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Kunskapen om de férsta levnadsdrens
betydelse manar till handling

1. Hjdrnans utveckling
o Under fosterstadiet
o Under de forsta levnadsaren

2. Kdnslomadssig regleringsformdga
o "Mjuk” reglering via god omvardnad
o "HAard” reglering via hormon- och neurotransmittorer

3. Den tidiga utvecklingen begrdnsar hjdrnans
framtida flexibilitet
o Biologisk anpassning till miljéer som 4r samma som den
tidiga miljon
4. Erfarenheter av tidigt samspel ldgger grunden
for senare samspel

Pionjdrerna




Kroppskontakt betyder sd mycket
Nomader dr vana vid att bli burna

Experiment med “surrogatmddrar”
styrkte Bowlbys hypotes att kontakt
dr minst lika viktig som féda

Studier av barn pa sjukhus och barnhem visade pa de
negativa effekterna av separation i synnerhet for barn i
dldern 1/2 - 3 ar

Separationsreaktioner och sorg
Protest -- Vart tog du vigen?? Kom hit!!

Fortvivlian -- Jag saknar dig, jag ér ledsen
och ensam. Jag klarar mig inte..

Losskoppling -- Jag méste klara mig och
for att kunna ty mig till nya anknytnings-
personer méste jag koppla loss fran dig.

Mary Ainsworths studier av samspelet mellan mor och
barn i Uganda pa 1950-talet la grunden for kunskapen
om betydelsen av foraldrars lyhordhet for barns signaler

Kollektiv omvdrdnad/allforaldraskap




Vad ér anknytning?

En kdnslomassig relation som

- Har varaktighet 6ver tid

- Den som det riktas mot ar inte utbytbar

- Har stark kdnslomassig relevans

- Innebdr att man
« soker den andres nirhet for kinslomassig pafyllning
¢ upplever obehag vid ofrivillig separation
« soker trygghet, trost och beskydd hos den andre

« Teorin behandlar hur
- "bandet” vixer fram mellan spiddbarnet och dess
narmaste vardare under de forsta levnadsaren
- manniskor senare i livet balanserar narhet, be-
skydd och omsorg a ena sidan, och sjélvstandig-
het och upptickargladje & den andra

Antkenytningens dndamal

« Vibehover skyddas mot faror, sarskilt nar vi
ar sma

« For att kunna utforska varlden behover vi
kdnna oss trygga

« Vibehover ldra oss kdnslomassig reglering
+ Vibehover lara oss forsta oss sjdlva och
andra manniskor som sociala varelser med

intentioner och begar (= mentalisering)

« Vi behover forbereda oss for att s& senare
sjdlva bli dugliga omvéardnadspersoner

Knyter alla barn an?

< Ja ndstan!

+ Att knyta an &r inte det samma som att
anknytningen ar langsiktigt hdlsosam for
barnet

« Viktigt att skilja mellan anknytning och
anknytningskvalitét

« Att ett barn knutit an &r ddrmed inte
heller i sig ndgot argument mot t ex om-
hindertagande och placering av barnet

Vilka barn dr det som INTE
knyter an

+ De som inte far chansen

<+ Man bor fa chansen fore 2 - 2 1/2 ars
alder

+ ERA-studierna och de nya studierna
frén Ruménien ar skrimmande men
mycket viktiga!

Ndrhet - utforskande - omvdrdnad

« Anknytningssystemet; en termostat som:
— aktiveras vid rddsla, behov av ndrhet och skydd

— forsitts 1 viloldge, nér allt dr lugnt, for att pa sa sétt
ge utrymme for utforskande pa avstand

— kan aktiveras valdigt snabbt och da forhindras allt
utforskande

+ Gummibandsprincipen

« Den vuxnes uppgift 4r att i omvardnaden
skapa utrymme for och balansera trygghets-
sokande & utforskande till barnets basta

Utveckling av anknytning

De forsta tre levnadsaren (Fas I-11I)

— Fréan odiskriminerande signalering till alltmer selektiv
orientering mot vilbekanta méanniskor.

— Gradvis béttre reglering av beteendesystemen baserad
pa allt battre minnesfunktioner.

— Fréan behov av nérhet till en balans mellan nérhet och
utforskande

— Inre arbetsmodeller (IAM) byggs upp. Anknytningens
kvalitet befésts.

— Forélderns roll fordndras fran att vara en dold reglerare
av barnets fysiologiska behov till att bli en samspels-
partner.




“Primdr anknytningsperson”

+ Barn utvecklar i allmanhet anknytning
till flera personer (3 - 6)

+ Anknytningen ar relationsspecifik och i
huvudsak bestdmd av den vuxnes om-
vardnadsbeteende gentemot barnet

« Anknytningshierarki -- anknytning till
olika personer ar olika viktiga

Olika typer av anknytning i
dldern 12 - 18 mdnader

« Organiserad -- samspelet mellan barn och forlder

har varit rimligt konsekvent och barnet har ldrt sig vad
det kan forvinta sig i relationen till fordildern
— TRYGG -- barnet kan anvinda fordldern som " trygg bas’ och
" trygg hamn’
— UNDVIKANDE -- barnet begrinsar sin kénslomassiga
kontakt med fordldern av radsla for att bli avvisad

— AMBIVALENT -- barnet soker fordldern men ar osiker pa
dennes tillgénglighet

« Desorganiserad -- Samspelet mellan barn och

foralder har innehallit element av rédsla. Spadbarnets
bristande kognitiva kapacitet gor det omdjligt for barnet
att organisera en sammanhéllen representation av sam-
spelet med fordldern

Det biologiska bandet dr inte
avgirande

« Kontinuitet i kontakten

+ Upplevelsen av den vuxne som Stérre,
Starkare, Klokare OCH Sndll

+ Sarskilt viktig ar kontakten i anknytnings-
relevanta situationer --- dar barnet kéant
sig radd/orolig och behovt att den vuxne
trostat barnet

Inre arbetsmodeller (IAM)

+ Av sjalv och andra

+ Utvecklas pa basis av barnets samspel
med anknytningspersonen

+ Bygger pa bade omedvetna forsprakliga
och medvetna sprakliga minnen
(hdndelserepresentationer)

+ Besvarar fragor som: "Finns andra
tillgdngliga ndr jag behéver skydd? Fdar
jag vara i fred " ndir jag behdver det?”

Om svaren dr nej -
Barnet har en "otrygg” anknytning

Multipla motstridiga IAM; medvetna och
omedvetna aspekter gér i olika riktning

— Defensiv forskjutning av uppmdrksamhet — fran
nérhet till avsténd. Barnet fokuserar instrumen-
tella handlingar, materiella saker och att klara sig
pé egen hand (“det som inte dodar stirker”).

— Defensivt uteslutande — information om omvar-
darens otillgénglighet utesluts som skydd mot
angest. Barnet dr upptagen av relationen men kan
inte "anvinda” sig av erfarenheten.
Symboliseringssvarigheter.

Trygg/otrygg anknytning

Metaanalyser visar att i vastvérlden
— 60 -70 % trygg anknytning
— 30 - 40 % otrygg anknytning

« kulturell variation mellan férekomst av A och C




Omvdrdnad och
anknytning

Tva sidor av samma mynt

TRYGGHETSCIRKELN

Omvérdnadsperson som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov

Omvdrdnaden kommer naturligt

MEN det enda omvardnad som kommer
naturligt ar den vi sjalva varit med om

(e]

Maénga barn far sin goda féraldraférméga i
"doppresent”

Andra lyckas genom att sjilva "putsa pa
sin fordldraspegel”

o Vissa far hjalp
o Manga lyckas tyvarr inte

WHO-rapporten 1951

" For the moment it is sufficient to say that what
is believed to be essential for mental health is
that an infant and young child should experience
a warm, intimate, and continous relation with
one person who steadily "mothers” him/her, in
which both find satisfaction and enjoyment.”

" Ett samhdille som bryr sig om sina barn mdste
virda sig om deras fordildrar”




