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[Personlig-bakgrund-och férbehall/

A.996 var vi fyra man som bildade en arbetsgrupp for att undersoka majligheterna fér en mottagn
man i Uppsala.

/1996 borjade jag med individuell behandling av valdsbenagna man.
2000 fick Arbetsgruppehf.g medel av regering och kommun.
/2001 startade vi gruppbehandling.

/2001 bildade vi den ideella féreningen Mansmottagningen mot vald i Uppé¥la. Jag blev ordféranc
och medarbetarna blev styrelseledamaoter.

2002 fick vi egna lokaler. Jag blev verksamhetsansvarig for MVU.
/2004 bildades en fristaende styrelse utanfor oss behandlare.

Antill 2011 var jag verksamhetsansvarig, och i denna roll samlade och formedlade jag material oc
erfarenheter fran mottagningens olika delomraden. Den 1 mars 2011 lamnade jag med alderns r
och uppdraget som verksamhetsansvarig men arbetar vidare i enskild firma.

Kunskapen och erfarenheten pa valdsbehandlingsomradet, har jag alltsd mestadels skaffat pa oc
MVU, tillsammans med medarbetarna, i daglig verksamhet och i sarskilda projekt.

Mvgorande betydelse faviVU:soch min personliga inriktning pa arbetet har Alternativold 8 ATV i
Oslo haft alltsedan émsesidiga besok for utbildning, handledning och forskning, till stor del genorr
psykologerna Marius Rakil och Redal

/Med vederborlig respekt for och tack till féregangarna och medarbetarna pa véldsarenan, &r jag |
ensam ansvarig for materialets nuvarande gestaltning, numera alltsa Wthfsramar.

/Om inte annat anges, t.ex. med hanvisning till ATV, har jag copyright pa materialet.



Arbete medmansvald =
= arbete motifyra (fem)fordomar

- man kan ingenting gora

- man kan inte forsta

- mannen vill inte forandra
- mannen soker inte hjalp

- samt: mans vald finns inte



Arbetet med mansvald
mot kvinnor ochtbarn

skedde pa-Mansmottagningen motvald. i Uppsala

(som vid &rsmétet i:mars 2012 bytte namn MVU & Mottagningen maot vald iinara-relationeri-Uppsala 1)

genom hehandling i grupp 'och/individuellt,
genom utbildning, information och opinionsbildning
genom projekt-och-kunskapsutveckling

Medarbetarna:

representerade-avsiktligt-en stor-bredd pa kunskaper-och-erfarenheter
och utgjordes:vid-min.avgang per-den 1 mars:2011iavav:

Mikael Nordhi, verksamhetsansvarig, socionom,leg: psykoterapeut
Ann-Sofie Hansson Pourtaherii, leg psykolog; leg psykoterapeut

Marie: Palmertz:, socialpedagog, familjebehandlare, familjeterapeut steg |
Roberto, Abarzia:, leg-sjukskoterska;leg barnmorska, leg psykoterapeut
Katarina: Byttnerr, leg;psykolog; leg psykoterapeut

Eva-Maria Lindstrom, leg psykolog; leg psykoterapeut

Doreen, Hellstedt:, bildterapeut,leg psykoterapeut

Henrik-Domeij |, psykologstuderande, ATpfakiik

Styrelsen, ordforande Mona Eliasson, professor



Synnerligenkomprimerad-framstalining av
psykoterapiforskningsdebatten
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Definition avwald
OV~-l d @r wvarje handling
person, som genom att denna handling skadatr,
smartar, skrammer eller kranker, far denna
person att géra nagot mot sin vilja eller avsta

fr-n att g°ra det den Vv
ur Per Isdal: Meningen med vald, Gothia 2001



De traditionella-anklagelserna-mot
Kvinnan

Varfor gar du inte? - Detta resulterar i

Varfor gjorde du inte motstand? Det syns ju
il nga rivm2r ken/ t ec ke nskufubelaggningi d é

Du har val inte varit sa snall sjalv heller? - osynliggorande
Minns du vad du gjorde innan han slog dig?- marginalisering
Varfor berattar du detta forst nu? . normalisering
Jag har last att det forekommer nog sa . psykiatrisering
manga kvinnor som slar sina méan. ~ internalisering
Han verkar ju sa sndll. Ni har det visst fint isolering
Ibland?

Har du f°rs°okteé

« : e e : . samt omajliggor
Ar det inte bast for barnen om det inte fbréndringj 99

kommer ut?



De traditionella-anklagelserna-mot
mannen

Vad tar du dig till, karl?! - Detta resulterar i

Hur faen kan du fa stand i ett garage?! Nar det
dessutom ar andra killar dar som haller i henne? skuldbelaggning

Du var sakert full néar du gjorde det! . osynliggérande
Du blev sékert slagen som barn. . kriminalisering
Det har maste val vara en engangshandelse. patologisering

Hur kan du kpmma: med .blommor till s.juk_huset?: normalisering
Hur kan du sikta sa precis under halslinningen? externalisering

Vad menar du med att tappa kontrollen, nardu = ; .
borjar med att stanga dorren till barnen? isolering

Det har hade jag inte vantat mig av Dig. e
Du borde val forsta battre. ' ?ﬁ%&rﬁﬁgjhggor
Du skulle behdva ett rejalt straff.

Du skulle behova sjukhusvard. Du ar ju sjuk.
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 Varfor slarrmannen?

Traditionella forklaringsforsok - Forklaringar etablerade i professionell
1fér att han tappar kontrollen behandlingserfarenhet
2 f5r att han ar berusad -1 for att han vill aterfa kontrollen

2 nar han ar berusad; nar han inte ar berusad; nar han inte tar

. i _ _ hansyn till vad berusningen gér och inte gér med honom
3 for att han ar psykiskt sjuk o o _ _ _
3 enbart undantagsvis for att hans vald ar del i en psykisk sjukdom

4 for att han far hjarnslapp . 4 f6r att han betraktar féregdende gang som hjarnslapp

5 for att han blev slagen sombarn . 5 f5r att hand om han visar sig ha blivit slagen som barn vilket inte

6 for att han foraktar kvinnor ar ovanligtd inte har sett sambandet med sitt eget vald

7 for att han ar barnslig och mentalt- 6 for att han inte har sett sitt vald med kdnsperspektiv

outvecklad . 7 for att han just nar han slar reagerar inadekvat pa genuina och

8 for att han blivit provocerad adekvata k2nsl or av s-rbarhet oc

8 ja, och har daliga mojligheter att skilja sin frustration, besvikelse

0 for att han har provat allt annat och ilska fran det han gor med sina kanslor

10 for att han inte tror att det &r s& Jla, ha:\ kanner det sa i alla fall .
farligt - 10 ja, sa lange han inte tror att det ar sa farligt
11 for att hon slog forst - 11 ja, for att det hjalper honom att férneka sitt eget ansvar

12 for att han vill kontrollera - 12 ja, for att han vill kontrollera




Grundantaganden-om: vald

-~ Utdvaren har alltid-ansvar for valdet
. Vald ar ett kdnsproblem det ar 6vervagande man som slar
. Vald ar ett forsok att hantera en upplevelse av vanmakt

. Vald ar ett aktivt forsok att bemastra en situation och ta
tillbaka kontrollen

- V-l det m-ste s2ttas | samba
projektd

- Vald ar farligt och innebér alltid en sékerhetsrisk

V-l d okommer uto p- ett ann
I no

- Vald fungerar

- vald ar intelligent

- Vald ar hierarkiskt; vald ar cykliskt

- Vald gar inte over; vald foder vald




t,
Werat vald

som en man riktar mot den kvinna han alskar eller har
alskat?

- Valdet sker |
skarningspunkten
mellan

. mannens livshistoria
. kulturella betingelser
. situationsbetingelser

- en mangd andra
betingelser




