SUNDELIN

ulting AB

Dalarnas Familjeterapiforening
25 ar



SUNDELIN Manualbaserad Familjeterapi

Varfor blir det sa kontroversiellt?

Lat oss gora en resa for att forsta bakgrunden.



SUNDELIN  Tv3 forskningsperspektiv

ulting AB

e Kvalitativ forskning: hypotesskapande,
nermeneutiskt

e Kvantitativ forskning: Hypotesbekraftande,
positivistiskt



SUNDELIN Forskaren c?ch klinikern i
uting 25 samtal om Evidensbegreppet

* Praktikbaserad evidens
* Evidensbaserad praktik



SUNDELIN Evidensbaserad praktik (APA)

ulting AB

* Manga olika forskningsdesigner bidrar till evidensbaserad
praktik, och olika forskningsdesigner ¢r olika bra pa att
passa olika typer av fragor (Greenberg & Newman, 1996):

* o Klinisk observation inkluderande individuella fallstudier
och psykologisk grundforskning dr vardefulla kéllor fér
upptdckter och hypoteser.

* @ Kvalitativ forskning kan anvéndas for att beskriva
mdnniskors subjektiva upplevelser av psykoterapi.



SUNDELIN Evidensbaserad praktik (APA)

ulting AB

« o Systematiska fallstudier dr speciellt anvéndbara ndr de ses
tillsammans — som i formen av tillimpad forskning i nétverk — for
att jdmfora individuella patienter med patienter med liknande
karakteristika.

* o Single-case experimentella designer ér speciellt anviandbara fér
att etablera orsakssamband i ett individuellt sasmmanhang.

* @ Forskning i den offentliga sektorn och etnografisk forskning ér
speciellt anvéndbar for att fanga tillgénglighet, anvdndbarhet och
acceptans vad gdller behandling inom omradet fér mental hélsa
liksom att féresla végar att forédndra dessa fér att maximera deras
anvdndbarhet i ett givet socialt kontext.



SUNDELIN Evidensbaserad praktik (APA)

ulting AB

* @ Process—outcome studier dr speciellt anvédndbara for att
identifiera fordndringsmekanismer.

* @ Interventionsstudier som gors i naturliga miljéer passar vdl for att
bedoma behandlingars ekologiska validitet.

o RCTs (randomiserade kontrollerade studier) och dess logiska
ekvivalenter dr standard fér att dra slutsatser om orsakssamband
om interventioners effekter.

o Metaanalys dr den systematiska metoden fér att frGn manga
olika studier testa hypoteser och kvantitativt uppskatta effekters
storlek.
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flowchart_of_Phases_of_Parallel_Randomized_Trial_-_Modified_from_CONSORT_2010.jpg

SUNDELIN  Saul Rosenzweig (1936)

ulting AB

e Lanserade the “The Dodo Bird Verdict”

* "Everybody has won, and all must have
prizes." Chapter 3 of Lewis Carroll's Alice’s
Adventures in Wonderland



The Do Do bird

2014-10-25 Sundelin Consulting AB Johan Sundelin 2013



SUNDELIN  Lester Luborsky et al. (1975)

* Lester Luborsky, Barton Singer and Lise
Luborsky rapporterade sina resultat fran en av
de forsta jamforande studier vad gallde utfall
av olika former for psykoterapi. Man noterade
fa signifikanta skillnader.

* Denna studie stimulerade till nya studier med
resultat for och emot The Dodo Bird Verdict.


http://en.wikipedia.org/wiki/Lester_Luborsky

Jerome D. Frank Ph.D, M.D.
Julia B. Frank M.D. (1991)

Click to LOOK INSIDE!

2014-10-25 Sundelin Consulting AB Johan Sundelin 2013



SUN!)ELIN Fr?nk och Frank (1991)
ulting AZ foreslog sex faktorer:

* 1. Terapeuten motverkar klientens upplevelse av alienation
genom att utveckla en relation som bibehalls trots klientens
uttryck for demoralisering,

» 2. Terapeuten bibehaller terapeutens forvantningar av att
kunna fa hjalp genom att koppla hopp till forbattring till den
terapeutiska processen.

* 3. Terapeuten erbjuder ny inlarning.

4. Klientens kanslor vacks i terapin.
* 5. Terapeuten okar klientens egenmakt.
* 6. Terapeuten erbjuden tillfallen for traning.



SUNDELIN Lambert (1992)

ulting AB

@ Klientfaktorer

B Terapeutisk
allians

O Forvantan

O Tekniker
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SUNDELIN Bruce Wampold (2001)

ulting AB

~~~~ o LOOK INSIDE!

74

"Ehc
Great

Psychotherapy
Debate

Maodels, Methods,
corred Findingy

Bruce E. Wampold
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SUNDELIN Tva perspektiv

ulting AB

 Medicinskt perspektiv: Adherence, metod

Manualiseringen av psykoterapi hanforde han tydligt till
det medicinska perspektivet: “It is straightforward to
understand how the treatment manual is embedded in
the medical model. The typical components of the
manual -------------=mmmmmmeeeo are identical to the
components of the medical model” (Wampold, 2001,
sid 17).



SUNDELIN ADHERENCE

ulting AB

TERAPEUTENS ADHERENCE TILL MANUALEN AR EN
KVALITETSFAKTOR

(Ellis, 2010, Sexton 2010, Robins et al. 2011).

Terapeutens Adherence ' Manualens anvandarvanlighet

ewwan 2013
2014-10-25



SUNDELIN Tva perspektiv forts

ulting AB

* Kontextuellt perspektiv: allegiance, allians

* Det kontextuella perspektivet pa psykoterapi betonar
istallet integration av teorier, teknisk eklektism och
allmanna faktorer. Har blir terapeuten som unik
person den viktigaste agenten tillsammans med just
den klient som han/hon arbetar med (Wampold,
2001).



SUNDELIN ~ Sprenkle (1999, 2004)

ulting AB

* Sprenkle presenterar sin version av Common
factors: Klientfaktorer, Terapeutfaktorer,
Terapeutiska alliansen, Forvantansfaktorer,
Icke-specifika behandlingsvariabler ss.
beteendereglering, kognitiv kontroll,
affektreglering.



SUNDELIN Sprenkle forts.

ulting AB

* Han vill i sin modell lagga till tre unika Common
Factors for familjeterapi:

e Relationell konceptualisering (att beskriva manskliga
problem i relationella termer),

* Det utvidgade direkta behandlingssystemet (fran
individ till familj),

* Den utvidgade terapeutiska alliansen (fran individ till
alla familjemedlemmar och hela familjen).



SUNDELIN Doug Sprenkle

ulting AB
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SUNDELIN Sexton (2004)

ulting AB

e Sexton granskar kritiskt om Common Factor
perspektivet har vetenskapligt stdd inom
familjeterapin.

* Hans viktigaste punkt blir att det ar

forandringsprocessen sammanhallet som bor
beforskas vidare.



SUNDELIN Sexton forts.

ulting AB

Sexton forordar en utveckling for familjeterapin
som grundas pa en evidensbaserad
modellutveckling for terapeutisk forandring.
Dessa modeller ska paketera kritiska
forandringsfaktorer, med tydliga krav pa
terapeuten riktade mot specifika problem i en
sammanhallen multifaktoriell procedur.



SUNQELIN Tom Sexton



http://www.unifiedpsychotherapyproject.org/about-us/advisory-board/david-allen/allen150px/

SUNDELIN Socialstyrelsen (2011)

ulting AB

* Oprecist beskrivna psykoterapeutiska metoder med
olika namn har haft mer gemensamt an vad som skilt
dem at. Vidare havdar kritikerna att det numera finns
skal att tanja granserna for psykoterapins majligheter
utover framgang for de 2/3 av klienterna som
regelmassigt upplever resultat fran psykoterapi

e Kritiker menar att Common factors-perspektivet,
forutom att det har svagt vetenskapligt stod, pa ett
olyckligt satt kan bidra till passivitet och bristande
nyfikenhet for stravan till fortsatt utveckling.



SUNDELIN  Socialstyrelsen (2011).

ulting AB

Debatten om Dodofageln: Spelar
oehandlingsmetoden nagon roll i klientarbete?
Professor Edward J. Mullen, Columbia University,
Sociologen Joseph Shuluk, Social Work
Leadership Institute of the New York Academy of
Medicine, Professor Haluk Soydan, University of
Southern California och Socialstyrelsen
(www.socialstyrelsen.se).



http://www.socialstyrelsen.se/

SUNDELIN

ulting AB
Fyra evidensbaserade
familjeterapeutiska modellers
manualer i jamforelse



Manualbaserade
familjeterapier ser
inte individen

Psykoterapeuten
ar mer an en
copy-cat!
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Vanliga erfarenheter

Jag vet vad jag gor
bade i med ochi
motgang!

Manualen +
handledningen
ar ett mycket
bra stod

Att delta i
forskning som
kliniker ar
inspirerande
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SUNDELy  Famileterapeuten och
“mg A% manualbaserad familjeterapi

e Pastaende 1: "Familjeterapeutiska manualer
konstruerar pa ett konstlat och ovederhaftigt
satt ett “myrornas krig” bland olika
familjeterapeutiska modeller, vilka i
verkligheten har manga gemensamma
namnare.”



SUNDELIN

ulting AB

e Pastaende 2: “Familjeterapeutiska manualer betonar
en forklaringsmodell och ett specifikt
tillvagagangssatt som ska tillampas generellt pa alla
som genomgar den manualiserade behandlingen.
Detta medfor en alltfor generell och ensidig
approach till det familjeterapeutiska arbetet med
den enskilda familjen med dess speciella fragor.
Insatsen blir opersonlig och stel.



SUNDELIN

ulting AB

e Pastaende 3: "Familjeterapeutiska manualer
dodar terapeutens kreativitet och
kompetensutveckling genom att forfarandet
blir reproduktivt.”



SUNDELIN

ulting AB

e Pastaende 4: "Familjeterapeutiska manualer
for fram ett synsatt som betonar en metod
och bortser fran det terapeutiska motet och
alliansen med klienterna som den
overgripande viktigaste faktorn i all form av
psykoterapi.”



SUNDELIN Undersokningsgrupp

ulting AB

* Brief Strategic Family Therapy (BSFT),
Functional Family Therapy (FFT),
Multisystemic Therapy (MST)
Multidimensional Treatment Foster Care
(MTFC)

e (Szapocznik et al 2003, Sexton & Alexander
2007, Henggeler et al 1998, Chamberlain
2005, OSCL Community Programs).



SUNDELIN De fyra fragorna

ulting AB

 Vad innehaller manualerna?

* Hur bred ar den teoretiska och metodologiska
pasen?

* Pa vilken niva avseende generalisering ligger
instruktionerna till terapeuten?

 Hur betonar manualen terapeutens
interaktion, dialog och samarbete med
klienten?



SUNDELIN Innehallsanalys

ulting AB

* Analysenhet - resp. manual
* Kodningsenhet - Malgrupp, teori
 Kodschema - Kodningsenheterna



Kodschema 1.

Malgrupp, (Kliniska forutsattningar)

Redovisas tydligt till vilka klienter som metoden ska riktas?

Teori risk/skydd

Redovisas en tydlig evidensbaserad teoribildning kring risk- och skyddsfaktorer
kring normal och patologisk utveckling?

Terapeutiska agenter

Redovisas terapeutiska tekniker och metoder i behandlingens olika faser pa ett
tydligt satt?

Modellbeskrivning

Finns en tydlig beskrivning av en sammanhallen struktur for behandlingsmodellen?

Supervision/handledning
Finns en tydlig beskrivning kring forfarandet vid handledning/supervision?

Implementering

Finns en tydlig beskrivning av viktiga faktorer vid introduktion och etablering av
metoden?

Forskningsevidens
IOV E! Finns tydlig redovisning av modellens effektivitet?




Kodschema 2

Integration av teorier

Finns en tydlig beskrivning av en bred teoretisk bas som underlag for
behandlingsmodellen?

Metodologisk eklektism

Finns en tydlig beskrivning av anvandning av fungerande metoder fran olika
terapeutiska skolbildningar?

Sundelin Consulting AB Johan Sundelin
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Kodschema 3

Instruktioner till terapeuten
Finns tydliga exempel pa hur instruktionerna till terapeuten ar utformade

avseende generalitet?

Avseende Mediering (omsattning) av manualens intentioner?

Avseende Interaktion med klienten?

2014-10-25 Sundelin ConsultlznogléB Johan Sundelin



Angaende generalisering

Angaende BSFT:” First, the counselor asks the
contact person interpersonal systems
guestions that allow him or her to infer what
the family’s interactional patterns may be”
(Szapocznik et al 2003, sid 48).

Angaende FFT.” "Terapeuten utvecklar en
personligt FFT stil samtidigt som essensen |

modellen bibehalls” (Sexton, Alexander, Sid.
47).



Angaende mediering

Angaende MST:

-Develop and refine a multisystemic conceptualization of
the causes of identified problems presented by each
client family.

-Design and effectively implement intervention strategies
that embody the nine treatment principles.

-Identify the barriers to the successful engagement of key
participants (family members, school personnel, sources
of parental social support) and implement strategies to
overcome these barriers.

-Logically and clearly connect intermediary goals to
ultimate goals and intervention strategies to both
intermediary and ultimate goals.

-Identify barriers to the successful implementation of
Interventions and implement strategies to overcome
them.”



Mediering forts.

Angaende MTFC: “Role of the family Therapist: Thus, it is
Important that the therapist develops an alliance with the
family and establishes a relationship that is supportive and

constructive prior to introducing parent-training techniques”
(Chamberlain 2003, sid 84).



Terapeutisk allians

Angaende FFT: "Vart forsta mal i FFT ar att borja utveckla
positiv allians inom familjen. Det blir sedan plattformen for
langvarig forandring och for de svara steg som kravs for
sadan forandring”. “Att se alliansen som sa central ar inte
unikt for FFT. Alliansen ar noga beskriven i
psykoterapilitteraturen. Den definieras vanligen som en
overenskommelse om uppgifter och mal inom en
relationskontext” (Sexton, Alexander, Sid. 62). | Gvrigt

hanvisas vidare pa sidorna 62-65.



Terapeutisk allians forts.

Angaende MST: "Throughout this volume, numerous
recommendations are made regarding the engagement of
parents, families, school personnel, and agency colleagues in
working alliances. In essence, the key principles of
engagement pertain to having the individuals collaborate fully
In setting treatment goals, easing burdens of service
accessibility, emphasizing the strengths of the individual or
system, providing “hope” for favorable outcomes, and holding
the therapist, supervisor and provider organization (vs. the
family, teacher, or outside agency) accountable for the
engagement” (Henggeler, 1998, sid 206). | dvrigt hanvisas
ocksa till féljande sidor: Sid: 41-42, 206-207, 89-90,28-31,
175-176 i manualen.



Tabell 2 Resultat sammanfattning

Rodningsenhet

BSFT  FFT MST  MTFC

Malgrupp

Teori Risk/Skydd
Terapeutiska agenter
Modellbeskrivning
Supervision
Implementering
Forskningsevidens

>0>»> >>r
>>W>>>>
>>>w>>>
>>>>>>>

I_ntegration teorier
Teknisk eklektism

> >
> >

Interaktion
Mediering
Instruktioner terapeut

> > W
> > >
> > W
> > W

10/12 A 11/12 A, 10/12 A 11/12 A




SUNDELIN Forklaringar

ulting AB

e Ett sammanhallet evidensbaserat
behandlingspaket innehaller rimligen ett antal
gemensamma komponenter

* Redovisning av skydds- och riskfaktorer for
malgruppen.

* Metod/maldiskussion for att pragmatisera
detta i det enskilda fallet — aterkoppling

* Blueprintgemenskapen



SUNDELIN Slutsatser

ulting AB

* Snarare ett positivt strukturstod (karta) an en
tvangstroja.

 Manualerna staller krav pa en professionell
terapeut.

 Dessa manualer maste anses hylla det
kontextuella perspektivet gm teoretisk
integration och metodologisk eklektism



SUNDELIN Fortsatt forskning

ulting AB

* Empiriska jamforande studier mellan
manualbaserad och icke manualbaserad

familjeterapi i praktiken.
* Terapeutiska resultat med olika malgrupper,
klienters upplevelser, terapeuters upplevelser.



SUNDELIN Reflektion

ulting AB

e Sextons tankar visar pa stora majligheter till
personlig och professionell utveckling i en
konstruktiv synergi mellan forskning och
klinisk verksamhet.

e Tankar kring hur utbildning till Familjeterapeut
skulle kunna se ut i framtiden.



SUNDELIN Vilka jca.nkar far du?.
utmg 2% Hyr positionerar du dig?

Vi fikar och ni delar upp eri
diskussionsgrupper.



