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Anknytning - en del av den minskliga naturen

"Whilst especially evident during early
childhood, attachment behavior is held to
characterize human beings from the cradle to
the grave ..... There is nothing intrinsically
childish or pathological about it.”

Bowlby, 1977, The making and breaking of
affectional bonds. s. 203

—

Anknytningsbeteende resp. anknytning

#Som anknytningsbeteende riknas alla beteenden
som har som funktion att sékerstélla nérhet
mellan anknytnings- och omvéardnadspersonen i
synnerhet i situationer nir fara hotar

#Med anknytning menas det kdnsloméssiga band
som uppstar till omvardnadspersonen

—
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Vad ar anknytningsteorin en teori om?

En bio-psyko-social teori som betonar betydelsen av
o Mainniskans evolutionsbiologiska harkomst (bio)
o Inre arbetsmodeller -- mentala representationer (psyko)
o Individens erfarenheter som grund for de inre arbetsmodellerna
(social)

Ingen heltdckande teori om ménniskans natur eller
personlighet

Relevant for forstielsen av ménniskan som socialt djur, i
synnerhet hur vi fungerar i néra relationer

Ser anknytningssystemet som ett av flera relevanta
beteendesystem (andra &r t.ex. utforskande, omvérdnad)

— Y

Kénslomassiga band (affectional bonds)

1 allmdnhet:

1. Har varaktighet dver tid,

Ror relationen till en specifik individ som inte dr utbytbar,
Har kinsloméssig relevans for individen,

Kénnetecknas av att personerna soker varandras nérhet

nk v

Innebdr att personen upplever obehag vid ofrivillig
separation fran den andre.

Anknytningsrelation:
6. Den som dr anknuten soker trygghet, trost och beskydd hos

sin anknytningsperson. )




Anknytningen utveckling

L Orientering och signaler som inte riktas till
en specifik person (fédelsen -- 8-12 veckor)

II. Orientering och signaler mot en eller ett par
specifika personer (8-12 veckor -- 6-9
ménader)

1. Prototypisk anknytning - uppritthéllande av
fysisk nérhet till en eller ett par specifika

personer (6-9 ménader - 3 ar)

IV. Milkorrigerat partnerskap

Inre Arbetsmodeller 1AM) -"bar”
anknytningen efter de forsta ménaderna

# Forestdllningar (mentala representationer) om sig
sjdlv, den andre och relationen dem emellan

# Byggs upp av bade kognitiva och affektiva minnen
av samspelshédndelser (hindelserepresentationer, scheman,
RIGs, PNE)

# Nir de formats fungerar de till stora delar omedvetet
[kognitivt omedvetet (nonconscious) vs. psykoanalytiskt
omedvetet (unconscious)]

—

Anknytningsmonster hos barn i
dldern 1 - 2 ar

Organiserade anknytningsmonster

A. Undvikande -- maximerar utforskandet och minimerar
sokandet av trost/beskydd

B. Tl‘ygg -- Balanserar utforskandet och sokandet av
trost/beskydd

C. Ambivalent/Motspinstig -- Minimerar

utforskandet och maximerar sokandet av trost/beskydd

—

Trygg bas och Sdker hamn

Trygg bas -- barnet kan anvinda férdldern som
utgangspunkt for sitt utforskande av
virlden

Sciker hamn -- barnet kan atervinda till forildern,
som kélla till trost och trygghet, nir det
“kédnns farligt”

Trost kommer fran fornsvenskans traust som blivit

engelskans trust = illit!
__

1AM

#t Ar frdn borjan relationsspecifik,
generaliseras allt eftersom och blir mer
stabil

# Utformas olika beroende pé erfarenheten
av samspel med de priméra vardarna

—

Anknytningsmonster hos barn i
dldern 1 - 2 ar

Organiserad anknytning -- samspelet mellan fordlder
och barn har varierat mellan optimalt (B) och bristande
lyhordhet och/eller forutsdgbarhet (C) och avvisande av
kénslomassig nérhet (A)

Desorganiserad anknytning -- samspelet mellan
fordlder och barn har i varierande utstrickning innehéllit
element av rddsla/skramsel

Anknytningssystemet dr dverlagrat fyllogenetiskt dldre
beteendesystem for att hantera farofyllda situationer

Det lilla barnets hjdrna dr oférmdoget att hantera fara som
emanerar frin anknytningspersonen -




1AM

# Utgor en kompromiss mellan individens
anknytningsbehov och hennes/hans samlade
erfarenhet av att fa dessa tillgodosedda

# Otrygga inre arbetsmodeller &r adaptiva -- de
utgdr den bésta mojliga kompromissen i den
milj6 dér de skapades

s Okande kognitiv kapacitet (t ex. formella
operationer) méjliggér fdriindringar (omstruk-

tureringar) av de inre arbetsmodellerna m
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Anknytning 1 fas IV --
upplevd trygghet

# Trygg anknytning i fas IV innebar
m en inre §vertygelse hos barnet om att barnet och
fordldern delar en plan for hur nirhet ska uppnas néir
den behovs

m att barnet "vet” att
m att fordldern dr tillgdnglig for barnet

m fordldern informerar barnet om vart han/hon tar vigen och hur
barnet kan nd honom/henne om sa skulle behdvas

®m “bandet” till fordldern utgors av en varaktig relation, som inte
ar beroende av fysisk narhet annat &n “’nér det branner till”

# Barn som vuxit upp i ”lagrisk-miljoer” har i

allménhet uppnétt fas IV nir de fyllt 4 &r
__

Anknytning 1 mellanbarndomen

# "Psykologisk” tillgénglighet
m en Overtygelse om att AP har/tar sig tid att lyssna p&
barnet och att kommunikationen med AP 4r ”6ppen”,
dvs. att barnet kan berdtta ”vad som helst” utan att
riskera att bli avvisad

m att fysisk tillgdnglighet 4r mojlig om/nér den behdvs

m en Overtygelse om att AP kommer att svara
konstruktivt pa ens kontaktfoérsdk/rop pé hjalp

—

FasIV:
(2 resp 4-aringen i snabbkopet)

# att fOrstd att anknytningspersonen (AP) har egna
kénslor, 6nskningar och behov

# att skilja mellan det egna perspektivet och APs, i
synnerhet nir dessa skiljer sig at

# att dra slutsatser angdende vad som styr AP’s planer och
beteenden

# att gora en rimlig skattning av hur vél det egna och APs
perspektiv stimmer dverens och vari skillnaderna bestér

# att pdverka APs mél och beteende utifrdn sin kunskap

om dennes mal "

Fas IV frigor barnet

# Barnets behov av nirhet till fordldern i vardagliga
situationer sjunker kraftigt
# Barnet far dirmed storre mojligheter &n tidigare att
med kraft och energi dgna sig 4t relationer till
m kamrater
m ldrare

m andra vuxna

Anknytning --
’personlighetsdrag” hos barnet

# Under forskoledren dr anknytningen relations-
specifik och knuten till fordldrarna och
négon/ndgra andra

# Som en forberedelse for frigdrelsen under tondren
behover anknytningen bli en del av barnet ”som
person”

# Barnet interagerar med fler personer (jaimnariga &
vuxna) pa egen hand

# Anknytningen utvecklas mot en ”generaliserad
forvantan” pa vad barnet kan vénta sig av nira

kénslomassiga relationer :‘T’:




Anknytningsrelevanta situationer
under mellanbarndomen

# I och med att barnet interagerar alltmer med barn och
vuxna utanfor familjen aktiveras anknytningen alltmer
av sociala stimuli

m att bli utesluten, bortvald, utskrattad, mobbad etc.

m sjédlvkénslan blir mer beroende av social acceptans utanfor
familjen

m AP’s uppgift blir i hogre utstrickning en frdga om att vara
lyhord for barnets ev. svarigheter i dessa avseenden

—

Anknytning --
’personlighetsdrag”

# Tondringens mer avancerade kognitiva funktioner (de
formella operationernas stadium) ger nya mdjligheter

m ger mojlighet att pa basis av sina barndomserfarenheter
konstruera mer dvergripande IAM

”Mamma hjilper mig alltid nér jag kinner mig nere”, "Pappa
bryr sig inte om mig nér jag dr ledsen, eller sa blir han arg”
utvecklas till

”Nar jag behover det sd kan jag fa god hjélp av vissa personer,
medan andra avvisar mig. Darfor maste ja vara noga med vilka

jag tyr mig till”

“Frigorelsen” fér betydelse for
relationen till nya AP

Ett mer objektivt och flexibelt sdtt att hantera
anknytningsrelationen till fordldrarna underléttar
for ungdomen att uppritta och behalla djupa
kénslomaéssiga relationer till ménniskor utanfér
ursprungsfamiljen frimst genom att ungdomen inte
behdver spela ut sitt tidigare drama i dessa
relationer

Anknytning under toniren

# Puberteten signalerar att det 4r dags att borja
”frigbra sig” och pa allvar soka AP utanfor
ursprungsfamiljen

# Frigorelse fran ursprungsfamiljen underlattas av
trygga anknytningsrelationer till fordldrarna,
m dessa bestar dock langt efter tonaren

m dessa fordjupas nér tondringen sd smaningom sjalv blir
forédlder

Nya erfarenheter ger nya insikter

# Andra méinniskor kan vara béttre 4n fordldrarna nir det
giller att tillgodose anknytningsbehov

vissa blir ilsket upptagna av den bristfilliga anknytnings-
relationen, och hamnar i stindiga uppslitande brak med
foraldrarna

m andra nedvérderar fordldrarna och avférdar relationen helt och
hallet

m idealt leder reflexionen till nya insikter och en mera objektiv
syn pé fordldrarna
m de har fel och brister som grundar sig i deras egen historia
m de har sina fortjénster, det vore dumt att inte ta chansen att fa det stod

som de kan erbjuda »

Skillnaden mellan tryggt och
otryggt anknutna dkar

Tonéringar
m som har lika god kognitiv forméga som foraldern (eller
bittre) later sig inte luras sé latt
m i inte lika auktoritetsbundna eller forlatande

Anknytning i fas IV forutsitter kinsloméssig 6ppenhet
och drlighet frdn bada parters sida

= Ett mélkorrigerat partnerskap med tondringar 4r en
utmaning for fordldrar, séarskilt om de
= har nagot att dolja
m krdver att fa vara kvar pa sin gamla piedestal (om du inte
accepterar barndomens spelregler -- jag bestimmer och du lyder --

sd kan du gd) N




Fordlderns anknytning och
ungdomens frigdrelse

Foréldrar med otrygga inre arbetsmodeller av
sin egen barndom har svarare att fungera som
en trygg bas/sdker hamn for sina tondringar

m kinner sig obekvdma med att tondringen i allt
hogre utstrickning vinder sig utat

m gOr tondringen osdker pa fordlderns motiv

m forsvérar forhandlingar om aldersadekvat
grinsséttning med bibehéllandet av 6msesidigt

fortroende (jmfr barnen i snabbképet)

Trygg 16sning pa paradoxen

#t Tonaringar med trygg anknytning kan aktivt undvika
att soka sig till férdldrarna, nir anknytningssystemet
ar aktiverat, darfor att tondringens behov av att hiavda
sin autonomi tar 6verhanden

# Foridldrarna klarar av att visa dnnu tydligare att de
finns dér bade som en siker hamn, som det dr OK att
soka sig till ndr det stormar pa havet, OCH en trygg
bas, som det dr OK att limna néir stormen bedarrat

#t Tonaringen hitta s sminingom en ny aldersadekvat
balans mellan sitt sjilvstindiga utforskande av

virlden, och sitt behov av trygghet och beskydd m
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Anknytningsmonster fran
spadbarn till vuxen

Generell kontinuitet
= Miljomissig stabilitet
= Tidiga erfarenheter, ramar for mdojliga senare erfarenheter
= Assimilering och automatisering

Lagbunden diskontinuitet
= Miljoméssig forandring
= Reflekterande formaga
= Nya erfarenheter (kdrleksrelation)

Anknytning och kinslomissig
reglering

# Ett aktiverat anknytningssystem alltid &r forenat med
starka kénslor (rddsla, ilska etc.)

# Systemet kan ga i baklds”

m Svirigheten att hantera olika krav och forvintningar frén

jamnériga

m Svirigheten att balansera mellan olika virdesystem

m Resan bort fran ursprungsfamiljen innebir ett bokslut
#t De starka kéinslorna aktiverar anknytningssystemet
£ Forsok till frigorelse leder ddrmed till sa starka kénslor att

anknytningssystemet blir aktiverat
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Otrygg 16sning pa paradoxen

Ungdomen stér infor en dvermiktig uppgift
m Biir pa starka negativa kinslor,
m Saknar tilltro till fordlderns forméga/villighet att hjilpa
henne/honom hantera dessa kénslor
Den kinsloméssiga regleringsférmagan bryter
samman

m Tondringen hanterar sina motstridiga kénslor med olika
typer av utagerande eller sjilvskadande beteenden

m Psykobiologiskt dr samma system aktiverade vid

anknytning som vid missbruk!

Anknytningsintervjun (AAI) - hur vi
tdnker om vara barndomserfarenheter

Anvindbar med tondringar (> 15 ér) och vuxna

Presenterar anknytningsrelevanta erfarenheter i
tvé kontrasterande former:

# oversiktliga (semantiska) minnen
# specifika biografiska (episodiska) minnen

Liknar Strange Situation i det att den ocksé fangar

upp procedurella minnen




AAI

Stéller den intervjuade infor uppgiften att

® ge en sanningsenlig beskrivning av sina
barndomserfarenheter (sammanhéngande /
coherent)
och samtidigt

# uppritthélla en fungerande samtalsrelation till
intervjuaren (samarbetsvillig / collaborative)

—

AAI eller manniskan ar en
beréttelse - om nagot

Skrivs ut ordagrant och kodas med avseende pa
# troliga livshindelser/erfarenheter

# aktuellt sinnestillstind ("state of mind")
avseende anknytningserfarenheterna

—

AAI eller manniskan ar en
berittelse - om nagot

Syftar inte till att ta reda pa "hur det verkligen var"
Kodningen baseras pa

# intervjuarens virdering av intervjupersonens
minnen av sina barndomsupplevelser (historical
truth)

# iljuset av hans/hennes aktuella mentala
representation av relationen till fordldrarna och
hur denna fordndrats 6ver tid (narrative truth)
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Klassificering av AAI

# Avfardande (Ds) dismissing
# Fri (F) free eller autonomous
#t Overdrivet upptagen (E) preoccupied

# Olost (U) wunresolved mourning or
trauma

# Fj klassificerbar (CC) cannot classify
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