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Anknytningsbaserad familjeterapi

Introduktionsdag och terapeuttraning i tre steg.

Attachment Based Family Therapy (ABFT)
Gary Diamond, Ph. D fran Ben Gurion University, Israel.
Gary Diamond har arbetat nara Guy Diamond i Philadelphia med att utveckla metoden.

ABFT har utvecklats som en manualiserad specifik metod for att behandla ungdomsdepression.
Den ar utprovad i flera studier i USA och Norge med goda resultat avseende depression och
suicidalitet. Metoden har ocksa anpassats till arbete med angestproblematik. Studier som ska
prova ABFT forbereds nu i Skandinavien. Metoden bygger pa anknytningsteori, familje-
psykologi och strukturell familjeterapi.

Las mer i www.abft.se

o Entidigare kurs i Géteborg blev snabbt fulltecknad, s& anmél dig snarast!

30 januari 2012: Introduktionsdag
Heldagsforeldasning om metodens teoretiska och forskningsmassiga
grunder. Demonstration av de olika stegen i terapin via videoexempel.

31 januari - 1 februari: Grundlaggande terapeuttraning
Hogst 20 deltagare. Fordjupad genomgang.

Du ska ha deltagit i introduktionen i Stockholm eller i Géteborg for att
kunna delta i dessa dagar. Fulltecknad! For kélista mejla annika@sapu.se

2 februari: Avancerad workshop:
Hégst 15 deltagare. Oppet for terapeuter som deltagit i grundliggande
terapeuttraning och som arbetar med metoden.

Lokal: Ersta Konferens, Erstagatan 1 K, Stockholm

Kostnad: Introduktionsdag: 1 000kr (inkl moms)
Tva tréningsdagar: 2 800 kr (inkl moms)
Avancerad workshop: 1 800 kr (inkl moms)

e  Magnus Ringborg | samarbete med SAPU hélsar vidlkomna till detta speciella tilfélle!

Anmalan sker senast 15 december genom inbetalning till SAPU bg 5713-6392 . Glém inte skriva namn och markera tydligt
ABFT och vilka dagar som avses.

Medtag kvitto pa inbetalningen som intrédesbiljett.

Anmalan ar bindande men ej personlig.

Ytterligare upplysningar: info@sapu.se




