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ORDFORANDTEORD

Detta nummer av SFT speglar verkligen att det dr en féreningstidskrift, vi far hélsa
pé hos alla lokalforeningarna och ta del av deras verksamhet. Fran stora féreningar
i storstad till sma som forsoker Gverleva i glesbygd, det ar verkligen olika forutsatt-
ningar! Likt livet i 6vrigt!

Virterminen ar verkligen féreningstid, manga lokalféreningar har &rsméten och
arrangemang av olika slag. Pa nationell niva sker olika utbyten i Norden som kon-
gresser i Norge och Finland i februari och mars (kommer att refereras i nista num-
mer).

I april dr det nordiskt ordférandeméte pa Island och Fokus pé familjen har érs-
mote i maj. EFTA-NFTO har en sammankomst i Oslo i juni, NFFT:s Hans-Christian
Michailsen har en plats i NFTO och stir som vird.

I maj dr det Psykoterapimassa i Alvsjo dar SFFT finns med. Tillsammans med
Stockholmsforeningen har styrelsen en utstéllarplats, vilkomna dit! Flera forelds-
ningar har ocksé familj, system och nétverk som tema.

Veckan efter héller "Fokus pa familjen” ett skrivarseminarium i Dalarna for att
inspirera fler svenska skribenter, detta stottas ekonomiskt av SFFT. Hoppas ménga tar
chansen, det skulle vara trevligt med fler svenska artiklar i "Fokus”. Andelen artiklar/
land redovisas varje ar vid Fokus arsmote och Norge vinner jamt (som i skiddkning!)

Under véren ska styrelsen arbeta med budget enligt uppdrag fran forra arsmo-
tet. Det 4r numer en trevligare uppgift eftersom kassan forstirkts rejélt efter den
Nordiska kongressen. Antligen skulle jag vilja siga for det har varit hdrda ar hittills!
Ett bra sétt att anvanda och forvalta den kassan behéver diskuteras ute i lokalféren-

ingarna.

Jag vill samtidigt pAminna om att motioner till ndsta arsméte ska vara styrelsen

tillhanda senast 30 april.

Och till sist kommer nu inbjudan till 2012 ars kombinerade kongress och veten-
skapligt symposium i Gé6teborg, las mer om den lingre fram i SFT och pé hemsidan!

Marie Forneman
Ordférande

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir
du automatiskt genom att gd med 1 en regional férening.
Alla foreningarna finns presenterade pd SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Har f6ljer ockséa en
lista pé representanter for de olika regionala féreningarna.

Visterbotten: Asa Kvarnbrink
asa.kvarnbrink@telia.com
Jamtland-Hirjedalen:

Marie Forneman
marie.forneman@)jll.se
www.ffmitt.com

Telefon arb: 063-153921
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Virmland: Lennart Bjork,

O Torggatan 19, 652 24 Karlstad
Telefon: 0541-88025
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Telefon: 0322-15401,
0733-963300

Halland: Anita Nilsson
anita.nilsson@falkenberg.se
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FTF-Sydost: Eva Sjokvist
eva.sjokvist@vaxjo.se
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Familjeterapiforeningen i Vistra Sverige
inbjuder till tva dagar vetenskapligt symposium 27-28 september 2012.

/.:;ﬁi!ieterapin ﬁ&ﬁ&.}
- Forskning och utveckling ir:lig/

War roda trad for symposiet dr “Vad ar verksamt 1 familjeterapin idag?” och vi knyter an den
traden genom de tre F:en: Familj, Filt och Forskning.
Vi kommer 1 symposiet Sppna upp for forskningens tillganglighet, narhet och synlighet 1
familjeterapin. Vi avslutar med en paneldebatt dir vi berér fragan:
-hur anmvéiinder vi forsimingen och hur anvinder forskningen oss?

Prelimunara forelisare wmder symposiet:

Torhjérn Forkby Ingegerd Wirtherg Ole Hultmann Marie Hellsten
Anne it Magnus Ringborg Carina Hakansson

Tid: 27-28 September, 2012

Platz: Folkets hus, Olof Palmes Plats 3, Giteborg. Elicka har- Folkets hus

Anmlan: Information kommer.

Pris: Information bommer:

Familjeterapiifreningen i
Mer information kommer, sa hall gonen Gppna!! Vistra Sverige — FTFVS

Tl rmnds hr-udDoenigen

Varmt vilkomna! : -

SKRIV I FOKUS P4 FAMILIEN]

Fokus pa familien dr med sina fyra nummer om aret och 2500
prenumeranter den centrala familjeterapitidskriften i Norden.
Nummer 1/2013 planeras som ett temanummer om svensk familjeterapi.
Vill du delge nordiska kollegor dina kliniska erfarenheter fran
familjeterapeutiskt arbete? Vill du gora ett inlagg i nagon teoretisk eller
metodologisk diskussion? Eller forskar du och vill ha din vetenskapliga
artikel refereebedémd och publicerad?

Vi hjilper dig komma igang med skrivandet. I samarbete med
Svenska foreningen [6r familjeterapi anordnar Fokus pa familien ett
SKRIVARSEMINARIUM., Platsen ar Siljansnés hotell, och tidpunkten
17-19 maj, dvs i den tid, da Siljansbygden &r som vackrast.

Se vidare info pa www.sflt.se




FILMSID

(www.meetyourotheryou.com)

Another earth, regisserad av debute-
rande Mike Cahill, 4r en amerikansk
independent science fiction-film. En
planet upptécks, helt néra, i virt solsys-
tem. Den visar sig se ut som vér jord.
Ar den ett speglingsfenomen? En kopia?
Rhoda ér 17 ar och besatt av astronomi.

P4 vig hem frén en fest kan hon inte slita
Ogonen fran den nya lilla plutten pé natt-
himlen. Hon kér rakt in i en annan bil
och méinniskor dédas.

Fyra ér i fangelse. Sa ater i foraldra-
hemmet. Den prestigefyllda hogskolan
ar inte langre aktuell. Rhoda tar jobb
som skolstaderska. Planeten syns nu
mycket tydligt, storre 4n var mane.

En tavling gor det mojligt f6r atmins-
tone en vanlig méanniska att folja med pé
den kommersiella forsta rymdférden till
Earth 2. Varfor inte jag, tainker Rhoda.
Vilka var det som bemannade skep-
pen som forde Columbus till Amerika?
Minniskor i tillvarons marginal. Varfor
inte en domd brottsling?

Inte planerat men inte heller av en
héndelse far Rhoda syn pa John, make
och far till dem som dog i kollisionen.
Hennes skuld blir till akut fortvivlan.
Rhoda s6ker upp John, for att beritta,
kanske né nagon slags forsoning. Men
allt tar en annan vandning. For att klara

av det forsta motet griper hon till en
l6gn, och den fér sitt eget liv.

Rhoda och John mots utifran forut-
sattningar som ar ungefar sa olika de
kan vara. Rhodas omsorger bringar reda
i den sunkiga tillvaro John sjunkit ner
i. Samtidigt far hon pa néra hall se vad
som pa grund av henne for alltid gatt
forlorat. For John tycks en mojlighet att
pé nytt delta i livet erbjuda sig. For dénnu
vet han inte. Och i direktsandning i TV
nés den forsta kontakten med intelligent
liv pa Earth 2. Identiska vérldar? Eller
brots speglingen i det forsta observa-
tionségonblicket?

Fragor som popularkosmologin spe-
kulerar over: i ett odndligt universum
med odndligt ménga solsystem - visst
kan det nagonstans finnas nagot som
liknar var planet, vér livsform? Ar det
t o m troligt att det dr sa? Att "mitt” liv
langt borta levs av “en annan jag”, kan-
ske likadant? Eller kanske annorlunda?

Over sméstadsmiljoerna i de blato-
nade bilderna i Another earth svévar
den andra jorden. Over Rhoda, dir hon
gar lings havet, 6ver ménniskor som
skréckslagna, hoppfulla eller klentrogna
foljer forloppet och undrar vad detta ska
innebéra. Ska jorden gé under? Ska vi
kolonisera Earth 22

Mike Cabhill beréattar sin science
fiction-historia med enkla men inten-
siva bilder. Ibland 4r det som en riktigt
bra dokumentar. Kameraarbetet och
klippningen har en ovanlig latthet och
autencitet. De dir séllsynta, riktigt bra
sekvenserna ur en familjevideo, ni vet.
Another earth ger nistan rakt igenom
den kénslan. Levande, oférstillt, och
med underbart distinkt ljud: detta dr
verkligheten.

Och 6ver denna alldagliga och sariga
verklighet, hinger Earth 2. Annu inte
nébar férdndrar den redan allt. Jag har
aldrig upplevt nagot sadant 6vernatur-
ligt fenomen, men kénslan bilderna ger
ar sa bekant. Den andra jorden dr som
framtiden - outgrundlig, annu utan
tydliga kinnetecken. Framtiden man
fruktar eller hoppas pa i det osikra,
trevande liv som vem som helst kdnner
igen som tillbringat tid i ndgon variant
av utsatthet.

Rhoda spelas av Brit Marling, ocksé
hon debutant, medférfattare till fil-
mens manus. Nervig, ofdrutsdgbar
och alldeles trovardig, lika fullkomligt
nirvarande ndr hon ligger pa sitt rum
och tidnker pa hur livet kunde ha varit
som nar hon skrubbar toalettvaggar,
ndr hon sitter pa pendeltiget sent pa
kvillen eller ndr hon upplever en 6ver-
gaende stund av harmoni tillsammans
med John.

En andra jord, en annan ménniska.
Den som nagon gang levt i framling-
skap infor sin tillvaro vet att uppbrott
ur ensamhet, mote med en annan, ofta
innebdr att konfronteras med sig sjalv.
Det ér nistan aldrig riktigt som man
trodde. Néstan som i en science fiction-
historia, nir man vunnit fribiljetten till
den andra jorden. Vad skulle du siga om
du métte en annan du?

Another earth, en film skapad pa
néstan ingen budget alls, visades i fjol pa
Fantastisk Film Festival i Lund. Den far
svensk DVD release i slutet av mars.

Goran Nordstréom
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PBS (Positive Behaviour Support) — en vag till ”Att se utmanande beteende
som en invitation till oanade mojligheter”.

En moérk novemberkvill innan den férsta snon foll
ordnade Jimtlands familjeterapiforening ett vélbe-
sokt mote. En av féreningens medlemmar, psykolo-
gen Gunnar Sekander, hade blivit inbjuden att tala
om en for de flesta relativt ny behandlingsmetod,
PBS, Positive Behaviour Support.

Gunnar jobbar sedan manga ar som psykodyna-
miskt skolad psykolog privat med individualtera-
pier, handledning till familjehem och coaching av
chefer. For att presentera metoden hade han tagit
med sig Lelle Hagstrom ursprungligen behandlings-
assistent och beteendeterapeutiskt utbildad och med
en 17 ars lang erfarenhet fran behandlingshems-
verksamhet i Jamtland, for narvarande kvalitetschef
i Frosunda samt styrelseordférande i Svensk vérd.
Forutom att ha jobbat ihop kring familjehem och
behandling 4r dessa tva goda vanner.

Det var Lelle Hagstrom som inbjod Gunnar att
folja med till Los Angeles i USA sommaren 2011
for att delta i en 3-veckors kurs i Positive Behaviour
Support. Det var en omtumlande upplevelse f6r
bigge tva. Forsta veckan var fullspackad med f6-
relasningar fran morgon till kvéll och dessutom
kvillsarbete, en grundlig genomgéng av hela pro-
grammet. Tvatimmarspass utan paus men med
mojlighet att resa sig upp och sta en stund. Vecka
2 fick varje deltagare ett eget autentiskt fall i vilket
deltagarna skulle anvinda alla de kunskaper och
procedurer som finns nedtecknade i en omfattande
manual. Detta skedde med stod av en handledare
och skulle resultera i en skriftlig utforlig behand-
lings- och utforandeplan som slutligen skulle fore-
dras infor remitterande personer under vecka 3.

PBS (ww.apbs.org www.avenira.se/metodik/
index.html) 4r en metod som framst har riktat sig
till personer med multihandikapp och svara utma-
nande beteenden som utbrott och sjilvskadande
beteenden som omgivningen har haft svért att
komma till ratta med. PBS tillimpas ocksa pé en del
amerikanska skolor for att forebygga utslagning.

I forsta hand ligger fokus pé glddjen i beteen-
defériandringen, att 6ka personens livskvalitet. I
andra hand avser man att minska férekomsten av
problembeteendet. Vanligen har man enligt PBS-
foresprakare inom den tidigare KBT-modellen lagt
for stort fokus pé problembeteendet, verskottsbe-

teendet. Detta leder ofta till aversiva lgsningar som
upplevs som straff och obehag. Genom att fokusera
péa underskottsbeteendet, vad personen behdver
utveckla, s& kan man vildigt snabbt, ibland omedel-
bart, slappa upptagenheten av dverskottsbeteendet.

Innan man skapar en behandlings- och utféran-
deplan sa gor man en bred analys, som innehaller
béde intervjuer och observationer for att beskriva
personen, funktionell analys av beteendet, analys av
utférarna dvs personal- och foraldraresurs och ana-
lys av motivationen. Detta resulterar sedan i en sup-
portplan som dels innehaller proaktiva strategier
som andringar i miljon (ekologiska fordndringar)
och positiva program och dels innehaller reaktiva
strategier som stegvis stod och situationsbetingad
styrning. Planen skall finnas klar nar klienten kom-
mer till institutionen och hela behandlingen skall
vara proaktiv men reaktiva strategier skall finnas
utformade for undantagssituationer. Alla interven-
tioner skall vara praktiskt genomforbara i vardag-
liga situationer.

En erfarenhet man haft av detta sitt att jobba pa
en behandlingsinstitution har varit att man minskat
férekomsten av vald och hot till ett minimum.

Lelle berattar med inlevelse om sitt fall under
utbildningsperioden. Det handlade om en tonars-
pojke med multihandikapp och begréinsad verbal
formaga. Hans storsta problembeteende var att han
under vredesutbrott dunkade huvudet i golvet. Han
medicinerade med ménga olika mediciner. Han
hade ocksa en éldre bror med liknande handikapp
och ADHD. Foréildrarna hade hjalp i hemmet tva
timmar per dag.

Lelles supportplan inneholl olika arrangemang
for att ge pojken mojlighet att sjilv kontrollera
sin omgivning genom ett tekniskt hjalpmedel for
att kunna sitta pd video och se pa film, att kunna
krypa fram till dagschemat som sattes lagt péd vig-
gen for att han skulle kunna dndra pé det, att fi mer
kroppskontakt med fadern genom brottning och att
forildrarna larde sig att sjunga ett par singer fran
en TV-serie som pojken édlskade (pojken kunde alla
sdnger utantill), som de kunde sjunga med honom
béde mer planerat och oplanerat i stressiga situa-
tioner. Ungefir mitt i Lelles presentation av planen
borjade alla grata och fadern sade att det var den
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forste hjilpare som forstatt hans son och att det som
Lelle foreslog var mojligt for dem att genomfora.

Lelle Hagstrom formedlade en stor tilltro till
behandlingsmetoden och kommer att sprida den till
flera institutioner dar han ar verksam.

Gunnar beréttade om sitt fall som var helt an-
norlunda. Det var en medelalders kvinna med flera
psykiatriska diagnoser och mediciner. Hon hade en
mycket svir uppvaxt, men bodde nu i ldgenhet i ett
lugnt omrade. Hon hade mojlighet till stod sju tim-
mar dagtid via telefon till tva stodpersoner som hon
kéinde val. Hennes boende i det lugna omradet var i
farozonen for hon hade for ca ett halvar sedan borja
fa utbrott och blivit anméld av en granne. Gunnar
intervjuade henne i detalj om vad hon tyckte om
och satte virde pa och i hans supportplan ingick
att hon med hjilp av sina tva stodpersoner skulle
arrangera ett party med sarskilt inbjudna med allt
vad det innebér av egen planering av inkop, tillag-
ning, dukning och vackra arrangemang, nagot hon
tyckte om och var bra pa.

Personligen kan jag se att sattet att tinka, att alla
beteenden 4r logiska och att de flesta — kanske 90
procent — av alla beteenden innehaller ett budskap

Lelle Hagstrom och Gunnar Sekander.

till omgivningen, dr vért att ta fasta pa. Till exempel
inom mitt verksamhetsomrade, barn-och ungdoms-
psykiatri, och inom barn-och ungdomshabilitering
kan fokuseringen p& motivation och glddje bli en
vilbehovlig motvikt eller komplement till fokuse-
ringen pa brist och lidande. Har vill jag citera Peter
Lang: ”Vi maste vardesitta det uppenbart proble-
matiska eller negativa eftersom det i detta finns

en drom, en 6nskan om att lyckas med nagot, som
tidigare blivit frustrerat.”(Hertz, Soren: Barn-och
ungdomspsykiatri — nya perspektiv och oanade
mojligheter, 2011, sid. 59)

Kanske dr PBS i nuvarande lage ett nodvindigt
verktyg for att omgivning och familj i sdrskilt svéra
lagen skall lyckas banda sig loss ur tidigare KBT-
modell-tdnkande liksom ur den ensidiga medicin-
ska modellens skruvstad?

En kritisk reflektion till ovanstdende intressanta
fallbeskrivningar var att foreldsarna inte hade hort
sig for om hur deras support-planer hade realiserats
i verkligheten. Dessa planer kréver flera aktorers
aktiva samverkan och gemensam utbildning/hand-
ledning.

Kjell Ellert

ELE" T E.ERILI. .Y S INITITINIG:!

Vi vill garna ha artiklar med beréattelser om vad ni gor pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att férsvinna, den blomstrar for tillfallet framst i vara kommuner i
verksamheter med inriktning pa familijebehandling av olika slag.
Skriv och beréatta vad som hander déar ute!

SFT-redaktionen
sftred@telia.com
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Trauma och anknytning

En studie kring erfarenheter av svara livshandelser hos

foraldrar som gar pa Spadbarnsenheten Timjan.
Av Anne Viitanen Berglund

I min grundlidggande psykoterapiutbildning med inriktning
barn, familj och samspel sa valde jag att inrikta mitt fordjup-
ningsarbete mot trauma.

Skailet till att jag ville titta ndrmare pa detta, var att jag i mina
moéten med blivande och nyblivna foraldrar mer och mer borjat
fundera kring, hur traumatiska upplevelser paverkar ens for-
maga att vara en lyhord och trygg foralder for sitt barn? Hur
manga svara livshdandelser har fordldrarna varit med om under
sin egen uppvaxt och hur paverkar i sin tur dessa traumatiska
upplevelser deras fordldraforméga?

Jag arbetar som socionom pa Spadbarnsenheten Timjan i
Norrkoping, verksamheten drivs i samverkan mellan kom-
mun och landsting. Verksamhetens fraimsta maél 4r att verka
for att tidig anknytning och samspel ska bli s& gott som moj-
ligt. Remisserna kommer i huvudsak fran Kvinnoklinik,
Barnhilsovard, Socialkontor och Vuxenpsykiatri. Teamet be-
star av psykolog, barnsjukskéterska samt tre socionomer, varav
en dr familjeterapeut.

Syftet med denna studie var att underséka hur ménga po-
tentiellt traumatiserande hindelser har foraldrar som gar pa en
Spadbarnsverksamhet varit med om? Det visade sig att min hy-
potes stimde: fordldrarna hade varit med manga svara potenti-
ellt traumatiska hdandelser under sin uppvixt. Bade antalet olika
héndelser (polytraumatisering) var hogt, samt antalet upplevda
héndelser av samma sort var mycket stort.

Det som utmirker sig frimst i svaren ér att fordldrarna nér
mycket hoga siffror nir det handlar om hiandelser, som orsakas
av andra ménniskor. Manga av forildrarna uppger att de vuxit
upp under svira uppvaxtforhillanden och att dessa omstandig-
heter dr ofta utdragna 6ver tid. Féraldrarna har sjilva vuxit upp
i familjer dér deras anknytningsperson brustit i sin formaga att
vara en tillrackligt trygg och lyhord vuxen for dem.

Nér man granskar ndrmare inom vilka omréden fordldrar-
na uppger att de varit utsatta, sd ar det mycket vald i hemmet,
overgrepp, hot, mobbning, kinsloméssig misshandel i hemmet,
alkohol och droger, psykisk ohilsa i familjen.

Forekomsten av trauma undersoktes med Linkdping Youth
Life Experiences Scale (LYLES)

Risken &r stor att méanga av fordldrarna bar pa upplevelser
som ar obearbetade. Tidigare forskning visar att féraldrar som
har egna svara obearbetade upplevelser feltolkar i storre ut-
strackning spadbarnets signaler och reagerar p4 dem med ag-
gressivitet eller ridsla, fordldern blir psykologiskt otillgédnglig.

Barnet far ingen hjilp av fordldern att reglera kénslor. Detta far
stora konsekvenser for barnets utveckling.

Som teoretisk inledning skriver jag om trauma, polytrauma-
tisering och anknytning. Direfter foljer resultat frain min de-
skriptiva enkitstudie om hur fordldrarnas traumahistorik ser
ut.

POTENTIELLT TRAUMATISERANDE HANDELSER

Vad dr da ett psykologiskt trauma? Det gar bist att beskriva
som ett oppet psykiskt sar, det vill sdga som ett sir som fort-
farande bloder, som dr aktivt i den psykiska apparaten, till
foljd av en utebliven el-
ler ofullstindig psykisk
lakningsprocess.  (Tor
Wennerberg, 2010)

Potentiellt traumati-
serande handelser, det
som dr traumatiserande
for en individ behover
inte vara traumatiseran-
de for en annan. Manga
samspelande  faktorer
spelar roll.

Bakgrundsfaktorer, saisom &lder, medfédd sdrbarhet spe-
lar roll. Ju yngre den drabbade 4r desto storre ar risken for att
det ska bli ett trauma. Detta faktum beror bland annat pa att
hjdrnan ej vuxit fardigt. Traumatiska hdndelser paverkar alltid
hjarnan, men hos barn paverkar det hjirnans fortsatta utveck-
ling.(Rydén och Wallrot, 2008). En
ytterligare bakgrundsfaktor ar eventuella tidigare trauman. Om
man varit med om svara saker tidigare ar risken for traumatise-
ring storre an om man inte varit det. Anknytningsmonster och
férmaga att mentalisera hor aven till dessa bakgrundsfaktorer.
(Rydén. 2008)

Hur svar hindelsen ér spelar naturligtvis roll. Valdtékter,
valdsamma overfall medfor stor risk for trauma. Om det 4r en-
staka hdndelser eller om det 4r en hel serie handelser, paverkar
forstas. Ett barn som véxer upp i en gravt dysfunktionell familj
riskerar att utsittas for ndrmast kontinuerlig traumatisering.
En ytterligare hidndelserelaterad faktor 4r om hindelsen orsakas
av andra méanniskor eller ej, om dessa dr anknytningspersoner.
(Rydén,2008)

YDET AR SJALVKLART
ATT FORALDRARNA HAR
VARIT MED OM SVARA
LIVSHANDELSER, DET AR
VAL DARFOR VI AR HAR”

KOMMENTAR FRAN EN MAMMA
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Om det dr anknytningspersonen som utsétter en for nagot
outhérdligt ar risken mycket stor att det blir ett anknytnings-
trauma.

Vad som sedan sker efter den potentiellt traumatiserande
héndelsen dr avgérande, hur ser omhadndertagandet ut och moj-
ligheten till bearbetning. Svara handelser paverkar vér install-
ning till oss sjilva och omvérlden. Vi uppfattar oss sjilva som
daliga och smutsiga ménniskor och vérlden omkring oss som
farlig. Om vi far ett kdrleksfullt omhéndertagande efter han-
delsen, kan vi fa tillbaka tron pa att vi 4r varda att dlska och att
det finns trygghet att fa fran var omgivning. Om vi far prata om
héndelsen, kan vi fa hjalp att forsta handelsen, det var inte mitt
fel. Ett stort problem med anknytningstrauma &r att det ofta
saknas bade omhédndertagande och méjlighet till bearbetning.
(Rydén, 2008)

POLYTRAUMATISERING

Manga traumastudier har fokuserat pa effekterna av speci-
fika handelser, sasom fysisk misshandel, sexuella 6vergrepp och
naturkatastrofer. Pa senare tid har fler studier gjorts pa effekten
av den sammanlagda médngden trauman en ménniska upplevt
under barndomen. (Biere, Kaltman&Green, 2008, Finkelhor,
Ormrod&Turner, 2007, Gustavsson et al, 2009)

Om ett barn i ett tidigt skede i livet utsétts for overgrepp,
okar risken avseviart att barnet utsétts igen. Broberg tolkar det
som att barnet far fortsitta leva under ssmma missférhéllanden
och overgreppen kan fortsatta, men ocksé att barnet utsatter sig
for 6kande risker, som en konsekvens av det tidigare dvergrep-
pet.(Broberg, 2003)

Finkelhor (2007) utférde en studie pa 2030 barn och ungdo-
mar som visar att de deltagare som rapporterat att de upplevt
fler an fyra olika sorters traumatiska héndelser, hade fler symp-
tom pé psykisk ohilsa, sasom angest och depression, dn de barn
och ungdomar som hade upprepade trauman av samma sort.
Finkelhors studie visade att ju fler trauman en individ upplevt,
desto storre var risken for att uppleva fler trauman. Allra storst
risk for att vara med om fler trauman var de som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp. Han fann dven att missbruk vald eller
arbetsloshet inom familjen var riskfaktorer. Finkelhor argu-
menterar utifran detta att det ar rimligt att beskriva trauma
som en livsomstdndighet snarare dn i termer av héndelser, och
ta hdnsyn till kumulativa effekten av flera sorters trauma. Fler
olika trauman ar mer skadligt 4n upprepade av samma sort. En
svensk studie stodjer denna forskning.(Gustavsson, 2009)

ANKNYTNING

Livet borjar med anknytning. Barnet knyter an till de per-
soner som finns i dess narhet. Det dr kvalitén pa dessa tidiga
band som formar oss till de personer som vi blir. Dessa tidiga
erfarenheter spelar stor roll f6r hur vi ser pa oss sjalva och hur vi
forhaller oss till andra ménniskor. Om vi blir trygga och sjalv-
standiga, eller otrygga i bade oss sjilva och i tillvaron.

Anknytning kan indelas i fyra olika anknytningsstilar. Den
trygga anknytningen, den otryggt undvikande anknytningen,
otryggt ambivalenta anknytningen och den desorganiserade
anknytningen. Anknytningsmonstret som prantas in i hjarnan

och fir darfor en stor betydelse i var personlighetsutveckling
och ligger som grund for alla vira nira relationer.

Gemensamt for trygg, undvikande och ambivalent anknyt-
ning dr att de dr organiserade. Detta innebdr att samspelet mel-
lan barn och féralder under det forsta levnadsaret varit tillrack-
ligt konsekvent for att barnet ska haft mojlighet att konstruera
en fungerande inre arbetsmodell av sig sjilv tillsammans med
sin fordlder och utvecklat en “strategi” for att optimera sina
mojligheter att fa anknytningsbehovet tillgodosett.

Den fjarde anknytningskategorin, desorganiserad anknyt-
ning, sviraste formen av otrygg anknytning. Det som skiljer
den desorganiserade anknytningen fran de dvriga 4r att sam-
spelet mellan barn och férélder i stor utstrackning bygger pa
ridsla. Enligt statistik finns det risk for att 10 till 15 procent av
de nyfodda barnen utvecklar desorganiserad anknytning.

Barn som desorganiseras i sin anknytning har antingen bli-
vit direkt traumatiserade till foljd av misshandel eller forsum-
melse eller indirekt traumatiserade genom att en vardgivares
egna obearbetade trauman &verfors till barnet via stérningar i
den affektiva relationen i anknytningsrelationen. Den desorga-
niserade anknytningen kan darfér beaktas som ett traumatise-
rat anknytningsmonster. (Wennerberg, 2010. S 125-126)

Evolutionirt sett 4r anknytning ett sétt for barnet att garan-
terat ha tillracklig néarhet till en skyddande vuxen nér fara ho-
tar, anknytningssystemet aktiveras. Vad hiander da det dr sam-
ma person som skrammer barnet som barnet dr anknutet till?
Anknytningssystemet driver barnet i armarna pé foréldern, ju
narmare féraldern barnet kommer féraldern desto raddare blir
barnet. Barnet hamnar i en omdjlig konfliktsituation, om den-
na interaktion dr vanlig, kan det resultera i en desorganiserad
anknytning.(Broberg, 2006)

I uttalade riskgrupper, dir man vet att det forekommer fy-
sisk eller psykisk misshandel/vanvérd, har andelen barn med
desorganiserad anknytning uppgétt till 80 procent i vissa stu-
dier. (Lyons-Ruth, Conell&Zoll, 1989) Andra riskgrupper &r
fordldrar med allvarlig psykisk sjukdom och/eller missbruk.
Forildrar med egna svara obearbetade upplevelser av olika slag
feltolkar i storre utstrackning spadbarnssignaler och reage-
rar pd dem med aggressivitet eller radsla.(Hesse&Main, 2000,
Lyons-Ruth&Jacobvitz, 1999)

Psykologen Karlen Lyons-Ruth &dr en av de ledande exper-
terna pa desorganiserad anknytning. Anknytningsforskarna
talar idag om att dolda trauman under det forsta levnadsaret
kan desorganisera barnets anknytning. Det avgorande &ar for-
dlderns psykologiska tillganglighet och samlade reglering av
barnets radslouttryck. Barnets anknytningsbeteende fungerar
som trauma betingande stimuli for fordldern, utléser en akut
posttraumatisk reaktion. For att undkomma sitt inre kénslo-
massiga kaos tvingas fordldern aktivera ett kamp- eller ett flykt-
forsvar, som nu riktas mot det egna barnet, i form av antingen
fientligt- invaderande beteende eller tillbakadragande och psy-
kologiskt otillganglighet. I bada fallen undviker férdldern det
egna dissocierade traumat genom att omedelbart minska den
psykologiska ndrheten till barnet. Det ar for barnets kanslo-
massiga utveckling férédande att anknytningsrelationen for-
vandlas till en traumatiserande, farofylld milj6. (Wennerberg,
Psykologtidningen 9/08, s4-8).
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Syfte med studien och metoden som anvandes

Studien avser att underséka hur manga potentiellt traumatise-
rande hindelser har férdldrarna som gér i en spadbarnsverk-
samhet varit med om under sin uppvaxt.

For datainsamlingen anviandes LYLES. Detta dr ett nyligen
utvecklat sjdlvskattningsinstrument som undersoker ung-
domars erfarenheter av svar och potentiellt traumatiserande
héndelser samt ogynnsamma livsomstandigheter. Sammanlagt
41 fragor, 19 av fragorna ber6r icke interpersonella handelser
sasom olyckor, eldsvador, inldggning pa sjukhus osv. 12 fragor
berdr interpersonella hindelser, orsakas av andra manniskor.
10 fragor berér omstandigheter som varit ogynnsamma under
uppvaxten.

Jag har valt att redovisa siffror f6r handelser som orsakats
av andra manniskor samt omstiandigheter som varit ogynn-
samma under uppvéxten.

Jag valde att undersoka mammornas traumahistorik, efter-
som det oftast &r mamman som har remissen till verksamhe-
ten.

Undersokningsgrupp

33 mammor med barn mellan 0-18 ménader inskrivna pa
Spadbarnsverksamheten. En del hade precis borjat, andra var
mitt i behandlingen och en del i slutet pé sin kontakt med
verksamheten.

Medelalder 26.5 ar

Antal barn 1,3

Tillvigagangssitt

Under ett par veckors tid delades enkiten ut till fordldrar
som besokte Spadbarnsverksamheten. Insamlandet gjordes av
personalen.

Som jamforelsetal en studie gjord av ] Larsson 2009, gym-
nasieelever i Norrkoping och Linképing. Flickor 106 st.

Blivit slagen eller skadad, sett nagon
annan bli slagen eller skadad

Har du blivit slagen eller skadad av en vuxen i din familj?
Foralder Jmf studie

21 stycken, 63.6 procent 11.3 procent

Har du blivit slagen eller skadad av en annan person?

22 stycken, 66,7 procent 26.4 procent

Har du sett nadgon i din familj bli slagen eller skadad av en
vuxen i din familj?

17 stycken, 51,5 procent 17.9 procent

Har du sett ndgon annan person bli slagen?

22 stycken, 66.7 procent 46.2 procent

Utsatts for sexuella handlingar mot
ens vilja

Har du blivit utsatt for sexuella handlingar av en vuxen i din
familj?

Foralder Jmf studie

6 stycken, 18.2 procent 0 procent

Har du blivit utsatt f6r sexuella handlingar av en annan per-
son?

16 stycken, 48.5 procent 14.2 procent

Har du sett nagon annan bli utsatt fér sexuella handlingar?
4 stycken, 12.1 procent 2.8 procent

Blivit hotad

Har du sjdlv blivit hotad att ndgon ska skada dig eller ndgon du

bryr dig om?

Foralder Jmf studie
28 stycken, 78.8 procent 37 procent
Mobbing

Har du sjélv blivit mobbad?

Foralder Jmf studie

21 stycken, 63.6 procent 35.8 procent

Kanslomassig misshandel,

Skilsmassa

Har du sjilv blivit utsatt for kinsloméssig misshandel (t ex,
nedvirderad, nedtryckt, fornedrad)?

Foralder Jmf studie

24 stycken, 72.7 procent 32.1 procent

Har dina forédldrar skilt sig under din uppvaxt?

22 stycken, 66.7 procent 33.0 procent

Om ja: har dina foraldrar gralat och brakat mycket efter skils-
madssan?

13 stycken, 39.4 procent 14.2 procent

Alkohol och droger i familjen

Har dina foraldrar haft problem med alkohol och droger un-
der din uppvaxt?
Foralder

16 stycken, 48.5 procent

Jmf studie
14.2 procent

Psykisk ohalsa i familjen, langvarig
sjukdom eller handikapp

Har dina fordldrar haft psykiska problem under din uppvéaxt?
Foralder Jmf studie

11 stycken, 33.3 procent 18.9 procent

Har, eller har du haft en lingvarig sjukdom under din upp-
vaxt?

7 stycken, 21.2 procent 6.6 procent

Har, eller har dina f6rdldrar haft, en langvarig sjukdom eller
handikapp under din uppviaxt?

8 stycken, 24.2 procent 9.4 procent

Fortsittning pa nésta sida
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Vid tolkning av LYLES kan man undersoka hur manga po-
tentiellt traumatiska hdndelser av samma sort en person upp-
levt. Det visar sig att antalet upprepade hdndelser dr mycket
stort. Medelvirdet 4r 54.4 hiandelser per person. Denna siffra
ar ointressant da det verkliga antalet 4&r médngdubbelt hogre.
Fordldrarna har forklarat med ord hur méanga génger en hin-
delse intréffat. Ménga ganger, gar ej att ridkna, flera ganger,
flera ar, kan ej rdkna detta dr nagra exempel pa svar. Alla dessa
svar har gett ett podng. Enskilda fragor som visar hoga siff-
ror &r, blivit slagen eller skadad. Blivit bunden eller instdingd
i trdngt utrymme. Har Du sjalv blivit hotad att ndgon ska
skada dig eller ndgon du bryr dig om? Har du blivit mobbad?
Kéanslomassig misshandel. Alkohol och droger i familjen.
Psykisk ohilsa i familjen.

Svaret pa mina funderingar om f6rdldrarna har varit med
om svéra livshdndelser, blev att féraldrarna upplevt mycket
under sin uppvaxt.

Det som utmairker sig i svaren dr att férildrarna har mycket
hoga siffror ndr det handlar om potentiella interpersonella
trauman, som orsakas av andra méanniskor. Ménga av for-
aldrarna uppger att de vuxit upp under svara uppvaxtfor-

héllanden, och dessa omstdndigheter dr ofta utdragna i tid.
Forildrarna har sjdlva vuxit upp i familjer dir deras anknyt-
ningsperson brustit i sin formaga att vara tillrackligt trygg och
lyhord vuxen for dem.

Man bor ta i beaktande att den jamforande studien 4r gjord
pé gymnasieelever och spadbarnsenhetens fordldrar dr nagra
ar dldre, de har levt lingre och haft mer tid att bli utsatta for
svara livshdndelser. Det som talar for att fordldrarna faktiskt
svarat pé vad som faktiskt skett i uppvixtaren ér att siffrorna
for icke personella handelser, hdndelser som eldsvador, andra
olyckor inte skiljer sig anmérkningsvért fran vad gymnasieele-
verna svarat.

Risken for traumatisering 6kar om traumat dr utdraget i
tiden, och att den orsakas av en annan minniska. Risken ar
storre ju narmare relation offret har till forévaren. Alder spelar
roll, ju yngre barn desto storre risk. Om man varit med om
tidigare trauman, 4r risken stdrre &n om man inte varit det.
Forskning visar att mangden trauman, (polytraumatisering),
ar mer skadligt 4n upprepade av samma sort. I undersdknings-
gruppen svarade forildrarna att de i genomsnitt upplevt 16.5
olika potentiellt traumatiserande handelser. Redan vid fyra

Program
-11 maj, 10-12 sep och 12-14 nov 2012, Harry Korman
tartar vt 2013 med Harry och/eller Jocelyne Korman

Korman, startar aug-sep 2012 och/eller Jocelyne Lopez-

Lésningsfokuserade samtal for
mdnniskor som arbetar med mdnniskor

Wade

Jocelyne Lopez-Korman och Aviva

013, Jocelyne Lopez-

10
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trauman Okar risken for att personen ska utveckla psykisk
ohilsa.

Nar man tittar pa inom vilka omraden foraldrarna uppger
att de blivit utsatta, sa dr det mycket vdld i hemmet, 6vergrepp,
hot, mobbning, kdnslomissig misshandel i hemmet, alkohol
och droger i familjen, psykisk ohélsa.

Sa med stor sannolikhet har manga av fordldrarna ett
otryggt anknytningsmonster sjilva, vissa har desorganiserad
anknytning, och en del har med all sikerhet anknytningstrau-
ma. Anknytningstrauma tenderar ocksa att fa de allvarligaste
foljdverkningar eftersom det saknas bdde omhéndertagande
och mojlighet att bearbeta de svara hiandelserna.

Ibland har vi i personalen och var ledning stéllt oss fragan
om det dr ritt foraldrar som kommer till oss pa Timjan. Det
som denna studie visar, om hur utsatta fordldrarna varit under
sin egen uppvéxt, sa kan man med stor visshet svara att detta

ar familjer i riskzonen. Risken dr stor att ménga av féraldrarna
om de bér pa obearbetade upplevelser.

Timjan ar en dagverksamhet. Arbetet inriktar sig pa sam-
spelet mellan barn och férdldrar utifrdn en anknytningsteo-
retisk grund. Detta sker med hjilp av samspelsbehandling i
enskilda samtal, Marte meo behandling, parsamtal och grupp-
verksambhet. Syftet med samspelsbehandlingen ér att frimja
barnet utveckling och hilsa genom att férebygga och behandla
svarigheter i relationen/samspelet mellan barn och féréldrar.

Mentaliseringsférmaga dr den kanske viktigaste av de fak-
torer som skyddar en manniska mot traumatisering. Nar man
mentaliserar har man littare att forstd egna och andras hand-
lingar. Denna formaga ger bade okad forstaelse och ett skydd
dé man blir béttre pa att avldsa andra manniskor.(Rydén,2008)
En stor médngd forskning visar att det finns ett belagt samband
mellan trygg anknytning och mentaliseringsf6rmaga.

Fortsittning pa ndsta sida

Tejping
Samspelsplanschen
BOF - Barnorienterad familjeterapi

Se aktuella kurser pa www.bof-tejping.com

Nilsson & Sjolin Psykologkonsult AB
nilsjo.psyk@telia.com tel. 070 - 644 38 72
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Erna Lindkvist som dr nybliven familjeterapeut gjorde en
studie pa Timjan 2010 och undersokte om fordldrastress och
anknytningsmonster paverkas av behandlingen pa Timjan.
Erna kunde konstatera att foraldrarnas upplevda fordldrastress
minskade fran det att behandlingen borjade, till dess att be-
handlingen avslutades ett ar senare. Det framkom ocksa att
foraldrarnas anknytning till andra férdndrats genom 6kad
tillit till andra ménniskor och en mer positiv syn pa sig sjalva.

Jag vill avslutningsvis framhélla studiens slutresultat ytter-
ligare en gang: féraldrarna som vi méter pa Timjan har varit
med om ménga svara livshdndelser under sin egen uppvaxt,

det ar viktigt att vara medveten om att detta paverkar deras
féorméga att vara trygga och lyhorda féraldrar for sina barn.
Med tanke pa att resultatet i denna studie antyder att trauma-

En kommentar till studien

Anne Viitanen Berglunds studie vi-
sar att de flesta av modrarna som
varit inskrivna med sina barn pa
Spidbarnsverksamheten Timjan har
varit med om manga svara livshandelser
under sin egen uppvéxt. Det har rort sig
om fysisk och psykisk misshandel, sexu-
ella 6vergrepp, uppvéxt i familjer med
missbruk, psykisk sjukdom och somatisk
sjukdom. Det har handlat om interper-
sonella trauman orsakade av andra mén-
niskor, ofta de egna férildrarna.

Detta paverkar sjalvklart arbetet pa
Timjan, viktigt att man kan erbjuda
en trygg, accepterande verksamhet dir
stimningen i personalgruppen ér god.
Férutom samspelsbehandling ar det
viktigt att man har mojlighet att erbjuda
foraldrarna traumabehandling antingen

pa Timjan eller i ndra samarbete med
annan verksambhet till exempel vuxen-
psykiatrin, BUP eller barnhélsovérden.

Anne Viitanen Berglund han-
visar till en annan studie pa
Spédbarnsverksamheten Timjan dar
man visat att upplevd foraldrastress
minskat fran det att behandlingen
borjade till dess den avslutades ett ar
senare och att foraldrarnas anknyt-
ning till andra forédndrats genom
okad tillit till andra manniskor och
en mer positiv syn pa sig sjilva. Detta
ar gladjande, det tyder pd att fordld-
rarnas erfarenhet av bemétandet pa
Timjan varit till stor hjalp. Det ar vik-
tigt att man har ett lingre perspektiv
och kan erbnjuda behandling under
en ldngre tid.

nivan dr hog hos fordldrarna, bér vi pa Timjan diskutera vi-
dare om traumafokuseringen i behandlingen ér tillracklig.

(I samband med att LYLES formulédret delades ytterligare
en enkit ut, ENR (Erfarenhet av nira relationer) Den avser att
mita hur personen relaterar till den person som star henne
narmast. Svaren ar kodade sa att det gar att koppla svaren pa
LYLES och ENR. Inom ramen fér min uppsats hade jag inte
mojlighet att anvinda ENR. Glddjande ér det en student pa
Linkoping Universitet som nu planerar att titta pa detta.)

Det ar sjalvklart att det &r i samspelet som barn utvecklas.
Viktigt att familjer ddr inte samspelet fungerar tidigt far hjalp.

Anne Viitanen Berglund
Socionom, Marte-meo terapeut

En typ av trauma som jag inte kan se
att man undersokt dr sjalva forlossning-
en, som ibland kan vara en svér upple-
velse. Att fa ett barn prematurt - alldeles
for tidigt - eller att fa ett skadat barn kan
ocksa vara traumatiskt.

I mitt arbete i smabarnsverksamhet
inom BUP i Stockholm hade vi méjlighet
att erbjuda fordldrarna traumabehand-
ling med EMDR, vilket ofta fungerade
mycket bra och underlittade samspels-
behandlingen.

Man kan inte nog betona att barn
utvecklas i samspel och att det ar vik-
tigt — ovirderligt - att familjer far hjalp
sé tidigt som mojligt d& samspelet inte
fungerar.

Florrie Widén
Barnpsykiater
leg terapeut

VIDGA VYERNA!

PSYKOTERAPIMASSAN 10-12 MAJ 2012

Stockholmsmassan Alvsjo
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Tidens herattelser

STOK s arsmote november 201 |

Som representant fér SFFT deltog jag i
den Danska Familjeterapiféreningens
arsmote i Svendborg 11-12 nov 2011.

Den danska foreningen har haft nagra
hérda dr med besvirliga konflikter

och svarigheter med styrelsearbetet.

Till skillnad frén vér forening sa ar

man medlem i STOK primért (Dansk
forening for Systemisk Terapi och
Konsultation) och sekundért kan man
tillhora en lokalférening. Till styrelsen
viljs man pa ett &rsmote och man repre-
senterar siledes inte den plats eller regi-
on varifrdn man kommer. Det 4r STOK,
som principiellt organiserar alla aktivi-
teter i foreningens regi. Medlemsavgiften
ar 550 DK per ar, men dé ingar Fokus pa
Familjen. Tyvérr har antalet medlemmar
sjunkit mycket de senaste dren och dr nu
nere pa cirka 385.

Arsmotet bevistades av cirka 100 per-
soner och som huvudtalare och inledare
hade man bjudit in Maggie Carrey, nar-
rativ terapeut fran Australien, som ar-
betade mycket ihop med Michael White
och som verkat mycket i Danmark de se-
naste dren. Overhuvudtaget har det nar-
rativa arbetssittet fatt en framtradande
plats i den danska psykoterapivarlden
och slagit an mer 4n i Sverige.

Fredagen inleddes saledes av Maggie
med en féreldsning, som hon kallade: ”
Taking time” och som fokuserade pa att
det tar tid att samtala, framfor allt om
man strévar efter att skapa nya berittel-
ser, som skulle kunna vara mer anvénd-
bara dn de gamla. Hon pratade mycket
om att stanna upp och kinna efter i bade
kropp och sjdl var man befinner sig, och
vart man vill gi. Detta géllde bade tera-
peuter och klienter, savil i terapi som i
konsultativt arbete.

Eftermiddagen var uppdelad i tva
pass, som vardera inneholl fyra semina-
rier och ddrefter vidtog generalférsam-
lingen.

Arsmétet var forvanansvirt vilbe-
sokt och blev ordentligt utdraget och,
stundtals, ritt hetsigt. Missnojet inom
styrelsen och missnéjet utifran mot
styrelsens arbete var patagligt, men det
var ratt svart att forsta vad det var som
hade hént. En enkel forklaring var att
styrelsemedlemmarna hade svarigheter
med varandra! I vilket fall som helst
byttes i stort sett hela styrelsen ut och
férhoppningarna var ju att en ny sty-
relse skulle kunna arbeta battre tillsam-
mans.

Styrelsen hade lyckats organisera en
vialdigt trevlig festmiddag med god mat
och drycker ad lib. och dessutom dans
till ett kolossalt bullrigt band, som lock-
ade manga att dansa mycket och lange!

Lordag morgon startade med fyra
seminarier och métet avslutades med en
forelasning av Louise Holt om den fran-
ske filosofen Deleuze. Foreldsningen var
fascinerande och poetisk men man be-
hovde nog vara mer inne i tinkandet for
att kunna forsté pé vilket sett det skulle
kunna vara anvindbart inom terapiom-
ridet.

Seminarierna spande Gver ett brett
spektrum med fokus pa behandlingsar-
bete (forutom foreldsningen om Deleuze)
fran arbete med en utvecklingsstord
pojke till arbete med sjalvmordsnéra
ungdomar, till parterapi, till systemiskt
familjearbete, till multifamiljearbete och
till terapeutens berittelser om sig sjélv.
Det som inte var representerat var ve-
tenskapsteori och diskussionerna kring
evidens och manualer. Kanske kan det
ha négot att gora med vem som dr med i
foreningen generellt, och att féreningen
rekryterar medlemmar primért fran
den privata terapisektorn, socialtjans-
ten och skolsféren. Jag stotte pa forva-
nansvirt fa deltagare fran Barn- och
Ungdomspsykiatrin.

Jag tror att detta i hog grad speglar
medikaliseringen och individualise-
ringen av sdval barnpsykiatrin som
vuxenpsykiatrin i Danmark, nagot som
jag dr radd for att vi ocksd kommer att se
mer av hos oss.

F6rutom de allménna foreldsningarna
kan man ju inte ticka speciellt mycket
och det jag speciellt fastnade f6r var Eva
Sondergaards seminarium om terapeu-
tens berattelse om sig sjalv med under-
titeln: ”Expert/icke expert”. Det var ett
avslappnat, interaktivt seminarium dir
deltagarna var aktiva och delade med sig
av sina egna erfarenheter, ledda av Evas
beredvillighet att bjuda pa sig sjalv.

Riktigt inspirerad blev jag av en
grupp inom socialtjansten i Ribe, som
pratade om multifamiljearbete med
titeln: "lagg maktlésheten bakom dig,
du har huvudrollen i ditt liv - om att
skapa en icke-patologiserande scen for
familjeterapi. Gruppen ar inspirerad
av Michael White’s narrativa arbete
och Augosto Boal’s: ” de fortrycktas
teater” (finns pa svenska). Under
handledning av John Gurnaes har
gruppen under ett ar arbetat med att
traffa 3 - 5 familjer i grupp, dar tera-
peuterna spelar upp scener ur famil-
jernas liv, ddr familjemedlemmarna
ar regissérer medan de familjer som
observerar inbjuds att komma med
”l6sningar”/andra sétt att hantera
problemen/svérigheterna/konflikter-
na som iscensétts. Gruppen berittade
vildigt engagerat och inspirerande
om arbetet och det mesta visades pa
video. Det var riktigt skont att bade se
och hora passionen i arbetet!

Som helhet var det ett valdigt trevligt
mote med den danska foreningen och
det dr bara att hoppas pa att den nya
styrelsen lyckas med att aterta forlorad

terrang.
UIf Korman
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Hur duktig terapeut ar du? Troligen anser du att du tillhor de battre, det gor
de flesta och det ar manskligt men inte ratt. Som alltid sprider vi oss pa en
skala fran usla till magiskt bra. Men ge inte upp det finns hjalp. Scott Miller
och Mark Hubble beskriver i den har artikeln hur terapikompetensen ser ut
och vad vi ska gora for att forbattra oss.

Pianisten Rachel Hsu kommer in i konsertsalen. Bland de
stycken hon ska framféra denna kvill finns Etude No. 39

av Franz Liszt. Kompositionen r kind under namnet “un
sospiro” (italienska for en suck) och en utmaning att framféra
liksom en njutning att uppleva. Hinderna speglar musikens
toner da de snabbt rér sig over klaviaturen pa ett intrikat kor-
sande sitt. Ndr det gors pa rdtt sitt piminner det om vatten
som tumlar over stenar i en liten bergsbéck. De flesta experter
anser att Liszts Etude No. 39 med sitt notsystem och komplexa
fingerséttning dr extremt svarspelat: 12 pd en skala 1-10.

Kladd i en enkel svart kldnning av satin och ett rott skdrp gar
Rachel tyst fram till pianot. En tystnad faller 6ver publiken da
hon sitter sig ner och pa ett sjalvklart satt justerar pallen, som
forstarker hur liten hon 4r. Hon rdtar pa ryggen, tar ett djupt
andetag och héller hinderna ett 6gonblick ovanfor tangentbor-
det. Sedan magi!

Att beskriva dhérarna som forstummade skulle vara en stor
underdrift. De ndrvarande ér helt enkelt fullstindigt oforbe-
redda pa vad de bevittnar. Det dr sex minuter av perfektion; en
kombination av musik och framférande som ger manga i pu-
bliken tarar i 6gonen. Upplevelsen blir 4n mer gripande genom
Yy det faktum att

IN'YCKELN TILL ETT RIKTIGT pianisten bara ir
atta ar gammal.

Barn som dr
exceptionellt
begivade dr gi-
vetvis inget nytt.

BRA ARBETE ... AR ATT DE
ALLRA BASTA HELT ENKELT
ARBETAR MER FOR ATT BLI

. . Inom manga
BATTRE AN VAD ANDRA olika omréden
Y upptriader da och
GOR. dé individer som
verkar smittade

av storhet som barare av en “gudomlig gnista”. Man kommer
omedelbart att tinka pa Mozart, som liksom Rachel gav offent-
liga konserter som pianist vi dtta ars dlder. Rachel, som dven
spelar fiol, f6ljer upp sitt pianoupptridande med en felfri ver-
sion av ”Violinkonsert no 2 i D minor” av Henryk Wieniawski.

Det hdr framtrddandet skedde inte, som man skulle kunna
tro, pa Carnegie Hall eller nagon lika prestigefylld lokal. Det
var inte heller frigan om ett upptridande infér en samling

Scott Miller och Mark Hubble: The Road to Mastery
Vigen till masterskap
Psychotherapy Networker may/june 201 |

stolta fordldrar. Rachel framtrddde tillsammans med en méangd
andra internationellt ansedda forskare, kliniker, artister och
celebriteter vid den forsta konferensen for Achieving Clinical
Excellence. Den holls i Kansas City, USA hosten 2010 och var
anordnad for professionella inom beteendevetenskap.

Avsikten med konferensen var att skapa tillvigagangssatt for
att kunna uppna madsterskap inom psykoterapiomradet, som
forskning har visat ger overldgsna behandlingsresultat. Faktum
ar att dessa tillvagagdngssitt leder till masterskap inom alla om-
rdden och yrken. Rachel och andra, som David Helfgott, den
klassiske pianisten vars framgéngar mot alla odds skildrades i
den prisbelonta filmen “Shine”, var inbjuda for att visa vad som
kan astadkommas om man foljer vissa procedurer eller steg.
Genom detta skulle férhoppningsvis dven de narvarande pro-
fessionella inom terapifiltet bli inspirerade till det harda arbete
som krévs for att bli en méstare.

Konferensen kunde inte ha kommit vid en bittre tidpunkt.
Man behover bara plocka fram en tidning, sitta pa TV:n eller
googla pa internet for att fa information om att det gar allt sam-
re for USA i internationella jaimférelser. I tvd nummer av Time
Magazine han man skildrat ett monster dér véra resultat vid
en internationell jamforelse blir allt simre inom omraden som
skolan - tidigare nummer 1, nu pa plats 17 inom science och
pa plats 25 i matematik, infrastruktur och offentlig milj6 (plats
23) allman livstillfredsstallelse (plats 28) och tillganglighet och
kvalitet pa sjukvard (plats 37).

Vara barn riskerar inte bara en ldgre levnadsstandard &n ti-
digare generationer utan landet som helhet ligger alltmer efter
andra nationer. Kina har numera den snabbaste datorn och ar
ledare inom omradet for gron teknologi. Medan véar ekonomi
befunnit sig i fritt fall har Kinas sprungit f6rbi med stormsteg.
IHS Global Insight, vérldens storsta ekonomiska organisation,
meddelade nyligen att USA:s tillverkningsindustri foér forsta
gangen pa ett arhundrade f6ll till andra plats bakom, ni vet vem.

PSYKOTERAPINS FRAMGANGAR

Om vi gir over till psykoterapins omrade, vilka framsteg
kan vi dé skryta med under senare dr? Vilken var det senaste
verkligt revolutionerande upptickten inom psykoterapifiltet?
Vilken "behandling” (analog med penicillin inom medicinen)
har nagonsin pa ett framgéngsrikt sitt utrotat en psykisk sjuk-
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dom eller specifika emotionella problem? I sjalva verket har siff-
rorna for personer med depression och dngestproblematik rakat
i hojden medan vi statt dir pa post och bidragit och paraderat
med en hel armé av tekniker och metoder.

Aven om inte alla haller med om denna negativa beskrivning
av féltets bidrag och inflytande ar det svért att vara sa sjalvsdker
vad giller var status. Under det senaste decenniet har median-
inkomsten for psykologer, bade kliniker och akademiker, mins-
kat avsevart. Under samma period har arbetsbelastningen okat,
den professionella autonomin kringskurits och offentlig finan-
siering av mentalhdlsovérden har i princip upphort. Samtidigt
har kostnaderna for att utbilda sig 6kat och édven for att bedriva
praktik. Om vi tar det sistndmnda som exempel sa gar sa myck-
et som en tredjedel av en klinikers tid och inkomst at till ett
meningslost pappersarbete som andra instanser kréver.

Psykoterapins nytta dr en 6ppen fraga for manga nuvarande
och potentiella konsumenter. Trots 6vertygande bevis for att
psykoterapi fungerar och att mer dn 90 procent av allminhe-
ten sager att de foredrar samtalshjilp framfér medicinering, sa
tvivlar ménniskor pa behandlingens effektivitet. Kanske detta
ar ett av skilen till att medicineringen stadigt 6kar, medan be-
soken hos psykoterapeuter minskar.

Annu virre ir att 50 procent avdem som bérjar i terapi slutar
i fortid, en siffra som hallit sig konstant dver aren. Det ar up-
penbart att vi maste prestera battre bade individuellt och som
kollektiv.

President Obama kommenterade nationens minskande
framsteg: “Detta dr var generations Sputniktillfalle”.

Inse faktum. De flesta forsok som gors for att 6ka kvaliteten
och resultaten inom beteendevetenskapen borjar med kraven
péa hogre professionell standard: mer utbildning, mer speciali-
sering och mer tydlig legitimering och regler for professionellt
utfort arbete. Tyvarr visar forskning att denna prioriterade och
tidskravande strategi ar ett enda stort misslyckande.

Men man kan dndd med sikerhet hdvda att kliniker kan
forbattra sina resultat. Vi publicerade tillsammans med Barry
Duncan ar 2007 tva artiklar i Psychotherapy Networker;
“Supershrinks: Learning from the fields most effective practio-
ners” and “How being bad can make you good” dar vi beskrev
var forskning pa terapeuter som var hogpresterande. Vi gjorde
denna slutsats: "Nyckeln till ett riktigt bra arbete ... ar att de
allra bésta helt enkelt arbetar mer {or att bli battre 4n vad andra
gor.”

Det handlar inte om att fa in mer samtalstimmar, vilket un-
dersokningar fran andra omréden ockséd bekréftar. Det visar
sig saledes att antalet timmar man spelar schack har en negativ
korrelation till resultat. Pa samma satt har tidsmangden som
man bedrivit terapi aldrig varit en stark garant for positiva re-
sultat. Om man ska prestera pa toppen kravs det hart arbete pa
helt annat sdtt: att medvetet och hela tiden strdva mot mal som
ligger just utanfor ens aktuella férmaga eller niva.

Rachel Hsu dr ett perfekt exempel. D& hon efter sitt fram-
tradande intervjuades infor publiken sa hon pa en gang att hon

gjort en rad misstag. Publiken skrattade ofdrstaende. Rachel
fortsatte envist. “Néstan ingen marker det forstas, men jag gor
det — och jag minns”. Mer skratt. Hon fortsatte med att forklara
att dessa misstag var fokus for henne nésta gang hon 6vade.
Eftersom hon vet vilken nivd som hon vill uppna, sa saktar hon
ner dessa passager och spelar dem upprepade ganger tills hon
behédrskar dem. Till sin hjilp har hon sin mamma och ldrare
som granskar och bedémer hennes spel.

Rachels berittelse fangar de tre steg som vi beskrev i vara ti-

Scott Miller. Foto: Marten af Ekenstam

digare artiklar och som forskning har visat vara nédviandiga for
att uppnd miésterskap. Det forsta dr att kdnna din grundkapa-
citet. Rachel kan uppskatta vad hon gér med utgangspunkt vad
hon ar kapabel till. For det andra: dgna dig dt medveten trining.
Det gor man med hjilp av en systematisk och kritisk granskning
dir mindre lyckade insatser definieras och 6vas p4, eller om det
inte gér s& funderar man pa alternativ som implementeras och
utvérderas. For det tredje ska man se till att fa kontinuerlig och
strukturerad feedback. For att illustrera detta kan vi berdtta att
vi noterade att Rachel och hennes mamma atervinde till pianot
dé konsertlokalen var tom. Rachels mamma uppmirksammade
henne pa korta avsnitt i stycket hon spelat och kom med f6rslag
till forbéttringar.

Hittills har mer 4n ett dussin randomiserade kliniska studier
med tusentalts klienter och ett stort antal terapeuter visat att
misterskap inte dr reserverat for ett utvalt fital. Langt darifran.
Det ligger inom rdckhall for alla. Studierna visar att om man
anvinder sig av de tre stegen ovan s& okar kapaciteten hos den
enskilde klinikern trefaldigt, minskar avhopp med 50 procent,
minskar risken for forsaimring med 33 procent och okar takten
pa forbattring med 66 procent samtidigt som klienttillfredsstél-
lelse 6kar och kostnader minskar.

Vi har emellertid lart oss ett par saker sedan publiceringen
av de tidigare artiklarna och det dr detta: Att kinna till fakta
och att anvinda det i praktiken &r tva helt olika saker. Vi hade
inte raknat med att ldsarna skulle komma i en strid strom till
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oss for att fa hjdlp med att omsatta dessa idéer i praktiken
med hjdlp av ytterligare information eller trdning. Men vi
har 4nda férvanats over att s fa bland de mest intresse-
rade och entusiastiska klinikerna borjat anvinda idéerna i
sin dagliga verksamhet. Vi blev ocksa forvanade 6ver hur
manga av dem som faktiskt borjade s& snart tappade sugen
att fortsitta. Aven institutioner och liknande som dgnade
stora resurser for implementering av detta misslyckades
ofta. Da vi reflekterar 6ver detta kan vi inte lata bli tdnka
pé Konfucius ord: “Végen ut dr genom dorren. Varfor ar
det sa att ingen vill anvinda den metoden?”

MASTERSKAPSKULTUREN

Vi stod aterigen med nya fragor och inga svar.
Tillganglig forskning var inte till ndgon hjilp eftersom det
inte finns data som kan forklara varfor vissa personer édg-
nar all den nodvéindiga tiden, energin och resurserna at att
uppné masterskap. Motivation, personlighet och utveck-
lingshistoria var tydligen avgorande faktorer eftersom vi
med fd undantag arbetade med héngivna, hart arbetande
professionella. Inte heller kunde bristen pa genomférande
inte skyllas pa den alltfor stora byrakratiska pabyggnaden
inom hjélporganisationerna.

Vi upptickte att riktigt duktiga personer inte verkar i
ett vakuum och sedan plotsligt trader fram pa scenen

det sé att psykoterapikulturen idag inte ar till f6r att gynna
utmarkt kliniskt arbete, snarare gynnar det medelmat-
tighet och en ovilja att sticka ut. Institutioner och orga-
nisationer har ofta s dalig ekonomi sa det Gverordnade
malet blir ekonomisk trygghet och éverlevnad, ddrav den
overdrivna fokuseringen pa antal besék och produktivitet.
Regler, organisations- och ledarpolicy och kostnadsjakt
premierar forutsdgbarhet och en fasad av kompetens.

Den privata sektorn dr ofta 4n mer oetisk vad gil-
ler kvalitet. Har kan en terapeut arbeta i aratal utan in-
syn, handledning och utvéirdering och utan att forbattra
sitt arbete. Jimforelsen med andra terapeuter finns inte.
Undersokningar visar att en terapeut som jobbar ensam i
privat verksamhet presterar 25 procent simre dn en tera-
peutien vilfungerande arbetsgrupp. Skilet till detta &r en-
kelt. Psykoterapiforskarna Bruce Wampold och Jeb Stuart
framhaller att: “T allmadnhet har terapeuter inga mojlighe-
ter att jaimfora sina resultat med andra terapeuters”.

Dessutom gynnar dagens ersattningssystem behandlare
som fortsitter att traffa klienter som kommer till samtal,
oberoende av behandlingsresultat. Problemet handlar ock-
s& om hur organisationer méater produktivitet. Det kravs t
ex inget geni for att rakna ut betydelsen av en policy som

efter ar av slit i det tysta. For en tillfdllig betraktare
kan det antagligen se ut pa det séttet. Vi blev varse
en annan verklighet da vi hérde Rachel Hsu pa ett
sjalvklart satt beratta att hon ovar fyra timmar om
dagen, sju dagar i veckan inklusive lov vilket innebdr
4000 timmars eller 174 dagars trining per ar. Det var
som att vi blandats av stralglansen fran storhet och
blivit blinda for det omgivande sammanhanget, som
inneholl ett komplext och interagerande ndtverk av
ménniskor, platser, resurser och omstandigheter utan
vilka misterskap inte 4r mojligt annat dn for ett fatal.
Vi kallar detta social stillningsbyggande f6r “master-
skapskulturen”.

Utan sitt familje-, sociala-, ekonomiska- och kul-
turella sammanhang som stéttade och uppmuntrade
henne hade Rachel troligen inte uppnatt den skick-
lighet och nédrvaro som hon nu uppvisar. Hon har
tva fordldrar som spenderar massor med tid, energi
och resurser for att stotta henne och hjilpa henne att
utvecklas. Hon rékar dessutom bo pa en plats som
ger henne mojligheter att fa tillgang till konserter av
virldsklass, delta i elittivlingar och f& del av odver-
traffad professionell trianing, och allt detta har hennes
foraldrar rad att ge henne.

Det kinns sjalvklart att tinka sig att individuell ut-
veckling till méisterskap gynnas av stéttande omstén-
digheter. Psykoterapiverksamhet dr inget undantag.
Kliniker som blir riktigt duktiga ar beroende av sin
ndrmaste professionella omgivning. Olyckligtvis ar

fami ly lab.se
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begriansar produktivitet till en enkel siffra som handlar
om antal klientsamtal per veckoarbetstimmar.

Problemet med isolering forvirras av det vilkdnda
faktum att behandlare tenderar att Gverskatta sin egen
skicklighet och effektivitet. I en studie ombads ett repre-
sentativt urval av psykologer, socialarbetare, psykiatriker
och par- och familjeterapeuter fran hela landet att ranka
sin kliniska skicklighet och effektivitet jamf6rt med an-
dra professionella med liknande utbildning. Man svarade
i genomsnitt genom att placera sig inom den dversta 20
procent delen, en statistisk omajlighet.

An virre vara att firre dn 4 procent ansdg sig medel-
mattiga och inte en enda behandlare anség sig ligga under
medelsnittet. Trots vara 6verdrivna sjalvskattningar sa
visar kliniska studier dir behandlare med fé klienter och
tillgdng till kvalificerad handledning tréffar ett noggrant
utvalt och kontrollerat urval av klienter att en statistiskt
sdkerstilld férandring (bevisad forbéttring storre dn ge-
nom slump, mognad eller mitfel) endast uppnaddes med i
genomsnitt 50 procent av klienterna.

S terapeutyrket star infor en del stora utmaningar i
sokandet efter misterskap. Om man generaliserar sa ver-
kar det som att psykoterapikulturen - bade inom offent-
liga institutioner och privat verksamhet - bestraffar risk-
tagande och premierar medelmattiga prestationer. Med
detta som bakgrund, hur kan féltet bygga upp sig sé att vi
far en chans att bli de terapeuter som vi verkligen vill vara?

LEDARSKAPETS BETYDELSE

En “misterskapskultur” uppstar inte bara av sig sjalvt -
ledarskapet dr avgorande. Detta siger Cynthia Maeschlack
som specialiserat sig pa att arbeta som konsult for att f6r-
béttra terapeuters prestationer. “Ledare behover ta kom-
mandot och se till att arbetsmetoder som uppmuntrar till
masterskap dr en sjilvklarhet i hela organisationen”. Idag
ar det vilként att kliniker som far kontinuerlig feedback
fran sina klienter och som miter sina resultat férbattrar
kvaliteten i sitt arbete. Métning och feedback dr nédvén-
diga for att 4stadkomma en “mésterskapskultur”, eftersom
vi ménniskor har en tendens att bortse fran vara brister
och overdriva vara framgéngar.

“Men de flesta vill 4nda inte mata resultat” fortsétter
Maeschalck, “eftersom det 4r jobbigt. Bara for att det bra
idé och for att det forbattrar resultat gor det inte mer till-
talande. Ndgon maste ta ledningen och vara lidelsefullt
intresserad och insistera p& och uppratthilla hog kvalitet,
s& att mésterskap blir nagot naturligt.” Ledaren kan vara
en patryckare och beordra de anstillda att anvénda de
matinstrument som man har tillgang till. Ledaren maste
hjdlpa manniskor att forsta och tro péa dessa verktyg.

Ett gott ledarskapet kan vara det forsta som krévs for
att skapa en masterskapskultur, men man nar antagligen
ingen framgang om man inte samtidigt skapar en trygg-
hetskultur. Det beror pa att de viktigaste byggstenarna &r

misslyckanden och en vilja att erkdnna dem. Om miss-
lyckanden och misstag inte atfoljs av skamkanslor kan
motivationen att ldra 6ka. Men ménniskor vill inte erkan-
na fel eller gora misstag om de fruktar att det kommer att
sla tillbaks mot dem eller gora att de ses som inkompe-
tenta. Det 4r en gammal sanning fran idrottens, konstens,
musikens, forskningens vérld att vagen till framgang gar
genom misslyckandets morka landskap.

Undersokningar visar att duktiga, effektiva terapeuter
har lattare att medge misstag och vara mer sjalvkritiska dn
deras mindre framgangsrika kollegor. Andra undersok-
ningar visar att professionella inom hilso- och sjukvard
som medger att de begédtt misstag 16per mindre risk att bli
anmalda eller stimda. Forskning utférd av Carol Dweck
och hennes kollegor vid Stanford visar att de som avsikt-
ligt strévar att inte gora misstag forhéller sig till bade livet
och larandet pé ett sitt som inte bara leder till simre resul-
tat utan ocksa till att man soker farre, mindre utmanande
uppgifter.

“Felsokande” tinkande, att leta efter det som inte rik-
tigt fungerar, dar forbattringar kan goras, dr typiskt for
arbetsplatser ddr man forsoker forbattra kvaliteten pa det
terapeutiska arbetet. Ibland verkar man lika fokuserad pa
misslyckanden som | ALLMANHET HAR
resten av oss dr pa
framgéngar.

« TERAPEUTER INGA
Jag rekryterar

medvetet personal M@y IGHETER ATT JAMFORA

som har brister,

som gjort fel och SINA RESULTAT MED ANDRA

misstag, men som

sterhimtat sig” si- TERAPEUTERS”’

ger Belinda Wilson

chef for en behandlingsinstitution i England. “Missforsta
mig ritt” tilligger hon, “De 4r toppresterare. Det skulle
inte fungera annars eftersom vi maste uppratthalla en vil-
digt hog standard”. Men hon séger ocksd “Jag undviker
dem som ar unga eller har liten livserfarenhet och som
hela tiden forsoker gora det rétta.”

I masterskapskulturer kan dessa personer kidnna sig
starkt hotade - den investering de har gjort i sig sjélva som
en smart, kompetent och alltid kapabel person krockar
med just de beteenden som skapar framgéngsrikt arbete
- att man uppmarksammar och inte skdms 6ver dela med
sig av sina misstag for att anvidnda det som en plattform
for framsteg.

Tyvirr sa finns det manga regler och principer pa ar-
betsplatser och inom ledningen som underminerar de an-
stilldas vilja att avsl6ja sina tillkortakommanden.

Ett exempel dr en nyligen antagen lag i Oregon som
tvingar alla anstillda inom hélso- och sjukvard att rap-
portera en kollega for “bristande professionell beteende”.
Under skuggan av sadan censur, med eventuellt juridiska
konsekvenser blir det mindre troligt att en likare, sjuk-
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skoterska eller psykoterapeut medger misstag infor sina
kollegor. I stallet for att uppmuntra sidana medgivanden
och utforska felaktigheter leder en sadan policy till att dia-
logen upphor. Ledare inom olika offentliga organisationer
har borjat rapportera att lagstiftningen har fatt en ddm-
pande effekt pa professionellt samarbete.

En tredje bestindsdel som behovs for att skapa en
“maisterskapskultur” ar att man bygger en gemensam etisk
plattform for utforande och resultatmétning. Det maste
vara enkelt att dela och jaimfora resultat vare sig man ar-
betar privat eller inom en organisation. Bland de enskilda
psykoterapeuter och de institutioner som presterar bédst dr
utvardering lika viktigt som mer allméinna riktmérken
som effektivitet och utdelning av investerat kapital.

Manga terapeuter uttrycker tvivel pa att kunna maéta
vilken effekt deras arbete har — hur kan den subjektiva
kvalitet som finns i relationen terapeut-klient kunna visas
i grova siffermatt? Pa arbetsplatser dir man arbetar med-
vetet pa att hoja nivan pa arbetet s d4r métning en viktig
del for att personalen ska kunna reflektera pa sitt arbete.
I stillet for att bli en kalla till besvikelse blir siffror som
visar pa resultat av varje mote nagot som gor att man kan
uppmirksamma framsteg fran samtal till samtal. Hur
svar depressionen dn dr, hur paralyserande dngesten 4n
visar sig, sd kan métning av resultat hjilpa till att visa pa
nédgra, kanske sma, men i alla fall konkreta férbattringar.
Om & andra sidan det inte sker nagra framsteg, eller om
resultaten forsimras, sa far

skalor vi anvander for utvdrdering ringde mig en dag.
Efter de vanliga hovlighetsfraserna fragade han mig “Vad
héller ditt team egentligen pa med dir uppe i Kent?” Och
dé jag svarade “Vad i hela friden menar du?” sa han “Ditt
team dr exceptionellt, for det forsta vad géller kvaliteten
och omfattningen av de data ni skickar till mig for analys
och for det andra vad giller den hapnadsvickande graden
av tillfrisknande bland de méanniskor som ni har i behand-
ling.” Detta var ett avgorande dgonblick”. Belinda Wells
gjorde en paus. “Men det ar inte just siffrorna. Det handlar
om att vara nyfiken,” sdger hon. “Att forsoka hitta det som
inte fungerar och hur vi kan bli battre.”

MORKRET FORE LIUSET

Hur bra detta dn later sa ar den tid och anstringning
som man maste ldgga ner pa att fa igang och uppratthalla
fokus pa prestation nagot man kan bli nedslagen av. “Det
ar inte enkelt att etablera en mésterskapskultur, det ar inte
givet att arbetsgruppen automatiskt koper idén.”

Det sdger Robbie Babins-Wagner som ér chef for
Calgary Counseling Centre (CCC) med en personalstyrka
pé 62 terapeuter som traffar 8000 nya klienter per ar. Hon
borjade processen med att etablera en mésterskapskultur
for elva ar sedan och det ér fortfarande ett pagéende ar-
bete.

“I boérjan trodde inte manga pa idén och ville inte ens
att deras arbete skulle bli granskat. De var ridda for att

terapeuten reda pa att det ar
noédvindigt med forandringar
i arbetssattet. Detta ar viktig

R . . ERSTA
och anviandbar information =

kan dela och disk SK'ONDAL
som man kan dela och disku- HOGSKOLA

tera med kollegor och i hand-
ledning.

Nir terapeuter méter fram-
steg minskar som vi tidigare
papekat tidiga avhopp fran
behandlingen och resultaten
forbéttras generellt - en akt-
ningsviard motivationsfaktor
for varje terapeut.

“Vi har fran starten varit
besatta av utvirdering” séiger
Belinda Wells, “Jag forvéntar
mig att personalen utvirderar
och att de &r intresserade av
resultaten.” Denna besatthet
har lett till hapnadsviackande
resultat. “Den konsult vars

S:t Lukas utbildningsinstitut

Psykoterapeutprogram, 90 hp
— familjepsykoterapi

6 terminers halvfartsstudier pé tisdagar,
startar hésten 2012

Ansok senast 15 april 2012

Ansdkningsblanketter och mer information:
www.esh.se/sanktlukas eller 08-555 050 46
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misslyckas eller verka inkompetenta. Trots att vi sa att de-
ras l6n och karridrmojligheter inte skulle baseras pa denna
utvirdering, sa var det ménga som inte ldimnade in sina
resultat eller som gjorde dem pa ett ytligt sétt.”

I sjalva verket hade arbetsplatsen en personalomsatt-
ning pa 40 procent under de forsta aren av detta projekt.
Robbie sdger att forindring av arbetsrutinerna inom en
hel organisation inte kan goras utan ett visst métt av mot-
stand, forbittring och forlust av personal. “Ibland ar stora
forandringar bara mojliga om man anstéller ny personal.
De vet vad som vintar dem och accepterar det da de tar
jobbet.”

Inom CCC har man skapat “medvetna infrastruktu-
rer”. Dessa ger personalen mojlighet att brainstorma om
organisationens syfte och mal och att utvirdera det arbete
som samtliga gor. Kommer ni ihag en-vigsspegeln? En re-
lik fran forr i tiden for de flesta terapeuter, men vid CCC
s bestimmer terapeuterna regelbundet tid for att studera
varandra i arbete och ge varandra kamrathandledning
och coachning. Traditionell handledning sker regelbun-
det och dir tar man upp klienter vars feedback visar pa
otillrackliga framsteg eller problem i den terapeutiska al-
liansen. Tva ganger per manad kommer en extern konsult
och triffar hela personalen for att gé igenom resultaten for
organisationen, de enskilda klienterna och terapeuterna.
Personalen vid CCC gor tydligen nagot bra eftersom av-
hoppen efter det forsta samtalet ar hilften av det ser vid
generella internationella studier och resultaten blir stin-
digt battre, mer 4n tre ganger sa bra som nir man startade
projektet.

Vid CCC kan varje terapeut anvidnda den arbetsmetod
som de tycker passar dem och klienterna. Det betyder att
man tar intryck frdn manga olika skolor som KBT, struk-
turell-strategisk terapi och psykodynamisk terapi. “Vi dr
inte intresserade av hur terapeuterna arbetar. Precis som
ar fallet med vara klienter sa dr var personal inte homogen.
Det vi dr intresserade av ér att varje terapeut ar duktig och
att han eller hon blir battre.”

Det hir innebdr att man regelbundet ber om feedback
om hur behandlingen passar klienterna och vilken effekt
den har. Robbie Babis-Wagner har forstéelse for bristen pa
entusiasm som manga behandlare kidnner infor att anvin-
da matinstrumenten.

“Som student gjorde jag allt jag kunde for att undvika
statistik”, sdger hon. Men nu har hon sett ljuset. “Har hos
oss dr data det som giller. Den terapeutiska processen lan-
kas hela tiden till resultat vilket mojliggor en dialog om det
vi gor dr verksamt. Och om inte - vad vi kan gora i stéllet.”
For Babins-Wagner, liksom for andra maéstarskapsdriva
terapeuter, gor matningarna att man gar framat; vare sig

siffrorna ér bra, déliga eller varken eller sa siger de nagot
som varje terapeut behover veta for att kunna véxa.

Alla ambitiosa terapeuter vill bli duktigare och mer ef-
fektiva. Man gér vidareutbildningar, trdnar i aratal pé att
bli battre, gar pa seminarier och workshops och inte bara
for att fa mer meriter pé papper. De flesta hoppas pa att
bli riktigt duktiga genom mer kunskap och erfarenhet. En
omfattande internationell langtidsstudie visar att terapeu-
ter 6nskar och ser sig sjdlva som att de kontinuerligt ut-
vecklas under hela karridren.

Da forskare studerar evidensen for detta finner man
lite som stoder denna forhoppning. Som ett exempel kan
vi ta en jaimforande studie av legitimerade terapeuter som
doktorerat och terapeuter med olika utbildningsniva och
erfarenhet.  Man
fann att “de stora
satsningar som gors
pé att vidareutbilda
behandlare till att
bli legitimerade inte
resulterar i nagon
matbar skillnad vad
galler resultat i kli-
entarbete” (Nyman,
m fl i Journal of
Counselling  and
Development,
spring 2010).

Problemet hand-
lar inte om att pro-
fessionella inte skaf-
far sig ny kunskap eller lar sig nya metoder, problemet
ar att det man lér sig inte har ndgon koppling till béttre
resultat. Med tiden skaffar sig terapeuten genom vidareut-
bildning och handledning en bank for sin kliniska prak-
tik, vilket 6kar deras sjalvfortroende och kdnslan av kom-
petens. Men det 4r likadant som nédr man ska lara sig ett
andra sprak, aven om man skaffar sig ett stort ordforrad,
lar sig boja verben och bygga ritt ordfoljd sa leder inte det
nodvindigvis till att man kan kommunicera effektivt med
olika ménniskor i olika sammanhang pa detta sprak. Utan
sammanhang blir dven de enklaste utbyten omojliga.

Har ligger den avgoérande skillnaden mellan de basta
och de 6vriga, det som forskare kallar “en djup dmnes-
specifik kunskap”. De bésta kan och vet inte bara mer 4n
de 6vriga medelmattorna, de dr ocksa mycket battre pa
att uppfatta ndr, var, hur och med vilka de ska anvinda
sina kunskaper. Schackmastare ser mer 4n amatorer, de
kan uppfatta upp till 100 000 olika monster pa schack-
bradet. Specialistsjukskdterskor vid en neo-natal klinik

OCH RESULTATEN
FORBATTRAS GENERELLT
— EN AKTNINGSVARD

VARJE TERAPEUT.

NAR TERAPEUTER MATER
FRAMSTEG MINSKAR SOM VI
TIDIGARE PAPEKAT TIDIGA

MOTIVATIONSFAKTOR FOR

AVHOPP FRAN BEHANDLINGEN
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VANLIGEN JOBBAR MAN
I ETT SAMMANHANG

MISCHMASCH AV OLIKA
ARENDEN, VILKET GOR f;staende,
DET SVART ATT SKAPA

FORUTSATTNINGAR FOR

utvecklar en osviklig kédnsla for att upptacka infektioner
innan barnet uppvisar symtom eller det syns pa provsvar.
Tennisstjarnor kan férutse var bollen kommer att landa
och flytta sig i rétt riktning innan motstandaren servat.
De mest effektiva terapeuterna kidnner av betydligt fler in-
terpersonella monster och mojligheter att mota klienter dn
sina mindre duktiga kollegor.

I en nyligen utford och nydanande studie gillande te-
rapeutisk relation av Michael Lambert med flera bad man
kliniker att titta pa en serie videoinspelningar. Dir visade
man svara kliniska situationer med arga klienter, passiva
klienter, férvirrade klienter, klienter med beroendeproble-
matik och klienter med kontrollbehov.

Forskarna fann att terapeuternas kon, teoretiska inrikt-
ning, erfarenhet och sociala kompetens inte hade nagot
samband med resultaten. Bist resultat fick de terapeuter
som uppvisade en bred, djup, lattillganglig och interperso-
nellt nyanserad kunskap. Oberoende av klientens proble-
matik och relationsmonster
sa var de terapeuter som
presterade bast mer samar-
betsvilliga och empatiska

DAR MAN FAR ETT och kom sillan med iakt-

tagelser eller kommenta-
“pOTPURRI? ELLER rer som distanserade eller
krinkte klienterna.

Det dr en vanlig mélsitt-
ning for terapeuter att vara
uppmérksam-
ma och kinsliga. Forskare
har funnit att ett “helande
engagemang”, dvs terapeu-
tens upplevelse av att kinna

ATT FA TRANA UPP ETT Sig engagerad, bekriftande,

starkt empatisk, flexibel och

MASTERSKAP., kapabel att hantera svarig-

heter i terapirummet, &r

det som man ytterst stravar

efter. Men Lamberts et als studie visar att nadgra uppnar

detta medan andra med motsvarande erfarenhet och so-

cial formaga gor det inte. S& fragan blir hur man kommer

vidare fran den egna uppfattningen om masterskap till att

faktiskt erhélla den. Om man studerar litteraturen pé det-

ta omréde blir det tydligt att det inte finns nagra genvégar.

De bista tillbringar mer tid med att dgna sig 4t medveten,
kontinuerlig och systematisk traning.

Robbie Babbins-Wagner fokuserade enbart pa vissa

typer av drenden tills hon hade koll pé allt tinkbart som

kunde férekomma har. “Jag valde ut klienter med en viss

problematik och jobbade enbart med detta under en tid.
Tanken bakom det var att man inte kan jobba med en
mingd olika problem om man ska bli riktigt duktig pa en
viss problematik.”

“Jag hade 50, 100 eller 200 drenden med depression el-
ler familjevald och kom pa det séttet underfund med vissa
gemensamma monster i dem som jag kanske annars hade
missat.”

Hon kom till exempel under sitt arbete med véld i par-
relationer underfund med att dven dé valdet upphort och
paret har det bittre tillsammans, sa blir det néstan alltid
ett aterfall. Eftersom hon kénner till detta monster ar hon
beredd pé det, det handlar inte om en misslyckad behand-
ling eller slutet pa den, utan helt enkelt ett férvintat bak-
slag som man maste hantera.

P sitt satt dr Babbins-Wagner lik en kirurg som utfort
en viss sorts operation sd méanga ganger sd att de uppnatt
sd stora framgangar och misterskap som ingen kollega
kan matcha. Méjligheten att fa specialisera sig pa detta sétt
finns inte for de flesta terapeuter. Vanligen jobbar man i
ett sammanhang ddr man far ett “potpurri” eller misch-
masch av olika drenden, vilket gor det svart att skapa for-
utsdttningar for att fa trina upp ett mésterskap.

VIRTUELLA VARLDAR

Manga terapeuter som borjar inom offentlig vard star-
tar privat praktik s& snart de kan. D4 blir de verkligen ut-
limnade ét sig sjdlva, ansvariga endast infor sina klienter,
lagen och sina egna samveten. Sa var och hur hittar privat-
praktiserande psykoterapeuter ett palitligt ssmmanhang
av kollegor dir de blir utmanade till att vixa som terapeu-
ter och manniskor?

I december 2009 startade International Center for
Clinical Excellence (ICCE) och det har vixt till den storsta,
globala webbaserade sammanslutningen for kliniker, fors-
kare, administratorer och politiker som dgnar sig at fragan
om misterskap inom beteendevetenskap (www.centerfor-
clinicalexcellence.com). Terapeuter kan vélja mellan att
deltainagot av de 6ver 100 forum som finns, starta en egen
diskussionsgrupp, leta i ett bibliotek av dokument och vi-
deofilmer eller konsultera kollegor direkt. Det kostar inget
att bli medlem och hemsidan ar befriad fran annonser, in-
bjudningar och mail som &r sé typiska for liknande sidor.
Genom bara négra klick kan man komma i kontakt med
en grupp likasinnade kliniker vars enda motiv for att fin-
nas pa sidan ar att hoja allas prestationsniva.

Vad som ir speciellt med ICCE ar att det verkar over-
skrida de vanliga begransningarna hos nitet, anonymitet
och osynlighet. ICCE ger medlemmarna samma komplexa
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normer for personlig kontakt, 6ppenhet och drlighet, 6m-
sesidig tillit och st6d, utmaning och ansvar som vid van-
liga “fysiska” méten. Det finns samma utmaning i att ta
risker och dela sina misstag, erkdnna svarigheter, att inte
veta vad man ska gora eller sdga att du dr osiker pé att du
kan hjdlpa din klient.

“Att ta risker dr nyckeln till vixande” sidger den danska
psykologen och ledaren av ICCE, Susasanne Bargmann,
“Utan att ta chanser, utan att ge sig utanf6r det sanna och
tidigare provade, s hander ingenting. Du lar dig bara nytt
genom svarigheter. Det r just av det skilet som medlem-
marna arbetar vidare pa att gora ICCE till en trygg plats
dir kliniker 6ppet kan dela med sig och bli utmanade.”

ICCE ér inte bra en resurs for att forhindra etiska och
professionella misstag. Det dr ocksa en kélla till vinskap,
stod och uppmuntran fér dem som har ett yrke dir man
béada kan kdnna sig ensam och som dessutom ofta priglas
av tvivel och oro.

“Jag kénner mig inte ensam, jag kidnner aldrig att det
ar bara jag och klienten” sdger Bargmann. “Jag har hela
det hér teamet, ett natverk, ett sallskap av kollegor som
jag kan fa tillgang till da jag beh6ver dem.” Som i andra
sammanhang ddr man stravar efter topprestationer som
bidrar den frihet som ICCE erbjuder att 6ppet medge
misslyckande, felaktigheter och misstag till “enorm em-
powerment” enligt Bargmann.

Man kan forvanas 6ver att en hemsida som anvinds
av tusentals terapeuter, en del av dem internationellt val-
kinda, saknar mycket av den sjilvhavdelse och fafinga
som ofta firgar professionella moétesplatser. Det som
ocksa lyser med sin franvaro ar den grilsjuka som ofta
finns pa olika internetforum. Man tolererar inte uttryck
for “mitt sédtt dr det basta”. “Efter samtycke skots de olika
forumen av ICCE-personal, men behovet av styrning har
varit minimalt. Personalen dgnar i sjdlva verket mer tid
it eget deltagande dn 4t 6vervakning. Det finns en eku-
menisk anda och ett drag av nyfikenhet, ansprakslshet
och kamratskap i interaktionerna som &r vildigt inspire-
rande och som faktiskt verkar upptrada organiskt”, siger
Susanne Bargmann.

ATT MOTA UTMANINGEN

Var undersokning av toppresterande personer och in-
stitutioner har visat att mésterskap fordrar att vi se framat
och uppritthaller en process som gor det majligt att for-
nya sig, vixa och expandera. Medelméttighet &r fienden.
Hela verksamhetsomraden och praktikerna i synner-
het star infor stora utmaningar i framtiden. Eftersom de
méinniskor vi arbetar med och kulturen vi lever i stindigt
forandras s& maste vi det ocksa. Det maste ske nu.

Sputniken pdminner om en era av enastiende fram-
steg, som inleddes med primitiva satelliter och avslutades
med manlandningar. Rymdférder dr numera s vanliga s&
att de flesta av oss inte lagger marke till dem. Vi har glomt
hur otroligt mycket tid och anstrangning som lades ner pa
jakten efter dessa historiska mal.

Lyckligtvis behover vi som individer eller verksam-
het inte férbereda eller planera motsvarigheten till nasta
erovring av rymden. Men vi kan alla borja med att be-
handla varje méte med en klient eller kollega som ett
“Sputnikogonblick”, for att pAminna oss om att vi oftast
inte utnyttjar hela var potential och att bestimma oss for
att bli battre. Det har beh6ver dock inte innebdra att vi ska
vara dvermanniskor.

“Jag kan inte vara en perfekt terapeut”, siger Wendy
Amey. “Hur mycket man 4n utbildar sig och trdnar s& ar
det ett ofullkomligt yrke.” Amey var en av de terapeu-
ter som presterade

bist i den utvirde- “/ATT TA RISKER AR NYCKELN

ring som vi inledde

.o ” e
var forskningsresa TILL VAXANDE ~ SAGER
med. Utifrdin de
resultat hon visade

i sitt arbete med ey | ppAREN AV ICCE,

traumaoffer sa for-

vintade vi oss mer SUSASANNE BARGMANN,

sjalvfortroende

frin henne som “UJTAN ATT TA CHANSER,

overenstimde med

hennes resultat. 1 UTAN ATT GE SIG UTANFOR

stallet blev vi mark-

ligt nog nedslagna DET SANNA OCH TIDIGARE

och oroliga under
intervjun.

PROVADE, SA HANDER

DEN DANSKA PSYKOLOGEN

“Jag  betraktar |NGENTING. DU LAR DIG BARA

inte mig sjilv som

en briljant tera- NYTT GENOM SVARIGHETER.

peut”, pastar Amey

da vi ber henne forklara sina resultat. “Min hjirna ar
inte sarskilt snabb och mitt minne ar faktiskt begrénsat.
Andra verkar alltid ha battre kapacitet 4n mig. Jag méste
kdampa for att hinga med.” For att bevisa det hon sdger
berittar hon att hon under sin studietid skickades till en
undersokning for att se om hon hade inlarningssvarighe-
ter! (Hon testades en god bit 6ver genomsnittet).

Det dr inte forrdn hon borjar beskriva hur hon arbetar
som vara kénslor av oro 6vergar i inspiration. “Att ha vis-
sa begransningar betyder att jag dr tvungen att anstringa
mig mer, arbeta hardare dn andra. Det som gar latt for
andra tar tid for mig. Om jag hade deras formaga skulle
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jag antagligen inte behdva arbeta sa hart pa vissa saker
som jag gor.”

Att lyssna pa denna topp-presterande kliniker gor oss
odandligt 6dmjuka. Hon fortsitter och hennes ord visar
pa omfattningen av hennes ambition, liksom pa vilka
konkreta steg hon tar varje dag for att realisera ambitio-
nen. “Aven om du alltid gor ditt bésta, s ar det inte all-
tid tillrackligt bra for just denna klient, just har och nu.
Eftersom jag dr passionerat intressed av att hjdlpa mina
klienter pa bésta satt ser jag till att fa den hjélp jag behover
och att forhédlla mig véldigt 6ppen till all den erfarenhet
som finns dir ute, mycket 6ppen infér den. Och jag ser
hela tiden till att vara i kontakt med ménniskor som jag
kan ldra mig av.”

Amy tar inte latt pd vilka ssmmanhang hon omger sig
med. “Eftersom jag hela tiden vill bli duktigare, sa soker
jag upp ménniskor med stora kunskaper.” Hon sédger att

hon dr “vilsignad med enastaende kollegor, sex eller sju
stycken” som hon regelbundet kontaktar. Hon haller ock-
sa hela tiden utkik efter nya.

Vid slutet av vér intervju beréttar hon att hon tréiffade
en psykolog forra veckan som sdkerligen kommer att bli
en resurs for henne i framtiden. Vad kommer hon att fra-
ga? “Hordu, sdger jag, jag har ett problem. Har du négra
idéer som kan hjalpa mig? Om du inte behéver kdnna dig
overlagsen, varfor inte bara erkdnna att du inte vet, och
fraga?”

Just det, tanker vi. Lat oss borja!

Scott Miller; Ph.D., &r en av grundarna och ledarna for

the Institute for the Study of Therapeutic Change och
forfattare till ett antal bocker och artiklar inom omradet.
Mark Hubble, Ph. D, dr en av grundarna till ovanstdende
institut och forfattare till ett antal bdcker och artiklar inom
omradet.

B ok A NMAIL A N

Oversittning: Bengt Weine. Februari 2012
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SJALVKANSLA

BORTOM POPULARPSYKOLOGI OCH
ENKLA SANNINGAR

MaGNus LINDWALL
STUDENTLITTERATUR 201 1

”Vad dr det som alla vill ha, men som
ingen egentligen vet vad det dr, vad det
gor eller var man kan hitta det?

Det finns inga forédldraférelasningar som
drar s& mycket publik som de som har
ordet sjalvkinsla som rubrik. Det stora
intresset foljs ocksa av att det 4r ménga
som vill vara med och sélja sina tjanster
med 16fte om att kunna hjdlpa till med
att stdrka sjalvkanslan hos bade barn
och vuxna. Magnus Lindwall vinder sig
starkt mot hur man inom populérveten-
skaplig litteratur salufér férenklad och
ofta ovetenskapligt grundade idéer. Sjilv
ar Magnus Lindwall desto grundligare

i sin bok om sjélvkansla. Han har sam-
manstéllt en méngd av all den aktuella
forskning som finns inom omradet och
han berdr ocksa méatmetoder och svarig-
heterna i att ringa och hitta ett sétt fanga

en sa komplex foreteelse som sjalvkinsla.

Att jaga sjalvkédnsla verkar ge motsatt
effekt mot hur det var tinkt, jakten gor
oss ego-centrerade och vi missar motet
med och omsorgen om vara medmén-
niskor, det dr ddr vért virde stirks och
forutsittningarna for en hog och stabil

sjalvkédnsla skapas. I 6vrigt verkar vi
ménniskor inte sarskilt bendgna att and-
ra var sjilvbild utan samlar garna pé den
respons som bekraftar den bild vi redan
har. Nir det géller 6verdriven respons,
till exempel 6verdrivet berommande for
smasaker (vanligt i dagens fordldraskap)
sa fungerar det inte utan kan till och
med forstirka en lag sjalvkansla da den
snarare bekriftar kdnslan av att det inte
staimmer. Sjdlvkanslan behover en auten-
tisk respons. En bild som illustrerar det
ar bensinmitaren i relation till mdngden
bensin i tanken dir bensinen ér sjalv-
kédnslan och mitaren beréttar om nivén.
Det ar latt att dgna sig at att forsoka
“blisa upp” mitarviardet med affirmatio-
ner av olika slag, men om de inte stim-
mer med den inneboende kénslan s blir
det bara mataren som rér sig en kortare
stund och inget mer.

Trots all torr fakta sa lyckas Magnus
hélla mitt intresse uppe boken igenom
och det var hjilpsamt att fa dela hans
slutord dér han beskrev den standigt
okade forvirring som uppstatt ju mer
han férdjupat sig i begreppet.

Anita Blom af Ekenstam
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Svenska foreningen for familjeterapi, SFFT, ér en in-
tresseforening vars syfte ér att frimja och bidra till teori-
och metodutveckling samt forskning inom familjeterapin
och dess grainsomréiden.

Foreningen ér till for dig som vill stodja och utveckla
ett systemiskt tainkande, savil inom familjeterapiomradet
som annat familjearbete, men ocksa systemiskt arbete
med individer och organisationer.

SFFT vill fungera som en samlingspunkt for behand-
lare, handledare, utbildare och forskare som dr speciellt
intresserade av familjeterapi, nitverksarbete, individuella
insatser, organisationsarbete, forskning samt handled-
ning och utbildning pa bred systemisk grund.

SFFT bestar av 11 lokalforeningar med totalt ca 900
medlemmar. Lokalféreningarna dr SFFTs grundpelare
och varje lokalférening har en representant i styrelsen.

SFFT arrangerar arligen, tillsammans med en lokal-
forening, en nationell kongress. Vart tredje ar arrangeras
en nordisk kongress, som alternerar mellan de nordiska
linderna.

SFFT ger ut en tidning med fyra nummer per ar, dir
alla bidrag, stora som sma, vdlkomnas.

SFFT dr medlem i EFTA (European Family Therapy
Ass.).

Lis mer pa SFFTs hemsida www.sfft.se

Ordférande Marie Forneman marie.forneman@jll.se

Vetenskapliga sekreteraren

Jag heter Karin Nilsson och dr sedan arsmotet i augusti
2011 vetenskaplig sekreterare i Sveriges Familjeterapi
Forening.

Jag har en bakgrund som psykolog, familjeterapeut
och handledare i familjeterapi. Under de senaste aren har
jag i stor utstrackning dgnat mig 4t forskning och dispu-
terade 2007 med en avhandlings med titeln "Recovery
from Adolescent Onset Anorexia Nervosa”.

Jag har tagit pd mig uppdraget utifran att jag tycker att
familjeterapi och nérliggande omrdden dar man arbetar
med barn och forildrar édr betydelsefulla och behover
foras fram. Man behover ocksa dokumentera metoder-
nas behandlingsméssiga fordelar béde for individ, familj
och samhillsekonomiskt. Det aterstar en hel del att gora
inom familjeterapiforskningsfaltet. I en artikel i The
Australian and New Zealand Journal of Family Therapy
(vol 31:2, 119-132) beskrev Carr (2010) f6ljande tio forsk-
ningsfragor som behover besvaras.

1. Ar familjeterapi lika effektiv i primarvird/kommun
som pa specialistkliniker
2. For vilka problem &r familjeterapi konstnadseffektiv?
3. Fungerar familjeterapi for fler problem an vad som hit-
tills undersokts och for andra grupper?

4. Fungerar social-konstruktionistiska och narrativa for-
hallningssatt?

5. Kan man gora mer intensiv familjeterapi for dem som
ej svarar pa behandling?

6. Kan familjeterapi kombineras med andra psykote-
rapeutiska metoder for att effektivt behandla specifika
problem?

7. Kan familjeterapi kombineras med farmaka for att 6ka
effekten?

8. Vilka specifika faktorer bidrar till effektiviteten av

familjeterapi och med vilka problem?

9. Vilka gemensamma faktorer bidrar till effektiviteten av
familjeterapi?

10. Vilka terapeut- och klientfaktorer bidrar till effektivi-
teten av familjeterapi?

Det gors ju en hel del och dven om vi inte 4&nnu har
svar pa Carrs forskningsfragor s dr det viktigt att halla
sig ajour med vad som gérs inom omradet. Darfor vill vi
i styrelsen uppdatera var hemsida nér det géller avhand-
lingar, uppsatser och bocker etc. vilket ocksa ligger i linje
med uppdraget som vetenskaplig sekreterare. Vi tinker
att tiderna har fordndrats, det ar svért att vara heltack-
ande och familjeterapiforeningen kan inte vara en data-
bas men malet 4r att dir ska finnas aktuella avhandlingar
och uppsatser och nagra extra betydelsefulla artiklar och
bocker.

Vi behover hjilpas at for att ta fram materialet. Det
finns en mailadress som heter informationssekreterare@
sfft.se. De som Onskar att fa publicera sina avhandlingar
eller uppsatser pa familjeterapiféreningens hemsida med-
delar detta pa denna adress. Ta gidrna med en PDF eller
link ddr man kan finna texten. Detta gor det mojligt for
dig att na ut till flera med ditt arbete och kanske ocksa fa
intressanta kommentarer. Du fir garna dven gora en pre-
sentation av dig sjalv.

Man kan ocksa skicka in och tipsa om material som
man Onskar borde finnas eller bocker och artiklar som
man vill rekommendera andra att ldsa.

Jag hoppas att detta sa smaningom ska stimulera till
ldsning, diskussioner och mera forskning och vi kanske
upptacker ny kunskap mitt ibland oss sjélva.

Karin Nilsson
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Stockholms Familjeterapiforening,
eller mer korrekt Féreningen for fa-
milje och systemorienterad terapi i
Stockholm, ar just nu landets storsta
lokalférening. Vi har c:a 340 medlem-
mar vilket vi dr mycket glada over.
Sedan ménga ar tillbaka har vi en
tradition i Stockholmsféreningen att
bjuda in till s& kallade ”Systemcaféer”.
Dévarande styrelsemedlemmen Vage
Ljunggren skapade detta koncept efter
att han tittat pd ett antal internationella
“superterapeuter” pa film. Varfor inte
ta vara pd vara egna férmagor lokalt?
tyckte han. Sagt och gjort borjade da
— for cirka atta ar sedan - denna seglivade tradition
att bjuda in vara kollegor till intervjusamtal om deras
bakgrund, teoretiska bas, terapeutiska stil och syn pa
férandring. Det har blivit c:a 65 intervjuer sedan dess.
Under de senaste dren har vi i nuvarande styrelsen
dven haft en del programkvillar av annat slag. Vi har
haft ndgra spannande filmkvillar dér terapeuter visat
oss filmer om bl.a skilsmassobarn och behandling av
schizofrena. Vi har haft workshopskvillar om drama-
terapi och rollbyten. Vi har haft diskussionskvallar
om systemsik utbildning och vi har haft samforskning
mellan terapeut och par. Men varje termin haller vi
ocksa stadigt fast vi var “gamla tradition” - system-
caféerna. Under arens lopp har det inte bara varit

N

Dalarnas Familjeterapiforening DFF bildades 1987
och har de senaste 10 aren bestatt av mellan 120-150
medlemmar.

Vi har dven medlem-
mar fran Gévleborgs,
Viéstmanlands,
Upplands och Orebro
lan.

Aktiviteten i foren-
ingen har under vara nu
snart 25 ar varit mycket
hog. Under dren har foreningen bidragit med bety-
dande utbildningsinsatser f6r familjeterapin i Dalarna
med omgivning. Foreningen drogs igdng efter ett sam-
tal mellan Johan Sundelin och Gésta Schwieler, kinda
pionjirer inom familjeterapiomradet. En forklaring till
foreningens livskraft &r medlemmarnas engagemang.
Dessutom har det funnits ett stort behov av utbildning
bland saval psykoterapeuter, socialarbetare och inom
andra méanniskovardande yrkesgrupper da utbudet
inom omrédet inte &r sa stort i regionen. En annan
forklaring till en valfungerande forening ar att det varit
latt att rekrytera styrelseledaméter och att styrelsearbe-
tet kdnnetecknats av hog narvaro och hég energi.

Stockholmsterapeuter som intervjuats utan ocksa kol-
legor fran andra delar av landet samt dven nagra inter-
nationella terapeuter.

Vi har 3-4 programkvillar per termin och de ar of-
tast valbesokta, inte sillan har vi 40-50 besdkare dven
om det vanligtvis ligger runt 35 personer. Vi har f6r-
statt att manga av dem inte dr vara medlemmar vilket
betyder att vi med var verksamhet nar ut till ett stort
antal manniskor i Stockholm under ett ar — bade ge-
nom den medlemstidning vi ger ut med 4 nummer per
ar men ocksa som sagt genom véra programkvallar.

Var tradtionella julfest har utvecklats till en festkvall
dé vi f6r en mycket billig penning bjuder pa matig buffé
och bra livemusik. Mycket uppskattat har vi forstatt.

Vi arrangerar ocksa sedan manga ar en heldag med
en "héjdare” av nagot slag — genom éren har vilkdnda
terapeuter/forelasare séisom Imelda McCharty, Peter
Lang, Elspeth McAddams, Jaakko Seikkula, Tom Erik
Arnkil, Anders Broberg, Jim Wilson varit hos oss. Om
négra veckor kommer professor Bengt Kristensson-
Uggla till oss for att prata om “Evidens och tolkning”.

Efter fyra ar som ordférande for denna forening
kliver jag nu av och i skrivandets stund ar det inte klart
vem som kommer istillet.

Det har varit ett mycket inspirerande och givande
arbete att leda styrelsen i en sddan aktiv férening. Kul
helt enkelt. Och meningsfullt.

Gorel Fred

En malséattning DFF har dr att erbjuda sina medlem-
mar 3-4 studiedagar per ar till rabatterat pris Dessutom
gratis medlemskvallar med olika innehéll/teman vid
3-4 tillfallen per ar.

Under aret som gatt har vi haft vdlbesokta studieda-
gar med Tor Wennerberg forfattare till boken ”Vi dr
vara relationer”, Gun Drott-Englen som foreldste om
funktionell familjeterapi och Jaakko Seikkula som
pratade om 6ppen dialog med speciellt fokus pa svarets
betydelse i 6gonblicket.

I ar inleds programmet med drsmote den 19 mars
och ett systemiskt kafé dar Gunilla Kéllstrém intervju-
as av Michael Rundblad. Hennes langa garning inom
vuxenpsykiatrin, som kdnnetecknas av ett dialogiskt
toérhallningssitt, ar samtalsimnet for kvallen.

Den 20 april kommer Marta Cullberg-Weston att
tala om symboldrama.

Hostens program inleds med att Séren Hertz kom-
mer den 13 september for att prata om systemiskt per-
spektiv pa diagnoser. Planering finns for ytterligare en
studiedag i november.

Medlem i DFF blir Du genom att betala in medlems-
avgifter 275:- till DFF s postgiro 887729-2.

Foéreningen efterstravar en styrelse som dr samman-
satt av representanter fran olika verksamhetsomraden.
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Familjeterapiforeningen i Vastra Sverige

Familjeterapiforeningen i Vistra Sverige - FTFVS dr en
intresseférening for alla som dr intresserade av familjeterapi.
Vi vinder oss till en bred medlemsgrupp, dér olika yrkeska-
tegorier, bade frdn den offentliga och den privata sektorn ar
vialkomna.

Vi dr en regionalférening med medlemmar fran hela véstra
Sverige.

Foreningens mal:

att utifrdn respekt for olika inriktningar, verka for en 6kad
kontakt mellan familjeterapeutiskt/systemiskt intresserande

att vara forum for kunskapsutbyte och kunskapsutveckling
i skilda synsitt och arbetsmetoder

vi anordnar hel/halvdagsseminarier

vi ger ut tidningen Cirkuldr med 2-3 nummer per &r

vi anordnar systemcafé/temacafé med mingel tva ganger per
termin

Familjeterapiforeningen i Halland

Familjeterapiforeningen i Halland bildades 2003 och ar-
rangerade redan 2007 den svenska familjeterapikongressen
”Sex and Drugs and Rock n roll som blev mycket lyckad. Under
perioden fram till 2011 har vi genomfort ett stort antal olika
sammankomster som spént 6ver ett stort omréde. Sarskilt ar-
betade vi under 2009 - 2010 med ett tema kring familjeterapi
med barn med allt fran systemisk och narrativ terapi med Jim
Wilsson till Berdsleys familjeintervention och Barnorienterad
familjeterapi BOF. 2011 tog vi igen oss men raknar med att vi
kommer med nya krafter 2012.

Vir idag cirka ett 50-tal medlemmar spridda i hela
Halland. Grénsen ar lite utvidgad sa vi har ocksd medlemmar
pé andra hall i landet. Vem som helst kan bli medlem i foren-
ingen. Man behover alltsé inte ha deltagit i ndgra familjetera-
peutiska utbildningar. De flesta av vara medlemmar arbetar

I februari 2011 tilltradde vi en néstan helt ny styrelse. Vid
dags dato har vi hunnit bli lite varma i kldderna och varens
aktiviteter ar av olika slag.

23 februari har vi arsméte i foreningen f6ljt av ett
Kulturcafé samma kvill dir en av féreningens medlemmar,
Sten Alexandersson presenterar och forevisar en film fran
forra arets filmfestival. "Dogtooth” av Giorgos Lathimos. Vi
bjuder pa fika!

26 april bjuder vi in till ett Temacafé Sydafrika. Ylva Falth,
socionom, leg. psykoterapeut och Michael Lundgren leg. psyko-
log berdttar om ett samverkansprojekt med ungdomsarbetare i
Port Elizabeth Sydafrika. Tema ungdomar, HIV och familjer.

Hosten 2012 ar det var tur att arrangerar den nationella
familjeterapikongressen. Det gor vi den 27-28 september
i form av ett vetenskapligt symposium under rubriken
“Familjeterapin pagar!” pa temat forskning och utveckling
idag. Givetvis med drsméte och festmiddag pé torsdagkvallen!

som terapeuter eller socialarbetare men vi vilkomnar alla yr-
kesgrupper och vi tror pé att mangfalden ger nya mojligheter.

Medlemsavgiften dr 250 kronor per ar och for detta far du
delta i foreningens aktiviteter samt medlemskap i Svenska for-
eningen for familjeterapi, sfft.

Dé ingar ocksa sfft:s utmérkta tidning som utkommer med
fyra nummer per ar.

Du dr mycket vilkommen att bli medlem i Familjeterapifor-
eningen i Halland. Detta blir du genom att betala in medlems-
avgiften pd Bankgiro 5598-4934. Glom inte att ange avsindare
pé inbetalningen. Vi har stadigt en 4-5 medlemmar som forblir
anonyma utifran att de glommer detta. Nackdelen blir da att
man inte far ndgon tidning.

Ta girna kontakt med nagon av oss i styrelsen om du vill
veta mer. www.ftfhalland.se

JamtlandHarjedalens Familjeterapiforening

JHFF JimtlandHirjedalens Familjeterapiforening bildades
1989 och av namnet hors att omrédet ar detsamma som ldnet.
Det stimde fram tills for nagra ar sedan da vi borjade f4 med-
lemmar fran Visternorrland vilket vi uppskattar mycket. Det
har dock inte lett till ndgot namnbyte (4nnu)!

Medlemsantalet har varierat under 4ren och som mest har
vi haft ndrmare 130 medlemmar, foregaende 78 varav 22 fran
Visternorrland. Det hogre antalet har sammanfallit med att vi
anordnat féreldsningar som varit gratis fér medlemmar vilket
vi inte alltid kan gora si en del "taktikmedlemmar” har vi inte
lyckats behélla.

Styrelsen bestédr av: ordf. Marie Forneman, sekr. Jane
Parment, kassor Ulf Engqvist, ledamoter Eva Malmberg, Lena
Olofsson, Agneta Dahl-Skoogh och Ulla Johansson. Eftersom
en styrelsemedlem kommer fran Vésternorrland sker styrel-
semotena med hjilp av hogtalartelefon, avstand gar att over-
brygga!

Medlemsavgiften i JHFF dr 250:- per r, studenter och pen-
siondrer betalar 100:-.

Féreningens ambition dr att anordna en storre forelasning/
ar samt minst en medlemskvill/termin.

Sedan vi fick medlemmar i Vésternorrland har vi dven bju-
dit in till en medlemskvall/ar i Sundsvall.

Foreningen har haft flera for oss stora arrangemang: forelds-
ningsdagar med Insoo Kim Berg, Scott Miller, Finn Skarderud
och Bill O’Hanlon samt arrangerandet av SFFT:s kongress i
Are 2006 ”Barnets rost i familjeterapin”. Utifran att foreningen
fick ett bra overskott fran kongressen kunde vi bjuda medlem-
marna pa dagarna med Scott Miller och Bill O"Hanlon samt
vid varje drsmote utlotta en kongressavgift (ibland tva) till
kommande familjeterapikongress.

Vi har ett bra samarbete med MittUniversitet vid vara storre
foreldsningsdagar.

Under det senast aret har vi haft en halvdagsféreldsning
med Ingegerd Gavelin, en medlemskvill med aterféring fran
Nordiska kongressen i Visby bade i Ostersund och Sundsvall
samt en kvillsforeldsning om “Positive Behaviour Support”
med Lelle Hagstrom och Gunnar Sekander.

Nista arrangemang ar en heldagsforeldsning med Monica
Hedenbro "Familjesamspel och barns utveckling” som foljs av
arsmote.

Marie Forneman

Svensk Familjeterapi 1/12

25



Famd

FAMOS - Familjeterapiforeningen i mellersta och
Ostra Sverige bildades under andra halvan av 1980-talet
och foreningens styrelse och medlemmar var mycket
engagerade nér ”1:a nordiska kongressen i familjeterapi”
arrangerades 1987.

Foreningen har under sina 25 ér varit livfull och
ménga aktiva medlemmar har medverkat till att vi, ge-
nom aren, kunnat genomféra ett stort antal innehalls-
och larorika foreldsningar/seminarier.

Famos har vid tva tillfdllen patagit sig ansvaret att ar-
rangera svenska familjeterapikongresser. Forsta gangen i
Soderkoping och andra géngen i Kalmar 2003.

Vart syfte och malséttning 4r bl a att stotta och inspi-
rera vara medlemmar som dven har mojlighet att, inom
foreningens ram, soka stipendium for personlig fortbild-
ning och utveckling.

De flesta av vara medlemmar ar yrkesverksamma i
Ostergdtland. Sérmland och Smaland.
Den i januari 2012 valda styrelsen bestar av:
Rolf Hessel, Kalmar (ordforande)
Hakan Pettersson, Norrkoping (kassor)
Madeleine Cocozza, Linkoping
Lena Wallin, Oskarshamn
Annika Daveby-Karlquist, Edsbruk

Sjalvklart onskar vi det blir fler medlemmar i féren-
ingen. Du ar vilkommen och vill du veta mer hittar du
oss pa www.famos.se. Dér finns mailadresser till styrelse-
medlemmarna som med stor gladje tar emot och besvarar
alla fragor.

Familjeterapiforeningen i Varmland

Familjeterapiforeningen i Virmland bildades 1989 och
har idag ca 30 medlemmar.

Vi har alltsedan féreningens bildande varit an-
slutna till Svenska foreningen for familjeterapi, SFFT.
Foreningen ér en intressesammanslutning for personer
som arbetar med familjer i olika situationer och konstel-
lationer. Vi vill verka f6r 6kad kontakt mellan familjete-

rapeutiskt intresserade samt sprida kunskap om bland
annat synsatt och arbetsmetoder bland enskilda och
institutioner. Var intention 4r att fortsitta organisera
mingelkvallar och forelasningar inom familjeterapins
omrade efter medlemmarnas 6nskemal.

Sodra Sveriges Forening for Systemisk terapi och Familjeterapi

Rapport fran Sodra Sveriges Forening for Systemisk
terapi och Familjeterapi.

Lokalféreningen i Sodra Sverige har existerat sedan
borjan pa 80-talet och det har gatt bade upp och ner vad

galler savil aktiviteter som medlemsantal. De senaste
aren har det varit ratt karvt och forra aret forlorade

foreningen en del medlemmar i och med att lokalfor-
eningen kring Vaxjo bildades. Vi har tyvirr inte lyckats
med uppsatet att fa varje medlem att virva en medlem, s&
att vi skulle kunna bli dubbelt sd ménga. Vi har samma
problem som andra med svérigheter att rekrytera yngre

intresserade. Det individcentrerade synsittet har mycket
medvind just nu.

P& arsmotet den 13 februari 2012 blev i stort sett hela
styrelsen utbytt och férhoppningsvis kan den nya sty-
relsen entusiasmera presumtiva
medlemmar. Framfor allt behover

vi fa tag pa de yngre som inte bitit

sig fast i ett individuellt perspektiv.
Familjeterapiinriktningen har ju pri-
mirt vuxit fram ur barnpsykiatrin,
men som det ser ut nu inom barn-
psykiatrin och vuxenpsykiatrin med
medikalisering, klassificering och
diagnostisering sd kidnns det som att
slapannan nagot blodig i férhallande
till de verksamheterna. Daremot ver-
kar det som om socialtjansten och,
delvis, dven skolvirlden har mer fokus
pa familjer och dar hoppas vi kunna skapa bittre kon-
taktytor.

2012 har vi planer pa systemcaféer och seminarier,
antingen hel eller halvdagar och vi planerar ocksa ett
samarbete med lokalf6éreningen i Kopenhamn.

For freningen
Ulf Korman, Tina Eriksson Sj66

26

Svensk Familjeterapi 1/12



REGIONALA

F O REN |

N G AR

FAMILJETERAF
FOREMNINGEN
VASTERBOTTE!

Familjeterapiforeningen i Visterbotten ar den nordli-
gaste av alla lokalféreningar, med 51 medlemmar fran bl.
a Norr- och Visterbotten samt Visternorrland. Styrelsen
ar representerad fran Skellefted och Ume3, vara lokala
arrangemang sker pa dessa orter. Var framsta uppgift ar
att sprida kunskap, ge information och méjliggora erfa-
renhetsutbyten och inspiration inom familjeterapi och
familjearbete.

Under aret 2012 planeras bland annat utbildningsdag
med Barn- och ungdomspsykiater Séren Hertz i Umed

FTF-Sydost har sitt site i Vaxjo med
omnejd (Vix;jo, Karlskrona, Kalmar)
och bildades varen 2010. Vi var da ett
ging som gétt steg 1 i familjeterapi
pa Linnéuniversitetet i Véxjo, och
som var mana om att bade halla vara
systemiska tankar vid liv och ut-
veckla dessa vidare. Det fanns redan
ett antal lokalféreningar i landet men ingen som lag néra
nog for att pa ett enkelt och levande sitt kunna méta upp
vara behov. Sa 16sningen blev att bilda en egen férening,
med ménga farska praktiker och en hel del gamla, som
hunnit stéta sina systemiska tankar lite lingre 4n vi an-
dra.

Vi dr idag ett 50-tal medlemmar. Vi har dn sa linge
inte ekonomi f6r kostsammare foreldsningar men
anvinder med iver och ett kreativt sinne de resurser
vi har, dvs vara egna féormagor och mer kanda och
erfarna personer som av olika skl passerar véra trakter,
och som mot lite god mat och nérvaro av nyfikna och
kunskapshungriga foreningsmedlemmar, vill dela med
sig av sina erfarenheter. Vi hade forra aret besok av t ex
Lena Svedin, Magnus Ringborg och Kjell Hansson, och

sydost

den 11 september. Arsmote kommer att hallas i Umea
kvillen den 27 februari. Vi bjuder medlemmarna pa mat
och inleder med att Karin Edholm, psykolog och psyko-
terapeut, berdttar om sin Steg 2 uppsats “Theory of mind
- kan Kicki och katten vara ett instrument att anvianda
fér bedomning av yngre barn”. Inbjudan finns pé var
hemsida www.sfft.se/vasterbotten. Vi vilkomnar varmt

nya medlemmar! )
Ordférande Asa Kvarnbrink
asa@andebrink.se

sjalvklart Per Johansson och Gun Drott Englén som ju
ar verksamma pé ndra hall. Vi har som mal att halla 2-3
traffar eller systemcaféer per termin och vi tar véra till-
tallen nér de dyker upp.

Vi planerar i var tva foreldsningar med d4nnu okdnda
teman, och utover dem ett systemcafé dar vi med hjilp av
Anders Dahl (som flera av oss har som handledare) kom-
mer att prata om, och illustrera, hur vi haller vart syste-
miska arbete levande pé vara arbetsplatser just nu.

Manga av oss dr relativt nya inom det systemiska och
familjeterapeutiska omradet och det betyder da extra
mycket f6r oss att fa utbyta erfarenheter och tankar
med varandra. Flera av oss stoter dessutom pa varandra
i vart vardagliga arbete, i samarbete mellan t ex skola,
socialtjanst och BUP, och dé ar ocksa véra traffar inom
foreningen en god och positiv grund nér vi sedan mots
yrkesmdssigt.

S4, om jag som ordforande for FTF-Sydost skulle satta
en farsk och tillfallig rubrik f6r var forening sé skulle det
bli "att skapa en moétesplats, fanga mojligheterna och ut-
nyttja vara resurser — vart vi landar far framtiden utvisa”.

Charlotta Westberg

Familjeterapiforeningen pa Aland

Familjeterapiforeningen pa Aland grundades den 25
maj 2000. Stiftande métet holls i Alands segelsillskaps
(ASS) paviljong och restaurang i samband med avslut-
ningen av den forsta familjeterapiutbildningen pa Aland.

Familjeterapiforeningen pa Aland rf ir forutom en lokalav-
delning i Finlands Familjeterapif6rening, aven fullvirdig med-
lem i sttt (Svenska foreningen f6r familjeterapi).

Foreningens verksamhet har det senaste aret varit mera
stillsam vad giller sjilva foreningsverksamheten. En medlems-
varvningskampanj kommer att goras for att locka nya familje-
terapeuter till foreningen. Nyligen avslutades en svensksprakig
familjeterapiutbildning i Finland frén vilken tva alinningar
utexaminerades.

Foreningen anordnar s kallade arbetsseminarier for
medlemmarna dar aktuella fragor inom familjeterapin
och referat fran olika familjeterapikonferenser dryftas.

Foreningen hoppas dven att inom de narmaste aren
kunna anordna sitt andra symposium med ett aktuellt
tema.

Foreningen haller drsméte i mars dér nya riktlinjer for
den framtida verksamheten kommer att diskuteras.

Adressen till foreningen dr Familjeterapiféreningen
pa Aland rf, c/o C. Eriksson, Doppingvigen 2 B-12, AX-
22100 Mariehamn

Crister Eriksson, ordférande
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27
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B-foreningsbrev

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

181 33 Lidingd

KALENDARIUM

12 MARS

EVIDENS OCH TOLKNING,
EFTERMIDDAGSSEMINARIUM MED BENGT
KRISTENSSON-UGGLA.

WWW.FFST.SE

STOCKHOLM

12-16 MARs

ANDREW TURNELL, SIGNS OF SAFETY 5-DAY
INTENSIVE, FOR DIG SOM TIDIGARE GATT
GRUNDUTBILDNING |

LOSNINGSFOKUS ELLER TURNELLS
GRUNDKURSER

www.sikT.NU 040-579 480

MaLMO

16 MARs

FAMILJESAMSPEL OCH BARNS UTVECKLING,
HELDAGSFORELASNING MED MONICA
HEeDENBRO

Campus OSTERSUND

JHFF

MARIE.FORNEMAN(@)LL.SE

26-28 MARS

Ben FURMAN

LOSNINGSINRIKTAT ARBETE MED BARN/
UNGA OCH FORALDRAR UTIFRAN JAoG KAN
METODEN + METOD FORALDRAKURSER.
WWW.RETEAMING.NU/JAGKANKURSER.HTM
STockHOLM

9-11 ma)

LASNINGSFOKUSERAD BASKURS, HARRY
KoRrMAN,

WWW.SIKT.NU

MaLMO

10-12 Ma)
PSYKOTERAPIMASSAN
WWW.PSYKOTERAPIMASSAN. SE
ALVSJOMASSAN, STOCKHOLM

AUGUSTI = SEPTEMBER
JESPER JuuL
SEMINARIELEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE
GOTEBORG

SEPTEMBER — OKTOBER
JESPER JuuL
SEMINARIELEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE
StockHoLM

10-12 sep 2012
LOSNINGSFOKUSERAD BASKURS, HARRY
KorRMAN

WWW.SIKT.NU

MALMO

12-14 SEPTEMBER

THE 6TH Norbic-BALTIC CONFERENCE,
CHILD IN CONTEXT — FaMILY, HELPING
SYSTEM AND SOCIETY, DAVID DENBOROUGH,
JiMm WiLsoN AND ELspETH Mc ADAM
WWW.NORDICBALIC.ORG

LITAUEN

17-18 SEPTEMBER
LOSNINGSFOKUSERAD PARTERAPI, ELLIOT
CONNIE

WWW.SIKT.NU

MALMO

27-28 SEPTEMBER
FAMILJETERAPIN PAGAR.

FORSKNING OCH UTVECKLING | DAG.
FTFVS G6TEBORG

25-26 OKTOBER

LOSNINGSFOKUSERADE SAMTAL OM MOTSTAND
VID VALD OCH OVERGREPP, ALLAN WADE
WWW.SIKT.NU

MALMO

12-14 Nnov 2012
LOSNINGSFOKUSERAD BASKURS, HARRY
KoRMAN

WWW.SIKT.NU

MALMO

ANNONSERA | SFT = Svensk FAMILIETERAPI. HELSIDA 4 000 KR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT I JUNI. MANussToPP 15/5

IKKONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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