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ORDFORANDEORD

S& ar 2016 inlett, ljuset borjar atervinda, smafaglarna kvittrar om mornarna (atminsto-
ne i min hemort i Smaland) och ni sitter med arets forsta och rykande farska nummer
av SFT i er hand. Och jag trycker enkelt och med fortjusning ned min virmepannas
termostat med nagra grader, ett tydligt vartecken. Varfor informerar jag er om detta
undrar ni?

Jo, det forholl sig séhar. Under den morka hosten 2014 bérjade det plotsligt knacka
i vart ledningssystem i huset. Ett forsiktigt knackande till en borjan men som pa bara
nagra dagar okade till ett vibrerande dan bakom dldsta dotterns sing. Hon var ridd och
kunde inte sova. Jag och S stod forvanade och oroliga. Var det farligt? Var vattenled-
ningarna i vart snart 80-ariga hus pa vég att springas, och vi med dem? Oroligt ringde
vi rormokaren som tittade forbi ndstkommande dag. Tryggt och erfaret (trots sin ringa
alder) tog han sig tid att undersoka systemet. Han knackade pa roren och lyssnade pa
vad véra vattenburna element hade att fértélja. "Det handlar om cybernetik”, sa han
och jag sken upp klockan sju denna moérka vardagsmorgon. Det dir var ett begrepp
som ocksé jag kunde! ”Varje enhet ar en del av ett storre system dér dven den minsta
enhet kan vara av betydelse och ocksa orsaka problem”, sa var Rormokarminuchin,
sokte vidare och fann ett litet elementreglage som satt 16st. Han skruvade fast det och S
och jag fick generat konstatera att en till synes sa ofarlig liten sak hade orsakat en sadan
oro. Men var dotter sov gott igen.

Ett ar senare, nu i vintras, fick vi aterigen kalla in var Rérmokarminuchin. Den har
gangen fick vi inte upp varmen i huset. Det borjade bli kallt ute och var dldsta vigrade
kliva ur séngen om mornarna da termometern bara visade pa 11 grader i hennes rum.
Vi forsokte gang pa géng starta om virmepannan som varje gang lade av efter en kort
stund. Vi hade forsokt generalisera det Rérmokarminuchin ldrt oss sist han var hemma
hos oss och vi hade gétt igenom alla element och reglage utan att hitta minsta fel eller
ledtrad. Vi var frusna och uppgivna. Den hir gangen fick Rormokarminuchin jobba
lite hardare. Systemet var slutet och teg om sin familjehemlighet. Men var rormokare
var en modig och kunnig man som inte raddes att ga in i de morkaste skrymslen av
vart virmesystem. Och terigen fann han en av systemets minstingar, ett litet filter inte
storre dn ett cannellonirér som slitit hart under ménga ar med att skydda var mamma
viarmepump frdn smuts och avlagringar fran husets alla element men till sist gett upp
av 6veranstrangning. Och nir lilla cannelloniréret slutade att fungera da slutade ocksa
mamma att fungera.

Om det hir hade varit en familj s& hade Minuchin arbetat vidare med systemet,
fatt de olika delarna att forsta varandras intentioner béttre och hjilpt dem att stréva
mot samma mal osv, och var Rérmokarminuchin forsokte verkligen han ocksa. Han
tvittade och borstade och skrubbade. Men det var forsent. Cannelloni gick inte att
rddda utan fick erséttas av ett nytt. Varmen kom tillbaka och cannelloni fick en vir-
dig sista vila, pd barnens gamla smadjurskyrkogard i var blomsterrabatt. Nar nagon
kémpat sé tappert sa ska den ockséd hedras! Och jag skdnker vart lilla filter en tanke
nér jag i virmen av varvintersolen sinker temperaturen, i vart aterigen fungerande
virmesystem, med ndgra enkla knapptryck. Ja, jag skidnker faktiskt baAde Minuchin
och Rérmokarminuchin en tanke ocksd. For vad hade jag varit utan dem? Mitt yrkesliv
hade varit fattigare och mitt hem hade varit kallare.

For ovrigt sa jobbar vi pa i styrelsen, inte minst med att halla en uppdaterad hem-
sida s& glom inte att kika in pd den dé och d4, eller f6lja stft pa facebook. Och ni spanar
vdl in annonsen for vetenskapligt symposium i Karlstad i host? Star att lasa om i detta
nummer av SFT. God lisning!

Charlotta Westberg



Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att g
med 1 en regional forening. Alla féreningarna finns presenterade pd SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Hir f6ljer ocksa en lista pa kontaktpersoner for
de olika regionala foreningarna.

Visterbotten: Liz Bertholdsson, liz.kjell@tele2.se

Jamtland-Hirjedalen: www.ffmitt.com Marie Forneman marie.forneman@jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jorgen Gunnarson jorgen.gunnarson@ludvika.se

Telefon: 0240-86097

Virmland: Lennart Bjork, O Torggatan 19, 652 24 Karlstad

Telefon: 0541-88025 networker@live.se

Vistra Sverige: [1ze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Sodra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvistl4@gmail.com

Famos, mellersta och ostra Sverige: www.famos.se Hakan Pettersson
khpettersson@gmail.com

Stockholm: Lena Sahlstrom lena.sahlstrom@sftt.se

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ér till din regionala forening du vander dig med namn- och adressidndringar.

VETENSKAPLIGT SYMPOSIUM

KARLSTAD, Varmland
Lunch till lunch, 13-14 oktober 2016
Markera i almanackan redan nu

Mer information kommer

Hall koll pa www.sfft.se och SFT




Martin Soltvedt in memoriam

Kerstin Hopstadius och Martin Soltvedt

Psykolog Martin Soltvedt avled den 22
januari 2016, ndra 85 &r gammal. Han
var upphovsman till de samspelsinrik-
tade arbetssdtten BOF - Barnorienterad
familjeterapi och Tejping samt forfattare
till boken BOF - Barnorienterad familje-
terapi (2005).

Martin utbildade sig i barnpsyko-
terapi pa Nic Waals Institutt i Oslo.

Han arbetade dérefter ett par r under
1960-talet pé Ericastiftelsen i Stockholm
som barnpsykoterapeut och handledare.
Under 1970-talet reste han till Sverige
och berittade om sitt arbete med autis-
tiska barn.

Han var chefpsykolog pé Statens
Senter for Barne- og ungdomspsykiatri i
Oslo innan han 1985 6ppnade egen mot-
tagning for barn och familjer i sin hem-
kommun Lier.

Martin blev 1989 inbjuden av
Barnpsykoterapiforeningen och
Ericastiftelen for att berdtta om BOF.
Han visade pa film hur han lekte med

barn och foréldrar tillsammans i sandla-
dan som stod pa ett bord. Som terapeut
var han sjélv delaktig i leken genom att
gé ner i sandladan med sin alter ego-
docka Gabrielsen.

Nir jag, Barbro Sj6lin-Nilsson, sag
Martins filmer och hérde honom beritta
blev jag omedelbart fascinerad av detta
nya arbetssitt. For att lara mer ordnade
jag och min man Jan Nilsson flera BOF-
kurstillfallen i Stockholm med Martin
Soltvedt, som lockade behandlare fran
olika verksambheter.

Under 1990-talet reste Martin dven ut
till mdnga BUP-mottagningar i Sverige.
P& Mora BUP var han under fyra ar en
aterkommande ldrare och direkthand-
ledare i BOF. Flera svenska BUP-team
gjorde ocksa studiebesok hos honom i
Lier.

Vid BUP i Vixjo tog davarande kli-
nikchefen Per-Olof Bjorck initiativ till
den forsta tvaariga utbildningen i BOF.
Den foljdes sedan av fler, de flesta i

Uppsala ddr Martin innan sin pensione-
ring holl i utbildningarna tillsammans
med mig. I bade Uppsala och Goteborg
finns nu en tradition av tvaariga ut-
bildningar i BOF och Tejping. I Norge
héller Sidsel Haug, som forestar sma-
barnsenheten vid BUP Drammen, sedan
ménga ar i de norska utbildningarna. I
Goteborg var det Gunilla Wilhelmson
och Roger Gustafsson som startade och
efter att Gunilla gatt bort har Roger fatt
nya kursledarkollegor i Sara Pang och
Albert Johnsson. Kursledarna ar sjilva
utbildade av Martin Soltvedt eller av
BOF-terapeuter som han har utbildat. S&
nu finns en andra generation av aktiva
BOF-utbildare.

Martin Soltvedt var en fritinkande
och banbrytande barnterapeut, som via
de sma alter ego-figurerna forde in savil
forildrarna som sig sjilv i den barn-
psykoterapeutiska symbolleken. For det
var frén den psykodynamiska barnpsy-
koterapin han kom. I den utvecklings-
psykologiska kunskapen hade han sin
teoretiska bas.

Man kunde forstas lika garna sdga att
han 6ppnade familjeterapirummet for de
yngre barnen, genom att satta samhand-
lingsleken i fokus - i stallet for samtalet.
I det norska ordet samhandling ryms
essensen av BOF. Vi gor nagot tillsam-
mans med familjen och vi hjilper barn
och foréldrar till en mer vilfungerande
samhandling. Genom att finna fram till
och 6va upp nya samhandlingsménster
i BOF-leken far de modeller som sedan
kan foras over till familjens liv hemma
och till barnets samspel med andra i
forskola och skola.

Martin myntade begreppet “den te-
rapeutiska samhandlingspositionen” for
BOF-terapeutens férhallningssatt, i kon-
trast till den terapeutiska 6verforings-
positionen, som rader inom traditionell
barnpsykoterapi. Genom att projicera
ner sig via sin alter ego-docka Gabrielsen
kunde han méta barnet i sandladan och
dér fa kontakt med savil interpersonella
som intrapsykiska aspekter.
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En forskningsrapport av Christina
Palm, Terapi pa lika villkor? En jamfo-
rande studie mellan BOF och traditio-
nella familjeterapisamtal (2001) visade
hur barnets aktivitet och delaktighet
okade dramatiskt i BOF jamfort med
traditionell familjeterapi.

Jag besokte Martin Soltvedt och hans
fru, Berit Dahl Soltvedt, pensionerad
psykolog och aktiv konstnér och mil-
jodebattor senaste gangen i deras hem i
Lier i augusti 2014. Det gladde dd Martin
mycket att jag hade med en film dar psy-
kolog Annika Gerenstein berittade om
sin vdg in i BOF och hur hon nu gir in
som kursledare pa den senaste tviariga
utbildningen i Uppsala.

En ménad tidigare hade Kerstin
Hopstadius besokt Martin och Berit och
skrivit en artikel i Svensk Familjeterapi
med rubriken ”At se noe sammen, og
gjore noe med det”.

Martin var av alders- och hilsoskal
inte aktiv som BOF-terapeut eller ut-
bildare sedan 2005. Han gjorde da sin
sista tur till Uppsala i samband med
utgivningen av boken, som kom ut pé
Marelds forlag. Pa familjeterapikon-
gressen i Falun 1995 var Martin en av
huvudtalarna. Vid det tillfillet hade jag,
Barbro, sammanfort honom med Bengt
Weine, som var positiv till att ge ut en
bok om BOF. Kerstin Hopstadius gjorde
en 6versittning till svenska och en redi-
gering av Martins norska manus. Barbro
och kursdeltagarna i Uppsala "provade
pa” lampliga uttryck till den svenska
oversdttningen.

Under de drygt tio ar som gatt efter
2005 har Martin 4nd4 i hogsta grad levt
med i vad som skett inom BOF i Sverige
och Norge - och i Tyskland. Psykolog
Bernd Reiners lirde sig BOF pa BUP i
Vixjo och tog med sig arbetssittet till
sitt hemland. Han har ocksa skrivit en
bok om BOF pa tyska, Kinderorientierte
Familientherapie (2006). Martin och
Bernd traffades i ssmband med BOF-
konferensen i Lier 2011 och ”fann” var-
andra.

Tejping kom till som ett sidospar fran
BOF. Martin var sjilv en mycket visuell
person och i sina samtal med barn och
familjer anvidnde han lekmateriel for att
skapa samhandling och hjilpa barnen
hélla fokus. I Tejping far barnet/famil-
jen/klienten visuellt gestalta sitt nat-
verk, sin livssituation, en inre eller yttre
konflikt eller en traumatisk upplevelse
med hjilp av malade tréfigurer. Det hela
utspelar sig pa en “scen” som tejpas upp
pé ett bord. Terapeuten kan sjilv delta i
gestaltandet med hjilp av sin alter ego-
figur som bidrar till att skapa dialoger,
berittelser och bittre samspel mellan
figurerna pé scenen. Dessa kan repre-
sentera sdvél yttre personer som delsjalv
inom klienten. Genom gestaltandet med
figurerna och uppbyggnaden av en miljo
kring dem, en kontext, skapas ett mel-
lanomréde, ddr vi tillsammans kan se
problemet illustrerat och dér vi kan s6ka
16sningar.

Martin forundrade sig 6ver det myck-
et stora intresse som Tejping har ront i
Sverige bland socialtjanstpersonal, som
arbetar med barnsamtal i bl a utredning
och som uppfoljning av familjehems-pla-
cerade barn. Det gladde honom mycket
att barnens roster pa detta vis kunde bli
horda.

Han foljde med intresse hur Tejping
ocksd fick en tillimpning i psykolo-
giskt arbete med vuxna, frimst genom
psykolog Jan Nilsson som utvecklat
“traumatejping” som metod i arbete med
behandling av traumatiserade flyktingar
och invandrare vid Enheten for trans-
kulturell psykiatri i Uppsala.

Med barnslig (i ordets mest genuina
bemirkelse) fortjusning satte Martin
Soltvedt guldstjarnor pa Nordenkartan
for platser dar BOF och Tejping hade
funnit faste. Kartan vidgades under de
senare dren genom Bernd Reiners arbete
i Tyskland, med stjarnor i bl a Koln,
Dortmund, Berlin och Luxemburg.

Via frekventa mejl fran mig, Barbro,
med rapporter om kursdeltagares och
terapeuters positiva reaktioner och upp-

levelser av BOF och Tejping samt sma
fallvinjetter kunde Martin ta del av det
fortsatta intresset for det han har brun-
nit for: Lekens betydelse i arbete med
barn och familjer. Hans 6vertygelse var
ju att det inte gar att forsté sig pa barn
om vi inte intresserar oss for deras lek!

Vid ett av sina telefonsamtal till mig sa
han: De hir berittelserna forgyller min
alderdom! Martin ville s sent som i bor-
jan av januariiar ta tag i uppgiften att ge
ut boken om BOF pa norska. Men forst
skulle han skriva om sista kapitlet! Det
blev nu inte sd. Hans krafter rackte inte.
Inte heller fick han uppleva att se de bocker
om Tejping som han s idogt uppmunt-
rade mig och Jan Nilsson att skriva. Ett
utkast till forord till min bok om Tejping
med barn och familjer fick han lasa i varas.
Hans kommentar blev: Du behéver betona
barnperspektivet &nnu mer!

Martin var en lekkonstndr och en
barnens foretradare. Han var for mig en
kunnig och inspirerande mentor under
mer 4n 25 ar och blev med tiden en rik-
tigt god vin.

Mitt méte med Martin Soltvedt 1989
blev livsavgorande. Hans nytankande
och kreativa arbetssitt utvecklades
utifran gedigen teoretisk kunskap och
klinisk erfarenhet, men ocksé utifran en
“anarkistisk” liggning. Det som modern
utvecklingspsykologisk teori beskriver
hade han redan i mitten av 1980-talet
borjat tillimpa i sin egen kliniska praxis
pa mottagningen dér uppe pa vinden i
Liers gamla mejeri.

Vi har ett nu stort ansvar att féra
vidare Martin Soltvedts tankar om le-
ken som kommunikationsform och om
samhandlingens betydelse i arbete med
barn och deras familjer genom BOF och
Tejping, ja nir det galler Tejping dven
med vuxnal!

Barbro Sjélin-Nilsson

Leg psykolog, leg psykoterapeut
Lindsbergsgatan |5 A

752 40 Uppsala

070 — 644 38 72
nilsjo.psyk@telia.com
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Man far inte sla

Barnmisshandel ur barns
och ungas perspektiv

Omfattning, hilsa, avsléjande och stod

Carolina Jernbro

Fakulteten for hillsa, natur- och teknikvetenskap

Folkhalsovetenskap
DOKTORSAVHANDLING | Karistad Universi

ity Studies | 2015:49

BARNMISSHANDEL OCH SEXUELLA
6vergrepp dr svart att tala om, dannu
svarare dr att uppleva det.

Det behovs kunskap och mod hos
dem som méter barn. Barn, som {ors6-
ker beritta eller visa att de har upple-
velser som &r besvirliga. Nar en kamrat
eller vuxen vagar lyssna behovs stod for
béde dem och fér dem som upplever vald
och blir utsatta.

Carolina Jernbro har skrivit sin av-
handling om hur barn och ungdomar ser
pé och tainker om barnmisshandel och
hur deras hilsa och livskvalitet paverkas.
Hon har skrivit pé ett begripligt och lat-
tillgangligt vis. Om du ger dig tid att lasa
hennes arbete fir du sammanfattande

och meningsfull kunskap. Den kunska-
pen kommer du ha nytta av i din vardag.

Avhandlingen har f6ljande utgéngs-
punkter:

Barnmisshandel som ett folkhélsopro-
blem

Bronfenbrenners utvecklingsekologis-
ka modell

Barn och ungas perspektiv
Biopsykosocial syn pé hilsa
Pragmatisk ansats

Forsta fragan att skaffa kun-
skap om dr: Vad dr barnmisshandel?
Det finns olika definitioner, men en
som anvands dr; "Barnmisshandel ar
ndr en vuxen person utsitter ett barn
for psykiskt och psykiskt vald, sexuella
overgrepp, krankningar eller forsummar
att tillgodose barnets grundliggande
behov. Den definitionen kommer fran
Kommitteen for barnmisshandel frén ar
2001. Definitionen utgar fran ett barn-
perspektiv eftersom den inte skiljer pa
avsiktliga och oavsiktliga handlingar
eller aktiv eller passiv forsummelse. Den
tar heller inte hinsyn till kulturella skill-
nader. Den definitionen innefattar att
barn som upplever och bevittnar vald ér
utsatta for psykiskt vald.

I avhandlingen finns fyra studier.
Den forsta hade som syfte ” att undersé-
ka ungas tankar om och erfarenheter av
barnmisshandel”. Den andra undersokte
om barn som rapporterar fysisk miss-
handel har mer ohilsa 4n andra barn.
Den tredje studien handlar om 6verlap-

pande misshandelstyper och livskvalitet
och den fjarde om hur barn som avslojar
att de dr utsatta for barmisshandel upp-
lever det stod de fatt fran vuxna och pro-
fessionella utifran olika fragestallningar.

Sammanfattningsvis sa far lasaren
veta att barnmisshandel ofta ska un-
dersokas som multitypmisshandel. Det
behover finnas intresse hos omgivningen
att utforska om nagon upplever flera
olika typer av misshandel, eftersom
det paverkar hilsa och livskvalitet for
s& manga. Var femte barn har upple-
velser, som kan betraktas som allvarlig
misshandel. Resultaten i avhandlingen
beskriver svenska forhallanden och hur
barn har det. Det ar en utmaning for
professionella att bemoéta barn och unga.

Eftersom jag skriver till er som har
och laser tidningen SFT Svensk famil-
jeterapi sd vill jag passa pa att stélla
fragan: Ar det for svért for oss som
moter barn och deras familjer att vara
upptécktsresande och nyfikna néir det
géller barnmisshandel? Det dr ju viktigt
att genom avhandlingen fi veta att barn
tycker att professionella ofta faller ur
ramen nér det giller misshandel. Barn
har ratt att mota professionella som vill
och kan stodja dem.

For att battre motsvara barns behov
och onskningar rekommenderar jag att
dig att ta dig tid att lisa Carolinas av-

handling.
Ann-Christine Falk
socionom

MEETING IN THE MIDDLE
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STOK konferens
| 3-14 november

“Inkastad” pa en dansk familjeterapi-
konferens kliver jag av en buss pa sddra
Fyn i staden Svendborg dar Dansk for-
ening for systemisk och narrativ terapi
och konsultation samlat 130 danska
medlemmar for tva dagars konferens
och arsméte.

Fragan om att delta i Danmark dyker
upp forsta gangen i borjan av oktober
och jag stéller mig avvaktande posi-
tiv. Jag far sedan beskedet att nagon i
Goteborg hunnit svara ja fore mig, men
ndhi, den personen hoppar tydligen
av, sd dr du fortfarande intresserad?
Undrar varfor fragan gar till mig, ar det
min skanska bakgrund (han fattar ju
danskan) eller beror det pa att jag ar sa
medgorlig och snéll och alltid svarar ja?
Hursomhelst klockan har hunnit passera
nio pa kvéllen nir jag kommer fram. En
ung man pa busshallplatsen fangar min
vilsenhet och hjdlper mig vénligt pa ratt
vag. Sista biten far jag till och med eskort
av en vanlig dansk dam 4dnda fram till
hotellet. Tva vinliga svendborgssjélar
f6ljs av en smidig incheckning pé ett
rymligt rum med utsikt &ver stadens
torg, det hér borjade ju riktigt bra!

Min och barn och kvinnor vid ti-
dens rand. Familjeterapeuters position
i motet med 37 mojliga familjetyper.
Programmet lockar med huvudtalarna
Kennet Gergen, & Marcela Planco fran
TAOS institut i Texas, tio parallella
workshops fredag och tre parallella
workshops lordag.

Kenneth Gergen inleder och fragar sig
hur vi moderna manniskor hanterar in-
formationssamhallets teknologiska om-
valvning och hur den péaverkar familjer
barn och relationer och i férlaingningen
vart arbete med familjer? Stora skillna-
der i forstaelse av kon jamfort med for
50 ar sedan ger nya forutsattningar for
arbete med familjer.

Det dréjer inte sirskilt lang tid innan
tre konferensdeltagare bjuds fram till
scenen for att reflektera. Detta gér s&
pass smidigit att misstanken, riggat, dy-
ker upp hos mig. Ur ett socialkonstruk-
tivistiskt perspektiv vad dr en individ?
Hur uppkommer forstaelsen av mig som
individ? Om vi forstar individualisering-
en som en kulturell konstruktion kan vi
dé konstruera en annan forstaelse som
mig i relation med andra? Vad far det i
sa fall for betydelse f6r min syn pa vad
som dar meningsfullt? Hur du tar till dig
det som andra ger dig? Vad gor du med
det jag ger dig? Kenneth talar om me-
ning som aldrig stangd eller slutlig, finns
alltid en fortsatt ny mening. Sa langt
hénger jag med och det kidnns bekant,
begripligt och imponerande filosofiskt.
Nasta steg kdnns ddremot lite vél an-
norlunda nir ocksa saker i var miljo lyfts
in som “deltagare”. Detta illustreras med
pappersmuggen som Kenneth Gergen
stracker upp i luften samtidigt som han
staller fraigan om detta verkligen dr en
pappersmugg?

Marcella Polanco presenterar sig som
revolutiondr kvinna som tagit sig ige-
nom en mur av patriarkalt motstand till
en priviligierad position PhD, Assistan
professor, MS family, couple and indi-
vidual psychotherapy program director,
psychological services for Sapanish
speakting populations verksam pa TAOS
institute. Marcella ar ursprungligen fran
Colombia men lever och ar verksam
i Texas. Foreldsningen inleds med ett
filmklipp av den Colombiansk fodde
forfattare Gabriel Garcia Marquez (no-
belpristagare i litteratur 1982) en stor
inspirationskalla for Magical-realist
Inquirers. Marcella talar om tva kompo-
nenter i sin terapeutiska praktik magicall
realism och solidaritet. Vilka ar vi som
terapeuter och vad gor det med var hu-

manitet. Hur kan vi arbeta tillsammans
med familjen och involvera var kropp

i var konversation? Vad siager kroppen,
hjarnan, hjartat, sjilen? Den magiska
realismen betonar graden av detaljer vi
kan dra ut ur spriket i vir terapeutiska
konversation.

Thorkild Olsen workshop inleds med
en 6gonkontaktsévning dar vi tva och
tva haller 6gonkontakt i 60 sekunder och
sedan kort pratar om hur det var. Vilken
temperaturhdjare, isen bryts stimningen
blir upprymd och sorlet dr igang. Att bli
en annan och da forbli den samma ar
workshopens rubrik och Thorkild tar sin
utgédngspunkt i Dan Zahavis bok “Self &
Other”. Grundforstaelse om hur vi blir
till i samspel/relation. Exemplifierar om
hur en framgéngsrik kommundirektor
headhuntas till kommun Y for att repe-
tera succén fran kommun X men fallerar
totalt. En helt ny kontext.

Ar den socialkonstruktivistisk - nar-
rativt spraksystemiska dominansen en
avspegling av Danmarks familjeterapi-
landskap i stort, eller 4r STOK en bas-
tion for spraksystemisk och narrativt
orienterat familjearbete? I alla fall rader
det inget tvivel om att pa konferensen ar
det denna genre av familjeterapin som
dominerar.

Jag har mer 4n ett samtal med kon-
ferensdeltagare som beskriver narrativt
arbete som nagot atskild fran systemiskt
familjearbete. Under middagen lottas
bocker ut och jag imponeras av antalet
nyutgivna danska titlar om narrativt
arbete. Jag lamnar konferensen i séll-
skap med norrmannen och ér fylld av
upplevelsen. Det hir var larorikt och
spannande. Véra nordiska grannar i syd
vacker nyfikenhet med ett filosofiskt
djup och narrativt smorgésbord vért att
botanisera vidare i.

Mikael Jarnlo
Ledamot FFST
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Riyadh Al-Baldawi

om flyktingar, halsa och mansklig vardighet

Under varen har FFST, Stockholms fa-
miljeterapiférening, tema flyktingar och
migration i sin utatriktade verksambhet.

Den elfte februari, Systemcafé i
Stockholm, Magelungens lokaler pa
Bondegatan, "alltid pa en torsdag” som
det star pa hemsidan ffst.se. Intresset ar
inte oerhort, ett tjugotal personer minglar
med vin och brieost. Kvéllens gést Riyadh
Al-Baldawi anldnder i sdllskap med sin
fru och arbetskamrat Fatima. De tar for
sig av buffén och bekantar sig med nagra
av de nirvarande i en av sittgrupperna
utanfor salen. I det stora rummet, som
ar moblerad med stolar i halvcirkel, ska
snart kvillens samtal dga rum.

Efter en stund har de narvarande
tagit plats i salen, och Karin och Elena
presenterar Riyadh narmare. Riyadh
Al-Baldawi ar idag psykiater, psykote-
rapeut och forskare och grundare av
Orienthélsan, center for psykosocial
bedomning och rehabilitering av indivi-
der och familjer. Riyadh dr en stilig man
kring de sjuttio, med kraftfull mustasch
och nyfikna 6gon. De kommande tva
timmarna ska Karin Brun och Elena
Oberg genom fragor stodja Riyadh att
utveckla berittelsen om sig sjilv och sin
livsgarning. Min atergivning av denna
berittelse ar inget tackande referat. Jag
ndjer mig med att terge fragment, som
satt avtryck pa mig. En hogst subjektiv
betraktelse, med andra ord.

FLYKTING

Riyadh lamnade Irak for 45 ar
sedan, studerade och disputerade i
Sovjetunionen. Som fardig kirurg var
han pa vag till Kanada nir han bara
tankt att passera Sverige. Irak var i krig
med Iran, Riyadh kallades tillbaka for
att delta. Da han vigrade detta blev hans
pass aterkallat och han var de facto flyk-
ting i Sverige. Den sverigevistelse han
trott skulle vara i hogst tre ménader, har
blivit betydligt lingre. "Ingen kan pla-
nera sin framtid”, sammanfattar Riyadh.

Dé Riyadh fick en son med allvarlig
autism och utvecklingsstérning kom
hans tillvaro att fordndras. I sin strivan
att battre forsta sonens behov, vicktes
fragor som stdllde hans varande-i-vérl-
den som kirurg pa 4nda. Han borjade
arbeta med beroendefragor inom narko-
manvarden. Dar motte han en forstéelse
for hur det dr att ha en kriavande familje-
situation. Nér Riyadh, som en foljd, byt-

te specialitet fran kirurgi till psykiatri
sigs det av hans forna kolleger som ett
obegripligt statusmassigt nerkop. Riyadh
berittar malande hur det f6r honom
handlade om en férvandling, fran "att
goémma sig bakom en fasad av att vara en
duktig kirurg, till att anvdnda sig sjalv
som instrument for att hjilpa andra”. Att
arbeta med manniskor kravde "att han
maste arbeta med sig sjalv”.

MANGKULTUR

Riyadh kom med tiden att ldgga
transkulturella perspektiv pa miss-
bruksfragorna. Han startade SIMON,
Svenskar och Invandrare Mot Narkotika,
en mangkulturell organisation mot
drogmissbruk, fraimlingsfientlighet och
rasism och fér 6kad integration i sam-
héllet. Under ménga ar utgjorde SIMON
en experimentverkstad for ménga mén-
niskor fran olika kulturella omréaden.

En halvtimme in i programmet si-
ger Riyadh att hans tankar for dagen
handlar om vad Sverige gav honom: “en
trygghet och en kénsla av virdighet,
respekt for mig sjialv som manniska.

Det ar det demokratin handlar om; du
har vérde, oavsett 6gon- och héarfarg”.
Han fick sitt svenska medborgarskap sa
smaningom, men svensk blev han vid ett
speciellt tillfille. Vid inresan till USA en
gang, fastnade Riyadh i granskontrollen
pa flygplatsen. Han hade "medvetet eller
omedvetet” inte fyllt i rutan nationa-
litet’. Tillfragad av tjinstemannen om
vilken nationalitet han hade, svajade
han till ett 6gonblick innan han sva-
rade, ”Swedish”. Det var da Riyadh blev
svensk. Tjanstemannen kastade en lang
blick pa hans morka 6gon och svarta har.

FORHALLNINGSSATT

Karin fragar vilka idéer som vagleder
honom i hans arbete som psykiater och
psykoterapeut. Riyadh svarar: Jag for-
soker skala av mina fasader, sa att mina
patienter kan tala med mig. Jag soker
ett moéte som jambordig. I handled-
ning forsoker jag betona vikten av att
sdtta sig i samma bat’ som patienten.
Har kommer egenvirdet in, ett uttryck
for helhetssyn, en kédnsla for kontex-
tens betydelse.” Nar han skrev sin bok,
Migration och anpassning: den okénda
resan (Studentlitteratur 2014), ville han
inte skriva om sina patienter. Han ville
att de sjdlva skulle komma till tals.

”Jag dr mycket inspirerad av Sal
Minuchin”, sdger Riyadh. "Han entusias-
merar mig att inte luta mig tillbaka, utan
vara med, tillsammans med, patienten.
Att vara drlig. I Sverige dr vi sa rddda
for att trampa pa andras integritet, att
vi riskerar att bli otydliga. Nagon gang
méste jag konfrontera min patient. Som
invandrare har jag lattare att vara tydlig
utan att riskera att ses som rasist eller
invandrarfientlig. Dessutom kan jag
ganska mycket om koranen.”

”Som terapeut behover jag ta reda
pa mycket mer om islam. Vi terapeuter
behover satta oss i samma bar som véra
patienter”, fortsdtter Riyadh. ”Sitta oss
in i olika hur olika religiosa gruppe-
ringar resonerar. Vad ér shiitism, sufism,
och sé vidare. Varfor strider shiiter och
sunniter? Vi terapeuter behover sétta oss
in i sammanhangen. Religion och etni-
citet ar aktuella fragor. Vi behover sitta
ossinidem.”

DIAGNOSER

Elena fragar Riyadh: "Hur ser du
pa fragan om diagnoser och risken for
stigmatisering nar du méter barn med
koncentrationssvarigheter?” Riyadh:
“Migration innebdr en stor abrupt for-
dndring. Vi behéver tid for att klara den.
Skolan behover 6dmjukhet infér dessa
svarigheter. Barnen ar INTE, som nyan-
linda, hjélpta av att utredas fér ADHD,
ADD, autismspektrumstorning eller
liknande. Barnet behover tid, &minstone
ett till ett-och-ett-halvt ar.”

”Som psykiater maste jag satta diag-
noser, jag méste anvinda DSM-5 eller
ICD-10, och det blir stigmatiserande.
Och dnda behover vi diagnoser for att
veta hur vi bor handla, hur vi ska hjélpa.
Sambhallet behéver de ramar diagnoser
ger. Jag sitter inte diagnoser om jag inte
tror att patienten ar hjalpt av det. LSS till
exempel ger mycket mojligheter till stod-
atgirder. Andra ganger kan jag skriva
"diagnos foreligger ¢j’ — det ar ockséd en
diagnos.”

”For att minska risken for stigmatise-
ring kan jag sdga: 'Du dr inte sjuk, du r
en person med problem. Och de proble-
men ska jag hjélpa dig med.” Ofta pro-
testerar patienten hogljutt nér jag sager
att hon inte dr sjuk. Men jag stér fast i
denna uppfattning. Det dr inte sjukt att
ha problem. Och problem kan hjalpas.
En normal livskris uppstar till exempel
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Riyadh Al-Baldawi, Karin Brun och Elena Oberg

nér en ndra anhorig gar bort. Da ar det
vanligt att hora réster under natten. Det
ar ingen sjukdom.”

Efter paus berdttar Riyadh vidare om
att han startat Transkulturellt centrum,
som har gett ut ett hafte med namnet
”Migration, psykisk ohélsa och trauma
- ett studiehéfte for dig som moter
asylsokande och flyktingar i ditt arbete”
(Transkulturellt centrum, Stockholms
lans landsting 2012). Inom centret har
samlats mycket kunskap om att méta
och bemota flyktingar och andra mig-
ranter.

Hemsida transkulturelltcentrum.se.

BETYDELSEN AV PERMANENT UPPEHALLS-
TILLSTAND

Riyadh projicerar ett diagram pa
vaggen. Han har forskat om barns och
deras fordldrars vég till dterhdmtning i
det nya landet. Efter att de har fatt PUT,
permanent uppehéllstillstind, foljer ofta
barnen och fordldrarna olika och mot-
satta viagar. Medan de vuxna reagerar pa
meddelandet om uppehallstillstind med
stegrat hopp de forsta manaderna och
dret, hamnar barnen ofta i ett tillstdnd
av nostalgi, dar de skonmalar det gamla
landet. De langtar efter sina gamla van-
ner, de kan fa svart att engagera sig i
kamratinriktade aktiviteter i det nya
landet. Foraldrarna méter samtidigt det
nya landet med forvéntan och hamnar
iett tillstdnd dédr de idealiserar det nya.
Barnen undviker att tala med sina f6r-
dldrar om hur de upplever laget, da de
inte vill oroa féraldrarna. ”De kan be-

hova en klok ménniska utanfér familjen
i detta lage”, sdger Riyadh.

Senare, nagot eller ett par ar efter
uppehallstillstandet, borjar barnen
aterhdmta sig medan fordldrarna nu
kan uppleva tvivel pa det nya. Barnen
gar mot 6kande framtida visioner. I un-
dantagsfall fastnar barnen i nagot som
Riyadh kallar "nostalgisk fixering”, och
kan dé ga in i en tillvaro dar deras del-
aktighet préglas av en passiv installning.
Aven férildrarna kan lasas fast av tvivel
pé det nya, och kan da passiviseras. I de
flesta fall klattrar dock bade barnens
och foraldrarnas kurvor uppat, mot en
aktiv delaktighet, efter de forsta tva tre
aren med uppehallstillstand.

Riyadh rekommenderar att inte f6r-
soka arbeta terapeutiskt med ménniskor
innan de fatt PUT. I det ldget, ndr mén-
niskor lever i osdakerhet och existentiell
véantan dag-for-dag, kan man erbjuda
sig som medmaénniska, stodja och hjélpa
praktiskt-ménskligt. Men inte férsoka
inleda psykoterapi. For att forutsatt-
ningar for terapi ska finnas, behévs den
framtid som uppehallstillstandet sym-
boliserar.

FLYKTINGPOLITIK, HALSA OCH FANTASI

Mot slutet av kvillen 6ppnas for sam-
tal och fragor fran de nirvarande. Vi far
en diskussion om granssnittet mellan
politiken och hilsofragorna. Flyktingar
och andra migranter som vill in i Sverige
tar helt rationellt de vagar som erbjuds.
Nar myndigheterna 6ppnar {or att
kvinnor, drabbade av hedersvald, ska

erbjudas snabbspar till Sverige, skapas
massor av hedersvaldsutsatta kvinnor.
Nar grinden 6ppnas fér homosexuella,
som dr forfoljda pa grund av sin sexuella
laggning, skapas mangder av homo-
sexuella. Och sa vidare. Detta dr inte
detsamma som att de manipulerar och
hittar pa. Det dr en f6ljd av manniskors
utsatta ldge i kombination med politi-
kens krassa yrkanden.

Innan kvillen dr 6ver hinner vi ocksa
prata en del om hur barns fantasi kan
vara till stor hjalp f6r dem da de ar trau-
matiserade. Denna fantasikraft kan pé
ett medvetet sitt tas till vara i psykotera-
peutiska samtal och lekar.

Av de langa appladerna och de glada
ansiktena runt omkring mig nér vi av-
tackar Riyadh, paminns jag om att den
allmédnna stimningen ar hog. Vi alla har
blivit berikade och kanske 6verraskade
av en ovantat innehéllsrik och klok pro-
gramkvall. Vi har fatt lyssna till en man
med stor erfarenhet och integritet, som
genom sin livsberittelse skildrat svarig-
heterna f6r ménga flyktingar och andra
migranter att finna sig tillrtta i det
nya och mycket exotiska landet Sverige.
Samtidigt har han bidragit till att 6ka
var beredskap att forsta svarigheterna
for de nyinvandrade, 6ppna oss {or, och
ta emot dem. Riyadh har f6r mig ikvall
gestaltat den barande idén att integra-
tion alltid innebér en 6msesidig process.
Tack, Elena och Karin, och framfor allt,
Riyadh!

Johan Wallmark
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Hur blaser de
familjeterapeutiska vindarna?

For mig - och sékert andra — dr det
livsnodvandigt att soka sig till sin yrkes-
missiga flock. Kongresser, konferenser,
nétverk. En stillsam traff pa ett system-
cafe eller en artikel i en tidning som gér
familjeterapin pdmind f6r omvirlden. I
det dagliga arbetet kan jag ibland kdnna
mig som en framling, missforstadd i ett
individualiserat samhalle dér jag bom-
barderas av KBT-skocken, medicinmaf-
fian och de ettriga, uthalliga individu-
alterapeuterna. Utmattad, pa gransen
till uppgiven méste jag dé och da finna
min jordman, min mylla att hamta kraft
ifran. De systemiska andetagen maste
finnas runtomkring mig, det dr den
friska luft som behovs for att inte riskera
min yrkesmissiga kvévning.

Linge har jag dromt om att famil-
jeterapin skulle fa sin rattmatiga plats
i media men 2015, nér s dntligen TV
gjorde ett granskande reportage om di-
agnoser sa blev det med familjeterapin
som medial slagpase. Ni som sag det rent
av usla programmet Dokument Inifrén -
passande namn eftersom kunskapen om
hur vi ménniskor paverkas utifran lyste
med sin franvaro - blev sdkert lika be-
drovade som jag 6ver att familjeterapin,
tvartemot vad som ar fallet, framstalldes
som mossig och utan forskningsstod.
Till domedagsmusik och svartvita bilder
talades det om att "pa 60- och 70-talets
syn pa psykiska problem forklarades det
mesta med relationer eller svara upple-
velser”. Det mer hoppfull musik och till
glada toner basunerades det ut hur verk-
samt det var med beteendeterapi som
exempelvis DBT.

Det var nédstan komiskt att se profes-
sorerna och doktorerna(bara mian) som
foresprakade individuell beteendeterapi,
dé de forminskade andra terapiformer,
aven psykodynamisk individualterapi
fick sig en kdnga, som gammalmodiga.
Familjeterapeuten Fanny Marell var en
av de(bara kvinnor) som klipptes in pa
de mest markliga satt - avsikten var att fa
dem att framsta som ovetande - lyckades
i alla fall pa ndgot sdtt komma ifran det

hela med hedern i behall. En bedrift med
den klippningen av programmet. Tack
och lov blev programmet sa daligt och
vinklat sa att inte ens de mest radikala
beteendeterapeuter kunde ta program-
met pa allvar. For alla som nagon gang
arbetat inom omradet var programmet
bara en pinsam parodi.

Men 2015 var kanske ett dr, i alla fall
kinde jag det s&, med ett spirande hopp
om att familjeterapins framtid ar ljus.
Anledningen dr till storsta del familje-
terapikongressen i Véx;jo. Redan i an-
slaget , med den utmarkta, provokativa
undertexten "sd har gor vi familjeterapi”
fanns forhoppningar om vad som skulle
komma. Det var vl inte bara jag som
redan dir sag undertiteln som en cynisk
passning till ett allenarddande spraksys-
temiskt synsatt inom familjeterapin och
att det nu var dags att borja blanda upp
det verbala utforskandet med lite mer
action? Efter debaclet i Abo, familjetera-
pikongressen som snarare férde famil-
jeterapin bakat dn framat, var det extra
viktigt att kongressen skulle ge hopp och
inspiration sa att atervixten for familje-
terapin skulle tryggas.

Redan efter forsta dagen tyckte jag
stimningen var en blandning av forva-
ning och eufori. Jag horde i kulisserna
att det talades om en politisk kupp”,
nagon annan uttryckte “dntligen”,
men dar fanns ocksa nagra forbryl-
lade Harlene Anderson-kopior som pa
tullt allvar, bérjade se forskramda ut.
Anledningen var saklart att det fanns en
helt annan ton och innehall i plenum-
forelasningarna dn vad vi varit vana vid
de senaste aren. Lena Svedin, som pre-
stigelost blandat av alla skolor, och Wai
Yung Lee, Minuchins medarbetare, gav
oss inspiration till att géra familjeterapi
riktigt vagat. Igen. Nagot som andra
dagen foljdes upp fortjanstfullt av Maud
Fornander och Paul Johansson (som bar
den strukturella fanan hogst av alla pa
denna sida Atlanten) med sin livfulla
NVR forestillning. Att sedan Magnus
Ringborg fick uppgiften att avsluta med

sitt plenum om hur vi gor familjeterapi

i dag var en hdndelse som sig ut som en
tanke, men inte ens den goda Magnus
hade nog anat att kongressen i sig skulle
kratta manegen for honom och den f6-
reldsning dar andemeningen syntes vara
att belysa och betona vikten av ett halv-
sekel av gamla goda familjeterapeutiska
erfarenheter, utan att for den skull sta
still.

Aven om jag verkligen gillade det
kaxiga anslaget och den, som jag ser
det, tydliga intentionen till en rikt-
ningsforandring inom familjeterapin i
Sverige var jag en av dem som, for att fa
lite annan spis sa att siga, tryckte mig
in pa Bjorn Holmbergs smockfulla se-
minarium om familjerekonstruktioner.
P4 vilken annan familjeterapikongress
som helst hade den inte utmarkt sig (for-
utom att den saklart var en ovanligt bra
forelasning). Nu blev det en udda fagel,
en vilkommen kommentar till att inte
glomma ett annat perspektiv bara for att
den mer traditionella familjeterapin nu
for nagra dagar drabbades av panyttfodd
hybris. Bjorn genomforde sin forelds-
ning pa sitt sedvanligt lugna, metodiska
vis, som alltid trovardig med all sin
erfarenhet och kunskap. Det kdndes pa
nagot vis som en littnad 4nda, ” ja da
det finns plats for oss alla” och tack och
lov férsvann den varsta paniken hos de
som investerat béde tid och pengar pa att
forsoka sig pa att forsta Foucault, eller
atminstone Michael White.

Nu tror jag inte kommitten i Vaxjo
hade anat vilken genomslagskraft deras
program skulle ha, men séillan har jag
hort sa livliga, intressanta diskussioner
som efter kongressen i Vaxjo. Forresten
méste jag bara lovprisa de otroligt se-
ridsa, engagerade och positiva arrango-
rerna. Ni slog verkligen an tonen for en
stralande kongress.

Det nya aret, 2016, innefattas av en
mycket spannande tillstallning redan i
maj, den internationella NVR konferen-
sen som gar under parollen "This is how
we do NVR”. Sakerligen 4r arrangérerna
inspirerade av det lyckade resultatet i
Vixj6 med den snarlika underrubriken.
Den hir gangen bér det av till Malmo for
alla oss som vill insupa den systemiska
luften for nagra dagar i vintan pa nasta
nationella kongress.

Patrik Karn
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Systemcafé i Lulea

En kvill i slutet av januari var det dntligen dags {or ett
uppskattat Systemcaféet i ett vintrigt Lulea. Eldsjdlarna
Margareta Wikstrom och Ann-Catrin Andersson,
socionomer/psykoterapeuter, var vardar. Kvillen inleddes
som alltid med trevligt mingel och en latt middag. Runt
bordet samlades intresserade fran savil Norrbotten

som Visterbotten for att lyssna pa kvéllens foreldsare
Gerd Elliot som var inbjuden for att berdtta om EFT-
Emotionally Focused Therapy for Couples. Gerd som ar
socionom och legitimerad psykoterapeut samt certifierad
EFT-terapeut har lang erfarenhet av att arbeta med
metoden i parterapi och i handledning/utbildning. Hon
inledde med att berdtta om hur hon och hennes kollegor
inom familjerddgivningen kom i kontakt med metoden
och sedan fann den mycket verksam i arbetet med par
som sokte hjalp.

Gerd fortsatte med att beskriva EFT:s teoretiska bas,
hur den har sin grund i framfér allt anknytningsteorin
men ocksa systemteori och experimentell teori. EFT har
under de senaste 20 aren utvecklats framfor allt i USA
och Kanada av bland andra Susan Johnson. Vi fick ocksa
en inblick i den utbildning som krévs for att arbeta med
metoden.

Kénslor har en central roll i teorin. Mélet i parterapin
ar att ldra kdnna sina radslor och behov och att skapa
trygga kdnslomassiga band till varandra. Terapeuten har
en aktiv roll och arbetar med interventioner genom att
leda och guida paret utifran en samtalsmodell som om-
fattar atta till tolv samtal.

Gerd berittade att det vanligaste samspelsmonstret
visar sig i att den ena parten i sitt sokande efter kontakt
ter sig alltmer frustrerad och anklagad medan den andra
parten pa grund av 6nskan att radda sig sjilv och for-
hallandet, drar sig tillbaka. Detta utvecklas ofta till ett
destruktivt monster som dr svart att bryta. Har betonade
hon att metoden inte rekommenderas vid vald eller miss-
bruk.

Genom samtal och viaxande tillit 6kar sa forstaelsen
for de egna och partnerns kinslor och agerande. Det
destruktiva monstret erséitts av kommunikation som
bygger pa dmsesidighet och respekt. Studier talar for att
metoden ger ett gott resultat. 70-73 procent av paren upp-
lever en varaktig hjdlp i relationen och hela 90 procent
anser att de fatt nagon typ av hjéilp. Metoden omfattar
tre nivder med nio steg. Gerd beskrev vilka teman som &r
aktuella i behandlingens olika faser och hur man ocksé i
arbetet ndrmar sig intrapsykiska nivaer dar parets med-
vetenhet om den andres behov hjélper till att skapa nya,
trygga och kidnslomassigt ppna monster.

Sa led da kvallen mot sitt slut. Var foreldsare behovde
fa vialbehovlig vila infor nésta dags uppdrag. Borden
dukades av och ljusen slicktes ner. Deltagarna byltade
pé sig under skratt och prat for att en efter en ga utiden
bistra vinterkvillen. Annu en gang kunde vi konstatera
att nyvunnen kunskap och ett par rejila tickbyxor racker
langt for att virma den ensamme vandraren.

Anne Koskenniemi

leg psykolog
leg psykoterapeut

TABY

Familjeterapeut

Arbetsplatsbeskrivning

Téaby ar en av Sveriges mest attraktiva kommuner med
narhet till bade arbetsplatser, gronomraden och skargard.
Téaby ligger strategiskt placerat strax norr om Stockholm
och det bor ca 67 000 personer har. | Taby byggs manga
bostéader, fler foretag etableras och kommunen satsar pa
forbattrad service med stor valfrinet. Taby - att véxa med.
Tjansten ar placerad i utférarenhetens Resursteam inom
avdelningen individ och familjeomsorg. Resursteamet &r
en férebyggande rad- och stédinsats. Uppdragen kommer
i forsta hand direkt fran foraldrar och personal i
forskola/skola. Resursteamet bestar av 3 heltidstjanster.
Da en av medarbetarna gar i pension, sa soker vi nu en
eftertréddare. Utférarenheten har 35 medarbetare
uppdelade i 10 olika verksamheter.

Arbetsbeskrivning

Resursteamet arbetar med foraldrasamtal, samverkan
féraldrar-pedagog, konsultationer och utbildning.
Verksamheten befinner sig i ett intensivt utvecklingsskede
dar arbetsuppgifterna kan komma att modifieras och
utvecklas.

Kvalifikationer

Socionomexamen eller annan fullféljd utbildning som
arbetsgivaren beddmer likvéardig. Familjeterapiutbildning
inom den systemiska/interaktionistiska idévéarlden.
Dokumenterad gedigen erfarenhet av liknande
arbetsuppgifter. Meriterande &r handledarutbildning eller
mangarig erfarenhet av att ge handledning. Arbetet stéller
stora krav pa att skapa goda méten, formaga till
sjalvstandigt arbete, saval som pa mycket god
samarbetsformaga. Mycket stor hdnsyn kommer att tas till
personlig lamplighet. Erfarenhet krévs.

Anstallningens omfattning
Anstéllningsform: Tillsvidareanstéalining
Omfattning: Heltid Tilltrade: 2016-09-01

Ansdkan
AnsOk senast: 2016-04-03 Referensnummer: A536816
www.taby.se lediga jobb (fran 10/3)

Lon

Loneform: Manadslon, individuell I6nesattning tillampas.

Formaner

Friskvardsbidrag. Tillgang till personligt stod via
véagledning vid psykosociala, privatjuridiska och
ekonomiska fragestallningar.

Anstallining

Arbetstid: Dagtid, viss kvéllstidstjanstgéring 1-2 ggr/vecka.

Kontaktpersoner

Mats Nilsson enhetschef 08-55 55 97 52

Anita Blom af Ekenstam familjeterapeut 08-55 55 96 47
Jan Boholm familjeterapeut 08-55 55 96 69

Fackliga foretradare
Tony Kjallberg SSR 08-55 55 91 42
Charlotte Berken Vision 08-55 55 94 31
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P4 varen 2013 var jag inbjuden till P1:s
program” Kropp och sjil” for att tala
om dmnet "Maste man férsonas med
sina foraldrar”. Responsen till redak-
tionen efter programmet var mycket
stor — amnet engagerade méanniskor i
alla aldrar. Det resulterade i att jag och
journalisten som leder programmet
Ulrika Hjalmarsson-Neideman skrev en
bok som kom ut drygt ett &r senare med
titeln "Forsonas med din barndom - och
kanske med dina forildrar”.

Under den tid som gatt sedan boken
kom har jag talat om dmnet pé flera
bibliotek och pé familjeterapikongressen
i Finland. Manga berérande samtal har
det blivit d& méanniskor velat dela sina
egna personliga erfarenheter.

Det hér ér inte latt!

I bérjan av februari var jag inbjuden
att tala om dmnet utifran en delvis an-
nan synvinkel. Boken vénder sig till
vuxna som vill hitta ett satt att forhalla
sig till hur man hanterar det som inte
gar att forandra. Nu motte jag istallet
familjehemsforéldrar for att prata med
dem om hur de kan st6tta barn och ung-
domar att férsonas med sin, i manga fall
pagaende, barndom. Att barndomen ar
pagaende eller nyligen just avslutad tror
jag gor att forsoningen ligger en bit bort.

Ordet forsoning kommer fran forn-
svenskans “forsona” och betyder att
lagga ner en strid. Attldgga ner striden
innebdr ju pa intet satt att man accepte-
rar det man utsatts for. Det handlar inte
om att man stred av fel orsak - men man
viljer att inte ha sitt sar Oppet langre.
Striden kommer man aldrig vinna av
en mangd olika orsaker. Dock ér det ju
sd att det ocksa ligger en sorglig punkt
i férsoningen, atminstone den typ av
férsoning dar man aldrig nadde fram.
Man hoppas inte langre. Mirakel kan ju
kanske ske - men inte med min aktiva

medverkan. I den stund man lagger ner

striden finns det ddrfor ett slags tillslu-

tande, man begdr inte langre. Man kré-

ver inte langre. Man stor inte lingre och
dé hamnar ju den andre lingre bort.

Att ett barn eller ungdom skulle kom-
ma till den punkten ar kanske inte ens
nédgot att strava efter. Man behover nog
ga sina “vandor” for att veta att relatio-
nen till mina féraldrar mer ar hanterbar
an forandringsbar. Att krava nagon till-
hor hoppets diskurs.

S4 vad kan man dé gora nir man lever
néra nagons barn och upplever deras be-
svikelse, ilska och sorg 6ver en forélder
som inte nar fram med den kirlek som
finns dar? Eller nar den karlek som finns
dér inte alls blir begriplig eftersom den
sallan manifesteras i handling.

Om den verkliga férsoningen ska
kunna ske sd smaningom &r det av stor
betydelse vilka berdttelser man fitt och
hur man blivit bemétt da besvikelsen
over att det 4r som det &r slagit till med
stor kraft. Forandring ar ju en process
och vi som lever bredvid ett barn el-
ler ungdom en kortare eller langre tid
kan bilda ldnkarna i den férandringens
kedja som utgor forandringsprocesser.
Foriandring byggs av méten dir ndgon
breddar min berittelse. Dir nagon eller
négot hjdlper mig att fa andra fragor sa
jag har mojlighet att skapa nya, mindre
vanmiktiga svar. Som familjehemsforal-
der kan man vara en del i det "lankbyg-
get” som i forlingningen blir oerhort
viktig for forsoningen. En av de saker
man behover for att férandra monster ar
att se eller bli presenterad for nya hand-
lingsmojligheter. Det jag aldrig sett eller
fatt kdnna blir inte en handlingsméjlig-
het.

D4 jag triffade familjehemsforaldrar-
na namnde jag fyra saker som jag tror
kan hjélpa till i "lankbyggandet”

I. ATT ACCEPTERA AMBIVALEN=-
SEN. Detta kan vara en nog s svar upp-
gift. "Det gor sa oerhort ont i mig varje
gang hon borjar hoppas” sa en familje-
hemsmamma till mig "Hennes pappa
har sagt sa ménga ganger till henne att
han ska komma och hilsa pa. Jag star
néstan inte ut ndr hon sitter dir och
vantar, klockan narmar sig nar han ska
komma - och sd kommer han inte den
hér géngen heller. Jag gér fullstandigt
sonder och vet inte hur jag ska kunna
skydda henne. Det ar lika svért att sta ut
med att hon sedan ska forsvara honom.
Han har banne mig ingen rétt att bli s&
foérsvarad av sin dotter sa som han beter
sig!”

Barn har sjalvklart ambivalenta
kanslor for sina foraldrar. Dels har de
i valdigt méanga fall upplevt genuint
goda stunder med sina forédldrar, dels
ar langtan stark efter det som ar gott.
Nér man ar en familjehemsforalder som
star bredvid tror jag man gor klokt i att
vara valdigt lyhord for barnets kinslor
och varken lidgga till eller ta bort. Att i
mojligaste man lita det som kédnns kén-
nas — oavsett om det ar en stolthet trots
att féraldern sviker eller en enorm ilska
pé det samma.

Det flera av de familjehemsforildrar
som var pa foreldsningen i februari sa
till mig, var att de tog till sig av att det
gar sallan att gora sd mycket. Gora i den
bemarkelsen att i stunden fordndra. Det
finns inte sa mycket 16sningar i stunden
pa sorgliga saker. Men man kan sté ut att
dela. Barn kdnner ju oerhort fort om vi
star pall for deras berattelse. Gar det an
att kdnna sa hir? Far man tycka om na-
gon som man ocksa tycker ar jattedum?
Far man vara s har arg fast alla sédger
att mamma ar sjuk och hon inte kan ra
for det?

Svensk Familjeterapi 1/16



Barnet i din ndrhet kanske inte ar ett
dugg betjant just i denna stund av vare
sig forklaringar eller l6sningar. Men vi
kan lyssna. Och vi kan gora att nagon
kédnner sig hord. Tva citat av Jaakko
Seikkula: ”Det forsta man ska gora i kris
ar att 6ka tryggheten nir det inte finns
nagra sjalvklara svar” och ”Den andre
ar inte mottagare av vad jag sédger utan
medskapare av forstielsen av vad jag
sager”.

Nar man orkar lyssna skapas me-
ning. Barnet sorterar. Barnet far ord.
Det man kénner finns och da gar det
sd smaningom att gora ndgot med, inte
noédvindigtvis i bemarkelsen férandring
men kanske i bemérkelsen hantering.

Att vara ett yttre vittne till ett barns
liv ar oerhort viktigt for att barnet se-
nare ska kunna integrera det barnet varit
med om. Och nir vi fé6rmér att varken
dra ifran eller lagga till utan later barn
kanna det de kidnner blir vi det vittnet.
For att en forsoning s smaningom ska
bli mojlig for oss behover vi integrera det
sarbara, vi behover bli vart eget vittne.
Vi behover tillerkdnna oss att vi har varit
med om det vi varit med om. Detta ér ju
skrammande om sérbarheten riskerar
att forinta oss. Ju mer vi saknar modeller
for omhéndertagande av det sarbara - ju
svéarare blir den handlingsmojligheten.

2. ATT PRATA OM SKULD OCH
ANSVAR. Da vanmakten frodas ar det
vanligt att skuldkulturen rédder (Hertz
2008). Skuldkulturen handlar om att
det ér ens fel dd ménga triter. Motsatsen
till det ar ansvarskulturen dar samspel
erkdnns — man paverkar och paverkas -
och jag som enskild tar ansvar for den
del som ar min. Eftersom manga barn
f6ds in i vanmakt 4r ménga barn med
om att hamna i skuldkulturen.”Om du
bara inte!” ’Kan du inte skirpa dig!”

Barndomen ér inte alls s& personlig
som vi gor den till. Detta ar forstas ett
helt absurt uttalande. Vad kan vl vara
mer personlig 4n just var egen barndom?
Men vi kom till ett sammanhang som
inte pa négot satt skapades av oss. "Inga
rattigheter i virlden kan ge oss ritten
att vélja vara forildrar och darmed vilja
den sociala och kulturella miljé som i
sa hog grad bestimmer oss” (Rosenberg
2005).

Sjalvklart borjar en interaktion med
det barnet vi var dir en trétt mamma
blir dnnu tréttare av att vi ar sa kravande
for att hon standigt ar sa trott. Men vi
vet ju nadgonstans att en trott foralder
hade blivit trott av manga fler barn dn
just mig.

Sa hoppet om férsoning gar via att
forsté att det var mycket som jag inte
kunde gora nagot at eftersom det inte
var jag som var grunden till att det blev
som det blev nér jag var barn. Darfor
kan jag sluta sld pa mig sjilv. Men detta
faktum ér ocksa paradoxalt nog det som
tar ifran méanga barn hoppet. Om allt 4r
mitt fel finns det en teoretisk chans att
det gar att fixa eftersom jag eventuellt
skulle kunna gora nét annat, bara jag
kan komma pé hur... Jag kanske kan bli
snallare, sitta mer still, stdda mer, inte
stora sa mycket, komma pa ett mycket
bittre sétt att trosta pappa. Sa hur sorg-
ligt det dn kan lata tror jag att det finns
en hel del barn som ser som enda utvag
att skulden ar deras. Och s& hamnar de
i moment 22 eftersom véldigt lite av vad
som 4r fel egentligen handlar om dem.
S4 att sdga till barn "Det ér inte ditt fel -
det vet du va'?” blir inte helt enkelt; Det
skulle vara skont om det inte var sa, men
om det inte dr s — hur ska det da kunna
bli battre?

Jag tror att det aven hér handlar om
att orka lyssna. Jag horde en gang pa

psykologen Borje Svensson som under
lang tid arbetade med sexuellt 6vergrep-
pade barn. En historia som grep mig
djupt var da han motte en 8-arig flicka
som varit utsatt av sin pappa. Mamman
hade varit hemma under alla 6vergrepp.
Dé Borje motte flickan gav han henne
tio whiteboardpennor och sa: "Det hir
ar skuldpennor. Jag skulle vilja att du
fordelar dem mellan dig, din pappa och
din mamma” Flickan gav mamman tva
pennor for att hon inte sagt ndgot fastan
flickan trodde hon visste. Hon gav pap-
pan fyra pennor f6r vad han gjort mot
henne och sa gav hon sig sjilv fyra pen-
nor for att hon inte sagt stopp fastin hon
borde.

Det jag tyckte s& mycket om i Borjes
berittelse var att han tog emot beréttel-
sen och forst ndsta gang de traffades fra-
gade flickan om hon ville hora vad han
sjalv tyckte. Nar han klarat av att lyssna
var hon nu beredd att hora hur han fran-
tog henne all skuld. Vi kan tycka, och
sjalvklart med all rétt! att barn dr utan
skuld. Men hur lyssnar vi pa att det inte
ar sa latt for dem? Hur forhaller vi oss
till att detta formodligen ar ett tveeggat
svird - sa tungt, men ocksa ett 16snings-
forsok "Hade jag sagt ifrdn hade jag
sluppit! S& nasta gang kanske...” Jag tror
att vi istallet for att konstatera "Det var
inte ditt fel!” ska stdlla fragor: " Tror du
det var ditt fel? Tanker du ofta s&? Vad
tror du att du skulle ha gjort?”

Dé vi lyssnat och tagit emot och latit
barnet/ungdomen fatt formulera det dar
som de vet att vuxna egentligen inte hal-
ler med om sa kanske de ar beredda att
lyssna péa en annan beréttelse. Det dr da
man pa ett aldersadekvat sitt kan siga
till barnet/ungdomen: "Man kan inte ta
ansvar for det man inte har makt att for-
dndra. Ansvar utan makt blir vanmakt.
Du kunde inte ta ansvar, darfér har du
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ingen skuld”. Antagligen behover lyssnandet och delandet av
en alternativ berittelse upprepas ménga ganger. S& blir berit-
telsen om att ansvar och makt hor ihop till slut en tinkbar
berittelse.

3. ATT UPPMUNTRA GRANSDRAGNING. I forsonings-
processen beh6ver man kunna dra grénser. Det handlar om att
kunna lyssna pa sig sjalv kring vad som ar OK att géra mot mig
och inte. Innan jag kan bestimma mig for att ligga ned striden
behover jag ha formulerat vad som var vért att strida for. Innan
jag kan sorja, vilket ar en stor del av forsoningsarbetet, behover
jag formulera vad jag skulle behovt.

Att hjdlpa barn med den egna granssittningen ar ocksa
att hjélpa till med att forma fé6rmégan och tilltron till nira
relationer. Ju mer vi litar pd var formaga att skydda oss sjilva
desto ndrmre kan vi ga andra - for vi kan formulera “hit men
inte lingre” ocksé om avstandet 4r aldrig sa kort. Vet jag att jag
skyddar mig nir jag behover, blir intimitet mojlig.

4. ATT UPPMUNTRA VAL. | upprittandet av sig sjilv
behover man se sig som ett subjekt. Man dr nagon som kan
sdtta granser och man 4r nagon som kan gora val. Nar man ar
frantagen mojligheten att gora val sa 4r man ett offer. Darfor
ar manga barn offer. Barn &r i sin beroendestillning ofta helt
utlimnade till vuxnas val. Ju yngre barn desto storre beroende
givetvis.

Om manga barn ér offer s& 4r manga vuxna inte det.
Sjéalvklart finns det vuxna offer — men vi kan som vuxnai s
odndligt mycket stérre omfattning gora val. Aven om béade
livet och valen manga ganger ar svara. Vikan vara subjekt.
Déremot vet vi att om man varit utsatt f6r konsekvenserna av
vuxnas destruktiva val i stor omfattning d4 man var barn kan
sd smaningom offerskapet bli ens identitet. D4 4r man ute-
limnad. D4 4r det upp till andra att bestimma. Dérfor blir det
sd viktigt att uppmuntra de val barn och ungdomar kan gora
utifrdn vad som ar mojligt att ta ansvar for — allt ifran vilka
klader man ska ha pa sig till vad man ska gora pé sin lediga
dag. Och nej - det handlar inte om att aldrig lara sig att kom-
promissa vilket ju dr en gudagéva att kunna. Men grinsdrag-
ning och val r viktiga ldnkar i férdndringens kedja.

Den férsoning som man férhoppningsvis s smdningom
tillskansar sig kan innebdra att man kan skapa en konstruk-
tivare relation till sina fordldrar. De kan vilja att mota mig,

se min karta av verkligheten och vara beredda att skapa nagot
nytt bortom fortarande skuld och sorg. Ibland blir det sa. En
yttre forsoning dr mojlig. Ibland blir det inte s&. Av olika an-
ledningar blir det valet f6r mina forédldrar eller for mig sjalv
inte mojligt. Da kan man hitta den inre forsoningen. Man kan
uppritta det barn man en gdng var genom att tillerkdnna det
historien, ldgga ned striden mot sjalvforaktet, tro pa att utan
makt inget ansvar och darfor har man pa riktigt ingen skuld.
Stridslarmet kan tystna. Sorgen kan genomlevas. I det arbetet
kan familjehemsforéldrar vara oumbarliga.

Gorel Fred, socionom, leg psykoterapeut

LIFESTAGING®

KREATIVA UPPLAGG | HANDLEDNING OCH |
ARBETE MED GRUPPER OCH ORGANISATIONER
2 dagars kurs/workshop

Syftet med Lifestaging &r att aktivera ett annorlunda
seende, annorlunda kunskap. Referensramarna som &ar
systemiska, narrativa och estetiska utvecklar férmagan
till improvisation, tar fram det personliga uttrycket och
utmanar gangse idéer, sprakbruk och forférstaelse inom
professionen.

Kursen innehdller férelasningar och évningar.
Malgrupp: Handledare, konsulter och andra professio-
nella med intresse for kreativa, gestaltande upplagg och
personlig utveckling.

Kursledare: Elisabet Wollsén, leg. psykolog, leg. psyko-
terapeut i familjeterapi, handledare och utbildare.
Varens datum Hostens datum

22- 23 april 23- 24 September
Fredag; 10.00 -17.00

Lérdag; 09.00 -16.00

Kostnad: 4 900 kr + moms/deltagare, faktureras vid an-
mélan.

Deltagarantal: Minimum atta deltagare.

Plats: Centralt i Stockholm City. Vid intresse aven i Flen.
Anmalan: Bindande anmaélan elisabet@Iifestaging.se
Information: www.lifestaging.se

Sista anmalningsdag: 29/3 respektive 29/8
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Tokigt pa riktigt

Duaalis Pocket

DEN ZEBRARANDIGA

sarrsoni

MIN TID sOM mentalvérdsbitride pa
Beckomberga har lamnat tydliga spar

i minnet. Jag mérker det nér jag laser
Tokfursten av Elgard Jonsson; den for-
tvivlade unge mannen som sokte sig till
mentalsjukhuset for att fa hjdlp med sin
angest.

“Den mest underbara hogsommardag
satt en yngling instdngd i sig sjlv likt en
furste med en mantel av sjalsdimmor.
Narmast kroppen bar han en brinnande
skjorta vavd av svek och ensamhet.”

Han blir intagen, protesterande,
vralande av angest och skrick infor de
maktstarka mannen. Det vackra langa
héret klipps av. Kladerna dras av hans
kropp och ersitts av illasittande anstalt-
spaltor.

Jag har sjélv brottats med angestfyllda
ménniskor pa Beckombergas intag.
Poliserna slingde bara in ménniskan
och vi fick hélla i och lugna med sprutor
innan béltningen i enskilda rummet

som mest liknade en fyllecell med in-
spektionslucka.

Dir borjar 6vergreppen som fortsat-
ter sa linge manniskan finns innanfor
vdra viggar.

Elgard trodde han skulle fa hjilp av
vanliga, kunniga och forstaende mén-
niskor men han bréts langsamt ned av
den strikta behandlingen och psyko-
farmakan.

”Mina tankar avbrots nir Guds mor-
ske dring gav nésta order:

Nu ska du duscha och byta kldder!

Férundrad foljde jag den sjukvérds-
kunnige till badrummet som han med
stor yrkesskicklighet laste upp.”

Mina kinder rodnar nir jag laser.
Sjalvklart har jag haft det kommende-
rande tonfallet eftersom mina 6verord-
nade “mentalvirdare” nogsamt trinat
mig i behandlingen av patienterna.
Halla avstand. Inte samtala eftersom
det kan gora dom upprorda. Hélla ord-

ning pa larmnyckeln om nagon borjar
bete sig upprort. Skillnaden mellan ett
normalt fingelse av sikerhetsklass 1
och Beckomberga var att fangarna slapp
psykofarmaka.

Elgard trodde han skulle fa hjilp men
fick i stdllet uppfostran och straff. Litet
hért arbete skulle géra honom till en
“riktig karl”.

P4 vag till omradesfiket gick jag med
raska steg och den vita rocken fladdran-
de i vinden. Mot mig kommer en f6r mig
okénd patient som direkt tar tag om min
hals for att strypa mig. Vi brottas. Négra
andra “vardare” gar skrattande forbi
och filler kommentaren att jag maste
lara mig hantera tokarna. Jag kommer
loss och patienten gar lugnt dérifran. Jag
darrar av ilska, nej raseri, bade 6ver gal-
ningen men mest &ver de tre vitrockarna
som 6vergav mig. Dom flinar hanfullt
mot mig nar jag kommer in i fiket. Jag
var nyss fyllda tjugo 4r och bestimde
mig for att ndsta gang nagot liknande
intraffar ska jag knyta handen kring
den tunga nyckelknippan och sla. Hart.
Det var ett tips jag fatt tidigare men inte
riktigt begripit. Jag borjade utvecklas till
en riktigt erfaren tokmotare.

Vard, vad innebir det? An i dag ir
stimningen pa exempelvis S:t Gorans
psykosavdelning lik den pé Beckis for 40
ar sedan.

Barbro Sandin skriver i "Den zebra-
randiga pudelkdrnan” om erfarenheter-
na av, bland andra Elgard Jonsson. Hon
beskriver den férlamande "varden” och
sina egna tankar och slutligen praktiker
dar patienterna langsamt tar sig upp till
medvetande genom samtalsterapi. Det
tar tid. Det 4r smdrtsamt men det fung-
erar.

Det ar 30 ar sedan.

Det skulle kunna fungera dven i dag
med respektfullt bemotande av médnnis-
kor i n6d. Utan psykofarmaka.

Marten af Ekenstam
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GORANS FILMSIDA

PA UNGDOMSVARDSSKOLAN ligger
man marke till hans 16partalang. Filmen
ar Langdistansloparens ensamhet (1962),
scenen den prestigefyllda terranglop-
ningen, Borstalpojkarna mot killarna
fran traktens privatskola. Pa ldktaren sit-
ter etablissemanget: vilbargade foraldrar
till public school-pojkarna, anstaltens
forvantansfulle forestdndare, personal.
Colin (Tom Courtenay), arbetarklasskil-
len fran Nottingham som akt fast for
ranforsok, springer mot mal i 6verldgsen
ledning. Han har nidgra meter till mal-
snoret. D stannar han.

Antoine Doinel (Jean-Pierre Léaud)
ar pojken fran fattigkvarter i Paris i
Truffauts De 400 slagen (1959). Foréldrar
som struntar i honom, skolk, smakri-
minalitet. I slutscenen rymmer Antoine
fran ungdomsvardsanstalten, han
springer genom skogar, langs falt, till
sist over en dndlos strand, till havet. For
forsta gangen ser han havet. Han gér ut

Outtriittligt

i vattnet, vinder om och gar mot kame-
ran. Hans ansikte kommer i narbild och
hans blick gar rakt in i 4skadaren.

Frihet 4r inget man ber om. Ar myn-
digheter lika med fortryck ar det rétt att
gora uppror. Listan 6ver allt fran rent
sadistiska till bara byrakratiskt trista
och omiénskliga myndighetsforetradare i
filmens varld kan goras lang.

Efter den varma och lite origi-
nella Betties resa (en road movie om en
kvinna i 70-arsaldern) har den franska
regissoren Emmanuelle Bercot tagit sig
an temat - oregerlig, problematisk och
smakriminell ung man med usel upp-
vaxt moter samhillets ungdomsvard.
Malony har filmen fatt heta pa svenska —
den franska titeln, La téte haute, betyder
ungefir "Ge inte upp”.

Vimoéter Malony med mamma och
lillebror i en ungdomsdomstol. Han dr
sex &r. Mamma tycker han dr omojlig.
Hon dr ung, ensamstaende, anvander for

mycket tabletter och har, milt uttryckt,
svért att hitta ett fungerande foraldra-
skap. Hon lamnar en viska med Malonys
saker till domaren (Catherine Deneuve).
Malony tanker hon inte ta med sig hem.

Fosterhem, hem igen, ungdomsvards-
anstalt, fangelse - filmen foljer Malony
under tolv ar. Florence Blaque, domaren,
tycks ha bestamt sig for att det med hjélp
av ordindra samhalleliga insatser ska gi
att ge sadana hér pojkar en sorts ordinar
samhillsanpassad tillvaro. Malony ar
mest sur och otrevlig. Glad dr han bara
nér han kor omkring som en bladare i
nagon stulen bil. ’Mamma tycker att jag
kor jattebra”.

Konflikter med engagerad personal,
konflikter med personal som fatt nog,
konflikter med andra intagna. Gar det
lite framat hander snart ndgot som gor
att det trillar tillbaka igen. Till och med
madame Blaque trottnar ibland. Malony
har ett hopplost humor. Han har det be-
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svarligt med sig sjalv, men omgivningen
har det sannerligen ocksa besvirligt
med honom. Mitt i allt uppstar en vilsen
kérleksrelation mellan Malony och Tess,
dottern till en av ldrarna pa anstalten.

Yann, Malonys handledare, f6rséker
bygga en relation till honom. Det &r inte
latt. Ett tag d4r Yann sa trott pa att stin-
digt misslyckas att han 4r beredd att ge
upp. Han kdnner slig slutkord, utbriand.
Florence Blaque peppar honom att ge det
ett forsok till.

Tolv &r av envist arbete.
Aterkommande misslyckan-
den. Uppgivenhet, nya tag.
Fortsatt envist, talmodigt arbete.
Myndighetsrepresentanterna skildras
inte i nagot rosenrdtt skimmer men &r

inte heller mesar eller monster. De ar
ritt ordindra, bara mer tallmodiga 4n de
flesta.

Bakom en bejublad piruett pa konst-
akningsrinken ligger &r av slit. De spek-
takuldra 6gonblicken dr sillsynta, ingen
garanterad beloning f6r hart jobb. Men
det dr tacksammare att berdtta om den
stora succén, lita den legitimera och for-
gylla dren av modosamt arbete. La téte
haute drar aldrig i vdg 4t det grandiosa.

Tolv &rs forlopp pé tva timmar kréver
férenkling. La téte haute ger 4nda en tro-
vardig, engagerande och nyanserad bild
av en oglamords och problemfylld verk-
lighet. Catherine Deneuve och debutan-
ten Rod Paradot (Malony) dr utmirkta

i sina roller. Fotot ar snyggt, sakligt och
funktionellt.

La téte haute, var 6ppningsfilm vid
forra arets Cannesfestival. Den har
svensk biopremiir i april (Folkets Bio).
Den ger inte nagra stallforetradande
frihetskickar med revoltanstrykning,
inte mojligheten till identifikation med
en underdog som pa ett smart, charmigt
och avvipnande sitt ber samhillet fara
och flyga. Den dr mer som vanlig, jobbig
verklighet. Filmen slutar i ett, huvud-
sakligen, ljust tonldge. Den lyckas pa ett
lagmalt sdtt visa vardet i virme och dkt-
het, empati och fasthet, och framfor allt
uthallighet, trots att man ibland néstan
inte orkar.

Goran Nordstrém

den 16-18 maj.

Lésningsfokuserade kurser for méinniskor

som arbetar med mdnniskor

Inspirerande kurser varen 2016!

. For dig som moéter manniskor i desperata situationer - Heather Fiske Ph.D.
Malmo 14-15 mars. Losningsfokuserade samtal med manniskor i kris.

° Losningsfokuserad fordjupningskurs 4 dagar, for dig som kan lite men garna
vill fordjupa dina kunskaper, Malmo 30-31 mars & 2-3 ma;.

° Supportgrupper vid mobbnings- och krankningssituationer. Jessica Schmidt
och vi pa SIKT. Malmé 21-22 april. Kom pa tva inspirerande dagar och
lar dig metod och praktiska 6vningar i hur man faktiskt gér och hanterar
mobbning pa ett mycket effektivt satt.

° Baskurs 3-dagar, lar dig grunderna i I6sningsfokus - Harry Korman, Malmo

Detaljer pa www.sikt.nu eller ring 040-579 480
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Torsdagen 22/10 2015 bjod Familjeterapiféreningen in Bjérn
Holmberg till lokalerna pa Korsvigen for att prata om sam-
forskning. Runt 30 lyssnare samlades for att fa en inblick i hur
samforskning kan se ut i klientarbetet, liksom vilka vinster det
kan ge bade verksamheten i sig och de ménniskor vi arbetar
for.

EN FILOSOFISK BAKGRUND

Bjorn Holmberg ér socionom och legitimerad psykoterapeut
med familjeterapi som specialitet, men det ar forvisso inte sa
han kommer att presentera sig. Istéllet far vi en mer filosofisk
grund som ingang till samforskning. Det beror svéarigheten i
att vilja inordna vérlden i ndgot forstéeligt och sammanfattat,
nér det samtidigt verkar bli mer och mer komplicerat ju mer vi
oppnar upp for den. Ett exempel dr tid. Pa samma sitt som vi
kan ta var utgdngspunkt i hur tid sa tydligt kan upplevas olika
beroende pa situation och person, kan vi ocksé reducera den
till sma enheter som minuter och sekunder. Det dr en drag-
kamp mellan en kvantitativ och en kvalitativ dimension, dér
béada beskriver samma sak med olika betydelser. Nar vi arbetar
med ménniskor stoter vi ofta pa denna pa ménga vis grundlig-
gande spannvidd i fragor om hur vi kan uppfatta vart arbete,
vilken betydelse vi sjilva har dari, och hur vi kan na dem vi
arbetar med i den gemensamma upplevelsen av att traffa var-
andra. Vi kan soka ett svar i ordnade faktum av verkligheten,
eller sa kan vi soka fanga verklighetens fakticitet. Déri befin-
ner vi oss likvil under obestimda ramar, bortom var kontroll
over mening och betydelse — men kanske ocksé narmare den
osakerhet som varje relation bér i att vara delad med nagon
annan. Detta dr grunden for samforskning. Viljan att inte bara
néd den andre utan ocksa sig sjalv darigenom. Viljan att nyfiket
befinna sig i en gemensam verklighet. Viljan att uppleva ett
sammanhang utan att bestimma det.

ATT GPPNA UPP TERAPIRUMMET

Bjorns eget intresse for samforskning uppstod som en
kombination av erfarenheter ur eget klientarbete och inspira-
tion fran den norske psykiatern och familjeterapeuten Tom
Andersen. Nér Bjorn ibland fastnade i terapier kunde han
bjuda in ndgon annan i rummet, som ett led i att utforska hur
familjen uppfattade honom och deras relation. Det visade
sig da att familjen manga ganger hade andra perspektiv dn
vad Bjorn sjalv hade uppfattat, t.ex. att det kindes dem langt
battre dn vad han kunnat foregripa. Pa liknande vis hade Tom
Andersens utvirderingsarbete tillsammans med kollegan Judit
Wagner pa Kalmars fangelse 6ppnat upp f6r denna dimension.
Genom filosofiska reflekterande samtal med de intagna i f6r-
stone, hade man dértill samlat bdde anhoriga och viktiga per-
soner for verksamheten for att formedla vad forstndmnda ville
veta och ta reda pa gentemot de berérda. Principen var att har
att forsoka na den s.k. tysta kunskapen, d.v.s. hur vérat sétt att
vara uppfattas av de vi arbetar med, bortom sjalvskattningar

och statistisk matbarhet. Bjorn fortydligar hur samforskning
handlar om att férsoka forstd vad som hiander i métet mellan
mig och klienten, och att jag sjalv som behandlare eller tera-
peut inte kan veta det. Jag maste tillsammans med klienterna
utforska detta - genom att bjuda in nagon som nyfiket kan
stalla fragor om vart gemensamma befinnande.

TRANSPARENS PA FLERA NIVAER

Eftersom samforskning innebar en stravan mot att 6ppna
upp for bade sitt eget arbetssitt och klientrelationen, dterkom-
mer vi snart till den filosofiska inledningen ovan. Som be-
handlare eller terapeut 4r jag lika lite min metod som klienten
motsvarande ér sitt problem. Det implicerar nagonstans en
skiljelinje mellan metodens ramar och pa vilket vis jag gor dem
till mina egna. Nir klienten far beritta sin upplevelse av det
gemensamma arbetet kommer ocksé mitt alldeles egna trada
fram - for det dr mitt avtryck som har uppfattats, snarare 4n
metoden i sig. D& ror vi oss ocksa ofrankomligen bort fran det
bestimda och inordnade, till en storre osikerhet och sérbar-
het. Bjorn exemplifierar hur vi nagonstans kraver sistnimnda
av klienten -

att lata oss ta del av deras alldeles egna -, och staller fra-
gan hur vi inte kan krava detsamma av oss sjilva. Att vilja fa
syn pa sig sjalv dr emellertid en dubbel utmaning utifran att
samforskning samtidigt utgar fran att ndgon annan - den
inbjudne intervjuaren - behover skapa den 6ppningen. Jag
tvingas darmed till en transparens aven infor nagon eller
négra av mina arbetskamrater. Att arbeta med samforskning
handlar darfor mycket dven om arbetsgruppen, nagot som
Bjorn har stor erfarenhet av. Han beriéttar bl.a. om hur han pé
en Familjebehandlingsenhet i Bromma kunde se stora vinster
i det av honom introducerade samforskande arbetet. Genom
att arbetskamraterna dédr borjade se och lyssna till varandras

Hur fungerar samforskning?

Utifran en nyfikenhet f6r vad som fungerat och vad som

inte fungerat i ett klientarbete, bjuder terapeut/behandlare

in en klient eller familj till samforskande samtal. Det kan

ske pa olika sitt, men i huvudsak genom att (a) nagon

utifran — t.ex. en kollega — intervjuar (b) klienten om

deras upplevelser av arbetet, vad de vill veta etc. Darefter
intervjuar (a) behandlare/terpeut (c) om dennes perspektiv
och i férhallande till (b). (a) har som uppgift att dyka neri
berédttelserna, klargéra dem och férmedla de fragor som
uppkommer. (a) aterkopplar till (b) och kan darefter sldppa in
samtliga i samtalet. Ibland kan det dven finnas (d) reflektorer i
rummet, varpa dven de far beritta hur de upplever samtalet.

Pa sa vis dr det heller inte bara klienten som &r inbjuden,
utan ocksa flera andra. Syftet &r att veta hur verksamheten/
behandlaren/terapeuten kan utvecklas med ny vetskap om
hur det egna arbetet uppfattas.
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arbete kom de ocksa att bli mer sarbara gentemot varandra —
sedermera ett fro till att kunna utvecklas bade enskilt och till-
sammans. Bjorn sammanfattar essensen av en sddan process:
”det finns inget ritt och fel, utan grunden &r att vi gor detta
tillsammans”. Det finns alltsd ett stort egenvirde med att ar-
beta med samforskning i grupp.

PERSPEKTIV PA KLIENTPERSPEKTIV

Nar det giller klienten patalar Bjérn hur man genom sam-
forskning ocksé utforskar den skillnad i makt som finns mel-
lan densamme och terapeuten eller behandlaren. Eftersom
huvudsyftet i samforskning ér att ta reda pd vad som fungerar
och vad som inte fungerar i klientarbetet ar klienten ocksa
dir i egenskap av vara just den som kan uttala sig om detta.
Utifran ett citat av Tom Andersen berittar Bjorn hur den som
intervjuar bor “ga in i orden”, d.v.s. uppfatta bade sprak och
kroppsspridk som nagot centralt betydelsebdrande. En exem-
peldialog skulle kunna se ut som foljer:

K: ”Jag sag att hon var arg!”

I: "Hur sag du det pa henne?”

K: ”Jag sag det mest pa 6gonen...”

I: "Pa vilket vis sdg du det i 6gonen?”

K: [visar med ansiktet hur den andre sag ut vid tillfallet]

Pa sa vis blir bade relation och situationer en berittelse om de-
lade upplevelser mellan klient och behandlare — bdda kommer
att bli speglade i sig sjdlva genom den andre, och bade paverkas
av detta. Det blir ocksa ett sétt att ndrma sig att utjimna makt-
skillnader, nar klienten pé ett mer jambordigt vis genom sin
berattelse kan kliva ur sin maktlgshet och ge ett efterfragat ut-
tryck for sin egen upplevelse. I ett samforskande samtal brukar
det dven finnas reflektorer med i rummet som efter samtalet
far beratta hur de upplevde och berérdes av det de fatt hora.
For klienten finns hir ytterligare en dimension i kdnslan av
hur "min” berittelse kan paverka andra pa ett sadant satt.

Nar ett arbetsteam arbetar med samforskning géar det an-
vianda sig av detta bade i och efter behandling. Effekten ér att
behandlare/terapeut fordjupar sin relation bdde med klient och
med andra behandlare. Pa sa vis gar behandlingskontakten att
bade utvirdera och korrigera. Bjorn berittar t.ex. om hur en
behandlare undrat 6ver om hen kunde gé pa lite hardare, varpa
familjen visat bade verbalt och med tydligt kroppssprak att
de ville detta. Det 4r ocksa ett exempel pa hur samforskning
ger virdefull information for just den relation som utforskas,
snarare dn att skapa generaliserbara resultat. Den kvalitativa
dimensionen blir dirmed ocksa meningslos att kvantifiera
eller reducera.

SAMTIDSPERSPEKTIV OCH FALLGROPAR

Som vi sett implicerar samforskning pd manga vis ett in-
tresse for att nirma oss sjalva som behandlare, liksom oséker-
heten i hur detta forlaggs till klientens upplevelse av oss. Bjorn
pavisar vardet av att befinna sig i perspektivet att ménniskor

ar viktiga och att jag dr viktig. Det landar i var samtids striavan
att pressa tillbaka sjalva motets betydelse till forman for me-
toder vars verkan gar att precisera genom forskningsresultat.
Vi paverkas av malbilden att bli sdkra pa vilka vi 4r genom att
sakerstilla det vi gor — samtidigt som verkligheten svérligen
verkar inrymmas i de strukturer vi sjdlva skapar. Bjorn be-
tonar hur vi samforskning 6ppnar upp for att bli trygga i var
egen osakerhet. Den processen bygger foljaktligen pa att méta
upp den egna osékerheten, snarare dn att mota bort den.

Avslutningsvis under foredraget fir vi en inblick i utma-
ningen att levandegora samforskningens samtal. Det ror sig
om ldngt mer 4n en intervju i vanlig mening. Ett exempel pa
hur fragor kunde foérdjupas sag vi ovan i den fiktiva dialogen.
Grunden ar som bekant att det inte 4r resultatet i sig som &r
intressant sasom att behandlingskontakten fungerar bra, utan
pé vilket vis den gor det. Det innebér mer en typ av fragor
som: “vad var det som hande?”, "hur kande du dig d&?”, "vad
tankte du pa?”, hur mérkte du det?” eller “hur kunde andra
mirka det?”. At andra hallet krivs ocksa en moderation av den
respons som fragorna ger. Bjorn ger exempel pa tre s.k. fallgro-
par i detta:

1.Att falla for generaliseringar. Klientens berattelse innehal-
ler manga saker bade i det stora och mindre sammanhanget.
Om intervjuaren fastnar i ett generellt fokus kring exempelvis
hur daligt allting &r, blir det svarare att nd den tysta kunska-
pen. Detta eftersom t.ex. kinslan ”déligt” efterhand accepteras
utifrdn omsténdigheter, utan att den blir beskriven.

2. Att stanna for tidigt. Som vi sett finns en funktion i att
fordjupa manga utsagor och uttryck under en berittelse, men
andra faktorer kan forsvara detta. Intervjuaren kanske dr ny-
fiken pa for manga olika omraden, kdnner att tiden inte racker
till, upplever att ett férdjupande pressar klienten etc. Aven hir
gar tyst kunskap forlorad.

3.Att samforskning blir en metod. For mycket fokus pa for-
men for samforskning och dess vinster riskerar gora att struk-
turen foregar innehallet. Syftet 4r som sagt att kunna mojlig-
gora berattelser om det som upplevs fungera och inte fungera,
snarare dn att andamélet blir den fungerande formen i sig.

AVSLUTANDE REFLEKTION

Under det att styrelsen tackar Bjorn f6r hans berdttelse om
samforskning blir det tydligt hur hans tankar om betydelsen
av den egna personen aterspeglas dven i detta rum. I ett tacktal
av Lena Lang beskrivs bdde hans professionella och personliga
inverkan, vilket slutligen ger en berittelse tillbaka om honom
sjalv. Essensen har blir heller inte i forsta hand vad Bjorn har
formedlat, utan pa vilket vis just han féormedlat det.

Jonathan Dahlgren &dr socionom och kassor for
Familjeterapifdreningen iVéstra Sverige
Tidigare publicerad i Cirkular
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Implementering viktig om FIT ska hli en framgang

Scott Miller tar del av gruppdiskussionen.

I'januari 2016 arrangerade GCK en ut-
bildningsdag for chefer och ledare med
Scott Miller. Temat for dagen handlade
om implementering av ett Feedback
Informerat arbetssatt (FIT) i den egna
verksamheten.

Det var en grupp pé drygt tjugo
entusiastiska chefer fran social-
tjanst och sjukvard som samlades
i GCK:s (Goteborgs Centrum for
Kompetensutveckling) lokaler vid
Korsvigen i Goteborg for att ta del av
Scott Millers kunnande och erfarenhe-
ter.

”Nér man skall implementera nagot,
behover man organisera sig for att det
skall bli varaktigt”, sager Scott Miller
och startar dagen med olika 6vningar
dar kursdeltagarna pa ett lekfullt satt
far vara kreativa, utforska hur de tanker
och vill organisera sig i olika situationer.
Detta for att illustrera att man ofta be-
hover tinka utanfor boxen nar man skall
implementera nagot nytt i sin verksam-
het.

Implementering handlar om att skapa
en feedbackkultur i organisationen och
inte bara om att anvinda skalorna ORS
(forandringsskalan) och SRS (skattning
av samtalet).

Implementering av FIT dr ett organi-
sationsarbete med ett genuint brukar-
perspektiv!

Scott Miller har tillsammans med
kollegor varlden 6ver utvecklat kunskap
och teorier om HUR implementeringsar-
bete av FIT sker i organisationer.

”Det blir ingen implementering om
inte cheferna 4r engagerade och driver”,
férmedlar Scott! ”Det tar mellan tre
och sju ar, medel fem ar att implemen-
tera FIT”

”Nér man fattat beslut i en lednings-
grupp om att man vill anvénda sig av
ett Feedback Informerat arbetssatt i det
direkta klientarbetet behéver man skapa
ett implementeringsteam med nyckel-
personer, som stodjer idén innan man
gor nagot mer”, sdger Scott Miller.

Under dagen gér Scott igenom de fyra
olika faser som avspeglar sig i ett imple-
menteringsarbete:

Den forsta fasen: den utforskande
fasen. Har gér man en bedémning av
hur pass redo verksamheten dr och man
péabdrijar en strategisk planering for
implementering. Ju mer noggrann plane-
ring, desto storre chans till framgang.

Niér man vil fattat beslut att ga vidare
med att infora det nya arbetssittet, bor-
jar nésta fas - iscenséttning. Har skapar
man den infrastruktur som behévs for
att stodja implementeringen. Denna fas
kan uppfattas som kostnadskriavande, d&
det krévs utbildning av olika medarbetar
pa olika nivéer och att utveckla riktlinjer
tor anvindandet av FIT i verksamheten.

Har krévs det mycket dialog inom
organisationen for att férankra ett lyckat
implementeringsarbete.

Den tredje fasen som Scott Miller
lyfter fram handlar om att infora FIT
i hela organisationen. Under denna fas
ar det viktigt med en fortsatt dialog och

problemldsning pa olika nivaer samt
fortsatt utbildning och utveckling av
fardigheter bland medarbetare. Det ar
viktigt att ge denna fas tid.

Den fjdrde fasen ar den fullstindiga
implementeringen. Hér dr FIT integrerat
i hela verksamheten och blir en grund
for verksamhetens visioner, kultur, prin-
ciper och praktik.

Varje verksamhet dr unik och dr-
for blir implementeringsarbetet ocksé
unikt. Det som blev en r6d trad under
dagen med Scott Miller ér att det verk-
ligen behovs ett tydligt ledarskap och
en kontinuitet for att komma igenom de
olika faserna.

Ju mer kunskap och engagemang che-
fer och implementeringsteam har desto
storre chans ér det att implementerings-
arbetet lyckas.

“Det ar latt att skicka medarbetare
pa en tvddagars utbildning och lata dem
anvinda sig av skalorna, men da sker
ingen implementering av FIT och inget
nytt larande i organisationen. Kanske
sker ett individuellt lirande hos den
enskilde”? ”For att uppna en lyckad im-
plementering beh6vs att alla nivder inom
verksamheten kdnner sig delaktiga”,
férmedlar Scott Miller.

Dagen blev viktig for deltagarna.
Nagra hade kommit en bit i sitt imple-
menteringsarbete och fick ny glod att
fortsatta att fordjupa det.

For andra blev dagens innehall ett
viktigt avstamp infr att paborja ett im-
plementeringsarbete. Samtliga deltagare
var enade om att dagen varit mycket gi-
vande. Ovningarna och diskussionerna
hade 6ppnat for ny forstaelse och en ny
inspiration. Scotts Millers formaga att
dela med sig av sina rika erfarenheter
och hans unika sitt att vixla mellan
engelska och svenska skapade lust och en
onskan att lira mer.

Vikten av att ledningen &r delaktig
och engagerad for att nd en lyckad im-
plementering betonades under denna
dag!

Jag lamnade dagen med en kénsla av
att nyckeln till forandring for organisa-
tioner sdsom socialtjanst och sjukvard
dr att dn mer stimulera till och lyssna pa
den feedback som brukare och medar-
betare ger. Det skapar ny kunskap och
dé méste man ha mod att gé nya vigar.
Potentialen till férandring 4r enorm.

Ulla Hansson
GCK
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Illustration: Rosanne Macke Alstrom

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Uppdragsutbildning fér yrkesverksamma

Grundutbildning i kognitiv relationell psykoterapi, 45 hp
Mentaliseringsbaserat behandlingsarbete - en introduktion, 7,5 hp
Tilldémpad neuropsykiatri med inrikining mot barn/ungdomar, 7,5 hp
Det utvidgade terapirummet - vardagskunskap o professionella samtal, 15 hp

www.esh.se/uppdrag * uppdrag@esh.se ¢ 08-555 051 19
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Ogon ir skitsvara att gora

Det hér ar brorsan och jag. Kollar at olika hall. Jag mer at vanster...

Magnus Ringborg stiller ut alster i Osterhaninge séder om
Stockholm. Alster ar lika med skulpturer i olika format, mate-
rial och storlekar. Jag funderar kring konsten att skulptera och
konsten att vara i relation och fragar pa vilket sétt han forhal-
ler sig till sina konstverk som mestadels bestar av ansikten,
huvuden - i alla fall mest manniskor. Har han en terapeutisk
relation dér han férindrar objektens uttryck, hur dom mér.

Hur du mar. Det ar vil en konstig fraga. Hur ska man for-
hélla sig till den?

Ja men nét forhallande har du vl till dom.

Det ér klart. Den har flickan hittade jag i ett stenbrott i
Indien. Litet bortglomd. Jag tog bort och tog bort tills hon kom
fram. Det blev litet skadat har och dir. Litet skrapat och stott.
Du ser att jag gjort henne med slutna 6gon. Den enkla forkla-

ringen ar att det ar skitsvart att géra 6gon. Det ar latt att gora
fel och nar man hugger i sten ar det ju svart att gora om... Men
den mer konstnarliga forklaringen ar att jag vill att hon tittar
inét. I en buddhistisk mening. Litet som en hyllning till det
indiska. Kanske.

Han ér inte alltid sdker pa vad det 4r han gjort; later sig
sjalv, dig och mig vara litet osakra. En gubbe, selfie helt klart,
ar inte ett sjalvportritt, eller ocksé naturligtvis en bild av
konstnéren bara for att det dr svart att géra sadana. Malare gor
ofta sjalvportritt men skulptorer gor det néstan aldrig och gor
dom det sa dr det groteska beldten for det mesta.

Men det dar ar egentligen min pappa, sorrd. Du ser ju att
han dr mycket snyggare dn jag for min pappa var snyggare.
Men samtidigt.

Alltsa, det hér ar ju farsan. Han ar mycket snyggare an jag.

Kanske glasogon passar. Ne;j.
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Varfér har han inga glasogon. Ar det
for svart? (Jag tanker sjilv pa en byst av
min farfar dir konstnéren satt glaségon
av staltrad pa hans nisa. Ser inte riktigt
bra ut.)

Nej inte alls men...

Langre an sd kommer vi inte med
pappa/son just dir men Magnus flodar
vidare och det visar sig att nastan alla
objekt dr i relation. Det 4r far och mor
fast dom inte var det fran bérjan. Det ar
broder, kompisar, katter och barnbarn.
Det ér en liten pojksoldat som &r i rela-
tion med sin GameBoy och de egyptiska
domarna ar nog ocksd i relation med
nagot eller nagon.

Det hir med korrigering d4, undrar
jag, ibland blir jag sa hjdlpnodig och
vet ju precis vad en person eller ett par
behover och da far jag ju bita mig i ldp-
pen. Men nir ett ansiktsuttryck vaxer
fram under verktyget och det inte riktigt
stimmer med intentionen, gar det inte
att korrigera (las klafingrig terapipaver-
kan) da.

- Jo det dr klart men inte alls som i
terapi dven om jag forstar vad du menar
utan mer som kanske férstarkningar
men visst kan jag bli litet 6verraskad
ibland. Jag haller pa med en Jeanne d’arc
som har en stor hatt med en 6dla i, en
6dla som egentligen styr henne. Dar gor
jag hennes ansikte mer och mer smalt,
litet for att understryka hattens volym...
Tja.

Text,foto: Marten af Ekenstam

Hittade henne i ett stenbrott. Hon tittar inat.

En liten barnsoldat som har paus med sitt GameBoy.
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KALENDARIUM 2016

14-15 MARS

DESPERATA SITUATIONER
HEeATHER Fiske PHD
WWW.SIKT.NU

MaLMO

31 MARS

ATT MOTA OCH ARBETA MED BARN OCH
FAMILJER SOM VARIT PA FLYKT KJERSTIN
ALMQVIST, PROFESSOR | PSYKOLOGI
ANMALAN: MARIA.HOLS@FALUN.SE
DALARNAS FAMILJETERAPIFORENING
BORLANGE

30-31 MARs

FORDJUPNINGSKURS | LOSNINGSFOKUS
WWW.SIKT.NU

MaLMO

4-8 APRIL

SIGNS OF SAFETY, INTENSIVKURS MED ANDREW
TURNELL

WWW.SIKT.NU

MaLMO

7-10 APRILT26-29 MA)
SEMINARIE- OCH
FAMILJEHANDLEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE
STOCKHOLM

21-22 APRIL

SUPPORTGRUPPER VID MOBBINGS- OCH
KRANKNINGSSITUATIONER JESSICA SCHMIDT +
SIKT

WWW.SIKT.NU

MALMO

2-3 MAj

FORDJUPNINGSKURS | LOSNINGSFOKUS
WWW.SIKT.NU

MaLMO

11-13 ma)

NoRrbDISK MARTE MEO-KONFERENS MARTE
Meo CIRCLE OF LOVE, MARIA AARTS M FL
WWW.MARTEMEOFORENINGEN.SE
GOTEBORG

16-18 Maj

GRUNDERNA | LOSNINGSFOKUS
WWW.SIKT.NU

MALMO

13-14 oKTOBER
VETENSKAPLIGT SYMPOSIUM
SFFT

WWW.SFFT.SE KARLSTAD

21 OKTOBER

Hostens HoipArE 2016

EN HELDAG MED HARLENE ANDERSON,
ERSTA KONFERENS WWW.FFST.SE
STOCKHOLM
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