SF Svensk
Familjeterapi......

~ \ -
£ Ii":J "‘ n ’_'ﬁ

.[I

. = s !
- .1I -
- R
|

Kongressen 2010 halls i Umea. Du hittar
hela programmet pa sidorna 8 och 9.
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Kom ihag Umea!

Att vara ordférande ar ett uppdrag med ojamn intensitet — ibland hdander néstan inget
och ibland ar det nagot hela tiden - ja, ni vet! Maj blev en ménad av olika méten: med
Visby och organisationskommittén, nordiska ordféranden, “Fokus pé familjen”, psy-
koterapimasse-besokare och styrelsemote.

Organisationskommittén var till Visby och “rekade” - allt ser valdigt lovande ut!
Det finns alla forutsattningar for en fantastisk kongress bade vad giller innehall och
miljo. Programmets framvéxt gér att f6lja via hemsidan och med nista nummer av
SET kommer inbjudan till kongressen. Det blir for 6vrigt ett gemensamt nordiskt
nummer. Nordiska ordférandemétet holls i Oslo, forutom Danmark sa var alla lander-
na representerade.

Det dr en valdig spannvidd ndr man jamfor, Island har 40 medlemmar (som en lo-
kalférening i Sverige) och Finland nédstan 1600 medlemmar. Vi organiserar oss oli-
ka, Norge har en rikstdckande f6érening, vi har var organisation med lokalféreningar
och riks-, Finland har nagot mittemellan, (och en del har god ekonomi, andra inte..)
Aven hir blev det mycket prat kring Nordiska kongressen som ju ir en gemensam an-
geldgenhet, det kinns som att intresset for att komma till Visby &r stort. Eija-Liisa
Rautianen sammanfattade sitt uppdrag i NFTO och det finns ett forslag till vem som
ska bli hennes eftertrddare, nimligen Hans-Christian Michailsen fran Norge. Han blir
dessutom ny redaktor f6r "Fokus pé familjen”, eftertrader Anne Ofsti. Detta besluta-
des ndr "Fokus” hade arsmoéte 3 maj. Det har dven blivit ett skifte i den svenska delen
av redaktionen, Kenneth Thosteman avgar efter 5 &r som uppskattad redaktionsmed-
lem. Han eftertrads av Kerstin Hopstadius och ny i redaktionen blir Gustav Berglund.
Det behovs fler svenska artiklar, ta kontakt med kerstin@hopstadius.se

SFFT hade med hjalp av Stockholmsféreningen en monter pa Psykoterapiméssan,
dér blev det manga goda moéten, speciellt roligt var de med studenterna. Cirka 25 pro-
grampunkter hade anknytning till vart omréde och vi deltog med hjilp av olika med-
lemmar i fyra debatter. Allt gar att bestélla och ta del av hemma, gé in pa www.psyko-
terapimassan.se!

SFFT:s styrelsemote 7-8/5 var forsta styrelsemotet i verkligheten detta ar, vi har
bara “skypat” forut. Vi traffade ocksa SFT:s och Fokus redaktorer Anita och Kerstin
samt Magnus Ringborg, representant i Samradsforum, for en érlig avstimning.

Styrelsearbetet gar fran det stora till det lilla, sd ar det d&ven med innehallet i detta
nummer, fran lokalféreningsreportage till Minuchin - visst skulle det ha varit en upp-
levelse att ha varit med!

I september har vi kongress i Umea inte att forglomma, lis mer om programmet
lingre fram i tidningen samt pa hemsidan, och anmal er, ni som inte redan gjort det!

Sahdr i slutet av maj onskar jag att september drdjer och att det blir en lang och har-
lig sommar, men sedan hoppas jag att vi méts i Umea!

Sommarhélsningar
Marie Forneman
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MEDLEM 1| SVERIGES FAMILJETERAPI FORENING = SFFT BLIR DU AUTOMATISKT GENOM ATT GA
MED | EN REGIONAL FORENING. ALLA FORENINGARNA FINNS PRESENTERADE PA SFFT:s HEMSIDA, WWW.SFFT.
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Tillsammans med drygt 200 seminarie-
deltagare hade jag i borjan av maj den
stora formanen att fa avnjuta den 89-ari-
ge Salvador Minuchins sista seminarium
i Sverige och Skandinavien. Minuchin
och hans kollegor (Auerswald, Montalvo
m.fl.) utvecklade i slutet av 1950-talet

den strukturella familjeterapin i ar-

betet med kriminella ungdomar fran
Harlems slumghetton, dokumenterat i
Minuchins doktorsavhandling "Families
of the slums”, 1967. D4 hade Minuchin
redan fatt en professur vid Philadelphias
barnpsykiatriska klinik (PCGC), déar han

snart paborjade ett forskningsprojekt om
psykosomatik, som resulterade i boken
”Psychosomatic families” 1978.

Med sig i det mentala bagaget till
Goteborg hade Minuchin alltsa mer dn
ett halvsekel av familjeterapeutisk teo-
ri- och metodutveckling. Eftersom han
ar den ende av de "gamla giganterna”
(Abrahamsson & Berglund 1997) som
fortfarande dr “alive and kickin’ var jag
uppfylld av tacksamhet mot min FTK-
kollega Paul Johannson, som de senas-
te decennierna inbjudit Minuchin till
Goteborg med femarsintervall. Det kédn-
des otroligt stort att fa vara med om den-
na historiska handelse - en kdnsla som
jag vet att jag delade med det stora antal
kollegor, handledningsgruppsdeltagare
och gamla elever som jag motte pa semi-
nariet. Men jamfort med de flesta 6vriga
kdnde jag mig speciellt priviligierad, ef-
tersom jag dven forra sommaren deltagit
pé en Minuchinworkshop, den gangen
i Aalborg, da den danska kollegan Ville
Laursen firade 20-arsjubileum med sitt
FTC.

STRULIG START

Den forsta dagen i Burgardens kon-
ferenscenter blev dock lite av en besvi-
kelse. Lokalen hade en nistan tva meter
hog scen, som enligt Minuchin hade pas-
sat battre till Michael Jackson. Sal vill ju
vara néra sitt auditorium for att kunna
ga i dialog med deltagarna, Den upphoj-
da positionen passade dock bra for hans
inledningsanférande, da han laste hogt
ur en artikel ddr han beskriver sitt liv
och sin utveckling som familjeterapeut.

Inledningsanférandet fungerade som
en slags sammanfattning av hans sjalv-
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biografiska och pedagogiska bok “"Hela
familjen), som ménga trodde skulle bli
hans sista bok, men som senare {6lj-
des upp av flera betydande verk, sd som
”Om konsten att bedriva familjetera-
pi”, "Institutionalizing madness” och
”Working with families of the poor”.

Nir det blev dags att 6vergé till vide-
odemonstrationen kom nésta besvikel-
se. Tekniken strulade, och dven nir den
borjade fungera var ljud- och bildkvali-
teten dalig, pga upprepade konvertering-
ar mellan amerikanskt och europeiskt
videosystem.

MIRAKELMETODER

Den inspelade familjen var den-
samma som Minuchin visade 2009 i
Aalborg, vilket underlittade &tminstone
min forstéelse. Det var en klassisk styv-
foraldraproblematik, och inspelningen
var gjord i Oslo, veckan innan semina-
riet i Aalborg. Modern hade en 16-arig
dotter fran ett tidigare dktenskap med
valdsproblematik, och hade tre barn med
sin nuvarande man, varav det yngsta var
ett spddbarn som medverkade i sessio-
nen, och som stundtals dominerade f6-
restdllningen - &tminstone vad betréffar
ljudvolym. Babyn var den enda familje-
medlem man inte kunde undga att hora!

Familjen hade gatt i terapi i atta ar
(halva flickans liv!), och hade avverkat
tio terapeuter. Flickan hade trottnat pa
alla terapeuter och végrade att prata med
fler. Men p& Minuchins fraga, om hon
kunde tdnka sig att bara sitta med och
lyssna utan att behéva sdga nagot, svara-
de hon énda ja.

P& tvé sessioner lyckades Minuchin
lyfta fram den klassiska triangulering
som blockerade familjens utveckling:
styvpappans forsok att satta granser for
sin bonusdotter vickte mammans angest
och resulterade i att hon diskvalificera-
de sin make, vilket fick honom att kidn-
na sig impotent och dra sig tillbaka, med
krav pa att hustrun skulle f4 ordning pé
sin dotter. Parallellt med de triangulira
och cirkuldra processerna i féraldra- och
barnsubsystemen utspelade sig ett kom-
plementdrt drama i makarnas subsys-
tem, ddr makarna sinde dubbla budskap
till varandra: ”dlska mig, men kom inte
néra mig forran du erkéint att allt ar ditt
fel”.

Eftersom makarna inte formatt 16sa
konflikten pé egen hand, hade dot-
tern fatt funktionen som avledare. En
symtombdérare som i atta ar pakallat om-
givningens uppmarksambhet pd att famil-
jen hade problem som man inte kunde
16sa pa egen hand. Forst i det mirakulo-

sa motet med Minuchin befriades flick-
an fran sitt omajliga uppdrag, och nér
Munuchin bad henna flytta sig frén sin
position emellan fordldrarna och sitta
sig jamte honom, for att fordldrarna lat-
tare skall kunna prata med varandra, ut-
brast hon i ett uttrycksfullt "Antligen!”.

FYRSTEGSMODELL FOR RESURSMOBILISERING

I arbetet med den norska familjen
anvinde sig Minuchin av den modell
som han utvecklat pa senare ar, och som
han beskrivit i sin senaste (sista?) bok
“Assessing families and couples” (2007).
I en fyrstegsmodell integrerar han sitt
strukturella tinkande med sévil psy-
kodynamiska teorier (som han i borjan
av sin karridr protesterade sa kraftigt
emot) och narrativa tankegangar. I det
forsta steget utmanar han familjens for-
stallning om att problemet ar lokalise-
rat inom en individ. Sedan ber han for-
aldrarna prata med varandra om hur de
tror att de bidrar till att vidmakthalla
symtomet. I ett tredje steg intervjuar han
foéraldrarna om hur de i sin barndom lart
sig detta samspelsmonster (i denna fas ar
barnen enbart ahorare), och i det fjarde
steget ber han familjen utforska hur de
kan fériandra dessa samspelsmonster for
att frigora familjens lakande krafter.

FYSISK, ICKE=VERBAL TERAPI

Minuchins terapi har alltid varit fy-
sisk. Spatiala forflyttningar och iscen-
sattningar har varit hans kdnnetecken
sedan starten for over femtio &r sedan.
Men pé senare ar har han utvecklat den
icke-verbala kommunikationen ytterli-
gare. Nér han pratar om makarnas kon-
flikter slar han ihop sina handflator s&
att det sméller hogt. Nér han illustrerar
hustruns anklagelser mot sin make for-
mar han hennes hand i Satirs klassis-
ka anklagande pekfinger. Nar han job-
bar med en av de tvd familjer han mott
ett par dagar fére seminariet i G6teborg
forvanar han sig sjalv med att for forsta
gangen i sitt liv gora en klassisk familje-
skulptur, en teknik som han aldrig tidi-
gare anvant sig av. De icke-verbala in-
gredienserna intensifierar interventio-
nerna pa ett konkret och patagligt sitt
for alla inblandade. Dock fick jag inget
tillfredstallande svar pa vad han skulle
sdga till en terapeut som hivdade att det
inte finns nagon icke-verbal kommuni-
kation - att orden ar det enda som bety-
der nagot.

Mentala omstruktureringar ger nya
verkligheter

Ett annat utmérkande drag for
Minuchins stil ar vad han kallar "kick

and stroke”, som pa svenska kan oversit-
tas med “smeka och slé”. Det handlar om
hitta en terapeutisk balans mellan sam-
gdendemanovrer (som bekriftelse och
matchning) och utmaningar av famil-
jens varldsmodeller (verklighetsuppfatt-
ningar och andra kognitiva konstruk-
tioner). Minuchin utgar frén att en stor
del av familjens problematik bestar i att
familjemedlemmarna har felaktiga upp-
fattningar om sig sjilva och varandra

- och att dessa uppfattningar i regel ar
alltfor begrinsade, en uppfattning han
bland annat delar med Michael White. I
motsats till White tvekar ddremot inte
Minuchin att séga till en forédlder: "Du
har fel!”, vilket kan verka synnerligen
egendomligt i den postmodernistiska
och konstruktionistiska era vi &nnu inte
kommit ur.

LANA AV VARANDRA

Ett av Minuchins aterkommande
budskap ér att det ar viktigt att lina av
andra, men att integrera det till sin egen
stil, s& att man inte forsoker gora sig till
en délig kopia av ndgon annan. I hela
sitt yrkesverksamma liv har Minuchin
lanat friskt frdn Jackson (Don D. -
inte Michael), Bateson, Satir, Bowen,
Whitaker, Haley, Selvini-Palazzoli,
White med flera, och han uppmanar en-
traget auditoriet att lana det man finner
anvindbart av honom.

Nir jag i fjol, med stéllféretradande
indignation, undrade om han inte var
upprord 6ver att Milanoteamet péstod
sig ha uppfunnit de cirkuldra fragor han
skrivit om decennier tidigare, s& vigrade
han definiera det som stold. Nar en tek-
nik finns publicerad dr det allmdnhetens
egendom, menar han. Jag har fortfaran-
de svért att forstd hur en mianniska kan
vara sd storsint och prestigebefriad!

LARA SIG AV EGNA OCH ANDRAS MISSTAG

Vid sina senaste tre seminarier
i Skandinavien (Oslo, Aarhus och
Goteborg) har Minuchin férvanat sig
sjalv med att imitera gamla mastare, som
sedan linge &r avlidna. I Oslo horde han
sig sjdlv prata med Batesons rost for for-
sta gangen, ndr han pekade pd mam-
mans dubbla budskap. I Géteborg an-
vande han sig for forsta gangen av en
familjeskulptur, ndr han inte visste hur
han skulle tackla den familj som efter
forsta sessionen signalerade att de var
missndjda med samtalet. Kanske kidnner
han pa dlderns host ett omedvetet ansvar
att fora de gamla mastarnas kunskaper
vidare, nu nir han dr den ende pionja-
ren som finns kvar? Kanske har han, ef-
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ter femtio &r kamp for familjeterapin, ett
behov att integrera alla de lirdomar han
under drens lopp samlat pé sig, for att
komma ur lasta positioner?

Minuchin visade vid sitt sista semina-
rium i Skandinavien sin oerhérda stor-
het, inte bara genom uppvisningar av
mirakulost miasterskap, utan dven ge-
nom modet att bjuda pa sina misstag, sa
att ocksé vi andra kunde lira oss ndgot
av dem. Hur manga mistare har en sa-
dan prestigeloshet och ett sadant mod?
Inte ménga som jag kanner till i alla fall.

Vad vi larde oss var: "Nar du inte vet
hur du skall komma vidare, forsok né-
got du aldrig provat forut”. Detta bud-
skap ar helt isomorft med budskapet till
familjerna: ”Forsok fordndra varandra
pé ett satt som ni aldrig forsokt tidigare.
Det enda ni kan vara siakra pa dr att mer
av detsamma bara bidrar till lasningar -
inte 16sningar!”

I min subjektiva véirld 4r Minuchin
en av de tankare som paverkat mig all-
ra mest. Som god tvaa kommer Noam
Chomsky, som ocksé star pa de fortryck-
tas sida mot maktens utovare. Darfor
blev jag lite besviken nér jag hade fra-
gat om hur han ser pd Chomsky, och han
svarade att han aldrig orkat lasa fardigt
nagon av Chomskys bocker. "Du har
aldrig last ’Att forstd makten™ tinkte
jag tyst. Visserligen har jag ocksa lagt av
nagra forsok att tranga in i Chomskys
ibland svartillgangliga tankegangar,
men dessa utskrifter fran hans framtri-
danden pé 90-talet gav mig helt nya di-
mensioner. Min drém ar att fa lyssna pa
en dialog mellan dessa giganter om hur
ménniskors resurser kan frigoras, sa att
de tillsammans med andra kan ta mak-
ten Over sina egna liv. Kanske kunde
aven Focault ha deltagit - om han hade
varit vid liv. D& kanske jag dntligen skul-
le forsta hans franska tankegéangar.

SYSTEMISKT STRUKTURELL FAMILIETERAPI |
FRAMTIDEN

Nu, 38 ar efter det forsta sverigebeso-
ket, ndr vi inte lingre kan rdkna med att
Minuchin skall komma till Norden vart
fjarde eller femte ar for att fylla vdra tan-
kar (i dubbel bemarkelse), ar det upp till
oss sjdlva att avgora om “den struktu-
rella vigen” skall fortsatta att utvecklas —
eller langsamt d6 ut med oss som i ara-
tal inspirerats av Minuchins arbete med
fattiga (och sa smaningom dven med mer
eller mindre rika) familjer.

En av forgrundsgestalterna i Norden
har varit danskan Ville Laursen, som jag
namnt ovan. Hon introducerade mig till
den utvidgade bendmningen “systemiskt

strukturell familjeterapi” i en artikel i
Fokus pa familien 2007, dar hon uppma-
nade systemiska konstruktionister att
erkdnna den gemensamma systemiska
basen, och nidrma sig de strukturella och
strategiska inriktningarna, s som den
strukturella familjeterapin alltid inklu-
derat de konstruktionistiska perspekti-
ven. Genom den utvidgade beteckning-
en ville hon dtererévra begreppet “sys-
temisk” till dess ursprungliga betydelse:
terapi som baseras pé systemteori.

I Sverige har min kollega Paul
Johansson gjort en heroisk insats de se-
naste decennierna, genom bjuda in till
Minuchin-workshops vart femte ér.
Han har édven bjudit in Minuchins gam-
la medarbetare Jorge Colapinto (med-
forfattare till "Working with families of
the poor”) for utvecklingsarbete i Véstra
Gotalandsregionen. Johan Sundelin,
som varit elev till Minuchin, har vida-
reutvecklat den strukturella vagen till
en egen modell - Intensiv familjeterapi.
Magnus Ringborg har pa senare ar bor-
jat prata sig mer och mer varm for det
strukturella perspektivet.

Tyvarr ar alla Minuchins svenskover-
satta bocker slut pa forlag, och det finns
inga planer pa
nyutgavor, sd den
som vill lasa om
strukturell famil-
jeterapi pa svens-
ka ar hianvisad
till det manus-
kript jag borjade
skriva i fortviv-
lan hésten 2007,
nédr “Familjer i
terapi” forsvann
fran bokhan-
delsdiskarna och
GSI’s studenter
inte hade tillgang
till strukturell
kurslitteratur pa
svenska. Eftersom
svenska forlag be-
traktar markna-
den for sadan lit-
teratur som allt-
for liten for att
vara vird att sat-
sas pa, sd dr den
annu inte publice-
rad, men kan lad-
das ned fran GSI’s
publikationssi-
da <www.gsi.se>,
tillsammans med
ett antal artik-
lar som publice-

rats i olika sammanhang (och 4ven nag-
ra som bara publicerats pa nitet). Jag ar
faktiskt lite stolt 6ver det faktum att nér
man googlar pa “strukturell familjetera-
pi”, sa kommer tvé versioner av manuset
till min nya bok pa de tva forsta platser-
na. Fast 4 andra sidan - det kan ju ocksé
sta for att det skrivs alldeles for lite om
strukturell familjeterapi i dag.

Jag har ocksa startat facebookgruppen
“Minuchins meningsfrander”, dir vem
som helst kan bli medlem och utbyta
tankar och erfarenheter. Jag tdnker ock-
sd forsoka samla ihop ett nordiskt nat-
verk med namn i stil med ”Systemiskt
strukturella sympatisérer” med e-post-
listor som kan anvdndas som distribu-
tionskanaler vid systemiskt strukturella
arrangemang i framtiden. Kanske kan
vi ordna strukturella inslag p& nordis-
ka familjeterapikongresser i framtiden.
Kanske kan vi ordna strukturella sym-
posier runtom i Norden? Allt 4r i vara
hénder, och om du vill medverka ér du

hjartligt vailkommen.
Maths Lundsbye
GSI, Géteborgs Socialpsykologiska Institut

pJB3Us1IA BUUY "010
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EBTA-konferensen 2010
Malmo 3-5 sept

Detta &r forsta gangen grundama av lGsningsfokus triffas pa en
konferens for att beratta om vad de gjort sedan de Iamnade Brief Family
Therapy Center.

Sa kom och mét, lyssna pa och prata med:

Eve Lipchik, Jim Derks, Wally Gingerich, Scott Miller, och kanske
Michele Weiner Davies, Larry Hopwood, John Walter, Jane Peller.

Kom till Malmo
och utbyt idéer

om Applikationer av losningsfokus 1 olikka sammanhang: Skola,
socialtjanst, organisationskonsulteri, missbruksbehandling etc.

Lyssna pa nagra av varldens basta kliniker och forskare
(svenska, och internationella) och utbyt idéer.

Nagra namn:

Ben Furman, Brian Cade, Andrew Tumnell, Janet Beavin
Bavelas, Chris Iveson, Evan George, Harvey Ratner

Program och schema finns nu pa websidan
Anmal dig nu!!!

www.ebta2010.eu

organised by " |l
€ 4'000 SEK + VAT 25% = 5000 SEK A

Hilton hotell - Inklusive Luncher och kaffe och party www.sikt.nu
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Program for kongressen i Umea 22-24 septemhber 2010

0j, vad tiden gar fort! Sommaren har kommit och snart ar det
september da arets Familjeterapikongress gar av stapeln har i
Umea! Nu dr programmet satt och anmalningarna kommer
in. Vdlkomna till centrala Umea, en timme frdn Arlanda, med
flygplatsen ett par kilometer fran centrum!

Var ambition har varit att forma en kongress som inklude-
rar hela livscykeln, fran tidig barndom till dldre, ha ett syste-
miskt tank, generationsperspektiv och rikta oss till yrkesverk-
samma i olika ssmmanhang med intresse for familjeterapin.

Som huvudfoéreldsare presenterar vi:

Imelda McCarthy, The Space of the Fifth Province: Co-
Creating Possibilities for Transformation. Den gamla keltiska
sdgnen om den femte provinsen som métesplats f6r det goda
samtalet har inspirerat. Har kan terapeut och familj tillsam-
mans skapa moéjligheter och utforska flera olika végar i en pro-
cess som innebdr 6msesidig forvandling. Det vanliga kan bli
ovanligt och dilemman kan bli accepterade och genomlysta.

Bjorn Wrangsjo: Familjens livscykel, om stabilitet och for-
andring i ett flergenerationsperspektiv. Familjelivet och dess
forutsattningar belysta i ett langtidsperspektiv. Kunskap som
utvecklats inom traditionell systemteori och familjeterapi.

Lars Jacobsson: Att leva i konflikt, om livsstil och psy-
kisk hélsa hos svenska rensktande samer. Manga hade dng-
est, var deprimerade och levde med en kinsla av hopploshet.
Forskning om att vara same idag, att vara renskétare.

Ann-Marie Lundblad: Familjeterapi i ett folkhélsoperspek-
tiv. Det finns omfattande forskning som visar att néra relatio-
ner paverkar hélsan och vilbefinnandet mer dr andra relatio-
ner. Problem i vuxenrelationen dventyrar barnens hélsa och
utveckling. Goda relationer bidrar till ett gott vdlbefinnande,
medan problem i familjen paverkar bade den fysiska och psy-
kiska hélsan negativt.

Moten med familjeterapeutiska inspiratorer. Gustaf
Berglund och Erik Abrahamsson i samtal med Marianne
Borgengren om intervjuerna i béckerna Skapande konversa-
tioner och Psykoterapins fornyare. Hur Gustaf och Erik paver-
kats av dessa terapeuter och hur de tinker om deras inflytande
pé familjeterapin idag. Under torsdag eftermiddag erbjuder vi
ocksé tva pass med parallella seminarier:

1. Imelda McCarthy: The Space of the Fifth Province: Co-
creating Possibilities for Transformation “ fortsattning fran
férmiddagens foreldsning.

2. Barbro Bohrn: Annorlunda samtal med asylsokande pa
vardcentral ddr andlighet och drémmar mejslas fram ur lager
av kroppsligt och sjélsligt lidande.

3. Lars Westerstrom: Systemteori som hjalp i yrkesrollen
som ldkare, kurator, psykolog etc.

4. Karin Liibeck: Kan parrelationsproblem forebyggas?
Redovisning av effektutvardering och en implementeringsstu-
die av forebyggande parrelationskurser, PREP, i Mora 2005-
2009.

5. Barbro Sjolin-Nilsson: Diagnos och sen da? BOF och
Tejping i arbetet med familjens samspel efter en neuropsykia-
trisk utredning av barnet.

6. Torbjorn Vennstrom, Kari Kimsvag: Livets trad, en ar-
betsmetod for rikare och stiarkande berattelser om vem vi ar
och hur vi méter utmaningar i livet.

Nagra tillimpningar i ett svenskt sammanhang.

7. Leif Strindberg: Mitt och Ditt genogram. Vi undersoker
vara liv med perspektiv och inlevelse och gestaltande arbets-
satt. Hur langt kan vi na med genogram?

8. Anita Blom af Ekenstam, Kerstin Svart Eriksson, Rolf
Ekvall: Att bli férédlder inifran foraldraskap for en ny tid.
Inspirerade av den danske familjeterapeuten Jesper Juul.

9. Anna-Rosa Perris, Britta Sundberg: Det sunda forald-
raskapet vad ar det? Forskningsprojekt i theraplay en attach-
mentbaserad samspelsbehandling f6r barn och féréldrar.

10. Leif Jonsson, Eva Cederstrom: Redovisning av rikstack-
ande undersokning. Relationsvald blir tidigt synliggjort pa
kommunala familjeradgivningar.

11. Helena Fjellstrom: Familjen orsak och/eller tillgang. Vad
hénder i familjen vid missbruk och under rehabiliteringen av
detsamma. Erfarenheter fran 25 ars arbete med anhoriga.

12. Anders Andersson: Familjehemsvard i ett systemiskt
perspektiv. Familjehemsvérd i Sverige idag, olika aktdrer och
vilka metoder anvidnds. Presentation av en modell for forstarkt
familjehemsvérd med utgdngspunkt fran bade biologisk familj
och familjehem.

Familjeterapiforeningen i Vasterbotten valkomnar er till
Umea! Titta in pa hemsidan: www.sfft.se!

familjeterapeutiska/systemiska filtet.

Sfft:s styrelse

Vem vill du se som 2010 ars familjeterapeut?
Vi vill ha forslag pd kandidater!

Passa pa att nominera den du tycket fortjagnar uppmérksamhet med anledning av sina insatser inom det

Det kan vara ndgon som varit verksam ldnge eller ndgon som &r i borjan av sin karridr. Skriv forslag och din
motivering till varfor just din kandidat skall bli arets familjeterapeut och skicka till ilze@bredband.net
Forslagen skall vara oss tillhandla senast 1 september 2010.

Juryn bestar av sfft:s styrelse som utifran inkomna férslag utser 2010 ars svenska familjeterapeut.

Resultatet kommer att offentliggdras i samband med sfft:s arliga kongress i Umed 23 september.
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Vdalkomna till SFFT:s Grsmoéte som avslutar
dagsprogrammetden 23 september.
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GORANS FILMSIDA

For 40 ar sedan var det vanligt att ironi-
sera Over alla optimistiska och uppmunt-
rande plakat som manade befolkningen
i det davarande DDR att idrotta mer,
anstrianga sig ytterligare, for allas viax-
ande vilstand och for den socialistiska
sakens skull. Glappet mellan retorik och
verklighet var bara for stort.

I dag behover jag inte resa langt ivig
till ndgon av de fa aterstdende kommu-
nistiska diktaturerna for att fi en pa sitt
satt liknande upplevelse. Det ricker med
att gd in pa mitt landstings hemsida. Dar
manas jag delta i forbattringsarbete for
att ta bort flodesfickor och dstadkom-
ma bittre tillganglighet p4 samma gang
som kostnaderna minskar och kvalitén
okar. Eftersom jag arbetar som ldkare i
den offentliga sjukvarden, i det som nu-
mera reservationslost kallas produktio-
nen, sa vet jag att det dir glappet mellan
retorik och verklighet finns ocksa har.
Aterkommande inbjudningar pa mailen
till utbildningar om Lean eller vad det
for tillfallet heter later forstd att medar-
betarna dnnu inte ses som alldeles mog-
na Uppgiften.

Den kroatiska forfattaren Dubravka
Ugresic beskrev for négra ar sedan hur

man i Oststaterna efter kommunismens
fall fatt se sin infrastruktur slitas sonder
av rékapitalism, medan vast med blick-
en trosvisst riktad mot framtiden pé ett
egendomligt sétt tyckts genomga en slags
sovjetisering. Okande myndighetskon-
troll och byrékrati, ekonomism och po-
litisk korrekthet som brer ut sig som en
global dimming.

Ater till verkstadsgolvet, forsikrings-
kassans nya riktlinjer skapar etiska pro-
blem. Den bosniske mannen som &r helt
torstord av PTSD - kan jag, trots vad det
foérsakringsmedicinska beslutsstodet si-
ger, fa FK att acceptera hans nedsatta ar-
betsforméaga som varaktig? Han kan inte
forvintas forsta skilen till férandring-
arna i regelverket. Vad har de med hans
torodda liv att gora? Sa hur ska jag skriva
i mitt utlatande till Forsakringskassan?
Kan jag pa samma gang vara lojal med
systemet och pa ett anstandigt sétt vara
lojal med min patient och trogen min
professionella bedémning?

Slavoj Zizek, slovensk filosof och kul-
turkritiker, gillar att provocera. Helt
overraskande var det darfor inte nér det
rapporterades att han tyckte att Titanic-
regissoren James Camerons Avatar var

en battre film an The hurt locker. Sci-
fi-filmen Avatar i 3-D och med de dér
bla varelserna handlar om kampen

mot fortryck, medan Kathryn Bigelows
Oscarsvinnare The hurt locker enligt
Zizek dr dnnu en av dessa filmer som vi-
sar hur jobbigt grabbarna har det i kriget
(i Irak eller nagon annan stans) och just
dérigenom gar Maktens drenden. Skapar
ett litet madnskligt gripande drama av na-
got som till hela sin natur 4r omanskligt
och omoraliskt. Déljer politiken bakom
kénslor.

Jag har inte sett Avatar och kan dar-
for inte yttra mig om den. The hurt lock-
er var precis sa spannande och, om man
vill, ménskligt gripande, som man kan
forvanta fran actiondrottningen Bigelow.
Men inte fanns det tillstymmelse till po-
litisk kritik av USA:s krig. Jovisst, det
framgar att krig ar hemskt och brutalt
och fullt av ordttvisor, men det &r inte
svart att se Zizeks podng.

Jag skulle i och for sig kunna kosta
pa mig att sédga att Avatar ar en skitfilm,
eftersom jag inte dr svag for science fic-
tion. Med samma logik, ndmligen, som
Zizek . Han hade, visade det sig, inte sett
nagon av filmerna. Han menade att man

10
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har bittre kritiskt perspektiv da. Fast vem vet, kanske
ar Avatar bra. Strunt samma. Jag blev nog mest stord av
Zizeks hallning till ”den lilla ménniskans” perspektiv.

Zizeks attityd far mig att tanka pa det som ibland
forfaktades pa 70-talet — att det vore béttre om vi inte
gav vara patienter stod och terapi, eftersom behandling
ansags forhindra deras revolutiondra potential att for-
verkligas.

Sé tanker naturligtvis ingen i dag. Ocksé pé den ti-
den var det mest utbrett bland dem som forlast sig pa
tyska teoretiker. Men tanken, om dn langsokt, dr inte
fullkomligt ut i det bla. For om jag tycker att regering-
ens nya direktiv till Forsékringskassan dr ddliga — bi-
drar jag da inte bara till ett déligt systems fortbestand
om jag ser till att f4 ihop min professionella heder med
att patienten far den sjukerséttning jag tycker han ska
fa, trots att diagnosen egentligen inte racker? Eller?

Storm (2009) av den tyske regissoren Hans-Christian
Schmid berdttar om hur Hannah (fint spelad av Kerry
Fox), dklagare vid Internationella krigsforbrytartribu-
nalen for det forna Jugoslavien i Haag, far ta dver ett
mal mot en tidigare serbisk officer. Svarigheter i bevis-
foringen antyder att ett av vittnena mot den féormente
krigsforbrytaren ljugit. En fillande dom hénger pa det
ifragasatta vittnesmalet. Aklagarsidan lyckas utverka
en extra vecka innan mélet méste laggas ner. En resa till
Bosnien fér Hannah samman med det tidigare vittnets
syster. Hon har sin alldeles egna berittelse, som hon
forsokt glomma under 15 ars exil i Tyskland. Men ocksa
en institution som ska ta tillvara enskilda ménniskors
upplevelser och vittnesmal visar sig ha en dubbel agen-
da. Om Mira, systern (spelad av en, som vanligt, lysan-
de Annamaria Marinca), far beritta sin historia dventy-
ras 6verenskommelser pd en hogre niva.

Schmid berittar den hir historien utan spektakuldr
dramatik, utan att framstalla foretradarna for en hygg-
lig 6verenskommelse (till priset av sanningen) som an-
nat dn just vilmenande kompromissmakare, och utan
att bjuda pa vare sig katarsis eller grandios indignation.
Det som aterstdr dr insikten att det inte ar sjalvklart att
vdarna om den enskilde individens rétt och véardighet
ens fOr ett system som sigs vara till for det.

Storm finns tills vidare pa DVD bara i en region
1-utgéva frdn den utmarkta amerikanska distributéren
Film Movement. Den har engelsk text i de sekvenser dér
det pratas bosniska, serbiska eller tyska. Man kan hit-
ta den pd www.amazon.com. The hurt locker liksom
Avatar har gatt 6verallt pa bio och finns pa svensktextad
DVD for den som vill préva Zizeks argumentation.

Storm berdttar med blicken rakt in i dskadarens 6gon
om hur det oftast blir ndr den enskilda minniskans
sanning hamnar péd kontrakurs mot respektabilitet,
makt och det som brukar kallas storre intressen. Om
sedan fragor kring system och individ har ndgon som
helst relevans utanfér Internationella krigsforbrytartri-
bunalen for det forna Jugoslavien i Haag far var och en
sjalv ta stallning till.

Text: Géran Nordstrém
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Lars H Gustafsson

Vaxa -inte lyda

om aktivt och positivt foraldraskap.
Temat vid valbesokt studiedag i Dalarna

Det talas om otrygghet, brist pa fostran
och barn utan normer. Manga ropar pé
ordning och reda. Foraldrar och per-
sonal uppmanas “vaga sétta granser’.
Sa - dr gammal auktoritar fostran pa
vig tillbaka? Eller kan vi finna en ny
balans mellan barn och vuxna grundad

pé en mer humanistisk ménniskosyn
och 6msesidig respekt? Omkring dessa
och ménga fler fragor foreldste barnli-
kare Lars H Gustafsson infér ett 90-tal
ahorare, som kom fran ménga olika
verksamheter, med det gemensamma att
mota barn, ungdomar och férdldrar i sitt
arbete.

Studiedagen, som arrangerades av
Dalarnas familjeterapiférening, gav en
historiebeskrivning av synen pa barn-
uppfostran i Sverige men stillde ocksa
fragor om dagens syn pa barnuppfostran
stalld emot FN:s barnkonvention.

Négra av ahorarna vid studiedagen
ger hér sina reflektioner av motet med
Lars H Gustafsson.

Britt-Marie Andersson, familjeradgi-
vare och handledare, Leksand

Inbjudan kom till en studiedag
i Dalarnas familjeterapiforenings

regi "Vixa - inte lyda” med Lars H
Gustafsson, barnldkare sen 1968.

Kunde det vara nagot niar man arbetat
med socialt arbete sen 19707

Ja - jag har uppfattat honom som en
nyanserad och genuin person och detta
kindes som ett utmarkt tillfalle att hora
honom ”live”.

Sa borjar han pa ett ligmalt satt att
tala utifran barnrattsperspektiv om ett
aktuellt TV-program och stéller fragan:
“Tycker vi att det 4r mindre allvarligt
ndr en vuxen slar ett barn dn nér barnet
slar en vuxen?” Just nu mats straff ut sa
i Sverige.

Under dagen talar han om barn fran
barnrattsperspektiv, historiskt perspek-
tiv, utvecklingsperspektiv och relatio-
nellt perspektiv.

Som deltagare lutar jag mig tillbaka
och njuter. Det finns brunnar av erfa-
renhet att 9sa ur genom hans langa ar-
betserfarenhet med barn pa sjukhus och
inom skolhélsovard. De svéra fragorna
ar genomtankta och jag berdrs pa djupet,
far ord pé sadant jag "bara tyckt” och
mina kunskaper och varderingar fordju-
pas.

Han pratar om "ménniskans lika vr-
de oberoende av allt” och att alla mén-
niskor har ratt till en kénsla av vardighet
och virde. (Faststillt pa en internationell
konferens i Wien 1993)

Att som vuxna, foraldrar och skolper-
sonal respektera barnens vilja och kédnsla
- men ocks4 ta ett yttersta vuxenansvar
om nagot verkar bara ivég at ett riktigt
farligt hall. Som familjeterapeut gldds
jag at att han i detta ssmmanhang lyfter
fram relationen och samtalet. ”Jag beho-
ver tala allvar med Dig” féreslar han som
start pa samtalet med barnet som ar far-
ligt ute!

Sammanfattningsvis ar det en dag
som kommer att sitta bade i kdnsla och
minne. Om du far chansen - gé och lyss-
na — annars far du ldsa bockernal!

Goran Ekegren, psykolog vid skolans
resursgrupp, Ludvika

Utifran sin langa erfarenhet
som barnldkare och fordlder anslar
Gustafsson ett filosofiskt reflekteran-
de kring nutida metoder att forhalla
sig till barn. Gustafsson har en huma-
nistisk vardegrund och hans reflexio-
ner kring barnuppfostran (om han nu
gillar ordet?) utgar fran den. Vi ar nog
manga som kdnner stor sympati fér den.
Hans funderingar kring olika behavio-
ristiskt inspirerade fordldrautbildning-
ar blir tankevdckande. De olika varian-
ter av “nanny”-program som visas pa tv
framstar som bisarra fenomen for fler 4n
Gustafsson.

Gustafssons funderingar kring auk-
toritdr uppfostran och minniskans be-
nigenhet att lyda auktoriteter ar var-
da att betrakta. Det dr ocksa fragor
ménniskor stallt sig viarlden 6ver efter
andra varldskriget. S& ocksa i Sverige.
Fragan om vi kan “vaccinera” ménnis-
kor att st emot tendenser i samhallet
dédr undfallenhet mot sédant som stri-
der mot méanskliga réttigheter lyfts av
Gustafsson. Han gor da en direkt kopp-
ling till uppfostran som vilar pa behavio-
rismens grund.

Men Gustafssons fragor ror ju ocksé
vid hur andra kvaliteter i samspelet mel-
lan barn och vuxna paverkas av en “me-
kanisk” syn pa hur ménniskor formas.

Gustafssons reflexioner berdr och
far andra att fundera 6ver var sam-
tid vad giller barnuppfostran men ock-
sd mer allméant till manskligt samspel
och vad som ar unikt ménskligt. Vi be-
hover alltid forhalla oss till sadant och
Gustafsson bor bidra till detta.

Elisabeth Wettergren, socionom och
familjeterapeut, Borldnge

Det som ir sjdlvklarheter for mig var-
for ar inte det sjalvklarheter for andra?
An en ging blir jag lite tagen pé siingen
och undrande. Den véirdegrund jag star
pé har formats och lagts for linge sedan.
Har vi inte alla samma vardegrund vi
som sitter hir tankte jag i min tydligen
livslinga naivitet. Det kanske &r sa att
manga inte delar den med mig och mina
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gelikar. I sé fall dr jag valdigt tacksam
for att det finns ménniskor som Lars H
Gustavsson som brinner for att forsoka
fora ut det budskapet. Vilka dr dom, var
finns dom och hur nar vi dom som vi
helst vill ska ta sig tid och lyssna till hans
budskap? Alla manniskors ritt till en
kénsla av vardighet och att vara respek-
terad och jamlik.

Varfor har det borjat komma tillba-
ka att vi tycker att det ibland 4r nodvén-
digt att korrigera barn och dven vuxnas
beteende? I grunden dr det vél en fraga
om manniskosyn, tillit och fértroende
for att det goda i oss dominerar. Tron pé
att oonskade beteenden inte dr avsikt-
liga och behover korrigeras utan att de
formar om sig av kérlek och godhet. Det
goda segrar till sist bara vi aldrig ger upp
eller bérjar tvivla. Ar det sa det ir att vi
har svért att halla fast vid var tro och
overtygelse. Tycker vi oss se tecken pa
att oonskade beteenden borjar 6ka och
ta 6verhand? Nér vi i vardagen stills in-
for svéra situationer som far oss att kin-
na oss maktldsa och fortvivlade och inte
vet vad vi ska gora. Oppnar vi da upp for
enkla snabba 16sningar? Min erfarenhet
ar att det ar flera barn idag som har svart
med att respektera andra, andras granser
och behov.

Istéllet for att ta till enkla belonings-
system borde vi analysera vad det ar i

grunden som gor att vart satt att fost-

ra barn idag missar nédgot vasentligt.
Hur kommer det sig, att trots att vi ar sa
mana och medvetna om att inte krdnka
vara barn, sé gar de till skolan och krén-
ker andra barn och vuxna? Ar den ritta
medicinen att borja korrigera beteenden
eller ar det nagot helt annat vi ska gora?
Vi borde gora en grundlig analys for att
hitta den bésta medicinen med langtids-
verkan och inte den kortsiktiga varkta-
bletten.

En kvinna som var med berattade
om hur noga man ar inom naturvard
och skogsbruket att ta reda pa varfor en
planta inte vixer som man forvantat sig.

Jag tror att en bra medicin ar att ge
vara barn mycket mera av var tid men
ocksé lata dem mota de vi verkligen ar.
En egen person med egna behov, tankar
och kénslor. Barn behover dven frustre-
ras i lagom portioner i motet med oss
foraldrar och vuxna. Nagon sa att vi ar
tor rddda idag att vara forédldrar och blir
mera som kompisar med vara barn och
ingen riktigt tydlig foérebild. Foréaldrar
far inte vara sa radda for att stora bar-
nens fria utveckling att de inte vagar std
for det de tycker.

Det 4r i motet med andra ménniskors
behov, kianslor och tankar som forstéel-
sen, empatin och socialisationsproces-
sen fods och blir till. Vissa plantor beho-

ver ansas lite lagom fran ungplanta till
vuxen.

Vi maste hitta balansen i allt om det
ska bli bra. Inte lata pendeln sla fran den
ena ytterligheten till den andra. Vi far
val hjdlpas at sa att svingradien inte blir
for stor denna gang.

Sara Lundquist, socialsekreterare,
Falun

Det som jag framst tog till mig av var
att vi inte far tappa bort oss sjilva som
foraldrar. I denna vérld av metoder och
standigt jimforande med andra ér det
viktigt att inte forlora tilliten till sig sjalv
som forélder och att man sjalv faktiskt
kédnner sitt barn. Det handlar om att
hitta balansen mellan kunskapssokande
och sina egna instinkter, det finns ingen
paketlosning som giller generellt for alla
barn. Det 4r ocksa alltid viktigt att tdinka
pé som vuxen, bade privat och i arbetet
dd man méter ménniskor, att det hand-
lar om barns rattigheter. Deras ratt att
bli horda och deras ritt till kdnsla av var-
dighet som Lars talade om. Det dr nagot
som vi vuxna har skyldighet att vdrna
om. Vilever tillsammans med véara barn,
vi dr alla medmaénniskor, bdde barn och
foraldrar far genom det synsittet mojlig-
het att vixa. Vi har ett stort ansvar som
vuxna att ta hand om vara barn och jag
tycker att Lars pa ett lugnt satt tog upp
viktiga aspekter kring detta.
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LEIF HAVNESKOLD & PIA RISHOLM MOTHANDER

Bok: Utvecklingspsykologi, Liber
2009

Forfattare: Leif Havneskoéld,
psykolog och leg psykoterapeut
och Pia Risholm Mothander
fil.dri klinisk psykologi, leg

psykoterapeut
Boken dr en rejil omarbetning
och revidering av den tidigare,
Utvecklingspsykologi — Psykodynamisk
teori i nya perspektiv (Liber,) som kom
i férsta upplagan 1995 och sedan om-
arbetad 2002. Det var en 6nskan fran
studerande om att det skulle finnas en
bok pa svenska med aktuell forskning
om utvecklingspsykologi som fick forfat-
tarna att den gangen ta sig an uppgiften.
De skrev utifran barnpsykologens (Pia)
framatblickande och vuxenterapeutens
(Leif) bakétblickande perspektiv. I den
forra boken var det den radikala f6rand-
ringen av synen pé spadbarnets kompe-
tens och utveckling och neurovetenska-
pen om hjirnans funktioner och ny kun-
skap om hur biologiska och psykologiska
utvecklingsprocesser samverkar som var
utgangspunkt.

Fragan var inte lingre arv eller miljo,
utan arv och miljé - men hur?

Det ligger i sakens natur att en bok
med aktuell forskning maste revide-
ras med jimna mellanrum da det stan-
digt tillkommer ny kunskap. Vissa saker
faller bort, den nya bokens titel 4r bara
”Utvecklingspsykologi”. Underrubriken
“psykodynamisk teori i nya perspek-
tiv” dr inte relevant langre, nu finns den

psykodynamiska teorin vid sidan av de
andra perspektiven som presenteras i
boken. Ambitionen &r att synliggora de
olika kunskapsomrddena som komplet-
terande och 6verlappande. Kvar ar be-
toningen av relationernas och det inter-
subjektiva motets betydelse for barns
utveckling och som en réd trad boken
igenom finns ett psykobiologiskt syn-
sitt med ett antagande om att biologiska
forutsittningar, psykologiska processer
och det sociala sammanhanget 6msesi-
digt och kontinuerligt samverkar i bar-
nets utveckling. Utifran ett livslinjeper-
spektiv tar forfattarna med teori och
forskning som ér relevant for hela livets
utveckling men som har en speciell bety-
delse under de tidiga uppvixtarens for-
mande av individen och sitt att forsta sig
sjalv och sin omvarld.

Forfattarna ser evolutionsperspekti-
vet, det transaktionella synsattet och den
dynamiska systemteorin som de meta-
perspektiv som tillsammans med rela-
tionsteorier, teorier om affekt, intersub-
jektivitet och kognition utgér plattfor-
men for den framtida utvecklingspsyko-
login.

Bokens fjorton kapitel omfattar

- Minne och informationsprocessande

- Intersubjektivitetsteori

- Sjélvets utveckling — utifran Stern

- Kénslans psykologi kopplad till af-
fektteori och neurobiologi

- Den emotionella hjarnan och neuro-
vetenskap

- Anknytningsteori och kdnslomaissig
reglering

- Mentaliseringsteori

- Barnets utveckling fran foster till
tondren

Minniskan dr komplex, ett under att
det fungerar s pass bra som det 4nda

gor for det mesta. Jag uppskattar forfat-
tarnas ambition att presentera hur de
olika perspektiven kompletterar varan-
dra och ocksa att de later den kritik som
finns inom de olika forskningsomradena
bli synlig.

Boken kan tjina som inspirationskal-
la for den som vill fordjupa sig inom na-
got av félten men framférallt ger den en
bra overblick 6ver de omraden som ofta
var for sig lyfts fram som det senaste el-
ler det perspektiv som dger sanningen.
Det ger ocksa en insikt om att utveck-
ling ar komplext och behéver forstés i ett
vidgat perspektiv. En forstaelse som ér
hjélpsam att ha med i métet med mén-
niskor, sévél stora som sma.

Jag har fangats av nagra rader kopp-
lat till intersubjektivitet. Det 4r den
amerikanska psykoanalytikern Jessica
Benjamin som menar att de dldre teo-
rierna ér alltfor fokuserade pa att lyfta
fram den moderliga omvérdnadens ef-
fekter pa barnets inre utveckling och
missat att lyfta fram den paverkan bar-
net har pd modern. Benjamin betonar
barn och mor som tva separata indivi-
der med varsin subjektiv utvecklingslin-
je som samspelar dnda fran livets bor-
jan. Benjamin menar att det intersub-
jektiva perspektivet bygger pd att bada
parter erkdnner varandra som subjekt
med egen vilja och intellekt. Med den ut-
gangspunkten paverkar det i allra hogsta
grad hur jag forhéller mig till en foralder
som kommer med sin fraga om vad man
ska gora med trotsiga och omojliga barn.
Benjamin menar att kampen om makten
behover omformas till ett forhandlande
samspel for att den intersubjektiva rela-
tionen ska kunna utvecklas.

Anita Blom af Ekenstam
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Erik Abrahamsson, som vid kongressen i
Téllberg tog emot utmérkelsen som 2009
ars familjeterapeut, besokte ater Dalarna
i samband med féreningens drsméte.
Erik Abrahamsson var kvéllens gést vid
en vilbesokt medlemskvill som fick for-
men av ett systemcafé. Anna Skarin, som
tidigare varit Eriks student, samtalade
med Erik bl.a. om den stora outforskade
vardagskunskapen, om bassamtal och
om var familjeterapin ar pa vig. Erik
talade om kommunernas socialtjénst
som bédrare av familjeterapin nir andra
verksambheter sitter KBT och andra in-
riktningar i foérsta hand. Det visade sig
ocksa att i publiken fanns ganska ménga

som arbetar med familjebehandling i
kommunal regi.

Ahérarna bjods ocksa in till samtal
och reflektioner om det familjeterapeu-
tiska arbetet. En fréga var ocksa om Erik
har nédgon ny bok pa géng. Vi fick veta
att sa inte ar fallet just nu, uppdragen av
annat slag tar all tid, men att endera da-
gen i framtiden blir det sdkert aktuellt
med dnnu en bok. Idéerna saknas inte.

Kvillen avslutades med féreningens
arsmote. Verksamhetsberittelsen be-
skrev ett &r dar kongressen i Tallberg i
augusti tagit mest av arbete och engage-
mang men dér det ocksé funnits utrym-

Uppskattat
systemcafé

i Borlange

med 2009 ars
familjeterapeut

Erik Abrahamsson och Anna Skarin

me for en studiedag och ndgra medlems-
kvillar.

Jorgen Gunnarson valdes till ordfo-
rande for ytterligare ett ar och till sty-
relsen valdes fyra nya ledaméter som
uttryckt 6nskemal om att f4 vara med
och jobba for familjeterapins spridning.
Féreningens nestor, Johan Sundelin som
varit med och startat féreningen, avgick
ur styrelsen efter lang och trogen tjanst,
men har lovat sta till forfogande med sin
stora kunskap. Ett stort och varmt tack
framfordes till Johan f6r hans kunniga

och engagerade arbete.
Gudrun Jacobsson

Svenska Familjeterapiforeningen och

Stockholms Familjeterapiforening inbjuder till

Vetenskapligt symposium

19 november 2010 med

Jaakko Seikkula och Tom Arnkil

Dialoger —Forutsédgelsedialoger i 6ppna samtal och nédtverksméten

Varmt vilkomna till en dag med tvad vilkdnda och framstaende systemiker som i mdnga ar
arbetat for att forbdttra kommunikationen och samtalets konst i behandlingsarbete.
Vi kommer att vara pd Ersta Konferens — centralt i Stockholm med en av stadens

vackraste vyer.

Ndr: 19 november 2010 9.00-16.00
Var: Ersta Konferens, Erstagatan 1

Kostnad 1200:- for medlemmar och 1400.- for ickemedlemmar. I priset ingdr for och

eftermiddagskaffe samt lunch. Moms ingar i summan.
Anmdlan: Senast 15 oktober till gorelfred@hotmail.com

Svensk Familjeterapi 2/10

15



Det var det dar natverksmotet

i en tomd lagenhet i Alby for
snart 30 ar sedan. P4 den “ur-
sprungliga” Nétverksgruppens
tid i Botkyrka, gruppen bakom
boken Nitverksterapi -teori och
praktik. Med sina “magiska” 6r-
héngen pa sig var Kerstin ledare
i ndtverkslaget. Under retriba-
liseringen ledde hon métet i en
langsam, skridande (hoggravid
som hon var) dans medan vi sjong
“vem kan segla forutan vind”.....

De vuxna deltagarna tog lydigt
tag i varandra i ringen medan tonars-
tjejerna vagrade, fnittrade oerhdrt och
tyckte det hela var oerhort fanigt. En
ling stund blev vi helt utskrattade och
flera kdnde sig otroligt 16jliga. Men inte
Kerstin. Hon fortsatte envist leda med
stort allvar, tills de tva déttrarna och de-
ras kompisar var “infangade” i singen
och dansen. Utan Kerstins mod och en-
vishet kanske motesprocessen kviévts i
sin linda.

Det var ofta s& med Kerstin. Hon
hade ocksa en sadan kéinsla f6r timing.
Som nir ett mote verkade helt uppgivet.
Da hordes ofta Kerstins stimma tringa
rakt igenom den hopplésa stimmning-
en. Hennes budskap var ovanliga och ut-
manande - ja ibland rent av fracka, men
alltid formedlade med djup medkénsla.

Hon bars av kérleksfull energi. Var
som sagt modig och véjde inte for det
svdra och smédrtsamma. Hon arbetade
nira, lyssnande och litade pa sin intui-
tion. I svaren vicktes 6veraskande per-
spektiv. Hennes kreativa kalla var det
som hédnde i de konkreta métena mellan
maénniskor. Lyckade interventioner och
vandpunkter fick gestalt i hennes hén-
der och blev till nya teori- och metodbe-
grepp i den gemensamma “verktygsla-
dan”.

Om Kerstin sjalv hade skrivit den har
artikeln. Da hade hon sakert bade in-
troducerat nya begrepp och foérdjupat
ménga hitillsvarande. Hér lyfter vi fram
en del av vad hon hann att skapa. Med
hennes egna ord.

Men forst: Vem var hon da Kerstin
Marklund, var van och kollega?

KERSTIN MARKLUND
1954 - 2009

Som yrkesperson var hon socionom,
symboldramaterapeut, och leg. psyko-
terapeut med handledarkompetens i
psykoterapi. Med sina tidiga professio-
nella erfarenheter fran socialtjansten
var hon en av pionjirerna som utveck-
lade nitverksterapi i slutet av 70-talet.
Solidaritet betydde mycket. Kerstin var
intensivt engagerad i att utveckla teori
och metod att frigora méanniskors resur-
sefr.

Vixte upp i Skellefted, pappa smalt-
verksarbetare vid Ronnskarsverken och
mamma hemsamarit. Att ha sina rétter
i norrlandsk arbetarklass var viktigt for
Kerstin.

Nér hon skulle vilja bana lag socialt
arbete nira till hands. Redan under ti-
den pé Socialskolan var hon intresserad
av metodutvecklingsarbete och fick re-
dan dar mojlighet att bidra i socialt ut-
vecklingsarbete. Umea Universitet var da
vid bérjan av 70-talet livaktigt bdde poli-
tiskt och vardideologiskt.

Kerstin har hallit sig pa roda linjen
béade ideologiskt och geografiskt sedan
hon kom till Stockholm. Mellan SKP och
Sossar, mellan Véarberg och Aspudden.
Andstationerna i norra Botkyrka var
lange hennes arbetsplatser. Med tiden
bar det av mot nya destinationer och till
hennes roda lades en gron ton.

I Botkyrka dér hon arbetade som fa-
miljebehandlare ansl6t hon sig till den
pionjirgrupp som borjade utveckla soci-
alt ndtverksarbete som en behandlings-
metod for ménniskor i kris. Négot helt
nytt da i Sverige men som Kerstin fatt
korn pa redan under sina studier i Umea.

Texter franen
terapeutisk
livsresa

Kerstin blev medforfattare i
bocker och skrifter om socialt
nitverksarbetare. Tillsammans
med bland andra oss, kollegor i
Nordiska Nitverksprojekt, be-
drev hon ett forsknings och me-
todutvecklingsarbete natverks-
arbete med multiproblemfa-
miljer och var med och forma-
de Krismottagningen for barns
nitverk. Bada dessa verksam-
heter vickte intresse bland social-
arbetare och andra som arbetade
med barn, ungdomar och deras
familjer bade i Sverige och i de Nordiska
grannldnderna. Senare dven langre bort.

De som gitt i Natverksprojektets ut-
bildningar genom aren, minns sikert
Kerstins sitt att undervisa. Medan hon
foreldste rorde hon sig ofta fram och till-
baka i det fria utrymmet mellan tavlan
och kursdeltagarna. Kontakten som upp-
stod 6ppnade upp for kursdeltagarnas
kreativitet.

I synnerhet utbildningarna - bl.a. nat-
verkslagutbildning, psykoterapiutbild-
ning med familje- och nétverksinrikt-
ning - som mer och mer var linken mel-
lan oss efter uppbrottet fran de fasta ar-
betsplatserna. Den som avslutas den hir
terminen pa Ersta Skondal var Kerstin
med och startade. Precis som vi fortsatte
Kerstin att arbeta utifran den egna fir-
man med terapier och handledning.

Vi d4r ménga som under arens lopp
har skrivit om natverksterapi. Vi brottas
jumer eller mindre med véra olika stil-
arter. Kerstin var den som bar fomule-
ringskonsten med latthet. Hon “fodde”
eller snarare “lekte” fram begrepp och
metaforer, egna och andras i nya kom-
binationer. Sedan vdrnade hon om dem
som blommor. Blixtrande snabbt blev
idéerna verkliga fér henne. De kunde
utgd fran nagot som nyss dgt rum i pro-
cessen pi ett nitverksméte. Overaskande
kunde hon siga: “Vinta, jag gér och sit-
ter mig och skriver. Stér mig inte. Jag vill
inte ha nagon input just nu”.

Hir f6ljer nagra av de perspektiv och
sammanhang dar vi ser Kerstins avtryck
som tydligast.
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Om nitverskterapeutiskt motesarbe-
te (fran Kerstins texter i Natverksboken
2003)

Tilltron till det of6rutsdgbara i nét-
verksspiralens process genomsyrar
Kerstins skrivning om natverksmoten.
De stora och processorienterade som
kallar hon spiralistiska till skillnad fran
strukturerade eller dialogiska natverks-
moten.

“Natverksterapeuterna som haller i ett
spiralistiskt processmote, anviander en
hel del tekniker fran exempelvis struk-
turell familjeterapi, som vilar pé forsta
ordningens cybernetik (terapeuten tinks
utifran observera systemet han/hon ar-
betar med). Man tror ocksa pa natverks-
spiralen med dess faser som en metate-
ori, vilket ocksa maste hanforas till f6r-
sta ordningens cybernetik. Men i &vrigt
tillhor tdinkandet kring moétet den andra
ordningens cybernetik. Vi har i spiral-
motet med andra ord en hybrid, ett icke
renldrigt mote. I och med att postmoder-
nisimen pa 90-talet fick en stark betydel-
se for familjeterapeuter 6kade ocksa in-
tresset for de stora spiralmétena. Men sa
fick spiralmétet ocksé en lillasyster som
mottes med gladje men som ocksé upp-
levts som en konkurrent: det 6ppna sam-
talet eller vardmotet. Jaakko Seikkula
och hans kollegor presenterade vard-
motet, som kan sagas var ett dkta barn
av postmodernismen och av andra ord-
ningens cybernetik (terapeuten medver-
kar som en rost bland andra).

Hir anviander man spriket som ett
avgorande instrument och bortser fran
den spiralprocess som finns i métet.
Spiralprocessen fornekas inte och det de-
lande av kdnslor som uppstér i sorgefa-
sen anses mycket viktigt, men man arbe-
tar inte med att fortstirka spiralproces-
sen, utan arbetsinstrumentet dr spraket
- frdn monolog till dialog. Detta kan ses
som ett utryck for andra ordningens cy-
bernetik, som jag garna beskriver utifrdn
devisen “Mening och betydelse kan s6-
kas i dialog”. Spiralmétet och vardmaotet
har alltsa olika filosofisk bakgrund och
om systermetaforen ska anviandas, kan
vi nog nirmast tala om halvsystrar”.

Den hir beskrivningen av ett motes
gemensamma kinsloerfarenhet genom-
lyses av hennes personliga formulering:
“Depressionsfasen....detta dr ju den de-
lade sorgens fas och min absoluta favo-
ritfas. Jag brukar likna den vid en virk-
ning. Nalen gar ner i den enskilda 6glan
for att sedan binda ihop denna 6gla med
nésta och sa vidare. Det vill siga, ned i

individen, sedan upp for att binda ihop
denna individ med nista, etc. En gemen-
sam kdnsla strommar ned i varje delta-
gare och mellan varje deltagare. Nu for-
mas stammen - systemet bildas, en ur-
skiljbar enhet uppstar”.

Tva av Kerstins innovativa metaforer
handlar om Konstruktiv rollférvirring
och konsten att vara Lojalt otrogen.

Den konstruktiva rollférvirringen
“hjélper manniskor att uppfatta sig 'som
ndgon annan 4n de kom som'. Anhdriga
ska fa uppfatta sig som professionella i
anslutning till problemet. Professionella
ska fa se sig som modrar, som anhériga
till psykiskt sjuka, som ensamstaende fa-
der, som skilda foréldrar eller som per-
soner som drabbats av oférstaende myn-
digheter etc, etc.....Dessutom verkar det
vara sa att nir manniskor hamnar en
bit utanfor sin sociala position, sa blir
de mer kreativa, mindre fast i ett inrutat
tankande. “ (Fran Natverksboken 1998,
2003)

Lojalt Otrohet - Den klargérande me-
taforen for 16sningen av det dilemma
som vi emellanat rakade in i nér vi ar-
betade som nitverkslag i socialtjéns-
tens sammanhang. Hur kunde vi vara
béde pé de utredande socialsekreterar-
nas sida, da dessa var vara uppdragsgi-
vare, och pa privatpersonernas sida och
ge utrymme for de senares starka re-
aktioner och ifragasittanden? Kanske
ett omhédndertagande hangde i luften.
Socialsekreterarna blev ordentligt an-
satta. De representerade ju makten. De
upplevde sig anda utlaimnade och 6ver-
givna av oss i laget. Idén om Lojal otro-
het 16ste detta. Utgdngsspunkten ar att
det personliga nitverkets upprorda ros-
ter behover komma till tals om ett nat-
verksmote ska ha nagon méjlighet att
vara verksamt. I forberdelsearbetet skaf-
far sig nitverkslaget nodvandig rorelse-
frihet att arbeta konstruktivt med mo-
tet, dvs mandat att vara lojalt otroget.
Socialsekreteraren behover da inte upp-
leva sig utsatt eller krankt i vetskap om
att laget finns dédr for henne eller honom
dven ndr “vagorna gar hoga”.

Om sprikdomaéner i natverksterapi
och andra terapeutiska samtal

Med avstamp i arbetet pa
Emblakliniken pa 90-talet med unga
kvinnor med étstréningsproblematik
fortsétter Kerstin sin mission att fa svar-
forenliga sprak-/behandlingskulturer
att motas. P4 Emblakliniken, davarande
Stockholms Centrum fér Atstdrningar
skaffade hon och de andra sig manda-

tet att arbeta systemiskt och natverks-
inriktat. Kerstin citerar kollegan Nils
Gustafsson:

“Vi byter ut relationen till mat till re-
lationer till manniskor”

“I mitt tinkande utgdr brutna eller
konfliktfyllda relationer grogrunden fér
alla symtom. Oavsett om relationsbrottet
skett tidigt eller senare i livet ar varje he-
lad relation betydelsefull for tillfrisknan-
det. Anorexi/bulimi &r ett tillstand hos
patienten och hennes omgivande system,
som i sig genererar avstand mellan pa-
tienten och de personer som utgér hen-
nes viktiga relationer. Psykoterapi blir i
detta sammanhang en hjilp att reglera
det avstandet sé att patienten far utrym-
me till optimal véxt. Att skapa ndrhet ar
da det forsta steget, ett 6kat tillvaxtav-
stand blir det andra.

Jag forsoker skapa ett ssmmanhang
eller omréde i psykoterapin, dar vi le-
ker och férverkligar narhet och avstand.
Det innebdr att jag traffar patienten sa-
vil individuellt som tillsammans med
delar av, och ibland hela, nitverket...Nédr
patienten far uppleva hur hon och jag
har en hallbar relation, som 4r en aning
olika beroende pa om vi 4r ensamma i
rummet eller inte skrivs ny relations-
historia. ‘Hon 4r min, och hon dr sam-
tidigt mammas och hon 4r samtidigt
skolsysters (som jag egentligen tycker
illa om), och 4nda 4r hon min' “ (fran
Nitverksboken 1998)

Kerstin hamtade inspiration fran
Freuds indelning av méanniskans sjélsliv.
Medan hans modell - det medvetna, det
féormedvetna och det omedvetna - be-
skriver mdnniskan som en avskild enhet,
utgédr Kerstin fran “att médnniskan en-
dast finns till i relation och att ménnis-
kans relaterande gar via spraket”. Hon
talar om tre sprakliga doméner: sprak -
kommunikation pa medveten niva, for-
sprak - kommunikation pa férmedveten
nivéd och osprak - nagot som dnnu inte
kan kommuniceras via spréiket.

“Sprakdominen ar bade verbal och
icke verbal, med dialogiserar tydligt i re-
lationen. Har kdnner vi oss hemma, har
tror vi att vi vet vad vi hor. Vi tror dess-
utom att vi vet vad vi ser. Har lyssnar
och talar vi. Dialogen fors framst via 6ra
och mun.

Forspraket som bestar av allehanda
symboler sasom bilder, drémmar, symp-
tom, fortdtningar - poesi, 4r ‘annorle-
desrelaterande '- det dialogiserar mer
eller mindre méangtydigt. Genom tolk-
ning kan forspraket foras till sprakniva”
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- men oundvikligt dr att betydelsemdjligheter sorteras bort och att en del av
meningen gér forlorad. Kerstin betonar, “att férspraket dven star for sig sjélvt.
Med sin mangtydighet far det ett speciellt virde som inte alltid 4r betjant av
att foras fram till sprakniva”. Det dr i hogsta grad ndrvarande i det terapeu-
tiska motet: “Har vet vi inte riktigt var den andre befinner sig, men vi stravar
efter att forstd den andre och hjélpa den andre att for sta sig sjalv. Vi ar 6ppna
for att forstaelsen ar manghovdad. Vért bildtankande blir ofta viktigt for att
forsoka uppna forstéelse. Vi ser framfor oss vad den andre tinker”.

Ospraket bestar av fornimmelser och kédnslor pé kroppslig niva som dnnu
inte kan benamnas i relation. (frin Handledares erfarenheter 2006)

“Ospraksdoménen har en viktig funktion i 6ppna samtal - dialogis-
ka natverksmoten, dels for att psykotiska patienter ofta ingar och for att en
viss kdnslighet for deras osprak dr av central betydelse for ledarna i mé-
tet. Mojligen ar det detta som Seikkula menar nir han talar om motkénslor.
Ledarnas uppgift ar att verbalisera sina motkanslor och reflektera 6ver dem, i
mina termer innebér detta att fora ospraket fram till sprakdominen.

I spiralmotet har férspraksdomianen en central roll. Alla gestaltningar som
gors, inklusive de ménga inre ringarna, ger férutom det talade innehallet dess-
utom bilder som ibland strider mot de vedertagna rollerna. Nir laget t.ex. upp-
manar alla franskilda tondrsmammor att bilda en inre ring - konstruktiv roll-
forvirring - och likaren, mamman och mostern finner sig sittandes tillsam-
mans och tilltalas just som franskilda mammor och inget annat, bildas i be-
traktarens 6gon en mer mangtydig gestalt.

Ospraket kan skonjas i depressionsfasens upplevelse av att man flatas sam-
man till en ordlds enhet”. (fran Nitverksboken 2003)

Med artikeln, i mycket hennes egen, har vi velat lyfta fram sérskilt den
nétverksterapeutiska sidan hos Kerstin, som dr var gemensamma ndmnare i
Nordiska Natverksprojekt. Om Kerstins verksamhet som symboldramatera-
peut och handledare rekommenderar vi hennes kapitel Visualisering i reflek-
terande handledning ur Handledares erfarenheter (red. Wrangsjo, Mareld
2006).

Var kamrats musikaliska och poetiska ddra var stark. Redan fran tidig ung-
dom skrev Kerstin och framforde egna dikter och sdnger. Mycket ung blev
hon publicerad i en antologi pa Bonniers. Nir hon sjong sin dikt om”Sinbad
Sjofararen” gick det in i vara hjartan. Vi saknar henne sd mycket, men i vara
samtal och tankar dr Kerstin otroligt ndrvarande.

Gunnar Forsberg

Astrid Hultkrantz-Jeppsson
Johan Klefbeck

Sinbad Sjofararen
Vinden vdnder sakta Sinbad Sjofararen hem
Men ingen kvinna vantar honom med sjdlvklar
famn
Han tog avsked av de kdra for s valdigt linge
sen
Att han bara dr historia, en saga, och ett namn
Och vad ska mannen gbra med de myter han
har satt
Med de kvinnor han har dlskat som ett vdlkom-
met avbrott
Men sakta vander vinden Sinbad Sjofararen hem
Till ingenting, till framlingskap, och till langtan ut
igen.
Ser pa sina hdnder; och brutna naglars rad
Och den benstump som bér vittne om kamp i
namnlés stad
Han vet att han férlorat, och vunnit till en del
Men han anklagar ingen, han har bade ratt och
fel.
Och vad ska mannen gbra med de myter han
har satt
Med de vdnner han har svikit, och den visdom
han har natt
Och sakta vander vinden Sinbad Sj6fararen hem
Till minnena, till sorgen, och till ensamhet igen.
Han talar till mesanen som buktar fér hans rést
Han ber till sina gudar, men ingen kan ge trost
Han radfragar den yngste matros som skurar
dack
Och han svarar: ndr jag gnider sa bleknar varje
flack.
Men aldrig féller trdet ut skuggan av ett brott
Och det ar nog en omajlig uppgift den jag fatt
Ja, sakta vander vinden Sinbad Sjéfararen hem
Till ingenting, till framlingskap, och till langtan ut
igen.

Text: Kerstin Marklund

“e O
rotter &
vingar
|at historien inspirera framtiden!
Vélkommen till g:e
nordiska kongressen i familjeterapi

Visby 17-20 augusti 2011

Internet: nordiskzon.sfft.se
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BUP-kliniken1i Ystad
och ett multifamiljeprojekt

BAKGRUND: De senaste tio aren har det
skett stora fordndringar inom barn och
ungdomspsykiatrin. P4 de flesta kliniker
har antalet nya drenden mer &n férdubb-
lats och samtidigt har resurserna varit
oférandrade och pa sina stillen till och
med minskat. Dygnsvarden har reduce-
rats till ett minimum och p& ménga kli-
niker helt avskaffats. Samtidigt har det
ocksa skett en tilltagande biologisering
med fokus pd utredning och diagnosti-
sering av barnet. Fran skolor stills allt
mer krav pa diagnoser f6r de barn som
bedoms vara i behov av extra resurser.

Det barnpsykiatriska familjeperspek-
tivet har fatt en alltmer undanskymd
plats och det inviduella psykopatologiska
barnperspektivet har blivit alltmer fram-
tradande. Det ter sig som att barnpsy-
kiatrin vandrat fran ett lesionellt synsitt
pa 30-talet till ett psykoanalytiskt syn-
sdtt pa 50-talet, som levde parallellt och
i konflikt med ett mer socialpsykiatriskt
synsitt. Dérefter kom ett familjeterapeu-
tiskt synsdtt pd 70-talet ddr allt hand-
lade om familjepatologi. Med bérjan pa
80-talet framtridde ett mer systemiskt/
narrativt synsatt. P4 90-talet svingde
pendeln tillbaka till det biologiska-le-
sionella och det ter sig som att det dr dér
vi befinner oss nu med en alltmer 6kad
biologisering.

Mycket tid d4gnas nu at utveckling av
samarbetsformer mellan organisationer
och diskussioner kring prioriteringar for
att inte tala om all tid som gar &t for att
dokumentera och kontrollera.

Det kvantitativa innehallet i ménga
verksamheter har satts i forgrunden pa
bekostnad av det kvalitativa och pa be-
kostnad av utvecklingsarbete. Det som
ar latt att mata har promoverats till kva-
litetsindikatorer ( ex. GAF eller CGAS)

. Det verkar inte spela nagon stor roll att
det vetenskapliga underlaget for att an-
vianda ovanstaende som kvalitetsindika-
torer ar mycket tunt (Kjellin O., GAF-
skalan inom psykiatrin - kejsarens nya
klader? ). Antalet samtal har blivit helt
overordnat innehéllet i kontakterna och
pa de flesta hall styrs budgeten av kvan-
titet. Kvalitet och resultat 4r mycket sva-
rare att mata.

Pa sina hall bestar barnpsykiatrin va-
sentligen av neuropsykiatriska utred-
ningsteam som har reducerat det barn-
psykiatriska arbetet till utredning, diag-

nostik, information om diagnoser samt
medicinering av barn och ungdomar.
Minga svédrigheter och mer eller mindre
stora problem har ofta glidit fran att vara
problem med barnen till att bli psykia-
triska-medicinska problem. I takt med
den 6kande medikaliseringen liggs det
ner mycket mdda pa att finna behand-
lingsformer som &r evidensbaserade och
som riktar sig mot specifika problem
och sjukdomar med en vil avgriansad
symtomatologi trots att fa problem/sva-
righeter inom barnpsykiatrin handlar
om monosymtomatiska tillstand . Den
barnpsykiatriska patienten ar sillan evi-
densbaserad. For att citera den norske
psykologiprofessorn Tor-Johan Ekeland
har vi drabbats av en evidenstsunami (
Tor- Johan Ekeland, foreldsning i Malmo
081119).

Allt fler barn medicineras med anti-
depressiva och centralstimulantia och,
sannolikt ofta, pa relativt 16sa grunder.
Vi héller pa att “medikalisera barndo-
men” (Se bl.a.Timimi,S,2002, Ljungberg,
T, 2008)

BUP-Familjeverksamheten i Ystad-
Simrishamn har i sitt upptagningsom-
réde cirka 20000 barn. Samarbetet med
socialtjansterna i de fem kommunerna ar
overvigande gott och ffa samarbetar vi
bra med skolorna och dess resursenheter.
Verksamheten bestar av tvd mottagning-
ar; den mindre i Simrishamn med tio be-
handlare och den storre enheten i Ystad
med femton behandlare. Dessutom finns
en dagverksamhet med tva behandlare
pa bada stillena och en gemensam spad-
barnsverksamhet med tva behandlare i
Ystad samt ett gemensamt neuropsykia-
triskt team. Det neuropsykiatriska tea-
met bemannas av en sjukgymnast tva
dagar per vecka och en logoped med
samma tjanstgoringsgrad. Likare och
psykologer fran mottagningen har en del
av sin tjanstetid forlagd till detta team.

Vi strévar efter att forbli en lattill-
ginglig barnpsykiatri och vi tar emot
alla barn och familjer som s6ker oavsett
vilka problem de har . Vi opponerar oss
mot det synsatt som vill gora om barn-
psykiatrin till en renodlad specialist-
verksamhet som ska kréva remiss fran
annan verksamhet . Erfarenheter fran
andra lander, ex. Danmark, dér detta in-
forts dr att det barnpsykiatriska arbets-
sittet, som i Sverige bygger pa en sam-

lad bio-psyko-social modell, d& reduce-
ras ytterligare och blir annu mer medi-
cinskt.

BUP - Familjeverksamheten har 6p-
pet pa kontorstid. I de fall att man soker
utanfor kontorstid hanvisas patienter till
Malmo eller Lund om barnjourhavande
doktor bedémer att de beh6ver komma
till barnpsykiatrin akut. Vid intoxikatio-
ner far patienter ligga kvar inom somati-
ken /pediatriken till nista vardag kl 8.00
dé jourhavande behandlare frén oss blir
tillkallad. Samarbetet med barnsjukvar-
den dr mycket gott .

Det finns en ling familjeterapeutisk
tradition, som utvecklats mot en syste-
misk inriktning, men p4 kliniken stra-
var vi efter en bred kompetens dér det
individuella barnperspektivet ocksa har
en viktig plats men med ett 6verordnat
familjeperspektiv. P4 senare dr har flera
behandlare dessutom utbildat sig i kog-
nitiv terapi.

Initialt gor vi inga tydliga distinktio-
ner mellan bedomning, utredning och
behandling..Vi menar att alla kontak-
ter med mottagningen paverkar patient/
foralder/familj, och att starta en kon-
takt med distinktioner enl. ovan, anser
vi vara mindre anvdndbart i véra fors6k
att vara till nytta for patienterna. I varje
drende ar vi dock noggranna med l6pan-
de kontextmarkeringar som vi forhand-
lar/ diskuterar med berdrda. Vi lagger
stor vikt vid den initiala kontakten oav-
sett om det dr en identifierad patient,
foralder eller remittdr, och en behandla-
re dr alltid engagerad i denna . Vi menar
att det sprakbruk som anvinds initialt
har stor betydelse for det fortsatta arbe-
tet, och vi dr mycket kritiska mot langa
telefonintervjuer som fokuserar pé pro-
blem och psykiatriska definitioner. Oss
veterligen finns det inte ndgra studier
som har kunnat pavisa att behandlings-
resultaten péverkas i en positiv riktning
av sddana intervjuer.

Alla behandlare har psykoterapeu-
tisk kompetens och flertalet har psyko-
terapilegitimation. Barnpsykiatrikerna
(‘en specialist i Simrishamn och en i
Ystad samt tva ST-lédkare) engageras nér
behandlare bedémer att detta behovs.
Erfarna behandlare skéter ocksa bedom-
ningarna mot somatiken, ofta i samrad
med de de barnpsykiatriska specialistld-
karna
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Alla patienter har ett forsta mottag-
ningsbesok inom fyra veckor men kan
ocksa tas emot akut vid behov.

Inom upptagningsomradet bor det
20000 barn och ungdomar i aldern 0-18
ar. Fran att ha legat pa en egenremiss-
frekvens pa ca 70 % har siffran sjunkit
till 50%, . En forklaring till detta skul-
le kunna vara en hogre medvetenhet ffa
i skolan om barnpsykiatriska problem.
P& senare tid har antalet externa remiss-
er Okat nagot . Vi strivar efter att den
remitterande befattningshavaren del-
tar vid forsta samtalet. Vi férsoker gora
alla behandlingsinsatser helt genomsikt-
liga och undviker att ha kontakter med
tjianstemdn/ andra behandlare utan att
patienten/familjen deltar. Vi har prin-
cipen att allt som sdgs ska kunna sdgas
nér den det ber6r dr narvarande. Vi tror
att allt (ndstan) kan sdgas pé ett sitt som
kan vara anvindbart for patienten, och
ffa allt undviker vi kritik eftersom véar
grundldggande hallning 4r att mannis-
kor gor sa gott de nagonsin kan. Familjer
som kommer till oss ar f6r det mesta re-
dan ordentligt plagade av sin egen sjalv-
kritik och har oftast ingen nytta av att
fa mer salt i saren. I de fall vi blir alagda
att gora bedomningar om vardnadshava-
res kompetens erbjuder vi, férutom ordi-
narie utredning inom vér vanliga mot-
tagningsverksamhet, ndgra dagar inom
dagverksamheten. Dér observerar vi och
beskriver det som blir méjligt att beskri-
va utifrdn de ratt speciella férutsittning-
ar som gives.

Vi dr noggranna med kontextmarke-
ringar och skiljer mellan mellan olika
domaéner. Vi stravar efter att vara i den
domaén dér objektivitet sdtts inom paren-
tes och ddr manga olika beskrivningar
ar valida om 4n ej lika 6nskvarda. Vi ror
oss ocksd inom en domén, produktions-
omrédet, dar det finns sociala, medi-
cinska “sanningar” och dér vi utforskar
, bedémer och forsoker finna fram till
en verklighet.(Se bl.a. Lang, P. Little, M.,
Cronen, V.(1990).

Barnpsykiatrin dr en del av sjuk-
varden, och vi sétter diagnoser enl.
Socialstyrelsens krav, men vi tror inte
att diagnoser har ndgot med objektivitet
att gora. Vi ansluter oss till den idévarld
som menar att vi konstruerar var verk-
lighet tillsammans med andra ( syste-
misk referens ram och social konstruk-
tionism). Vi resonerar oss ofta fram till
diagnoserna tillsammans med patienten/
forildrarna och fokuserar mkt kring vad
diagnoserna betyder och ffa vad de inte
betyder. Vi betonar ofta att namnet pd en
diagnos inte dr detsamma som personen
ifraga och ofta inte ger oss nagon végled-

ning i vara handlingar. Men de beskriv-
ningar och berittelser vi har kan hjélpa
oss att tillsammans finna andra vagar
an de som anvints tidigare. Kopplingen
mellan diagnos, behandling och resul-
tat har lag korrelation for de flesta barn-
psykiatriska patienter. Skillnaden i resul-
tat mellan olika behandlingsideologier/
tekniker dr mycket liten. I "Handbook of
Psychotherapy and Behavioral Change”,
konkluderer redaktérerna:

”..., there is massive evidence that
psychotherapeutic techniques do not
have specific effects, yet there is tremen-
dous resistance to accepting this finding
as a legitimate one” (Bergin og Garfield,
1994). Aven om Bergins och Garfields
kommentar dr nagot aldersstigen finns
det mycket som talar for att den ér lika
korrekt idag.

I takt med den 6kade fokusering-
en pa barns psykopatologi och kraven
pé enkla samband har utredning, diag-
nos och medicinering tagit alltmer ut-
rymme dven i vir verksamhet. De senas-
te tio dren har vi moétt ett stigande an-
tal barn med fragestdllningen ADHD.
Primdrt har vi svarigheter att tro att bar-
nen drabbats av nagot som har biologisk
etiologi - snarare dr vi mer benédgna att
tro pé en bio-psyko- social forklarings-
modell. Vi avvisar inte behandling med
psykofarmaka, speciellt som centralsti-
mulantia ofta har god effekt pa uttalade
problem. Vi tror dock att det finns ris-
ker med ett renodlat medicinskt f6rhall-
ningssatt, som inte bara innefattar bief-
fekter av psykofarmaka pa lang sikt utan
ocksd handlar om ménniskors sétt att se
pé sig sjalva, saval fordldrar som barn .
Var, och ménga andras erfarenhet, ar att
det dr svért att bli av med diagnoser och
omvirlden tenderar ocksé att se pa vara
patienter som diagnoser. Diagnoser har
en tendens att klistra fast pa personen
ifraga och varje mer eller mindre avvi-
kande beteende hos en person som fétt
en diagnos, tolkas latt som ett uttryck for
en psykisk sjukdom eller en funktions-
nedséttning. Nar barnen medicineras ar
det vanligt att varje avvikelse i barnets
vanliga funktion tolkas som medicine-
ringssvikt och tarvar annan dos eller ny
medicin.

Mot bakgrund av ovanstdende har vi
ként en stigande frustration och kénsla
av otillracklighet eftersom det reduktio-
nistiska synsattet, som vi omges av och
drabbats av, danda inte kénts ritt. Vi
har sokt efter alternativ och a&tminstone
kompletterande insatser och med inspi-
ration fran Eia Asen och Marlborough
Clinic i London ( Asen et al 2001), be-
stimde vi oss varen 2009 for att satsa pa

en behandlingsinsats med multifamilje-
arbete for de barn och familjer som vi-
sade problem med hyperaktivitet, sjalv-
reglering, koncentration, planering och
impulsivitet. De behovde inte ha en di-
agnos men skulle falla ndgonstans inom
ovanstaende beskrivning och de skulle
primért vara under tio ar.

VARFOR MULTIFAMILIEGRUPPER?

Laquer, LaBurt och Morong var de
forsta som, 1964, beskrev multifamilje-
terapi (MFTG). De arbetade med famil-
jer dar det fanns en schizofren patient
och samlade flera familjer med liknan-
de problem. Darefter har arbetssattet
bl.a. applicerats pa familjer med bipolar
sjukdom, missbruk, anorexia nervosa,
ADHD, OCD och socialt isolerade fa-
miljer. Modellen har ocksa anvénts i ar-
bete med par.

De flesta utvarderingar som gjorts
har varit empiriska och pa smé grup-
per, men 6verlag har erfarenheterna varit
mycket goda . (Scott A. Edwards, 2001)

Whitaker trodde att MFTG var ef-
fektivt eftersom det tillit en person att
uppleva familjedynamik i andra famil-
jer utan att 6vermannas av ens egen fa-
miljekontext. Bowen menade att famil-
jer har gladje av MFTG eftersom de ges
en mojlighet att lyssna utan att behéva
forbereda nasta kommentar (Bowen, M.
(1976,) Mc Farlane, 1982 skrev: "Families
have an accurate eye for problems and
are remarkably attuned to the structural
and interactional problems of other fa-
milies.” och “families attuned to the dys-
functions in others apply lessons learnt
by others to themselves without it being
made explicit.” ( McFarlane, W.R. (1982)

Var och ménga andras erfarenhet ar
att manga fordldrar som har problem
med sina barn framfér 6nskemal om att
traffa andra familjer med likartade pro-
blem.

I familjer med problem tenderar be-
rdttelserna om barnen och om varan-
dra och familjemedlemmarnas inter-
aktionssitt att bli vildigt enahanda och
allas repertoar blir liten. De andra, och
man sjalv tenderar att karikeras. En vik-
tig stravan blir dé att finna andra, nya
och alltsa fler berdttelser och bryta det
monster som har uppstétt. De andra be-
hover ses med nya 6gon och darmed
kunna ges en mojlighet att kunna se sig
sjalva pa ett nytt satt. (Bryta att det bara
finns en berittelse.)

MFTG ger mojligheter att bryta den
sociala isolering som ménga av dessa fa-
miljer befinner sig i. Vi tror att famil-
jer kan hjilpa sig sjalva genom att hjilpa
andra.

20

Svensk Familjeterapi 2/10



Man kan ocksé fa vara surrogatfor-
alder och fé en surrogatforalder till sitt
eget barn.

UTVARDERING:

Parallellt med uppstarten av projektet
startade vi ocksé en utviardering , som
innefattade en del olika frageformular
och en semistrukturerad intervju gjord
av en ST-ldkare. For att gora jaimforelser
mojliga administrerade vi en del frage-
formular (Achenbach CBCL for saval for
som ldrare, Eybergs frageformulir, Livets
stege)

BEHANDLINGSSTRATEGIER

Vi stravar efter att kunna belagga vara
kommentarer om enskilda pat/familjer
med exempel och déarfor spelas mycket
av det som hiander in pa video och bear-
betas av personalen for att kunna visas.

Behandlarnas arbetsuppgift ar foku-
serad pa att skapa sammanhang dér for-
aldrarnas svarigheter och barnens sva-
righeter gors synliga och ddr sedan olika,
helst nya, mojligheter kan prévas. I dessa
familjer handlar det ofta om sadant som
har med att planera, strukturera och ge-
nomfora, uppgifter. Behandlarna beho-
ver vara flexibla och rora sig mellan att
vara nirvarande och distanserade, och

de behover ha en tillit till att det i grup-
pen finns en méngd outnyttjade resurser
Interaktioner observeras och poang-
teras bade nér det gatt bra och nér det
gatt mindre bra.
Larande sker genom att handla pa ett
annat satt och reflektera kring detta.
Larande hos barn sker genom lek,
som ofta kan kopplas ihop med barnets
aktuella situation. I leken kan barn och
foraldrar prova annat dn det invanda.
Manga av de patienter/familjer som
ingar i projektet, har svart att verbalise-
ra. Darmed har de svarigheter att bade
abstrahera och generalisera. En vdsent-
lig del av tiden dgnas darfor at att sam-
tala. Sammanhang skapas som méjliggor
samtal bade med och utan barn.

UrvaAL

Barnen ska vara nagorlunda nira
varandra i alder och problemfragestall-
ningar, med fokus pa 6veraktivitet, im-
pulsivitet och koncentrationsproblem.
Diagnos ér inte nodvandig. Vi har ocksa
forsokt att gora bedomningar kring for-
aldrars kompatibilitet. Syskon ar mycket
valkomna.

FORM OCH INNEHALL

Familjerna rekryterades till projektet
via mottagningspersonalen, och de ordi-
narie behandlarna fortsatte att vara del-
aktiga i behandlingen pé olika satt.

Behandlingstiden bestamdes till fyra
veckor, tre dagar per vecka med struktu-
rerade aktiviteter bada grupp- och fa-
miljevis.

Behandlingen inleddes med ett in-
formationsméte for foraldrar och skola/
forskola. P4 motet klargjorde vi var mél-
sattning samtidigt som vi erbjod skola
eller forskola att bli involverade.

Detta mote innefattade ocksé att for-
dldrarna intervjuade varandra kring de
forvantningar de hade infor projektet,
dér vi tog inspiration fran speed-dating.

Speed-dating ar fran borjan en struk-
turerad matchningsmetod med syfte att
engagera och inspirera ett stort antal
nya manniskor fér varandra pa kort tid.
Idén bygger att forsta intrycket vid ett
mote ofta dr bestdende och att vi vildigt
snabbt kdnner av och hittar gemensam-
ma nimnare hos varandra.

Efter varje helg inleddes dagen med
speed-dating, dar fordldrarna i tur och
ordning intervjuade barnen kring hur
helgen varit. Barnen fick beritta om na-
got roligt du varit med om samt nagon
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héndelse du gédrna hade velat spola till-
baka” och gora om.

Barnen fick hjalp med att halla kon-
centrationen nir de hamnade 6ga mot
6ga med en vuxen, som pa ett nyfiket satt
stallde bade roliga och krivande fragor.

Varje intervju varade tva till tre minu-
ter och sedan flyttade barnen ett steg och
blev intervjuade pa nytt.

Inledningsvis skrev familjerna ocksa
ner sina malsattningar med hjalp av fyra
rubriker:

En sak som fungerar

En sak som ni vill férbattra

En sak som ni vill borja arbeta
med i relation till ert barn

Vilka hinder och bekymmer ser ni
med upplagget som helhet?

Vi stravade efter att hjdlpa dem att be-
skriva mélen i beteendetermer.

Manga familjer upplevde dessa mal-
formuleringar som véldigt svara. Deras
berittelser tillbaka i tiden upplevdes ha
flutit samman till en klump och det var
en utmaning for familjerna att borja titta
pa delbeskrivningar.

Under projekttidens gang fortsatte fa-
miljerna att arbeta med sina malformule-
ringar. Flertalet familjer arbetade med att
fortydliga och konkretisera mélen, med-
an en del familjer kunde gé vidare och
sitta nya mal.

INNEHALL AKTIVITETSDAGAR

Dagarna delades in i olika aktivitets-
block. Alla aktiviteter forbereddes munt-
ligt med diskussion kring farhagor,
mojligheter att paverka ev krissituatio-
ner, och vi uppmuntrade ocksa foréldrar-
na att hjdlpa varandra och kommentera
varandra.

Samtliga aktiviteter var inriktade pa
att trdna de svarigheter som barnen och
fordldrarna hade. For fordldrarnas del
handlade det mycket om att skapa och
upprétthalla en struktur, men ocksé att
inte befinna sig i antingen passivt obser-
verande eller plotslig granssattning. For
barnen handlade manga évningar om
aktivitetskontroll, impulsstyrning, tur-
tagning, verbalisering samt att tolka och
ldsa av omgivningen. Dessutom obser-
verade vi att en del av barnens kidnslout-
tryck inte var kongruenta. En del av bar-
nen hade uppenbarligen ett kroppssprak
som inte stimde &verrens med deras inre
kénsloldge. Konsekvensen av detta blev
att barnet standigt blev misstolkat och
kédnde sig missforstatt.

For manga av familjerna borjade varje
morgon hemma med en ”liten” kris. Vi
skapade dédrfor en flexibel ankomsttid da
man i lugn och ro kunde géra en omstart

och paborja dagens arbete. Var erfaren-
het 4r att i familjer med dessa problem
finns det svaga och otydliga kontext-
markdrer, som talar om nar man borjar
och slutar en aktivitet. Man behover 6va
sig i att ga fran en aktivitet till en an-
nan. Darfor borjade varje morgon med
en halvtimmes drop-in dar barn och for-
aldrar fritt kunde umgés med varandra.
Familjerna hade saledes en stund dér an-
komsten blev ett sétt att vilkomna och
uppmérksamma varje familj oavsett om
de var forst eller sist pa plats. Personalen
holl sig i bakgrunden men bidrog till att
skapa en gemytlig stimning. Dérefter
samlades alla i stora grupprummet. Vi
borjade med lekar som inledningsvis be-
stod av ”ldra kdnna lekar”, som sa sma-
ningom gick over till samarbetsévning-
ar. Detta kunde ske antingen parvis, fa-
miljevis, smagrupper eller i storre grupp.
Dérefter summerades foregaende dag for
att man sedan gemensamt skulle férbere-
da dagens aktiviteter och arbetsgrupper.

AxmivitersBLock 1 09.15-13.00

En viktig del av alla barnfamiljers var-
dag handlar om mat, och matsituatio-
ner stiller ofta problemen pa sin spets.
Dirfor blev lunchen och férberedelserna
for denna en viktig bestandsdel i arbetet

Tva familjer samlades i koket for att
forbereda dagens lunch. De skulle tydligt
planera, handla, laga mat, sitta upp reg-
ler kring matbordet (t ex att alla ska sit-
ta vid bordet tjugo min) samt stida upp
efterat.

Att gé i affiren med barnen ér ofta
dessa foraldrars stora fasa. Darfor blev
inkopen infor lunchen en viktig aktivitet
i sig, som ocksa filmades med affarsinne-
havarens godkdnnande.

Under tiden arbetade 6vriga familjer
med strukturerade 6vningar. Fore lunch
hade denna grupp dven en avslappning
pé ca tio till femton minuter.

Lunchen intogs gemensamt. Ovriga
berérda behandlare bjods in och deltog
sporadiskt for att folja familjerna. Under
lunchen samtalade man fritt kring hur
formiddagen sett ut. Behandlarna upp-
miérksammade beteenden som de ansag
var positiva.Lunchpausen innehéll dven
tillfalle till en stunds fri aktivitet.

AxTiviTersBLock 2 13.00-14.30

Eftermiddagen dgnades at strukture-
rade dvningar, reflektioner, social tra-
ning, laxtraning, filmatervisning, arbete
med malformulering m.m. Ovningarna
utférdes mestadels

i stor grupp.

14.30-15.00: Dagen avslutades i stora
grupprummet. Behandlarna informera-
de om ev forberedelser infér morgonda-
gen. Dagen avslutades med ”den magis-
ka mikrofonen”, d v s 6vning kring tur-
tagning och impulskontroll. Mikrofonen
vandrade runt bland deltagarna som fick
mojlighet att kommentera dagen. Ville
man inte siga nagot skickade man mik-
rofonen vidare. Mikrofonens magiska
kraft gick ut pa att endast den som hade
mikrofonen hade ordet.

STRUKTURERADE OVNINGAR

Ett stort tema under de veckor famil-
jerna vistades hos oss var att arbeta med
att gestalta och verbalisera kinslor. Det
handlade om att trina pa att sitta ord pa,
kénna igen och kunna ldsa av stimnings-
lagen och kanslor.

Som ett férsok att skapa utrymme for
detta inledde vi med en 6vning dar var
och en fick vilja en kdnsla som skrevs
ner, och den som valt kédnslan fick sedan
forsoka gestalta just den kdnslan med
hjalp av kroppssprak och ansiktsuttryck.
Detta fotograferades. I 6vningen ingick
ocksa att deltagarna fick gestalta andras
kénslor och &vriga fick sedan gissa vil-
ken kénsla som uttryckts.

Arbetet kring kdnslor innefattade ock-
sa att familjerna arbetade med lera, ma-
lade samt fick gora en helkroppsteckning
pa barnen och beskrev och visade var
kénslan kunde tinkas sitt i kroppen, hur
den sag ut, kindes och vilken farg den
hade.

Genom att konkret arbeta med ”det
arga, ledsna” osv. forsokte vi externali-
sera kinslan och familjen kunde arbe-
ta tillsammans med att handskas med
kénslan och ddrmed paverka beteendet,
som foljer som ett uttryck for de kinslor
barnet kdnner.

En annan 6vning som vi praktiserade
var att barnen fick "leka doktor” med vit
rock och stetoskop for att trdna empati
och verbalisering. I 6vningen/leken lat-
sades vi att barnen dgde en specialkom-
petens genom att inte bara kunna lyssna
pé hjdrta och lungor, utan dven lyssna pa
huvudet och uppfatta kénslor och tan-
kar. Behandlarna spelade upp ett rollspel
kring en vardagssituation. Darefter fick
barnet med stetoskopet lyssna av vad ak-
torerna tinkt och kéint under rollspelet.
Ovningen diskuterades och utvirderades
i storgrupp.

For att trdna impulskontrollen tillver-
kade varje barn en pappersfigur som {5-
restdllde en stubin med olika farger, dar
barnen kunde visa hur néra ett utbrott de
befann sig. Barnen fick ocksa trdna pa att
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sjalva aktivt styra kdnsloldget genom att
de fick fragor om var pa stubinen de be-
fann sig, och vad de kunde gora for att
komma till en lagre intensitet.
Familjerna spelade ocksa rollspel for
att trana vardags situationer. Vid flera
tillfallen bytte barn och féréldrar roller.
Familjerna spelade sedan upp rollspelet
for varandra och avslutningsvis diskute-
rades och utvirderades 6vningen i hela

gruppen.

REFLEKTERANDE PROCESSER

Som framgitt vill vi paverka véra pa-
tienter i en riktning som ror sig frén ett
medicinskt perspektiv till att mer om-
fatta ett bio-psyko-socialt perspektiv .
Samtidigt vill vi géra nagot som ér la-
gom annorlunda jamfort med det som
erbjuds fran pedagogiskt, socialt hall.
Manga foraldrar har gatt igenom for-
aldraundervisning och fordldragrupper
men med kvarstdende problem. Vi vill
forsoka gora en skillnad i multifamiljear-
betet som primédrt handlar om att erbju-
da multipla perspektiv bade frén oss be-
handlare och fran andra foraldrar. Detta
sker forhoppningsvis i den dagliga sam-
varon och samarbetet, ddr vi ffa fokuse-
rar pa att skapa en kontext som optime-
rar larandet med fokus pa vad familjerna
kan ldra av varandra. Men, inspirerade
av Marlborough Clinic, har vi ocksa in-
fort reflekterande processer styrda av
oss behandlare, dér vi vill ta oss friheter
i forhallande till féraldrarna, som vi inte
tar oss i det dagliga arbetet .

Som en del i arbetet ingick ddrfor be-
handlarnas reflektioner i arbetssittet.

Vid tva tillfallen under behandlings-
tiden avsatte de tva behandlarna fem till
tio minuter per familj dar de fundera-
de hogt kring foraldrarna, barnen, in-
teraktionerna dem emellan och relatio-
nerna till de andra familjerna och bar-
nen. Detta videofilmades. Darefter togs
inspelningen till férdldragruppen som
tittade pa den. Den familj som var i fo-
kus styrde samtalet, medan vi behand-
lare observerade bakom en envégsspe-
gel. Initialt leddes detta av en behand-
lare men det visade sig mer kraftfullt att
lamna detta till foraldrarna. Darefter
kommenterade teamet pa foraldrarnas
kommentarer och vi lamnade ocksé en
stund over f6r en mer allmén diskus-
sion. Hela processen tog tva till tre tim-
mar.

HUR HAR ARBETET SETT UT FRAN BAHANDLAR-
PERSPEKTIVET?

MFTG kridver nagot annat av be-
handlarna én det vanliga familjearbetet.

Att arbeta tre dagar i veckan fran 9.00
till 15.00 med fyra till fem familjer sam-
tidigt dr kravande pa manga olika sitt.
En grundférutsittning anser vi dr att
behandlarna sjilva tror pa4 denna mo-
dell och kdnner lust och inspiration in-
for att arbeta pa detta sétt. Behandlarna
méste vara bade lekfulla och kreativa
och ha férmagan att befinna sig savil
pa barnens som fordldarnas niva. Man
maste vaga!

Arbetet har kints lustfyllt uti-
fran att vi kint ett stort engagemang
och en stor vilja hos samtliga grupper.
Familjerna har kénts engagerade, mo-
tiverade och har drivit pa projektet pa
ett positivt och konstruktivt sitt , men
aven ifragasatt innehall, syfte och resul-
tat. Intensiteten har varit hog och inled-
ningsvis var det tydligt, att vi som be-
handlare var osédkra i var roll och for-
sokte dolja den osdkerheten genom att
lagga en tydlig struktur pa dagen, vilken
fordldrarna ocksé inledningsvis upp-
skattade och kunde vila sig i. Efterhand,
ndr var osakerhet slippte, var det latta-
re att ldgga ut mer pa gruppen och inte
” lagga sigi” och agera expert i allt for
hog grad.

Sakerheten har ocksa gett mer av att
hitta ratt forhallningssatt och mod att
prova andra végar.

Upplagget och innehallet har pé ett
tydligt sétt visat att den samlade kraften
fran flera familjer mojliggor skapandet
av nya berittelser, men svarigheten lig-
ger i att vi som behandlare behéver ba-
lansera ratt nir det géller att ge uttryck
och askadliggora den nya beréttelsen pa
ett satt som blir bekriftande bade for
barn och foraldrar, utan att hamnaien
undervisande position.

Vi har nu haft tre grupper . Den for-
sta gruppen innehdll fem familjer med
barn i dldern 5-7 ar. Denna grupp valdes
ut med tanke pa att fordldrarna skul-
le kunna matcha varandra. Den andra
inneholl fem familjer med barn i dldern
6-10 ar. Aldersskillnaden var inled-
ningsvis himmande i gruppdynamiken,
men férindrades under projekttiden
och formade en trygg och stabil grupp.

Den tredje inneholl fyra familjer med
barn iédldern 12-14 ar. Ungdomarna var
betydligt mer sjdlvgédende vilket skapade
en tydlig grans mellan barn och vuxna.

I den aldre gruppen var det tydligt
att arbetet med att reflektera pa reflek-
tioner och intervjuer i grupp fungerade
mer effektivt, dd man kunde arbeta med
béde barn och féréldrar tillsammans
pé mer jamnbordig niva. Det var betyd-
ligt svarare att fa med de yngre barnen i

en fordndringsprocess, som utgick fran
deras egna upplevelser, utan mycket av
arbetet koncentrerades av naturliga skal
pé att skapa utrymme i féréldragruppen
for att hitta nya berattelser. Delaktighet
och bekriftelse 6ver familjegranserna
hade god effekt i alla aldersgrupper.

UPPFOLINING

Vi har dnnu ej sammanstallt nag-
ra intervjuer men det preliminéira in-
trycket fran uppfoljningarna ér att alla
ar nojda och tycker att de kan se pé sina
barn med lite nya 6gon. Det alla fram-
héller 4r att man inte kdnner sig s& unik
och ensam ldngre . Vi vet ju inte om
detta far nagra konsekvenser pa lingre
sikt men vi hoppas ju pa det.

Vi rdknar med att fortsattningsvis ha
tva till tre grupper per termin och att vi
efterhand inte ska erbjuda medicinering
utan att familjerna forst varit igenom en
MFTG.

Kristina Johansson,kurator
Ulf Korman,leg.lak
Ulrika Serin, psykolog
Bernt Ostlund |, kurator
BUP-Familjemottagningen i Ystad
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