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Sista numret av SFT for varen och innan kongressen!

Huvudet och datorn ér fullt av planerande, diskuterande och allt mer av
genomforande — spainnande och hemskt samtidigt! Nu ar alla workshops pa
plats (tror vi) och vi kunde séga ja till alla som lamnade in sitt forslag i tid.
Nagra hade lamnat in flera workshopférslag och de fick med atminstone ett!

Sista helgen i mars méttes vi, den blandade kongressledningen och pro-
gramgruppen, hir i Ostersund och arbetade vildigt effektivt. Det 4r synd att
inte i bild kunna visa nér vi klev omkring pa mitt vardagsrumsgolv dar vi lagt
ut alla forslagen som sedan blev till ett fardigt program! Nu ligger de pa hem-
sidan for er att vélja bland!

Det ar for 6vrigt en liten och effektiv grupp som forbereder kongressen,
nagra hade t o m aldrig setts ”live” forrdn i mars. De mesta kontakterna har
skotts via Skype och mail, fantastiska hjalpmedel for en rikstidckande organi-
sation.

Det finns naturligtvis olika tyckanden och synpunkter utifran pa innehal-
let i kongressen, vilket ar bra och stimulerande. Vi kanske inte helt lyckas
tillgodose allas 6nskemal men hoppas att de flesta ska kunna hitta ndgot som
passar.

I skrivande stund borjar antalet anmélda deltagare ndrma sig “sakerhetszo-
nen” det vill siga ndr vi kommer 6ver pa vinstsidan. Det kianns hoppfullt! Vi
hoppas forstas att fa lika ménga deltagare som i Bergen, det dr en utmaning -
hjalp oss med det! Hitintills dr det svenska och norska deltagare i majoritet, en
del danskar, kryddat med lite finskt och en smula islandskt!

Mer om kongressen finns att ldsa langre fram i tidningen!

Maj méanad ar en intensiv period dven pé ordférandeposten: Det borjar
med “Fokus pa familjens” drsmote, sedan Nordiskt ordfé6randeméte i Sigtuna
och till sist har SFFT styrelsemoteshelg. Det blir férsta gangen Charlotte fran
Familjeterapiforeningen SydOst deltar, ordférande i var nya lokalforening.

Pa styrelsemotet ska vi bland annat utse “Arets Familjeterapeut”, se annons i
detta nummer av SFT, samt pd hemsidan. Nominera omgaende!

Det ska dven beslutas vem som ska arrangera var nista svenska kongress
2012, det har hittills varit lite trogt att fa nagon villig arrangerande lokalféren-
ing. Det finns ddremot manga intresserade kongressbyraer som kontaktar mig
och vill att vi ska forlagga var kongress i deras hemstad!

Maj ar verkligen ocksa férvantningarnas manad,
sommaren som ligger framfor kan bli den langsta,
varmaste och soligaste. Du kan hinna allt du tinkt,
semestern dr dnnu outtagen, tradgérdslandet kommer
att blir rensat, baren plockade, bockerna lasta, baden
badade eller vad nu som planeras, visst ar det harligt

med férvantningar!
I augusti ar det troligen soligt i Visby, havet dr
varmt och vi dr ddr - jag hoppas vi ses!

Marie Forneman
Ordférande SFFT



Vem vill du se som Arets
Familjeterapeut?

Vi vill ha forslag pa kandidater!

PASSA PA ATT NOMINERA DEN DU TYCKER FORTJANAR UPPMARKSAMHET MED ANLEDNING AV
SINA INSATSER INOM DET FAMILJETERAPEUTISKA/SYSTEMISKA FALTET.

DET KAN VARA NAGON SOM VARIT VERKSAM LANGE ELLER NAGON SOM AR | BORIAN AV SIN
KARRIAR. SKRIV FORSLAG OCH DIN MOTIVERING TILL VARFOR JUST DIN KANDIDAT SKALL BLI

SVENSKA FAMILIETERAPEUT.

ARETS FAMILJETERAPEUT OCH SKICKA TILL ILZE@BREDBAND.NET
FORSLAGEN SKALL VARA 0SS TILLHANDLA SENAST 15 mMA1 2011.
JURYN BESTAR AV SFFTS STYRELSE SOM UTIFRAN INKOMNA FORSLAG UTSER 201 1 ARs

RESULTATET KOMMER ATT OFFENTLIGGORAS | SAMBAND MED DEN 9:E NORDISKA FAMILIE-
TERAPIKONGRESS PA GOTLAND, VIsBY DEN 18 AuGusTl.

SFFTS STYRELSE

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att ga
med 1 en regional forening. Alla foreningarna finns presenterade pad SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa representanter for de

olika regionala foreningarna.

Viisterbotten: Asa Kvarnbrink
asa.kvarnbrink@telia.com
Jamtland-Hirjedalen: www.{fmitt.com
Marie Forneman marie.forneman@jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jorgen Gunnarson
jorgen.gunnarson@ludvika.se

Telefon: 0240-86097

Virmland: Lennart Bjork,

O Torggatan 19, 652 24 Karlstad
Telefon: 0541-88025

Vistra Sverige: [1ze Norman
ilze.norman(@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300
Halland: Anita Nilsson
anita.nilsson@falkenberg.se

Sodra Sverige: Maud Djurfeldt
maud.djurfeldt@telia.com
FTF-Sydost: Eva Sjokvist
eva.sjokvist@vaxjo.se

Famos, mellersta och ostra Sverige:
www.famos.se Roland Betnér
info@famos.se

Telefon: 013-263870
Stockholm: Gorel Fred
gorelfred@hotmail.com

Aland: Crister Eriksson
cristere(@aland.net

Det ér till din regionala forening
du véander dig med namn- och
adressdndringar.




Resa tur och
retur Vettre

Det var med ett vil passande avbrott i vardagen som
Gorel Fred o jag, Lena Sahlstrom fran Stockholms
familjeterapiférening, styrde farden till Norska
Familjeterapikongressen i Vettre i borjan av februari
2011, med temat “Systemisk hilsa - Bridge over trou-
bled water”. Norge har tradition att hélla sin kon-
gress pa ett och samma stille en bit utanfér Oslo, till
skillnad fran oss i Sverige dir vi ambulerar mellan
lokalforeningarna. Jag tror Norge pa dessa 26 ar
provat att ett &r vara pd en annan ort i, men det blev
bara ett ar, sedan dtergick de till Vettre igen.

Vi anldnde till Vettre precis lagom till lunchen
som bestod av en fantastisk buffé av allehanda mat-
ritter. Jag riktade in mig pa fisken dé jag hade en
forestallning av att “det” ska man dta i Norge. Det
bjod pé lax i flera olika former och en fisk som jag
trodde var lax ville jag testa. Men fy attan, den akte
snabbare ut dn in. Fick veta sd smadningom att det
var "Rakfisk” som dven kallas “surstrommingens
ddla kusin” - jag forstod dé varfor den smakade som
det gjorde.

Marianne Bie, Norges styrelseordférande hil-
sade oss varmt vilkomna och visade oss tillratta.
Norrménnen var duktiga pa att ta hand om sina
gister fran Finland, Danmark, Island och Sverige.

Konferensen borjade med plenumforeldsning av
Per Gorvell som ér 6verldkare vid neurohabilitering-
en i Ulleval. “Psykiatri genom kamera - film eller
verklighet, eller biagge delar”. Forutom sitt arbete
som overldkare dr han utbildad skadespelare och har
under flera ar arbetat vid film och teater. Han ar vil
inforstadd med att film har en stor genomslagskraft

pé publiken och hur framstills vi terapeuter pa film
och hur visar man pa médnniskor med olika form av
diagnoser och svarigheter.

Per visade ett antal filmklipp och refererade till
DSM-4 med vilken diagnos de olika rollkaraktarer-
na hade. Vi fick bland annat se “Sophies val”, “The
hours”, “A beautiful mind”. En négot annorlunda
inledning pa konferensen med behov att hitta diag-
noser pa allt.

Plenum fortsatte med Guro Oiestad, specialist i
klinisk psykologi, “Att kdnna sig viardig andra, om
sjalvkdnsla”. En hérlig kvinna med utstralning och
l4tt att lyssna till. Hon arbetar med att utga fran den
egna inre vérlden och att pa sa sitt kdnna sig vér-
dig ihop med andra. Hur jag ser pa mig sjilv, mina
kénslor och tankar. Att det i sin tur handlar om hur
jag agerar ihop med andra och att deras kdnslor
och tankar paverkar mig. I sig inte sa mycket nytt
men ack sa viktigt att paminnas om och se till att
anvinda.

Nista punkt pa programmet var att Norge har
inspirerats av vart “Systemcafe” och gjort om det
till “Systemiska dialoger”. Rolf Sundet och Peder
Kjos hade ett samtal mellan sig om Feedback-system
inom psykiatrin i Norge. Inom par-och familjete-
rapin har det gjorts erfarenheter med klient-och
resultatstyrd terapi baserad pa “Session Ratin
Scale/ Outcome Rating Scale and Systemic Therapy
Inventory of Change”. De samtalade om erfaren-
heter, mojligheter och begransningar de sett sa hér
langt.

Svensk Familjeterapi 2/11



Kvillen avrundades med en god middag som f6ljdes
av allsang i musikbaren. Norrmannen, om nu dessa
kongressdeltagare gar att jamforas med alla andra,
tycker det ar oerhort roligt med allsang och ar duktiga
pa det. Extra roligt fér oss svenskar var att det fanns
manga visor och sdnger pa svenska. En idé att knycka
med sig till Nordiska kanhdnda, verkar vara ett sikert
satt att fa igdng norrmannen och inte ska vi svenskar
vara samre.

Efter en natts skon somn var det dags for dag 2.

Férmiddagen bérjade
med Work-shop dir un-
dertecknad valde att lyss-
na pa Anne Ofsti “Sprak
fungerar i terapi”. Hon
pratade om sprékets be-
tydelse, hur vi terapeuter
bér ett stort ansvar hur vi
anvinder ord och fragor
i terapin. Anne berit-
tade om ett par som kom
till sin terapeut och fick
forsta fragan “hur mar
ni” och fick till svar “rdtt
bra”. Sessionen fortsatter
och i slutet av timmen ar
paret de virsta ovinner
och har bestdmt sig for
att skiljas. Man kan i och
med det undra vad som
hénde och vad terapeuten
varit en del i att skapa i
och med sina fragor.

Anne talade mycket
om direkt sprakbruk respektive indirekt sprakbruk,
till exempel “6ppna fonstret” respektive “4h, vad har ar
varmt”. Hon menade pa att det &r relationen till den an-
dre som avgor vilket sprék du anvinder. Ar du osiker
pé relationen till den andre 4r det ldttare att anvinda
indirekt sprak for att inte verka for besvirlig och med

eventuell riadsla att bli avvisad. Hon gav som exempel
om du har gister som ér sent kvar och du ar trétt, sa
ber du inte dem ga hem utan du siger kanske “imorgon
ska jag upp tidigt” och hoppas de ska forsta budskapet.
Anne fortsitter under hela work-shopen med att
vanda och vrida pé orden, hur de sdgs, hur de tolkas
och vad de egentligen sdger, samt ansvaret vi har som
terapeuter med de fragor vi stiller. Hon avslutar work-
shopen med uttrycket att “spraket 4r magi och ger oss
fantastiska mojligheter”. Hon var en energisk, inspi-

rerande och spannande kvinna som gjorde mig mera
nyfiken pa att ta reda pd mera om henne.

Dagen fortsatte med work-shop med Morten
Hammer som bland annat arbetar pa Baerum Bup.
Han talade pa temat Om att fraga dem det géller”.
Han visade oss en filmintervju med tva 17-ariga pojkar
som han intervjuat efter avslutad behandlingskontakt.
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Soren Hertz. Foto: Marten af Ekenstam

Morten ville stélla fragorna; Vad ska foraldrar géra
och Hur vi hjélpare ska vara?

Den 17-arige mannen som tog med sig en jaimn-
arig kamrat till intervjun rader "féraldrar att viga
vara stranga och att socialtjansten inte ska bli hys-
teriska”. Till oss hjélpare tipsar de oss "att lyssna,
inte argumentera, inte siga saker som trycker ner
oss ungdomar. Visa att du bryr dig, bjud pa dig
sjalv och beritta garna en del om dig sjélv, 14t det bli
ett samtal och inte férhoér och du ska inte fraga for
mycket”.

Mortens upplagg pa work-shopen avslutades med
att filma ett kort samtal med reflektioner av oss
hjalpare for att fa visa tillbaka till de unga ménnen
som ett tack.

Morten avslutade work-shopen med att siga
att det finns inga omotiverade klienter, bara att de
annu inte fatt tillrdckligt med hopp.

Konferensen avslutades med ett plenum med
Soren Hertz. Han talade om sitt arbete som barn-
och ungdomspsykiatriker i Danmark och om sin
senaste bok "Nya perspektiv och oanade mojlig-
heter”. Boken kommer pa svenska under senvéiren
2011.

Han moter bland annat familjer dir barnen fatt
en diagnos och har funderat kring vad diagnosen
gor med familjen. Han sa att barn med sarskilda

behov medfor storre segregering i skola och vardag
trots att barnen har en stérre 6nskan och behov av
inkludering.

Han vill att begreppet “barn med sérskilda be-
hov” ska avskaffas da han ansag att det mera satter
fokus pa barnens svarigheter istillet for méjligheter
och riskerar att himma barnets sociala utveckling
som de ar ibehov av att gora i samspel med andra.
Barnen blir osédkra pé sina egna méjligheter och det
ger till foljd att de har svarare att be om hjélp. Séren
talade vidare om att vi hjdlpare maste sta for att ge
barnen hopp, mojligheter samt tro pa utveckling for
att bidra till barnens och familjernas utvecklings-
mojligheter.

Jag kan inte lata bli att le lite da det forsta och
sista inslaget pa kongressen verkligen har olika
budskap till oss dhorare. S6ren kommer att ha en
symposieforeldsning pa den Nordiska kongressen
i Visby i augusti och jag ser fram emot att fa hora
mera av honom.

Kongressen avslutas och jag tar med mig manga
intressanta idéer och nya bekantskaper. Jag ser
fram emot att fa ta emot dessa géstvanliga norrman
i sommar och bjuda pé fantastiska upplevelser i
Visby.

Lena Sahlstrém
SFFT:s styrelse
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Maths Lundsbye

Fortsattningskurs i familjeterapi

GSl'’s integrativa familjeterapiutbildning administreras nu ater av Folkuniversitetet i Goteborg,
precis som nar utbildningen grundades 1977. Hosten 2011 erbjuder GSI och Folkuniversitetet

en fortsattningskurs i familjeterapi (FT2). Kursen ingdr som moment 2 i GSI’s grundutbildning i
familjeterapi omfattande 360 studietimmar, fordelade pa tre moment 6ver fyra terminer, och som
kan kompletteras med en pabyggnadskurs for s.k. “steg 1-kompetens” over tva terminer.

Forkunskapskrav

Forkunskapskrav ar genomgangen introduktionskurs i familjeterapi, ledd
av larare fran GSI. Annan introduktionskurs kan jamstéllas om den till
innehall, upplagg och omfattning motsvarar minst GSI's introduktionskurs.
Deltagare som genomgatt GSI's FT1 har dock foretrade, om antalet so-
kande overstiger 18. Den som vill tillgodorékna sig annan utbildning bér i

god tid ladda ned en ekvivaleringsblankett fran Folkuniversitetets hemsida.

Kursens mal

Kursens mal ar att fordjupa och bredda kursdeltagarnas teoretiska kun-
skaper och att integrera dessa kunskaper till praktiska fardigheter, med
hjalp av videoinspelade rollspel med direkthandledning under rollspelen
och videohandledning vid genomgéangen av det inspelade materialet.

| sista delen av kursen laggs allt fokus pa att levandegora begreppen
och tillampa dem i det konkreta familjearbetet (eller i arbete med andra
levande system).

Kursinnehall

* Samgaende - att bygga en terapeutisk allians, baserad pa fortroende
* Co-terapi och reflekterande team - extra dimensioner i terapin

¢ Problem-, mal- och resursformulering samt samtalsstrategi i 6vrigt

* Inre och yttre omstruktureringar - nya tankar och samspelsménster

Kursledare

Maths Lundsbye, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, psykoterapihandle-
dare. Maths ar sedan 1974 verksam vid GSI, och har under alla ar gjort sig
kand som en kursledare som gor inldrningsprocessen till ett ndje.

Tid, plats och pris

Kursen omfattar totalt 6 heldagar fordelat pa 3 tillfallen & 2 heldagar;
24-25/10, 21-22/11 och 19-20/12, kI 08.30 - 16.00. Kursen &ger rum
vid Folkuniversietet, Norra Allégatan 6, Goteborg. Obs: ej landeriet vid
Korsvagen! Kursens pris &r 8.750:-, moms tillkommer.

Litteratur

Lundsbye: Systemiskt strukturell familjeterapi pa svenska, del 1 (denna
bok laddas ner pa www.gsi.se)

Schjedt & Egeland: Fran systemteori till familjeterapi

Hartveit & Jenssen: Familjen plus en

Information och anmalan

For mer information om kursens innehall, vanligen kontakta kursledare
maths.lundsbye@telia.com. Fér anmalan, ga till www.folkuniversitetet.se/
goteborg eller kontakta Folkuniversitetets kundcenter pa 031-10 65 99.

www.gsi.se

GS)

-l
GOTEBORGS SOCIALPSYKOLOGISKA INSTITUT AB

www.folkuniversitetet.se/goteborg

ﬁw Folkuniversitetet
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Jim Wilson anpassar spraket.
Foto: Marten af Ekenstam

Familjeterapiforeningen

i Halland bildades 2003.
Under de ar som gatt har
foreningen genomfort manga
intressanta, roliga och ibland
lite udda aktiviteter. Arbetet
har praglats av lust, kreativitet
och lekfullhet. En hojdpunkt
var nar foreningen anordnade
Familjeterapikongressen Sex,
Drugs and Rock and Roll” i
Tylosand 2007. Kongressen gav
ett litet overskott aven om det
tog tid att reda ut hur mycket
p.g.a. en segdragen tvist med

kongressbyran.

Styrelsen som tilltradde varen 2009 bor-
jade fundera 6ver hur pengarna skulle
kunna anvdndas i medlemmarnas intresse.
Kommuner och landsting hade drabbats

av den ekonomiska krisen och drog darfér
in pé utbildning, fortbildning och t.o.m.
handledning. Dérfor bestamde vi oss for att
foresla ett samarbete dér vi stod for storre
delen av kostnaden for foreldsningar och
systémcaféer i utbyte mot att personalen fick
ga pa betald arbetstid. Medlemmar skulle

fa ga gratis medan 6vriga skulle fa betala en
mindre summa vid forelasningar som var
mer kostsamma. Vi bestamde oss for att ha
ett sarskilt tema under ett ar och fastnade for
”Barnets rost i utredning, behandling och fa-
miljeterapi”. Chefer pa hogre niva i de olika
organisationerna kontaktades och idén blev
sanktionerad. Vi vill hdr beskriva processen
och vad som kom ut av den.

RIVSTART

For att fa in medlemmarnas synpunkter
arrangerade vi ett medlemsmote med forta-
ring i Halmstad. Medlemmarna kom med en
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hel del goda idéer som vi tog med oss i
det fortsatta planeringsarbetet.

Vi gjorde en rivstart med en hel-
dagsforeldsning/workshop med leg
psykoterapeut Carina Hékansson fran
Familjevérdsstiftelsen i Géteborg och
den systemiska terapeuten och handle-
daren Jim Wilson fran Wales. Detta var
i december 2009 och foreldsningen hette
“Barnets rost i professionella ssmman-
hang”. Arrangemanget blev mycket upp-
skattat med 120 deltagande, vart storsta
arrangemang négonsin!

Tanken bakom vart arrangemang var
att fa till stand inspiration och férnyelse
i vart professionella mote med barn och
deras familjer. Carina och Jim har uti-
fran olika utgangspunkter arbetat med
motet med barn och deras familjer i ut-
satta situationer, med betoning pa motet
som exKklusivt, viktigt och utvecklande
for barnet och deras familj om barnet tas
pa allvar och méts med en verklig balan-
serad allians dir barnets rost blir hort pa
samma villkor som de andras.

Carina lat oss f6lja med pa en ut-
flykt in i den stiftelse hon startade dar
det professionella sammanhanget och
rummet utvidgas genom att lata icke
professionella méten utgéra merparten
av fordndringsarbetet. Det professionella
begrinsas till bestimda enskilda be-
handlingsmé&ten utanfor familjehemmet
och vid méten i familjehemmen ar det
ett uttalat krav pa samtal att inte anvin-
da ett professionellt sprak utan utgé fran
barnets och familjens erfarenhetsvarld.
Utanfor diagnosernas sprak och ram
till ssmma innehall men i det rum och
pé den plats dar de verkliga hdndelserna
och problemen bendamns och formas.

Kan vi dd komma till de processer
och den kdrna och botten som utgér
starten for forandringsarbetet med de
medel som kommer ur de vardagliga
kontakterna och de ménniskor som om-
ger barnet och familjerna? Det var den

utmaning i tanken som fick oss, med
exempel fran Carinas méngariga prak-
tik, att fundera i nya banor och se nya
mojligheter!

Jim utmanade oss fran en annan vin-
kel i var praktik med uppmaningen att
utoka var repertoar vid utredning och
behandling av barn. Han inspirerade oss
genom 6vningar och dialoger i rummet
att experimentera. Teoretiskt ville han
fa oss att tinka pd teorin och idéerna
som klassrummet medan praktiken och
metoderna som skolgarden dér vi moter
barnet utifran inbjudan till lek och allvar
i utbytet med varandra.

PRAKTIKEN BLIR TEATER

Praktiken blir till teatern med méjlig-
heter dar roller och rollbesittning kan
alternera och teatern och sagan kan an-
véandas for att gestalta verkligheten.

Jim inspirerade oss sarskilt till att an-
vanda sagan. Sagan som medel for att na
fram till och skapa kontakt med barnet.
Vi fick trdna pa att kommunicera med
varandra genom sagan och att anvdnda
sagan som medel for att 4stadkomma
torklaring och férdndring.

Jim guidade oss ocksa i att vara tera-
peut innebdr att soka vdgar som ibland
inte blir framkomliga men att 4nda vaga
spranget for att hitta nya kontaktytor
till barnet och fordldrarna. Han visade
genom en film med kaos i terapirummet,
dir flera olika processer hinde samti-
digt, att anda vaga vara i familjens kaos
for att hitta nya vigar. Genom kreativitet
och att soka vdgar ddr familjemedlem-
marna var kunde han hitta en vig ge-
nom att anvinda de dldre barnen till ett
reflekterande team vid hans sida nir han
fokuserade pa foraldrarnas kommunika-
tion.

Vi fann alla nagot att ta med oss och
vi bestamde pa staende fot att en uppfol-
jande workshop under april méanad 2010!

Nista evenemang var ett systemcafé
med familjeterapeuten Marianne Arrias
fran Kalmar.

Marianne dr socionom och leg. famil-
jeterapeut och arbetar med familjebe-
handling inom socialtjansten i Kalmar.
Hon var inbjuden for att berdtta om sin
uppsats "Barnets rost i familjeterapi. Far
vi horas?” som hon skrev under sin ut-
bildning till familjeterapeut i Goteborg.

Mariannes fragestallning var hur
familjeterapin ser pa barns delaktighet
och vad det innebdr att ha ett barnper-
spektiv. Ndr, var och hur ska barnen vara
med i samtalen? Metoden hon anvinde
var att undersoka vad litteraturen och
forskningen siger om barnens medver-
kan. Hon fann att barn enligt den ska
vara delaktiga men att praktiken inte
lever upp till teorin. Marianne beréttade
om en avhandling av Ann-Christine
Cederborg. Cederborg har tittat pa hur
orden anvénds och av vem i familjesam-
talen. Det visade sig att de yngre barnen
(4-7 ar) fick ett talutrymme pa 3,5 % av
tiden. 61 % av tiden var “standby-tid”
dé barnen bara var med utan att delta i
samtal eller annan aktivitet.

Marianne fordjupade sig bl.a. i vad
familjeterapeuterna Jim Wilson, Haldor
Qvereide och Martin Soltvedt har skrivit
om barns medverkan.

SKULPTERING MED KASTANJER

Wilson lagger stort vikt vid att anpas-
sa spraket. Han anvander inte begrepp
som barnen inte forstar utan har med-
vetet arbetat med att utveckla ett sétt
att fraga barn pa. Han anvander minis-
kulptering med hjilp av t.ex. kastanjer
for att barnen ska kunna lagga fokus pa
berittandet och handlingen och undvika
for mycket 6gonkontakt med terapeuten.
(Vi fick prova pa miniskulptering under
workshopen med Jim i december 2010,
se nedan). Wilson ar kritisk till att famil-
jeterapin ofta gor barnen till objekt istal-
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let for subjekt. Han menar att man ska
rikna med barn som samtalspartners.

Haldor Qvereide ér skeptisk till fra-
gor och som han siger 4r kravande och
gor barn osdkra. Han anvéander istallet
pastaenden med nagot fragande tonfall.
Han anvénder sig av kommunikations-
stodjande principer enligt Maria Aarts
Martemeo-metod i samtal med barn.
Qvereide menar att barn fran 3 ar i rétt
sammanhang har formaga till dialog.
Det dr terapeuten som maste skapa sam-
manhanget.

Martin Soltvedt har utvecklat en spe-
ciell metod for barn - Barnorienterad
familjeterapi, BOF. Soltvedt kritiserar
familjeterapins avsaknad av milj6 som
appellerar till barn.

Det var roligt for oss i familjetera-
piféreningen att Marianne tog upp Jim
Wilson och Martin Soltvedt eftersom
vi hade med dem i vara féreldsningar.
Nista systémcafé skulle handla just om
BOF, se nedan.

BARNEN VILL VARA MED

Marianne berittade om tre forsk-
ningsrapporter som visar att barn vill
vara med och l6sa familjens problem
bara inte fokus ligger pa dem och deras
problem. Marianne menar att det dr en
anledning till att Narrativa terapeuter
som Michael White har lyckats sa bra i
sitt arbete med barn. Narrativa terapeu-
ter fokuserar pé barnets styrkor, externa-
liserar problemet och anvéinder lekfulla
inslag i sitt arbete.

Marianne citerade familjeterapeuten
Maurizio Andolfi som menar att tera-
peuten behdver d&tminstone tva, helst tre
generationen framfor sig for att det ska
kallas familjeterapi.

Man hittar Marianne Arrias intres-
santa uppsats genom att soka pa hennes
namn pd nitet.

I samband med drsmétet den 18 mars
hade vi nésta systémcafé med familje-
behandlarna Ulla Rydhog och Carola
Wahlberg fran Socialférvaltningen i
Halmstad dér de berdttade om hur de
arbetar med Barnorienterad familjete-
rapi, BOF.

Ulla och Carola hade tagit med sig
mélade tradockor, djur och annat ma-
terial som dr kdnnetecknande for BOF.
Sandladan hade de dock limnat hemma
eftersom den var for tung att ta med.

Ulla och Carola berittade att Soltvedt
utvecklade metoden att arbeta med f6r-
aldrar och barn i sandladan eftersom
han inte var n6jd med att familjeterapin

lamnade barnen utanfér och att barn-
terapin lamnade fordldrarna utanfor.
Barnorienterad familjeterapi ar en mix
av olika teorier och terapier. Dar finns
inslag av psykodynamisk terapi, famil-
jeterapi och beteendeterapi. Metoden ar
lamplig for barn i lekaldern fran ca 3-12
ar.

For aldre barn och vuxna anvander
man istéllet f6r sandlddan tejping. Det
innebdr att man med hjélp av att tejpa
t.ex. rummet eller skolgarden pa bordet
gestaltar hindelser. Aven hir anvinder
man sig av tradockor.

Ulla och Carola beréittade om hur
metoden gar till och gav flera intressanta

exempel frén sitt dagliga arbete med
barn och foraldrar.

Den 15 april skulle Jim Wilson ater-
komma med en workshop men i sista
stund var vi tvungna att stélla in. Annu
en gang hade vi blivit gickade av natu-
rens krafter. Denna géng var det vul-
kanmolnet fran Island som stéllde till
det. Alla flyg fran England var instillda.
Besvikelsen var stor men skam den som
ger sig! Vi kontaktade omgaende Jim
om en ny tid. Det visade sig att Jim var
mycket upptagen hela hosten men den 1
december kunde han komma i samband
med ett annat atagande i Sverige.

Den 20 oktober hade vi ett tredje
systémcafé. Denna gang hade vi bjudit

Jesper Juul

Utbildar i Sverige, hosten 2011

Valj att ga Seminarieledarutbildningen i
Goteborg eller i Stockholm. Max 25 delt.

8 dagar 19,000:- ex momes, inkl inspirations-
manualer och medlemskap i Family-Lab.

admin@family-lab.se. www.family-lab.se

Asa Schill 0704-82 66 14
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in psykiatrisjukskéterskorna Agneta
Bengtsson och Marjut Blomqvist samt
familjeterapeuten Margareta Weinstock
for att beratta om Beardslees familjein-
tervention.

Forst fick vi se den danska filmen
”Smé skuldror stora bordor” ddr vuxna
som haft en fordlder med psykisk sjuk-
dom berittar om sin barndom.

Sedan redogjorde Agneta, Marjut och
Margareta for metoden.

Det dr en preventiv metod utvecklad
av professor William Beardslee i Boston
i USA som riktar sig till familjer med en
foralder med psykisk ohidlsa. Metoden

ar utvecklad for att 6ppna upp samtal
om forilderns sjukdom inom familjen.
Syftet 4r att minska barnens risk att
insjukna sjdlva genom att stirka skyd-
dande faktorer - 6ka barnens forstaelse
tor foralderns sjukdom, 6ka 6ppenheten
inom familjen om sjukdomen, fraimja
fordldrarnas medvetenhet om andra
skyddande faktorer som fungerande
skola, kompisrelationer och intressen.
Metoden anvindes ursprungligen i fa-
miljer med en deprimerad fordlder men
anvandningen har spridit sig till andra
psykiatriska diagnoser. Den har dven
borjat anvandas i den somatiska varden.

Metoden ér inte familjeterapeutisk.
Den ar manualbaserad och innebér sex
samtal i olika konstellationer med 1-22
veckors mellanrum. Den &r inte bunden
till en viss teori utan har element av teo-
ribildningar som psykoedukativt eller
kognitivt arbetssitt men dven dialogiskt-
allas roster ska bli horda, 6ka 6msesidig
forstéelse- och 1osningsfokuserat arbets-
satt.

Den 1 december kom Jim Wilson,
som handleder regelbundet i Sverige
tillbaka och cirkeln var sluten. Vi var
lite oroliga att den stridnga vintern skulle
satta kdppar i hjulet for oss men denna

Fortsattning pa ndsta sida

TABY

Social Omsorg
Resursteamet

med.

FAMILJETERAPEUT

Beskrivning av arbetsplatsen

pa ett tidigt stadium.

Arbetsuppgifter

Kvalifikationer

Anstillningsvillkor

Kontaktpersoner

9250.

Ansokan

Taby ar en av Sveriges mest attraktiva kommuner med néarhet till bade arbetsplatser, gronomraden
och skargard. Taby ligger strategiskt placerat strax norr om Stockholm och det bor 63 000 personer
har. Vi ser ljust pa framtiden och bygger darfor fler bostader, valkomnar fler féretag och satsar pa
forbattrad service med stor valfrihet. | Taby erbjuder vi dig stora méjligheter och intressanta
utmaningar. Som medarbetare ar du viktig och ditt arbete gér Taby &nnu mer attraktivt. Taby - att vaxa

Resursteamet ar en férebyggande, icke-myndighetsutdvande verksamhet som arbetar direkt pa
uppdrag av foraldrar och pedagoger for att barn som vacker funderingar/oro skall fa de vuxnas hjalp

Vi arbetar med féraldravagledning och familjesamtal. | arbetsuppgifterna ingar ocksa att, som ett
komplement till forskolans/skolans interna resurser, ta emot pedagoger fran forskola/skola for
konsultationer och pedagoger och foraldrar tillsammans fér samverkanssamtal. Vi arbetar ocksa med
fortbildning fér pedagoger och inspirationsforelasningar for foraldrar.

Fyra familjeterapeuter, tvd man och tva kvinnor arbetar i teamet. En av vara manliga medarbetare gar
till nya arbetsuppgifter och vi vill att du som ska ersatta honom har:

e Socionomexamen eller likvardig utbildning

* Familjeterapiutbildning inom den systemiska/interaktionistiska idévarlden
* Handledarutbildning/méngarig erfarenhet av att ge handledning

* Gedigen erfarenhet av de arbetsuppgifter som beskrivs ovan

Stor vikt kommer att 1aggs vid personlig lamplighet.
Tillsvidareanstallning pa heltid. Vi &r en liten grupp som arbetar tatt tilsammans och nu stravar efter
foryngring och 6kad mangfald inom arbetslaget. Vi soker en man till verksamheten och vi kommer att
ta stor hansyn till personlig Iamplighet. Verksamheten befinner sig i ett intensivt utvecklingsskede dar
arbetsuppgifterna kan komma att modifieras och utvecklas. Forskjuten arbetstid med viss
kvallstjanstgoring. Tilltrdde 1 september 2011.

Kerstin Svart Erikson, forestandare tel. 08-55 55 9850 eller tel. 08-55 55 9928.

Fackliga foretradare: Margareta Westlin, SSR, tel. 08-55 55 9653 och Gun Olsson, SKTF, tel.08-55 55

Valkommen med din ansékan senast 2011-05-13 via e-post till: kerstin.svart@taby.se
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gang hade vi storre tur. Jim kom som
planerat och vi hade d4nnu en lyckad
workshop.

Jim borjade denna gang i sitt inspira-
tionsarbete fOr oss att arbeta med barn
och deras familjer med att tinka pé oss
som familjeterapeuter med jamforelse
mellan oss och en musiker.

Det kan aldrig bara vara fraga om
en teknik eller enbart ett tekniskt kun-
nande. Det finns nagot att formedla,
en kinsla som 6verfors i musiken och i
terapin utdver sjilva instrumentet och
dess toner.

VAR GENERGS MED DIN PERSON

Jim menar att det handlar om kun-
skap, stil och det svaroversatta “grace”
som innefattar terapeutens omraden
som motsvarar musikerns. Kunskapen
utvecklas genom studiet av teorier,
forskning och workshops. Stilen utveck-
las genom att expandera sin repertoar, ta
risker och handledning dér vad du gor
och hur du ér utvecklas. Grace utvecklas

genom att du ar generds med dig och din
person. “Generosity of Spirit”.

Jim aterkommer gang pé gang till
att se teorierna som klassrummet och
praktiken som skolgarden. Bada kravs
men motet sker pa skolgarden dir lek,
reflektion, konst, berdttande och teater
ar bland det som behovs for att utveckla
allians och kroka fast med barnet och
hitta vagar for att mojliggora forand-
ringsarbete. I det arbetet ser Jim det som
viktigt att terapeuten har en nyfiket om-
héndertagande i sin position for att leta
efter kompetens och resurser hos barnet
och i familjemedlemmarna.

Sa var det dags att ocksé denna gang
6va med flera olika satt att skapa kon-
takt och koppla samman med barn. Vi
ovade miniskulptering, leka med tid, lata
terapeuten vara barnets inre rst och
skapa berattelser som kunde anvéndas i
detta syfte. Pa nytt blev vi fyllda med att
se mojligheter och dorrar 6ppnas for oss
i vart arbete.

Jim avslutade den lyckade dagen med
en film som berdrde oss alla mycket.

Jim lat i denna film visa den kraft och
kompetens som kan komma fran ett
barn om kontakt skapas och dialogen
sker pa ett sitt som frigor. I filmen malar
Jim familjens problematik till bilden av
en stor, stor boll av stress som kommer
rullande, vinder sig till flickan och ber
henne beskriva hur den drabbar dem
och vilka reaktioner den fér for de olika
familjemedlemmarna. Flickan svara
med en saddan beskrivning for var och en
av medlemmarna, men en sadan klarhet
att det leder till en frigérande fordjup-
ning for dem alla.
Det har varit ett roligt att jobba efter

ett speciellt tema. Det har kints som
att det har funnits en réd trad och att
forelasningar och systemcafér har hiangt
ihop pa ett bra sitt och vi kan inte annat
an rekommendera andra foreningar att
folja ett och samma tema 6ver en langre
tid i foreningens programverksamhet for
sina medlemmar!

Arne Gynther och Lotta Ekberg

Familjeterapiféreningen i Halland

Ldsningsfokuserade samtal for
manniskor som arbetar med mdénniskor

Hosten 2011 - Varen 2012
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Baskurser 3-dagar Harry Korman
Ettarig diplomutbildning med Harry ochveller Jocelyne Korman
Fordjupningskur ser 4 dagar med Harry och/eller Jocelyne Korman

I nteraktivt ledarskap 6 dagar med Jocelyne Korman och Aviva Suskin-

Handledning och coachning — 8 dagar s utbildning — Jocelyne och Aviva
Susie Essex — Resolutions (Arbete MED fornekande)

Yasmin Ajmal — Back from Africa — Anpassning och passform

Scott D. Miller - The heart and soul of change
Andrew Turnell - Signs of Safety 5-day intensive

Datum och info pa www.sikt.nu eller Tel: 040-57 94 80
|

SIKT AB, Bergsg 20, 214 22 Malmo
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BONUSFORALDRAR
Moijligheter och fallgropar
Av Jesper Juul
Oversittning: Mia Ruthman
Bonnier fakta 2010

DET ICKE VERBALT SAGDA...
Majlis Lundstrom
Studentlitteratur

I boken smilter Majlis Lundstrém sam-
man Freud, hjarnforskning, symbol-
drama, anknytningsteorier och praktisk
terapi. Bland annat. Det dr ett brett
grepp forfattaren valt. Men hon gér i
land med det, mycket tack vare en spar-
sam och torr humor men ocksa genom

R ECEN

S 1 ONER

50 000 barn &r varje &r med om att de-
ras fordldrar gar skilda vagar. Familjens
liv bryts upp och det kommer en tid,
mer eller mindre smértsam, dir alla ska
hitta nya roller och en ny mening. Det
ar vuxna som tar initiativen och barnen
tar aka med i en fordndring de flesta av
dem onskar inte skulle ske. For att detta
efter i bédsta fall 3-4 ar ska ha en chans
att landa i en hyfsat harmonisk bonusfa-
milj kravs en hel del av alla inblandade.
Det handlar om tajming och att ge for-
andringen tid.

Det ar latt att lata kdrnfamiljsmallen
styra vara drommar och fantasier om
den nya familjen. Jesper Juul, dansk fa-
miljeterapeut, har skrivit manga bocker
om fordldraskap och relationen mellan

sitt tilltal som pdminner om katederli-
rarens. Uttrycket: men det talar jag mer
om senare... anvander hon da och da.

Majlis Lundstrom omfamnar den
psykodynamiska varlden men ar kritisk
mot medikaliseringen och i viss man
dven KBT men sin kritik framf6r hon
genomgdende via andra forfattare eller
forskare.

Boken har undertiteln: integrativ
psykologi och psykoterapi med sym-
boldrama. Det ar belysande. Integrativ
betyder ungefir att ta kunskaper fran
olika omraden och vélja de bésta eller
mest passande for de egna syftena. Det
som ligger forfattarens hjarta ndrmast
ar symboldrama, dess funktion och re-
sultat.

Boken borjar med litet orienterande
fotarbete men gar snabbt in pa Thomas
Quick och hans berittelser. Smart
och intressant gjort grepp dar Majlis
Lundstrém parallellt anvinder en egen
klient - Lisa — och hennes berittelser
om pappan som “mordat Jeanette”.
stallet for att ringa polisen och anmaila
Lisas pappa for mordet, lyssnar Majlis
Lundstrom pé Lisas berittelse och forso-

foraldrar och barn. I den hér boken tar
han utgangspunkt i en viktig skillnad
mellan kdrnfamiljen och bonusfamil-
jen, en bonusfamilj har inte samma
kérleksband i sina olika relationer. Det
ar tva vuxna som valt varandra, det

ar inte detsamma for barnen. Att leva
tillsammans med nagon som har barn
sedan tidigare kraver ocksa att kunna
acceptera att vara nummer tva nér det
verkligen giller.

Jesper Juul guidar oss i manga exem-
pel hur vi i vara relationer kan vinda
svarigheter till méjligheter genom res-
pekt mot varandra och forstaelse for
varandras position.

Anita Blom af Ekenstam

ker fa klarhet i vad som egentligen doljer
sig bakom symbolerna och orden. "Men
forst nagra ord om psykoanalytikernas
respektive neurobiologernas syn pa
maénniskans och hjarnans utveckling...”
Harligt! Jag ser min gamla froken sta
bakom katedern med pekpinnen i hogsta
hugg.

Lisa ar overtygad om att hennes pap-
pa mordat Jeanette 1969. Det var ett upp-
miérksammat mord som lamnade en flod
av l6psedlar efter sig. Lisa och Majlis la-
ser tillsammans gamla klipp om mordet
men nér Lisa vill aka ut till mordplatsen
viljer Majlis att anvdnda symboldrama.
“Redan har stér det tydligt att jag lyssnar
mer pa det som Lisa formedlar pa det
omedvetna, formedvetna planet dn det
hon kommunicerar verbalt frén véinstra
hjarnhalvan.”

Naturligtvis genomgér Lisa en for-
andring till det battre.

Majlis Lundstrém citerar fran Bruce
E. Wampold att den avgjort viktigaste
faktorn f6r bahandlingsframgéng ar
terapeuten som person, inte den psyko-
terapeutiska metoden.

Vilket skulle bevisas.

Marten af Ekenstam
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Bengt Kristensson-Uggla skriver i sin
bok "Slaget om verkligheten” att han
pladerar for en tragisk optimism vad
galler framtiden.”Alternativet till den
nattsvarta pessimismen och den ljusbla
optimismen om framtiden heter hopp,
och den tragiska optimismens dygd he-
ter tdlamod... Var och en som varit sma-
barnsforalder vet att det krdvs att man &
ena sidan maste forbereda allt minitiost
in i minsta detalj - och att man & andra
sidan samtidigt maste vara beredd att i
vilket 6gonblick som helst omprova allt,
slappa planerna och vilja helst andra
handlingsalternativ”.

Bengt dr var Oppningsforeldsare pa
den Nordiska konferensen i familjeterapi
och han sitter en ram kring véirt tema
“Rotter och vingar — att lata historien
inspirera framtiden”.

Han var en av tre huvudtalare pa
varldskongressen i filosofi 2009 och han
staller fragor kring vilken historietolk-
ning vi ska lita pd och vad detta far for
konsekvenser for var framtid.

Merete Mazzarella, finsk forfattare
och flitig skribent pa I-dag sidan i SVD,
delar tankar om livsberittelsen vi alla
bér ”Vare sig vi vill det eller inte lever
vara forildrar och deras virderingar i
oss hela livet” menar hon.

Valkomna
till Visby!

Rolf Sundet, norrman och sedan
manga ar aktiv familjeterapeut och l4-
rare inom féltet pratar om vér klientsyn
och hur vi bést ska vara till hjalp fér dem
vi moter.

Mark Hofenbeck, norsk-amerikan
och en av de stora inom nordisk nétverk-
sterapi, diskuterar hur vi ska inforliva
- om vi ska inforliva- alla nya begrepp
som exempelvis mindfullness. Vad ar det
systemiska? Var har vi var sirart? Ar den
pé vig att absorberas av annat?

Annika Forsmark, Marta Nannskog,
Hilde Aamodt och Laila Aamodt ar fyra
kvinnor hemmahorande i Norge och
Sverige och i olika generationer. Tva av
dem dr modrar till de andra tva, alla ar
de aktiva systemiker. I ett 6ppet scen-
samtal intervjuas de kring hur de tolkar
och lever systemteori. Ar det olika i olika
generationer? Hur spar de systemteorins
framtid? Vad AR det systemiska? Vad r
INTE det systemiska?

Nir sensommaren dr som vackrast
bjuder vi in till konferens i Visby - en
av Sveriges absolut vackraste stader.

Med hjilp av 4 “utomféltare” och c:a 90
“inomfiltare” - det vill siga terapeuter,
socialarbetare, psykologer och forskare
inriktade pa familjeterapi och samman-
hangsorientering ska vi tillsammans
utrona och samtala kring systemteorins

framtid - och dess arv. Férutom de ple-
numforeldsare som ni alla bjuds in att
lyssna till kan ni dessutom vilja mellan
12 symposieforelasare och c:a 50 work-
shophallare - sa var forhoppning dr

att ni alla ska finna négot tankvért och
namnvart dessa dagar.

Men en konferens ar ju fraimst alla
moten man gor i pauser och under mid-
dagar. Vi gor vart basta for att skapa
ramar dér sadana samtal och méten ska
bli berikande. Innan ens konferensen
officiellt borjat sa ak med till Faro! Har
mots du av en enastaende vacker natur
och dagsutflykten avrundas med en
lunch pa omtalade Lauters café.

P& onsdagens kvill stéller vi till med
ett medeltida gille i S:t Nicolais kyrko-
ruin. Det serveras en latt medeltidsbuffé
och en magnifik eldshow med gycklare.
Gé med pé en vandring genom sdgner-
nas stad pa torsdagskvillen eller ta dig
till ndgon av de krogar som speciellt
kommer att vilkomna kongressens
deltagare. G4 pa den stora festen med
levande musik och tre-rétters-meny pé
fredagskvillen och knyt kontakter och
mingla med kollegor fran hela Norden.

Missa inte detta tillfélle till energi och
eftertanke! Vi vilkomnar dig si hjartin-
nerligt varmt!

Kongressledning for
Rotter och Vingar

ABSTRACTEN FOR WORKSHOPS FINNS NU PA KONGRESSENS HEMSIDA: NORDISK20 | | .SFFT.SE
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Den 9:e nordiska kongressen i familjeterapi

Visby 17-20 augusti 2011

rotter och vingar

ldt historien inspirera framtiden

Bengt Kristensson Uggla Slaget om verkligheten, Merete Mazzarella Var livsberittelse, var iden-
titet? Mark Hopfenbeck Dialoguing the emergent future of family therapy: On the complex adaptive
dynamics of collaborative practice, Annika Forsmark och Marta Nannskog, Laila Granli Aamodt
och Hilde Aamodt Rotter och vingar — médrar och dottrar diskuterar systemteori, Rolf Sundet The
joy of collaboration: Interweaving client, research and therapist perspective, Jaakko Seikkula och
Eijo-Liisa Rautiainen Parterapi med deprimerade, Reidun Hafstad och Haldor Ovreeide Forildra-
fokuserat arbete med barn, Lars Dencik Relationer i var tid. Om inneborden av postmoderna sam-
spelsmonster och nya familjekonstellationer for individens sociala forutsitt-ningar, Cathrin Kindel
Tio tankar - eller fler - om vad som ir till hjilp nir vi moter familjer inom socialtjinstens ramar,
Séren Hertz Att arbeta med de storsta skillnaderna - arvet efter Bateson, Judit Wagner De reflek-
terande trialogerna och dess betydelse i motet med minniskan, Veronica Hejdelind Sexualitet och
genus i konsten, Nanna K. Sigurdardéttir The gift of time — Children with cancer in thr.family,
Gerd Elliot och Tommy Waad EFT - Emotionally Focused Therapy for Couples, Susanne Barg-
mann Farvil till jantelagen - ett nytt fokus i arbetet med barn, unga och familjer, Tryggve Balldin

och Pia Kyhle Westermark Att arbeta som terapeut i en manualbaserad modell - himamel eller hel-

vete?, Pravin Israel och Magnus Ringborg Anknytningsbaserad familjeterap 1 ny metod for

att mota deprimerade och traumatiserade ungdomar, plus ez mdangd w

Vimdts i Visby!

Besok hemsidan, nordisk2011.sfft.se,
for aktuell information!
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Vad sdger man till en femaring som
vardar sin mamma, déende i AIDS?
Hur talar man med en tioaring som tar
hand sina smasyskon darfor att bada
fordldrarna dr déda? Ncazelo Ncube
fran Sydafrika fangade oss i ett emotio-
nellt jarngrepp nér hon inledde den 8:e
Internationella kongressen i Narrativ
terapi och grannskapsarbete 2007 i
Kristiansand, Norge. Hon beréttade om
sitt arbete med barngrupper i aidska-
tastrofens Sydafrika. Vi var néra fem-
hundra som lyssnade andlost.

Ncazelo beskrev hur sorgen och
smartan gjorde det svart att komma i
kontakt med hoppet och livskraften.
Hon letade efter lampliga verktyg att an-
vanda i samtalen. Till slut fick hon, med
stod av andra, skapa dem sjdlv. Viktiga
grundstenar i den modell som utveck-
lades var beréttelser om slakten, sina
egna férmagor och de gavor som viktiga
anhoriga formedlat till dem. Sa uppstod
Tree of Life (livets trad). Utifrdn ett nar-
rativt perspektiv stravar modellen efter
att manniskor ska utveckla de berdttelser
om sig sjilva som ger styrka och hopp,
som skapar anknytning till de viktiga
ménniskor och virden som ger grund
for en hoppfull och skapande identitet.

Ncazelos starka berdttelse och en
DVD-film om Tree of Life var det vi fick
med oss hem till Sundbyberg. Tankarna
lag och grodde ett tag. Varen 2009 borja-
de vi prova arbetssittet i praktiken, i en
grupp med barn i aldern 9 - 11 ar. Och
vi provar fortfarande.

METAFOREN LIVETS TRAD

Tréadet 4r i ménga kulturer en stark
symbol for kontinuitet och livskraft.
Som metafor bidrar Livets trad till att ge
ett ssammanhang i beréttelserna. Mina
rotter hor ihop med vem jag dr, vilka jag
har omkring mig och vilka drémmar jag
har.

Barnen borjar med att skapa sitt eget
Livets trad. Pa stora ark malar de sitt
trad. Rotterna star for deras ursprung,
varifran de kommer, vad de vet om sin
historia. Marken, dér trddet star, symbo-
liserar det sammanhang barnen befin-
ner sig i, var de bor, var de gar i skola,
hur livet ser ut just nu. Stammen star
for de formagor och styrkor som barnen
kanner till om sig sjalva. Grenarna re-
presenterar de drommar och hopp om
framtiden som dnda finns dar. Léven
ar de manniskor som dr och har varit
betydelsefulla i barnens liv. Frukterna
slutligen, dr de gadvor som dessa min-
niskor bringat dem. Allt detta skrivs och
ritas ner pa arket. Det fardiga arbetet blir
en berdttande bild om vem barnet ér, vad
som dr virt att halla fast vii hans eller
hennes liv.

Tillsammans bildar barnens trad
livets skog. Dir kan barnen fylla i var-
andras berittelser genom att ldgga till
styrkor och forméagor som de sett hos
varandra. Forst ddrefter kan man bérja
leda in samtalet pa det som &r och har
varit svart i barnens liv. Ingdngen kan
vara enkla fragor om ett triad i skogen ar
sikert for faror och hot. Barnen vet sva-

ret; nej det ar de ju inte. Trad kan huggas
ner, brinna, fa sjukdomar. Stormar kan
falla dem.

Sedan kan gruppen borja tala om
livets stormar, allt det som utsétter och
kan utsatta livets trad for faror och ut-
maningar. En ingang ér att tala om vilka
slags stormar barn generellt kan raka
ut £or i sina liv, och hur de kan klara sig
igenom dessa. Ibland kommer barnen
spontant med egna exempel och det
Oppnar for samtal om hur just de klarade
sig genom den svarigheten. Vad hjilpte
dem, vilka skyddade dem, vilka kunska-
per och formagor hade de anvindning
av. Dessa erfarenheter kan sedan laggas
till bilden. P4 sé vis kan Livets trdd an-
vandas for att tala om det svara och sam-
tidigt lyfta fram det som hjalper barnen
att trots allt klara sig.

LIVETS TRAD 1 OLIKA SAMMANHANG

Vidr i fard med att préva metoden
i olika sammanhang. Just nu deltar vi i
ett projekt som riktar sig till nyanlinda
barn och ungdomar med flykting och
invandrarbakgrund. Ett led i arbetet ar
att de barn som gér i skolans introduk-
tionsgrupper far arbeta med sitt livstrad
under tva temadagar i skolan. Tanken ar
att synliggora for savil barnen som for
personalen att det finns mycket varde-
fullt som barnen bar med sig infér den
stora utmaningen att etablera sig i ett
nytt samhalle. Barnen har efterat fatt ge
reflektioner 6ver arbetet och da kommit
med kommentarer som:
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“Livets trad hjalper mig att komma
ihag saker fran mitt liv, ser varfor andra
kan tycka om mig, och varfor jag tycker
om andra, vad det finns for bra saker”

Personalen som medverkar har sjalv
fatt utbildning, framst genom att gora
sina egna livstrad. Det har varit valdigt
givande dagar som visat oss att ocksa
vuxna kan ha stor behallning av att
kartlagga styrkor, viktiga berittelser,
drommar och vérdefulla relationer med
hjalp av Livets trad.

Vi prévar Livets trad i en grupp med
aldre tondringar som droppat ur skolan
och som ldnge varit utan sysselsattning.
Dessa ungdomar ar praglade av en lag
sjalvkdnsla och behover stod for att hitta
fram till virdefulla aspekter av sitt liv
att lagga till sitt livstrad. Men varje gang
de lyckas komma pé nagot ar det som
att ett litet ljus tands. Vi tror att Livets
trad passar bra for tonaringar. Just nu
tanker vi i samverkan med var ung-
domsmottagning starta en tonarsgrupp
med flickor dar Livets trad ska vara ett
viktigt inslag.

En tillimpning dar vi ser mojligheter,
men som Vi dnnu bara provat en gang, dr
att arbeta med Livets trad tillsammans
med fordldrar och barn. I en familj dér
tva soner dr placerade i familjehem och
dar foraldrarna ar skilda ordnade vi en
temadag med barnen och fordldrarna.
De fick umgas och arbeta fram barnens
livstrad. Sedan intervjuade vi vart och
ett av barnen kring traden med forald-
rarna som &horare. Darefter fick de som

lyssnat ge sina tilldgg. Som avslutning
bjod vi in familjehemsforaldrarna, samt
pappans nya sambo. Hela gruppen fick
da traden presenterade for sig och gavs
mojlighet att samtala om det som poj-
karna tagit fram.

Den fokuserade samvaron kring ett
gemensamt projekt innebar i sig en vir-
defull upplevelse for hela familjen. Det
blev tydligt for oss att den fardiga bilden
av Livets trad behover ett sammanhang
att fortsatta verka i. Genom att foraldrar
och barn delat upplevelsen kan samtalen
fortsitta omkring de teman som Livets
trad beror. Bilden kan goras én fylligare.

Vi ser samma fordel i arbetet med
Livets trad i skolans introduktionsgrup-
per. Dar finns kunskapen kvar hos la-
rare, sprikhandledare, och elever. Den
kunskapen r till nytta i lararnas fortsat-
ta arbete med eleverna. Eleverna far med
sig en vardefull upplevelse av att lararna
kéanner till en hel del om deras historia,
styrkor och formégor, samt drommar
om framtiden.

RESONANSENS BETYDELSE

Michael White (2007) har lanserat
begreppet resonans for att skapa en
fylligare beskrivning av vad bekraf-
telse, uppskattning och aterkoppling
betyder for oss méanniskor. Resonansen
handlar om vilket gensvar vi vicker i
andra ménniskors liv, vilken betydelse
min berittelse om mig sjalv kan ha for
andra. Resonansbegreppet soker sig
bortom den enkla formen av aterkopp-

ling dér vi uppskattar varandra och ger
varandra berdm. En upplevelse av att

vi gor skillnad i andra ménniskors liv
ar en viktig och stirkande bekriftelse.
Resonansbegreppet bidrar till att synlig-
gora lankar mellan méanniskor som har
likartade erfarenheter.

I arbetet med livets trdad kan ater-
koppling och bekriftelse ske pa flera
nivaer. Ett steg ar att gruppen far ligga
till uppskattningar och intryck som man
fatt syn pa hos varandra. Om man vill
skapa resonans i gruppen — det vill sdga
lyfta fram hur vi blir berérda av varan-
dras beréttelser om vara trad - kan en
lamplig form vara att anvidnda nedansta-
ende arbetssatt.

Som ett forsta steg blir en person i
gruppen blivit intervjuad om sitt trad
(telling). Dérefter kan ledaren, eller na-
gon som lyssnat och antecknat, aterbe-
ratta centrala teman, viktiga nyckelord,
och berittelser som denna fangat upp
(re-telling). En form for ytterligare for-
djupad atergivning dr att gruppen far till
uppgift att ge sin resonans utifrn fragor
i fyra steg:

1) Vad var det som sdrskilt fingade
din uppmarksamhet i NN:s berattelse
om sitt trad? Nagot som du blev sarskilt
nyfiken pa?

2) Vad tror du denna berittelse, den-
na handelse, denna person, haft for bety-
delse i NN:s liv? Vad tdnker du att denna
berattelse siger om vem NN é&r och vad
som ar viktigt i NN:s liv?

Svensk Familjeterapi 2/11

17



3) Vad ar det som gjorde att du fanga-
des av just detta? Pa vilket satt anknyter
det till hdndelser, berattelser och perso-
ner som du har med dig, eller har varit
med om? Vilka dr beréringspunkterna
med ditt liv?

4) Har NN:s berittelse pa nagot satt
forflyttat dig ndr det géller just de aspek-
terna av ditt liv? Fick NN:s berittelse dig
att tinka négra nya eller fler tankar om
det som du har med i ditt livstrdd? Gav
NN:s berdttelser dig ndgra moéjligheter
att se din beriéttelse annorlunda pa nagot
vis?

Slutligen kan huvudpersonen ges
mojlighet att komma med ytterligare
en berdttelse om vad denna fastnat for
och lart sig ndgot om utifran gruppens
resonans (re-telling of the re-telling).
Dirigenom blir identitetsberittelsen dn
rikare pa innebdrder. Det finns en klart
starkande potential i upplevelsen av att
jag kan ber6ra andra manniskor, att min
berittelse kan fa andra ménniskor att
upptécka nya saker om sitt liv.

Vidr de forsta att erkdnna att det inte
ar helt enkelt att arbeta med detta viktiga
moment, sdrskilt inte med barn i grupp.
Det kraver mycket av dem som lyssnar
till andras beréttelse om sitt livstrad. I
en barngrupp fick vi gora annorlunda
an vi tankt. Barnen orkade eller klarade
inte att sitta i grupp och lyssna till varan-
dras berittelser. Istallet hade vi enskilda
atergivningar dar barnen istéllet fick
bjuda in personer i sin familj och i sitt
natverk att ta del av barnets berittelse

om sitt trad och ge sin respons. Detta
blev sarskilt lyckat i de fall dar barnen
ocksa hade fatt med sig fler personer,
dven mor- och farforéldrar. I de fallen
blev det fylliga samtal om barnens livs-
trad. Trddet blir dessutom en gemensam
“egendom” i det ssmmanhang dir barnet
lever.

MOILIGHETER OCH BEGRANSNINGAR

Idag provas Livets trad i manga
olika ssmmanhang internationellt. Pa
hemsidan for Dulwich Centre (Wwww.
dulwichcentre.com.au) finns en sarskild
sida dér olika Livets trad-projekt presen-
terar sig.

De personalutbildningar vi genomfort
dér deltagarna fétt lara sig metoden hu-
vudsakligen genom att gora sina livstrad
har visat pd metodens potential i ett
utbildningssammanhang. I praktiken &r
det en variant pd Familjerekonstruktion
som ofta ar ett moment i olika tera-
peututbildningar.

Arbetssittet staller vissa krav vad
galler formaga till sjalvstandigt arbete,
uthéllighet, att lyssna i grupp och att
kunna reflektera 6ver det man far ta del
av. Detta har varit svart for en del av de
barn som deltagit i vira grupper. Utifran
det sétt vi arbetat har det varit svéart att
gora ett bra arbete i renodlade barngrup-
per om barnen dr under 10 ar (givetvis ar
mognad och andra formagor avgorande,
inte aldern i sig). Daremot tror vi att det
ar mojligt att arbeta med yngre barn om
det sker i samarbete med foraldrar eller

nagon annan fortrogen vuxen som ger
ett ndra stod.

Samtalet om livets stormar och den
atergivning som ger deltagaren en kinsla
av resonans, ar de moment i metoden
som kriver mest eftertanke och évning
for dem som ska leda arbetet. Det dr var
upplevelse sa hir i borjan pé laroproces-
sen. Vi hoppas att fler ska bli intresse-
rade av att prova metoden i praktiken.
Dirigenom kan vi skapa ett lirande nt-
verk som tillsammans utvecklar Livets
trad i ett svenskt sammanhang.

(Artikeln ar tidigare publicerad i
Stockholmsforeningens medlemsblad.)

Torbjorn Vennstrom
familjebehandlare, Sundbyberg

Referens:

REPSSI (2007): The Mainstreaming
Psychosocial Care and Support: A
Manual For Facilitators, authored by
REPSSI. Copyright © REPSSI 2007
White, Michael (2007):

Maps of narrative practice,

WW Norton, New York

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Uppdragsutbildningsenheten anordnar

Familje- och relationsorienterad behandlingsutbildning
— med inrikining mot spréksystemisk och narrativa traditioner

45 hoégskolepodang, ht 2011- vt 2013 (motsvarande steg 1)

Mer information p&: www.esh.se/uppdragsutbildning
uppdrag@esh.se eller ring 08-555 051 19
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I slutet av januari var jag i Borldnge och
lyssnade till Tor Wennerberg som prata-
de om anknytningsteori och om sin bok
”Vi dr vara relationer”. Jag 4r med i sty-
relsen i Dalarnas Familjeterapiforening
och det var vi som ordnade forelds-
ningen.

Wennerberg betonade att det han
gjort dr en sammanstéllning av aktuell
forskning om anknytning och att han
sjalv egentligen inte s& mycket egen kli-
nisk erfarenhet. Tor gor fér narvarande
sin ptp-tjanstgéring som psykolog.

Vad ér dé anknytning? Det har inte
att gora med vem som ger barnet mat,
det dr ingen skafferiteori, sa Bowlby,
som &r en av de viktigaste personerna
for utvecklandet av teorin. Bowlby skrev
i ett brev till sin fru Ursula ar 1956 att
vi tidigare forknippat radsla med att
springa bort fran nagon eller ndgot men
att egentligen springer vi ofta till ndgon.
Detta var en ny tanke som ocksé ledde
vidare till kunskapen om att anknyt-
ningen har haft en viktig evolutionar
betydelse, om miénniskoslaktet inte
hade haft ett sa starkt beteendesystem
for anknytning hade sannolikt inte
var art 6verlevt. Syftet med barnets
anknytningsbeteende dr att framkalla
foralderns omvardnadsbeteende och att
uppritthélla fysisk narhet. Detta sker till
varje pris eftersom barnet dr "program-
merat” till att 6verleva. Barnet utsatts
for fara eller situationer som kan leda till
fara ndr det borjar rora sig pa egen hand.
Att rora sig fran foraldern ar en viktig
del av utvecklingen och det 4r da barnet

behéver nagon att kunna springa till, en
trygg bas.

Om forildern inte svarar barnet med
att erbjuda trygghet d& barnet upplever
fara kommer det att utveckla andra bete-
enden som gor att det inte blir 6vergivet.

Uy

4y

Konstnar:Asmund Arle,
Foto:Christer Gallin

Man har genom bland annat ett experi-
ment som kallas ”fraimmandesituatio-
nen” hittat fyra olika anknytningsmoéns-
ter hos barn. Trygg, undvikande, ambi-
valent och desorganiserad anknytning.

Teorin om anknytning har utvecklats
vidare av Main genom den sé kallade
anknytningsintervjun, AAI Intervjun
innehaller ett antal fragor och svaren
kan sedan efter noggrann tolkning visa
vilket anknytningsmonster den vuxna
har. En vuxen som har en undvikande,
ambivalent eller desorganiserad anknyt-
ning har sjilv varit med om olosta trau-
man eller forluster som barn, ménster
som sedan fors vidare till nasta genra-
tion.

Barnet dr “programmerat” for att
overleva genom det anknytningsbete-
ende som ér djupt ingraverat i oss sedan

' tusentals ar. I samspel med fordldern

utvecklar barnet reglering av kénslor
och man har kunnat pavisa att barnets
hjdrna utvecklas olika beroende pa vil-
ken anknytningen till féraldern som
utvecklas.
Foreldasningstiden rackte inte till
for att Wennerberg skulle hinna prata
s& mycket om teorier for hur man kan
bryta monstret som gor att en undvi-
kande, ambivalent eller desorganiserad
anknytning fors vidare till ndsta gene-
ration men han nimnde pa slutet att
behandling som leder till utvecklande av
mentaliseringsférmagan dr en viktig vag.
Gill Wetterberg
Kurator /leg psykoterpeut
Vuxenpsyk Sala
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GORANS FILMSIDA

Nytta, vinst och ann
man kan maximera.

Mer én 25000 sprang drets Berlin halv-
maraton, en sommarvarm séndag i
bérjan av april. Forbi monument éver
krig och kejsare, genom gator dar stovel-
tramp ekat mellan husen, 6ver gatstens-
raderna som markerar var muren gick.
En folkfest i Berlin — det for tankarna till
Leni Riefenstahls Fest der Vélker, olym-
piadfilmen frén -36. Men det hir var en
folkfest utan ideologisk belastning. Aven
om - ja, den sponsras av Vattenfall

Berlin bar minnen av totalitdra regi-
mer men nu, 2011, hiarskade HM:s var-
kampanj. P4 reklampelare 6ver hela stan,
och pa Schlossplatz en gigantisk duk,
miktigt boljande i varvinden: stjarn-
modellen Gisele Biindchen - hennes
blick, som méter min blick, allas. Inte
Orwellskt uppfordrande och discipline-
rande JAG SER DIG. I stallet, forstrott
utmanande, DU SER MIG. Du vill ha
mig. Ha det jag har.

Begir, illusion, frihetsdrom.
Naturligtvis handlar det om kontroll.
Men sé behaglig! Kontroll genom skapat
begir. Och? Nir allt kommer omkring -
ar inte makten att begira mer tilltalande
4n tvdnget att forsaka?

Nar dr vi fria? Nar manipulerade? Vad
sker i det som synes ske? Medborgare

eller konsument - gor det skillnad vad
man kallas? Fragorna hopar sig och har
kommer en till: ar jag smart eller bara
hemfallen at konspirationstainkande? I
efterhand &r det latt att skilja gott fran
ont. Men hur ska man veta vad i det som
sker som kommer att visa sig ha varit
ritt och rattfardigt, eller fel och oréttfar-
digt? Det dr svarare att gora film av den
sortens fragor dn av fortryck och frihets-
kamp fran f6rr, med facit i hand.

I'sin tredje film, Unter dir die Stadt
(Under dig staden), tar sig den unge
tyske regissoren Christoph Hochhéusler
an sadana frégor. Filmen utspelar sig
i bankviarldens Frankfurt, i den fi-
nansiella maktens palats av glas, stél
och betong. Koden ar transparens och
osynlighet, diskretion och dominans.
Roland Cordes, nyligen utsedd till "arets
bankdirektor”, dras till den demonstra-
tivt regelbrytande Svenja. Hon dr mellan
30 och 40, han narmar sig 60. Svenjas
man 4r anstilld i Rolands bank. Som i
historien om kung David och Batseba
skickar Roland ivég sin rival pa ett tro-
ligen riskfyllt uppdrag, till Indonesien.
Foretrdadaren kom hem i smabitar.

I stéllet for en vanlig hemlig kérleks-
affdr far vi en kylig men fascinerande

studie, som av en annan arts beteende:
en mix av ostyrbar drift, maktkamp

och ritualer. For det mesta dr Roland
och Svenja smidigt och oreflekterat an-
passade i sina roller. Men utanfor sina
habitat 4r de motségelsefulla, drivna av
impulser och affekter de inte forstar, inte
har ord f6r. Ogenerat imiterar eller lanar
de av andras liv, som om den egna iden-
titeten inte racker till, livshistorien borde
vara en annan.

I affarsdiskussionerna i bankhie-
rarkins topp har det liten eller ingen
betydelse hur beslut paverkar enskilda
ménniskors 6den. Det finns inga andra
virden dn 16nsamhet. Men det har 4r
inte en film om omoral i finansvirlden.
Sprickan mellan roll och identitet, norm
och kénsla finns hos de flesta av oss som
lever i postindustriell vilfird, inte alltid
tvirsdkra pa att detta ar ett autentiskt liv.

Som en vampyr behéver Roland
andras kénslor, kroppar och liv. Den
designade milj6n, dyr och provokativ
konst, kammarkonserter dar hemma, de
ritualiserade umgéngesformerna — allt ar
pé en gang skydd och fingelse, med kall-
prat, lyx och svarhanterad lingtan efter
upplevelse, sinnlighet, rus. Mot betal-
ning far Roland titta pa nér en heroinist
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injicerar - som vilken TV-avgiftsbetalare
som helst som tittar pa nyheterna, bara
radikalare.

Elegansen i klader, smak och stil, lik-
som den oménskliga arkitekturen, lyfts
fram av ett underbart kameraarbete och
foto. Mjukt, foljsamt och svalt bryter det
mot den cynism och sjdlvklara brutalitet
och hiansynsloshet som dr helt integre-
rade i Rolands sétt och som bara tar sig
andra uttryck hos Svenja. Behovs det
drar hon sig inte for en spark i skrevet.
Vi reagerar da fysisk valdsamhet nagon
gang bryter genom men mérker knappt
symboliskt och strukturellt vald. I alla
fall nér det drabbar andra.

Finns nagon véag ut? Unter dir die
Stadt ger inte nagot optimistiskt svar.
Spanningar och sprickbildningar i det
man bygger - hus, relationer, samhal-
len - gor att det forr eller senare ramnar.
I ett av filmens tvd slut tittar Svenja ut
fran ett hotellfénster pd morgonen med-
an Roland fortfarande sover. Manniskor
springer pa gatan och skriker. Vad han-
der? ”Jetzt geht’s los” konstaterar Svenja.
Nu drar det igang. Vilken variant av
apokalyps det handlar om lamnas Gppet.

Never let me go som gick pa bio
under véaren berdr pa sitt sétt likartade

fragor. Filmen bygger pa en roman av
Kazuo Ishiguro och dr en dystopi ”i ef-
terhand” - den utspelar sig pa 80- och
90-talen och handlar om unga min-
niskor som vi forst méter som inter-
natskolbarn i England. Vi forstér snart
att de inte har ett ordinart liv att se fram
emot. De dr som vanliga manniskor,
men framstillda genom kloning. Nar de
blivit vuxna ska de donera organ efter
organ till riktiga” manniskor i behov av
transplantation.

Vi ldr kdnna tre av dem lite mer. Tva
av dem blir "completers”, dor i samband
med organdonation. Den kansliga Kathy,
den vi kommer nidrmast, far leva lite
langre. I slutet formulerar hon vackert
en tragisk livskédnsla och ett allmdnmén-
skligt vemod. Vi lever vara smé liv sa
gott vi kan. Inom de ramar som styr vér
tillvaro (och som vi inte styr 6ver) fors6-
ker vi gora nagot bra eller anstandigt. Bli
sé lyckliga vi formar, var korta tid.

Man kan ocksa fraga: vad kravs for
att ett organdonationsprogram som det
i filmen skulle kunna bli verklighet?
Kan klonade betraktas som riktiga man-
niskor? Varfor finner de sig i sitt 6de?
Varfor revolterar de inte? Och varfér
ingriper inte “verkliga” méanniskor - for

det maste ju finnas de som tycker detta
ar etiskt orimligt?

Men det ar inte genteknologins etiska
fragor filmen handlar om. Och att livets
skorhet och forganglighet till slut ar lika
for oss alla innebar ju inte att villkoren
ar lika under resans gang. Manniskor i
u-lander - vi tar inte deras organ (bara
ibland), men deras levnadsvillkor orsa-
kar sjukdom, invaliditet, dod. Vi vet det
men bara vi slipper se for mycket av det
beror det oss ritt lite. Never let me go ar
science fiction, men detta finns i verk-
ligheten: kolonialism, barnarbete, fat-
tigdom, svalt. Vi far billiga varor, de dor
unga. Ménniskor dr de - vi tillerkdnner
dem ett sjalsliv. Racker det sa? Finns
andra virden dn lénsamhet?

Never let me go 4r kanske inte lika
bra som romanforlagan, men fullt se-
vird. Vill man slippa pdminnas om att
det som filmen skildrar sedan lange
pagar kan man vélja att se den som den
elegi 6ver den ménskliga existensens
flyktighet den ocksa ar. Den kommer
s& sméningom pa svensktextad DVD.
Unter dir die Stadt kommer nog inte pa
svenska biografer. Annu finns den inte
pa DVD.

Goran Nordstrom
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BETRR LTSI

Vivill garna ha artiklar med berattelser om vad ni gor pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att forsvinna, den blomstrar for tillfdllet framst i vara

kommuner i verksamheter med inriktning pa familjebehandling av olika slag. Den
kunskapen fick vi med oss hem fran familjeterapikogressen i Tallberg for ett par ar
sedan.

Skriv och beratta vad som hander dar ute!
SFT-redaktionen
sftred@telia.com

men varfor siager du sa
jag trodde ju

det har jag aldrig sagt

du fattar ingenting

vad menardu | Kop

du lovade att du skulle | affischen!
det sa jag visst det
jag dlskade dig ju 100:-

du ir helt galen | inklusive
det sager du nu ja frakt.

Finns i bade A3 297 mm X

varfor sa du ingenting ‘5%2 mm och A2 420 mm X

du har alltid sagt sadar Maila:

marten.ekenstam@telia.com
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Ta forildrar pa allvar

Vid ett seminarium arrangerat av Féreningen
Psykisk hilsa pa ABF-huset i Stockholm 25
mars diskuterades de féraldrastodsprogram
som lanserats av Folkhalsoinstitutet de senaste
dren. Foreningen Psykisk hélsa har gett ut en
liten antologi om forédldrastdd som ar mycket
lasvédrd. Den heter *Ta foréldrar pa allvar” och
ar nr 49 i féreningens monografiserie.

Ann-Charlotte Smedler fréan SBU
Kunskapscentrum for hilso- och sjukvérden
beréttade om en mycket systematisk studie
som gjorts pa SBU av de program som nu
finns i Sverige. Uppdraget var att hitta meto-
der for forildrastod, som férebygger psykisk
ohilsa hos barn. Alltsd en strikt definition,
dédr man inte bedomer fordldrars nojdhet eller
annat. Manga studier frén hela vérlden finns.
Det ar en nedslaende studie, som framforallt
visar att programmen inte i ndgon hogre grad
har f6ljts upp i mer dn sex ménader. Vidare
finns néstan ingen forskning pa om program-
men fungerar i en svensk kontext.

Nagra fa program, bland annat Incredible
Years och Family Check-Up, har liten till
mattlig effekt f6r barn med utagerande pro-
blem. Inga program har effekt pa mer “inat-
vanda” svarigheter hos barn. Och framforallt
- inget vetenskapligt stod visar att program
som ar utarbetade for riktat stod till familjer
med svarigheter dr anvandbara “universellt”.

Ann-Charlotte Smedler sammanfattade sin
syn:

Att anvinda kliniskt utprovade program
universellt fungerar inte.

De som verkligen behdver dessa program
anvinder dem inte.

Det finns bittre vetenskapligt stod for rik-
tade insatser

Det behovs langsiktighet i samhillets en-
gagemang nir det giller foraldrastod, bredd i
tankandet och bra forskning som utgar fran
utvecklingspsykologi.

Och allra viktigast ar skolan f6r barn som
behdover stod!

Hela SBU-rapporten och en sammanfatt-
ning kan laddas ned fran SBU.

Johanna Ahnquist berdttade om
Folkhilsoinstitutets uppdrag och hur man
tankt dar — och om att man nu vill ta ett steg
tillbaka. Mycket pengar har betalats ut till

kommuner och forskning pagar nu p4 ménga
hall.

En intressant historisk aterblick gav Inga
Gustavsson som tidigare varit barnhalsovards-
psykolog och varit engagerad i diskussion om
foraldrautbildning sedan 1970-talet. Hon
jamforde forhallningssétt och metoder under
1970-talet och 2000-talet.

1979 talade man om Freire, dialogpeda-
gogik och utgick fran folkbildningstankar.
Forildrars delaktighet och empowerment
var ledstjarnor (faktiskt enligt folkhilsokun-
skap det mest effektiva sittet att paverka).
Foéraldragrupperna hade en 6ppenhet for att
diskutera teman utifrdn foraldrars onskemal,
fran mat till existentiella fragor. Grupperna
var oppna.

2008 ville Folkhélsoinstitutet att man
skulle byta ut de "gamla” fordldragrupperna
till samspelstrdning. De nya verksamhe-
terna skulle vara ledarstyrda och manual-
baserade och programtrohet var ett ledord.
Programmen skulle vara expertstyrda och
utga fran det kliniska omradet - men med
generella rekommendationer till fordldrarna.
Virdet av reflektion ifrégasattes och man po-
dngterade mer fordldratraning. Fordldrarnas
onskemal skulle inte ldngre styra valet av
amnen.

Inga Gustavsson papekade att man idag
kan se att ndr man anvander “anknytningstra-
ning” och samspelsprogram for foréldrar i
allméanhet kan det skapa ett "kognitivt filter”
mellan foraldrar och barn, ett filter som stor
den intuitiva anknytningen. *Gor jag rétt nu,
gor jag som dom sa pa kursen?” undrar férild-
rar. Och man har ocksa sett att de foraldrar
som “verkligen behover” hjalp med sin an-
knytning hoppar av allmdnna program - det
vill sdga, de fungerar inte for nagon!

S4, i diskussionen efterat kom bland annat
upp frégor om férildrar i allmanhet verkligen
behover “verktyg”? Kan det vara battre med
individuell radgivning nar fordldrar 6nskar?
Och man ifrdgasatte ocksa ett snavt evidens-
begrepp, som inte innefattar brukarnas och de
professionellas uppfattningar.

En intressant formiddag!

Ingegerd Gavelin
Stockholm
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