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Det ar mycket nu...

Nyss hemkommen fran Psykoterapimissan och SFFT:s styrelsemoteshelg — samla
tankarna - vad har hént sen sist och vad ar pé gang?

Jo, det har varit nordiskt ordférandemote i Reykavik sista helgen i april. Numera
ar det kvinnliga ordféranden i hela Norden och alla var representerade forutom
Danmark, som forresten har en ny ordférande, Susanne Harnow. Vi andra har setts
under nagra ar och pa det viset underlittas motena och samvaron. Det gemensamma
spraket ar fortfarande “broken english” vilket kan kdnnas lite komiskt ibland men
med god vilja gor vi oss forstadda. Vi fick aven mota nagra representanter fran den is-
landska styrelsen, Islands familjeterapiférening har ca 50 medlemmar, som en svensk
lokalforening.

Det kom éterigen ménga positiva responser for var nordiska kongress i Visby! Nu
ar det den finska foreningen som planerar som bast for ndsta Nordiska kongress som
kommer att avhallas i Abo (Turkku), 14-17 augusti 2014. Tema kommer att bli klart
innan nésta ordférandemote.

(Vihann dven med lite sightseeing innan hemresan. Fantastiskt landskap!)

Veckan dérpa var det dags for Fokus pa Familjens arsméte, Fokus som firar
40-arsjubileum i ar. Det planeras for ett jubileumsseminarium tillsammans med
NFFT i december. Fran redaktionen var man glada 6ver att antalet svenska prenu-
meranter Okat, hade satsat pa det infor fjolarets nordiska kongress. Andelen svenska
artiklar under 2011 var dock magert, endast en. Vi satsar pa att det ska bli en dnd-
ring pé det, Fokus ska med stod av SFFT anordna ett skrivarseminarium i samband
med Kristi himmelféards-helgen. Detta utifrdn det kommande svenska temanumret
2013 dé det endast ska vara svenska artiklar. Troligen kommer de att racka till flera
Fokusutgavor. Jag vill passa pé att uppmana er som sitter med en uppsats eller arti-
kelforslag att skicka in dem till vara redaktorer for paseende. SFT och hemsidan tar
ocksa garna emot material, hemsidan ldnkar till uppsatser och rapporter.

P& Psykoterapiméssan hade SFFT en valbesokt monter och det berodde inte bara
pa det goda kaffet vi bjod pa utan ménga var intresserade av att prata med oss och
efterlyste mer familjetdnkande i t ex psykologutbildningen. Stockholmsféreningen
hade byggt upp montern pé ett fortjanstfullt satt och bemannade den tillsammans
med négra av oss fran SFFT:s styrelse, tack fér er medverkan!

Fran styrelsemotet 12-13 maj:

Planering pégar for vetenskapligt symposium i Goteborg 27-28 september dar vi
ocksa ska ha arsmote, se vidare inbjudan ldngre fram i SFT.

Kongress 2013 kommer att arrangeras av Sodra.

Vi forbereder ett yttrande kring forslaget till ny psykoterapeututbildning och ett
langsiktigt och stdndigt pagaende arbete pégar kring att halla hemsidan uppdaterad.

Arets familjeterapeut pausar vi med i ir, funderar pa att indra innehallet men dr
inte fardiga med det i tid utan arbetar vidare med det till nasta ar.

Ett forslag till hur 6verskottet fran den Nordiska kongressen ska anvandas kom-
mer att g ut till lokalféreningarna for diskussion innan arsmotet.

Overhuvud taget forsoker styrelsen ligga ut fragor till diskussion i lokalférening-
arna for att na storre delaktighet och engagemang, hoppas ni har mérkt av det!

Avslutningsvis, det kdnns skont att ha en hel sommar framfér sig utan kongress-
forberedelser som det var ifjol, det var vél virt modan for det blev en fantastisk upp-
levelse men nu blir det skont att bara ha sommarlov! Jag 6nskar er en lang och harlig
sommar!

Marie Forneman
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forskening och
ubveckling idag

inbjuder till tvd dagars vetenskapligt symposium
27-28 september 2012

Var réda trad for symposiet ar Vad ar verksamt i familjeterapin idag?

Vi knyter an den trdden genom de tre F:en: Familj, Falt och Forskning.

Vi kommer i symposiet dppna upp for forskningens tiliganglighet, ndrhet
och synlighet i familjeterapi. Vi avslutar med en paneldebatt dar vi ber6r
fragan: Vad onskar forskning och praktik av varandra?

Foreldsare: Anne @fsti, Ingegerd Wirtberg, Magnus Ringborg, Ole Hultmann,
Marie Hellsten, Torbjorn Forkby och Carina Hakansson.

Datum: Torsdag—fredag 27-28 september 2012
Plats: Folkets hus, Olof Palmes plats 3, Goteborg

Anmadlan: pg 488 40 43-3. Mdrk betalningen med ditt namn och VS2012.
Oss tillhanda senast 22 augusti

FOr mer information se www.sfft.se

Varmt valkomna!
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Torsdag 27 september
13:00 SijosLeE oppnas

13:16-14-:00 ﬁamtije&erapi
E&g&r!

nledning, dverblick och
kaseri Maghus Ringborg

14-:00-15:00 Den
forskende klinikern Anne

@i sti
15:00-156:30 Fika

16:30-17:00 ABFT- utifran
ve&enslmp och praketile

Ole Hulkwawnmn, /&

Metha Lindberg-Rosenlundh
och Anna Holmskrand

17:16-1%:18 Arsmotle
riksforeningen

19:00 Middag med
underhallining, musik och
dans pa Restaurang Trappan

arie Hellstemn,

Fredag 2% september

09:00-10:30 Falk
och forskning for
famil jeterapeuter,
Sk‘araprojel&‘EeE Ingegerd
Wirtberq

10:30-11:00 Filka

11:00-12:00 Vad ar det allra
viktigaste?
Carina Halkansson

12:00-13:18 Luwnch

13:15-14:30 F0U i Vast -
Lank mellan forskning och
ralketile,
orbjérn F:ork‘bj

14:30-15:00 Fika
15:00-16:00 Vi tar
temperaturen F& forskning
och falk i famil jeterapin,
Kliniker och forskare i
samtal

16:00 Symposiel avslutas



Presentation av foreldsarna pa symposiet

MaAGNUs RINGBORG kommer att in-
leda symposiet med ett kiseri om sam-
spelet mellan forskning och praktik. Det
gor han utifran sin langa erfarenhet och
sitt stora engagemang och intresse for
behandlingsinriktad forskning. Magnus
ar legitimerad psykolog och legitimerad
psykoterapeut. Han handleder och un-
dervisar i familjeterapi och har gjort det
sedan 1981.

Magnus har skrivit om handledning
och om terapi i fackpress och i antolo-
gier och berdttar att han forsoker f6lja
forskning och stimulera till forskning s&
mycket han kan. Magnus ér forfattare
till ’Férandrande familjesamtal”, fran
2009 och ér for narvarande engagerad i
ett projekt for att utveckla anknytnings-
baserad familjeterapi f6r ungdomar med
diagnos depression.

ANNE KYONG Sook @DFsTi foreldser
om”Den forskende klinikern”.

Anne ar socionom, dr.sys.psych., fa-
miljeterapeut, samt 1:e ammanuens vid
Diakonhjemmets Hogskola i Oslo.

Hon 4r en uppskattad forelédsare i
olika sammanhang i Sverige och hade
ett mycket uppskattat workshop vid
Familjeterapikongressen i Visby 2011.
Hon disputerade 2008 vid Tavistock i
London pé en avhandling om Kirlek,
intimitet och sexualitet.

Anne ar forfattare till boken
Parrelationer - kérlek och intimitet och
samlevnad i en brytningstid som nyligen
kommit ut pé svenska.

Hennes verksamhet som lérare, fors-
kare och kliniker har fokus pé systemisk
familjeterapi och praxis, sasom familje-
terapi i flerkulturella miljéer. Hon har
varit redaktor for tidskriften ”Fokus pa
familjen”.

Anne ar dven kliniskt verksam som
familjeterapeut och hon kommer att
presentera sina erfarenheter av de olika
rollerna i sin forelasning "Den forksken-
de klinikern”.

OLE HULTMANN ir doktorand

pé Psykologiska Institutionen vid
Goteborgs Universitet och forskar pa
ABFT, anknytningsbaserad famijeterapi.
Ole ar kliniskt verksam som legitimerad
psykolog och psykoterapeut (familjete-
rapi) pd BUP-mottagning Gamlestaden i
Goteborg.

Ole kommer att tillsammans med tre
kollegor fran BUP Gamlestaden presen-
tera sin forskning utifran béde veten-
skapligt och kliniskt perspektiv.

MARIE HELLSTEN ir enhetschef pa
BUP Gamlestaden och har lang erfaren-
het fran socialtjanst, sjukvard och privat
verksamhet. Marie dr auktoriserad so-
cionom, legitimerad psykoterapeut med
familjeinriktning och handledare i psy-
kosocialt arbete.

METHA LINDBERG-ROSENLUNDH ir
socionom och legitimerad psykoterapeut
med familjeinriktning. Metha ar diplo-
merad gestaltterapeut och handledare pa
gestaltterapeutisk grund, yrkesverksam
sedan 1975 inom sjukvard, barnpsykiatri
och privat verksamhet.

Metha f6ljer ABFT i det kliniska ar-
betet pa BUP Gamlestaden och kommer
att delta i presentationen av pagaende
forskning.

ANNA HOLMSTRAND arbetar som
psykolog pa BUP Gamlestaden och ér le-
gitimerad psykolog med psykodynamisk
inriktning och KBT-inriktning.

INGEGERD WIRTBERG foreldser om
“Falt och forskning for familjetera-
peuter”. Ingegerd Wirtberg ar
psykoterapeut, dr.med.vet., och docent
vid psykologiska institutionen, Lunds
universitet. Ingegerd utsags till arets fa-
miljeterapeut 2011 och har lang erfaren-
het av att utveckla familjeterapeutiska
behandlingsmodeller.

Hon é4r verksam som ldrare, fors-
kare och handledare och hennes yrkes-
verksamma omréden speglar ett stort
engagemang for barn, vuxna, familjer,
nétverk och samhillet som helhet. Hon
disputerade 1992 pé en avhandling om
ofrivillig barnldshet.

Vid sidan av sitt arbete som terapeut,
handledare, psykoterapiutbildare och ut-
vecklare av modeller sasom Marte Meo,
har hon skrivit savil bocker som artiklar
och tillhor den exklusiva skara svenskar
som blivit publicerade i Family Process.
Hon 4r medférfattare till flera bocker
sasom “Samspelets kraft” m.fl. Ingegerds
féormaga att hélla sig engagerad, entu-
siasmera dem hon triffar och stindigt
befinna sig i utveckling ér inspirerande.
Hennes foreldsning har rubriken “Falt

och forskning for familjeterapeuter” och
handlar bl.a. om forskningserfarenheter
fran Skaraprojektet.

CARINA HAKANSSON foreldser om
”Vad dr det allra viktigaste?”

Det ér dven huvudfragan i Carinas
pagaende forskning som tar sin
utgédngspunkt i 25 ars arbete pa
Familjevardsstiftelsen, dar Carina till-
sammans med manga andra arbetar i ett
sammanhang som tar tillvara kunskap
fran béde det sa kallade vanliga livet och
psykoterapi.

Carina ir socionom, legitimerad psy-
koterapeut och verksamhetsansvarig.

Sedan snart tre &r dr Carina dokto-
rand pé Jyvaskyla universitet.

Hennes handledare ar Jaakko
Seikkula, professor i psykoterapi och
Anders Lindseth, professor i filosofi.

Carina har skrivit tvd bocker och ett
flertal artiklar som handlar om erfaren-
heter fran sitt arbete, om betydelsen av
delaktighet, engagemang och att bevara
ett hopp, bade f6r den enskilde och i
sammanhang ddr méanniskor verkar och
paverkar varandra.

Familjevardsstiftelsen ar del av ett
stort internationellt nitverk som syftar
till att utvidga och férdjupa det terapeu-
tiska arbetet sa att minniskor inkluderas
och tas tillvara, i det lilla savél som i den
stora vérlden.

ToRrBJORN FORKBY ir forskare och
arbetar bade pa Institutionen for Socialt
arbete vid Goteborgs Universitet samt pé
FoU i Vist. Torbjorns storsta forsknings-
intresse ligger inom férebyggande och
fraimjande ungdomsarbete, och han har
en rad publikationer inom omradet.

Han har manga ars erfarenhet av att
vara en del i en FoU-miljé och kommer
under sin foreldsning pa symposiet att
dela med sig av det som han kallar for-
ménen att befinna sig i det dynamiska
samspel som motet mellan praktik och
forskning kan innebdra.

Torbjorn har i sin forskarroll lyft fram
béde brukares och professionellas roster
och har det senaste aret bland annat lett
en forskningscirkel om familjearbete
som behandlingsform, dir han tillsam-
mans med praktiker skrivit en antologi.
Torbjorns tema under symposiet ror just
mojligheten att linka mellan forskning
och praktik.
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Reflektioner fran
IFTAS KONGRESS
2012 i Vancouver

Gun Drott - Englén & Ase Ljungquist-Svantesson

Vi var tre familjeterapeuter fran Sverige som tillsammans
med familjeterapeutkolleger fran 36 linder deltog i IFTAS arliga
Familjeterapikongress 21/3-24/3 i Vancouver. Det var 25 ar sedan
IFTA bildades pa initiativ av bla andra Florence Kaslow som ocksa
invigde 2012 ars kongress. IFTAS syfte dr att frimja samarbete
med andra yrkesverksamma familjeterapeuter och organisationer
runt om i virlden samt att ge familjeterapeutisk ut- och -fortbild-
ning for professionella.

VAD HAR DET BLIVIT AV SATIR EFTER 1988?

Transformell familjeterapi

Kathlyne Maki-Banmen och John Banmen, Satir Institute of the
Pacific, Vancouver

Paret Banmen driver Satirinstitutet i Vancouver och har fortsatt
i Virginia Satirs fotspar. Institutet har ett utbildnings- och certifie-
ringssystem i Satirmodellen och bedriver psykoterapi enligt denna.

For ndrvarande héller man pa att utbilda 14 miljoner (!) familjete-
rapeuter i Kina.

Satir har haft stort inflytande frdn 1950-talet och fram till sin d6d
1988. Hon utbildades till socialarbetare vid universitet i Chicago och
var linge enda profilerade kvinnan i familjeterapifaltet. 1964 beskrev
hon Conjoint Family Therapy. Hon var ocksa i vart land pa 70-talet
och inspirerade familjeterapin har.

Hur ser nu Satirs modell ut idag? Banman beskriver den i fyra
steg:

1. Kommunikationsteori frain MRI; Bateson, Jackson och
Watzlawick ar teorigrunden och bade kroppslig och talad kommu-
nikation dr central. I en kort iscenséttning visar John Banmen hur
lingtan frdn kvinnan mots av anklagelser frain mannen och férutom
orden anvands Satirs anklagelseposition. Tranger genom orden ef-
fektivt och utan stora dthavor. Som illustration till ”Vad langtar du
efter?” visas kontakten i kroppslig narhet. Direktheten och nirvaron
kéanns!

2. Kinslomassig bekriftelse visas och gors tydlig med inspiration
fran gestaltterapi a la Perls och positiv psykologi.

3. Forandringsfokus byggs i nuet med olika gestaltande tekniker
och en stindig resursinriktning.

4. Transformation dvs fullstdndig fordndring i form och uttryck
sker nar familjens energi omvandlas i positiv riktning” (J. Banmen).

Anda fran Satirs dagar 4r man noga med att beskriva sin vir-
degrund inom Transformell familjeterapi och den innehaller bl a
f6ljande: manniskor 4r unika, méanskliga processer dr universella,
ménniskor ar i grunden goda, ménniskor har inre resurser for att
overleva, etc.

Isbergsmetaforen fran 1963 dr dnnu aktuell. Den 4r ett sitt att
beskriva fr a vart inre kidnslomassiga liv. Vi maste lara oss att dyka
under ytan. Det mesta som pagar dr gémt for oss. En del av terapin
gdr ut pa att hjdlpa méanniskor att fa tillgang till sina battre val byggda
pé att kdnna sina dolda sidor. Sjélvkénslan stirks av detta.

Ovan ytan syns hur vi beter oss och hur vi gér samt hur vi hand-
skas med detta. Under ytan finns kinslor och kinslor om kénslor,
uppfattningar som tro, viarderingar, antaganden, férvintningar,
lingtan ofta efter tillhorighet och samband samt kreativitet och fri-
het och mitt sjélv. Forvintningarna flyttas till lingtan som &r var
drivkraft. Jag sjilv ar min andliga grund.

Kinslor visar obesvarad lingtan och tillhor dig men dr inte du.

I terapin intresserar man sig fér hur mycket kontroll och ansvar du
kan ta for dina kédnslor och hur du kdnner for dina kénslor. Positiva
omformuleringar och emotionella teman anvands frekvent. Ett fokus
iterapin dr hur forandringar kan ske for att lingtan ska kunna mo-
tas. Bade terapeut och klient har dessa fem fordndringselement inom
sig och terapin handlar om kopplingen mellan dessa. Se nedan.

Inom Transformell terapi dr terapeutens person viktig, hon maste
vara grundad i sina egna kédnslor f6r att kunna ta ansvar for proces-
sen. Terapeuten star for villkoren for terapin och fokuserar pé att
klienten ska kunna uppfylla sin langtan. Terapeuten &r i kontakt med
familjen ddr man har sin livsenergi genom att lata livsvisdom och
intuition f4 plats.

Transformell terapi ramas in av f6ljande delar: systemteori, arbete
i bade intrapsykiska och interaktiva system, datida hdndelser upplevs
i nuet, kroppen pratar lika mycket som huvudet, mal beskrivs i posi-
tiva termer, fordndringsfokuserad - familjen bestimmer vart den vill
komma, terapeuten tar ansvar for vigen dit

Alltid en positiv riktning - lugn, harmoni, kontakt, resurser, 4rlig-
het for att mota 6verlevnad (ilska, ridsla, att vara sarad), paverkan,
kinslomaissiga reaktioner, betydelse och mening, beslut, “sanning”.

Terapeuten péaverkar alla delar i modellen nedan.

Exempelvis pé fragor till olika familjemedlemmar fran en terapi:

- Hur ér det att vara har?

- Vad vill ni ha annorlunda?

- Om du dr som de flesta andra vill du nog férandra nagot?

- Hur gér du detta pi insidan? Hur kinner du? Blir du arg? Angrar
du dig?

- Vad skulle du sjdlv fa ut av det om du hade det sa? De andra?

- Vad hinder inuti nédr du gor detta?

- Vad hander med de andra?

- Kénner du att du lingtar?

- Ar detta en del av dilemmat?

- Vad tycker de andra om detta?

- Ar det OK att hon fick méjligheten?

SFFT inbjuder till arsmote 27/9 pa Folkeks Hus i

Goteborg. Sedvanliga arsmotesforhandlingar, Lokal
meddelas pa plats.
Arsmotet borjar 18 minuter efter avslutat program pa

det vetenskapliga symposiet.

Vallkkomna onskar SEFT:s sEjretse!




- Kédnn efter inat och stall fragan

- Sd kan du uppskatta dig sjalv?

- Vad tycker du om det nér du ser det sa hir?

- Vad ger det dig?

- Kan jag stdlla den hir fragan?

- Gainidigsjilv

- Vem/vilken idé vill du f6lja?

Ur terapeutens perspektiv finns metamal for terapin i form av okat
sjalvfortroende inf6ér vem du sjilv dr, kunna vélja fritt, ta ansvar och
vara kongruent och i harmoni med dig sjilv och dina relationer.

Att ta del av Satir idag kénns forst flummigt. S& smaningom vécks
en god kinsla infér den humanism som ar i fokus, férhallningssatt,
kansla, harmoni - ja attraktiva delar lingt bortom teknikens varld.
Samtidigt smidigheten och rorelsen i terapin ddr upplevelser sker
bade i ord och kropp.

"W AD FAR EN PARRELATION ATT FUNGERA?"’

John Gottman, The Gottman Institute, Seattle

I sin foreldsning ” Vad far en parrelation att fungera?” goér
Gottman en oversikt av sin forskning i dmnet.

Utgéngspunkten &r att stoppa de med de nu kdnda risktecknen for
separation kallade Apokalypsens ryttare — kritik, forsvar, avsky och
stenansikte. Kritik mots med vénlig ton, forsvar med att ta ansvar,
avsky genom att utveckla uppskattande forhallningssitt och stenan-
sikte genom att hitta fysiologiska konkreta sétt att lugna sig sjdlv och
bli mindre arg och dngslig.

Lyckliga par kannetecknas av en positiv interaktion och kdnner
sig som goda vinner, har konflikter och hanterar dem pa ett vanligt
sétt, kan reparera negativ interaktion, har férmaga till intoning med
varandra och kan diskutera negativa kinslor.

Refererar till anknytningsteorin och hur Bowlby visat att 70
procent av tiden som mamma och baby tillbringar tillsammans ar
okoordinerad. Skillnaden blir de mammor som ser och reparerar an-
knytningsbrotten. Om inte det sker ser vi att babyn kimpar och kom-
mer tillbaka, charmar, forsoker och till slut griter. Gottman sager att
precis detta sker ocksa i parrelationer.

I alla parrelationer blir kommunikationen da och da kaosartad.

”Every marriage is a mistake. Important what you do with the
mistakes.” (Minuchin).

Det giller att terapeuten hjalper paret med sina misstag. God in-
toning kan leda till 6kad forstaelse, 6kad meningsfullhet och storre
tilltro till varandra.

Nya forskningsresultat fran longitudinella studier visar pa hur
viktigt det ar i terapin med fokusering pé kénslor, fértroende, lojalitet
och ansvar i relationen. I terapin kan man trina forméga till vanskap
och positiva affekter, att hantera konflikter och att skapa gemen-
samma vérderingar.

Vissa konflikter ar 1dsta och har da ofta en existentiell bas (Viktor
Frankl). Bland annat ddrav Gottmans rad att gifta sig med nagon vars
problem man stér ut med!

Noga med att lyfta kidrlek och beundran, livsdrommar och att
skapa gemensam virdegrund. Sammanfattningsvis ingar i den sunda
parrelationen tillit och lojalitet.

Centrala omraden i terapin i&r STARK VANSKAP OCH
NARHET. Skapa kirlekskartor — var medveten om varandras virld.

I terapin gors ofta iscensédttningar ddr paren med hjalp av en
kortlek (Gottmaninstitutet har manga finurliga och roliga hjilpmedel
som vi skulle kunna 6versitta och ha god anvindning av) med fragor
om den andre av typen: Vad tycker du om vart 1iv? Om var dotter?
Vad tianker du pa? Vilka fragor upptar dig? Vad stravar du med just
nu? Var 6ppen med det du tycker om och beundrar, se till att visa
uppskattning, kirleksfullhet och respekt vind er till varandra i stallet
for bort ifran, svara an pa 6nskan om nérhet.

TRYGGA PERSPEKTIVET nir vinskap och ndrhet fungerar blir
relationen tryggare och man kan vara tacksam for den andres osé-
kerhet

HANTERA KONFLIKTER KONSTRUKTIVT

*  Qva pa att ddmpa sig sjalv — hélla sig lugn

*  prata om problem - fran lasning till dialog om eviga bekym-

mer
* reparera och lugna ner
* var mjuk i tonen ndr du borjar prata
* acceptera inflytande och paverkan - var 6ppen for kompro-
miss

HITTA VAGAR FOR ATT FORVERKLIGA LIVSDROMMAR

Genom att kunna acceptera inflytande och kompromiss kan
partners ge naring at varandras drommar och ocksa halla sin egen
levande.

SKAPA MENINGSFULL GEMENSKAP genom att forma gemen-
samma mal, ritualer och ta ansvar for forpliktelser

PARENTING WITH LOVE AND LIMITS

Scott Sells, Savannah Family Institute och Edward Hayes, Cayuga
Centers, NY.

Parenting with Love and Limits (PLL) ar en intervention specifikt
utformad fér tondringar pa institution eller i risk for att bli placerade.

PLL arbetar med tonaringen i terapi, med specialiserade team dar
foraldraarbete dven gors med fokus pd information och att motivera
foraldrar att ater engagera sig i sina tondringar. PLL finns i elva ame-
rikanska stater och i Holland. Metoden ar evidensbaserad och visar
pa mycket goda resultat. Trots detta betonar man sympatiskt nog att
det ndstan ar omojligt att veta vad som sker i terapi och i forskning.
Problemet med att 6verfora forskningsresultat till klinisk vardag
diskuterades och det dr ju ett kdnt problem.

PLL har en medelbehandlingstid pa 7-9 ménader, beroende av hur
linge tondringen ar placerad pa institution. Behandlingen startar
ndr beslut om placering tas och pagar 3 manader efter utskrivning.
Behandlingen omfattar gruppterapi, for bade tonaring och féraldrar,
bade gemensamma och separata (6 férsta veckorna).

8 familjeterapisessioner (om familjen bor langt fran tonéringens
institution arbetar familjeterapeuterna via Skype).

Case management service som omfattar koordinering mellan de
som arbetar med tondringen respektive familjen, atergang till skolan
eller arbete, remisser till hdlsovard och/eller psykiatri vid behov samt
linka 6ver till mentor/kontaktperson f6r tondringen pa hemmaplan.

Scott Sells poangterar att for att PLL eller liknande behandlings-
insatser skall lyckas 6ver tid sd méaste implementeringen av modellen
var forankrad i ramfaktorer pa lokalplanet (kommun och landsting)
sa att arbetsmetoden bestar dven om eldsjilar eller de som introduce-
rar modellen f6érsvinner. Vidare menar han att svdra utmaningar vid
implementering 4r foljande: personalrérlighet; att personalen ar for
otranad i systemisk terapi; att man i kommun och landsting kan ha
ett annat mél exvis att s& manga som mojligt ska fa hjalp 4n att just
modellen utférs manualtroget; att de som introducerar modellen inte
ar tydliga nog med hallpunkter i terapeutens steg mot modelltrohet;
krav pa4 modelltrohet versus terapeutens misstrostan om att kunna ta
till sig; finansiering och héllbarhet.

DEN UTVIDGADE FAMILIEN

Phoebe Prosky ar familjeterapeut frain Maine som borjade arbeta
som familjeterapeut 1967. Hon talar om den utvidgade familjen efter
en separation och borjar med att avliva nagra enligt henne forhars-
kande myter som till exempel att: férdldrar inte behéver ha nagon
relation med varandra efter skilsméssan; fordldrar ar utbytbara; det
som hander i mitt liv angér inte mitt ex. Har papekar Phoebe att alla
storre skiften i en fordlders liv behover delas med den andre forald-
ern. Fordldrar behover vara sina barns skyddande tak.
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Vidare att: barnen 4r vuxna och vi beh6ver inte ha med varandra
att gora; barn gar i individualterapi om de reagerar pa en skilsméssa;
skilsméssan avslutar familjen. Nej tvirtom den utvidgar familjen.

Hon delar med sig av nagra regler for fordldrar:

1. Barnens behov férandras hela tiden. Féraldrar méste darfor
vara beredda pa att stindigt gora nya avtal mellan sig och undvika
domstol for barnens skull.

2. Foréldrar behover tala med varandra varje vecka.

3. Styvforildrar maste f4 mandat att fostra.

Familjeterapeutens arbete innebdr att fa féraldrar att hitta en 16s-
ning som bada kan leva med.

Phoebe Prosky delar gener6st med sig av tva sma haften som hon
skrivit: The Family after Divorce Book samt A Therapist’s Manual for
Guiding the Family trough the Evolution of the Family after Divorce.

ATT ANVANDA GENOGRAM KONTEXTUELLT FOR ATT UTFORSKA ““THE SELF OF
THE THERAPIST=TEMAT | UTBILNING.
Rashmi Gangamma och Tatiana Glebova

Tvé familjeterapeuter frdn Indien respektive Ryssland. Bdda un-
dervisar i Familjeterapi i USA. De tar sin utgdngspunkt i Kontextuell
terapi (CT) enligt Boszormenyi-Nagy nér de talar om betydelsen av
att anvianda genogram kontextuellt for att utforska temat ” The self of
the therapist” i undervisningen.

I véra familjeterapiutbildningar ingar familjerekonstruktion for
att medvetandegora vara egna relationella monster och relationell
etik.

Forskning om personliga terapeutfaktorer som kan paverka den
terapeutiska alliansen identifierar tillforlitlighet, 5ppenhet och arlig-
het som viktiga faktorer.(Ackerman&Hilsenroth 2003).

De pekar pa mojliga utmaningar for oss som familjeterapeuter
som kan utforskas via genogram.

Vem kan man lita pa (kon och familjeroller)

Rittigheter

Foraldraidentifikation/6vergivenhet

Tillborlig omsorg

Rittvisa

Osynliga lojaliteter

De har tillsammans utvecklat fragor med utgangspunkt i
Kontextuell terapi for att vid skapandet av genogram medvetande-
gora familjeterapeuten om egna monster.

Exempel pa fragor i omradet tillitserfarenhet:

*Vem fanns dar for dig? Nar du behovde nagon, vem vande du dig
till?

*Vem vinde sig din mamma respektive pappa till nar de behovde
trost?

*Vem litade dina fordldrar mest pa?

De har fragor inom varje omrade. Var egen mojlighet att kinna
igen egna monster nér vi moter nya familjer hjdlper oss att vara mera
kongruenta och skapa den terapeutiska alliansen.

Vi tanker oss att utveckla arbetet med fragor av kontextuell natur i
arbete med genogram kan vara klokt.

LOSNINGSFOKUSERAD HANDLEDNING

Frank Thomas

Prensentation av Insoo Kim Bergs tankar om 16sningsfokuserad
handledning.

Ramfaktorer for 16sningsfokuserad handledning:

1. Precis som i terapeut/ patientrelationen ar handledarens och de
handleddas relation ojamlik och hierarkisk.

Inldrningsteori, vilar oss som bést nér vi sjilva 4r motiverade

Om vi 4r mer jamlika lar vi oss bittre

Som handledare behover vi tinka pa att reducera hierarkin sé att
ett mer jamlikt klimat utvecklas.

Handledning dger rum i ett sprakligt kontext s& var uppmérksam
pa ditt sprakbruk.

Folja for att kunna leda. ( Enligt Cantwell & Holmes, 1994 vigle-
der handledare ett steg bakom, vilket innebir att de handledda tar
ansvar for sin egen inldrning).

Handledning har tva funktioner: undervisa och utvérdera.

Handledningsteknik: Hur minska maktskillnaderna i handled-
ningssituationen?

Anvind konversationssprak.

Dela med dig av din makt. Dela istdllet for att tala om. Hjélp den
handledde till egenvérdering.

Lat den handledde viélja dmne/tema. ” Vad vill du prata om idag,
vid detta tillfalle eller just nu?”

Ta den handleddes perspektiv nar du lyssnar, transparent med
terapeut/patientmate.

Undpvik att briljera.

Handledning och utvirdering:

En bra handledare ger alltid en positiv utvirdering for da ger du
ocksa forslag om vad den handledde kan gora mer av.

Anvind, ”gor sa hir” eller “forsok det har” eller “det dar var bra”
eller ”det fungerade bra s& vad behover du for att kunna gora sé igen.?
“Anvind inte ”gor inte” och “stopp” da de uttrycken inte mojliggor
utveckling.

Precis som i terapi skapar vi en annorlunda verklighet for den
handledde. Vart arbete som handledare ar att paverka verkligheten
sd att den handledde kénner sig ha kontroll och kompetens och ar
framgéngsrik.

Handledning r en konstruerande process. En dialog med fragor
och svar med omsesidig tillit och respekt.

Viktigt 4r att komma ihég att &ven handledaren ldr sig i varje
handledningssituation. Bdde handledaren och de handledda bidrar
och ldr sig nagot i denna interaktion.

Sa mycket som mojligt 6nskar vi att de handledda utvecklar sina
egna idéer. Anvind ett provande sprak ” det tycks som om” eller ”det
verkar”. ”Vad annars kan du gora”.

Anviand skalfragor. tex ” om jag fragar din patient pé en skala 1
till 10 vad som var mest till nytta for henne/honom vad skulle han
svara?”

Konsultera patienten. Vad skulle din patient svara pé frigan om
“vad du mer skulle kunna gora?”

Handledarens arbete dr att medvetandegora den kunskap som de
handledda har.

Kritik ar inte till hjalp.

Vid direkthandledning friga familjen/patienten .” Vad gjorde
terapeuten som var till hjalp for er/dig”

Handledning, konsultation och undervisning. De 4r mycket olika
aktiviteter men gor vi skillnad mellan dem? Handledning bér ha
fokus pa "hur” istdllet for "vad”. Konsultation och undervisning utgar
fran "vad”.

I ndsta nummer adterkommer vi med Sue Johnson och Emotional
Focused Therapy
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family/lab.se

Seminarie- och
Familjehandledarutbildning
med Jesper Juul

Jesper Juul ar kursansvarig och
utbildar personligen fyra av de

atta dagarna, max 25 deltagare.

Kursstart Goteborg 23:e aug
Kursstart Stockholm 13:e sept

www.Family-Lab.se

Asa Schill
0704-826614
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B ok A NMAL A N

Sue Jobnson

Hall owa
Al

SuEe JoHNsSON

HALL OM MIG = SU LIVS—

Syu livoavgorande
samtal om kérlek

KARLEK.

AVGORANDE SAMTAL OM

ORDGLOB FORLAG 2012

Inom familjeterapin har det sedan 1990-talet vuxit fram ett
allt storre intresse for anknytningsteori. Under senare &r har
ocksa tva anknytningsbaserade metoder inom familjeterapin
introducerats i Sverige, ABFT (Attachmentbased family th-
erapy) och EFT (Emotionellt fokuserad parterapi). Som nagon
sa i ett utbildningssammanhang, “nu vet jag hur jag kan gora
nér jag arbetar anknytningsbaserat som familjeterapeut”. S&
det 4r mycket gladjande att boken "H&ll om mig” nu 6versatts
till svenska — detta eftersom den ar en lattillganglig introduk-
tionskanal till EFT. Den ar skriven av Sue Johnson, parterapeut
i Canada och den som skapade EFT. Hon verkar dessutom som
forfattare och utbildare i EFT vérlden 6ver. Hon har sedan 20
ar tillbaka arbetat med och bedrivit forskning kring sin par-
terapimetod, som i huvudsak bygger pé anknytningsteori och
systemteori .

“Hall om mig” beskriver denna parterapimetod, som linge
varit en viletablerad metod i Nordamerika och som nu suc-
cessivt vinner insteg i Sverige. Parterapeuter utbildas nu i
EFT 6ver hela vérlden, inte minst tack vare att metoden &r vil
beforskad sedan 15 ar tillbaka. Forskningsresultaten dr uppse-
endevickande: 70 -75 % av paren som genomgatt EFT lyckas ta
sig ur sina svarigheter och ér lyckliga i sina relationer.

Boken ar en lattfattlig sammanfattning av EFT och ér
bade en sjalvhjalpsbok for par och lirobok for parterapeuter.
Metoden gar ut pd att "stirka det kdnslomiassiga bandet mel-
lan tva kirlekspartners genom att identifiera och utveckla de
avgorande 6gonblick som framjar en vuxen kérleksrelation: att
man dr oppen for, intonad pé och lyhérd f6r varandra”. Genom
att bli emotionellt tillgdngliga for varandra 6kas tryggheten i
relationen och det kidnsloméssiga bandet stérks.

Sue Johnson hanvisar till de senaste 20 arens forskning dar
vi fatt en ny kunskap om vad karlek ar, hur den uppstar och
hur vi kan f den att besta. Vi vet nu att det ar inpraglat i vara
gener att vilja "skapa kdnslomissiga band till nagra omistliga
andra som utgor en siker hamn dar vi kan soka 14 fran livets
stormar”. Redan Bowlby talade ju om att behovet av anknyt-
ning hos vuxna till stora delar 4r densamma som for barnet.
Men forst efter Bowlbys dod pa slutet av 80-talet kom forsk-
ning runt den vuxna anknytningen igang, och idag finns en
méngd studier som visar pa hur kvalitén pa anknytningen
mellan kirlekspartners paverkar dem béde fysiskt och psy-
kiskt. En av forskarna, James Coan, menar att de manniskor
vi dlskar dr dolda reglermekanismer for véra kroppsliga pro-

cesser och vart kansloliv. Ndr kirleken inte fungerar kidnner
vi smirta”. Sue Johnsons metod utgér fran att svarigheter i
parforhéallanden har sin upprinnelse i att paret har forlorat
den kdnslomassiga kontakten och inte kdnner sig kdnslomas-
sigt trygga med varandra. Hon menar att de flesta gral i sjilva
verket dr protester mot bristande kdnslomassig kontakt och
att ilskan, kritiken, kraven i sjilva verket ar fortvivlade rop pa
hjalp for att fa tillbaka kinslan av trygghet och tillit. Den frus-
tration och stress, som paret kinner nar de forlorat kontakten
med varandra, leder i sin tur till att de kor fast i onda cirklar,
som mer och mer fjarmar dem fran varandra istallet for att
skapa mera nédrhet och forstaelse. EFT hjalper paret att identi-
fiera dansen” och att skapa nya monster, som bidrar till 6kad
kinslomassig trygghet och 6ppenhet. Det senare skapas genom
att i terapirummet fa till 6gonblick av stark kdnslomassig be-
rordhet hos bada parter, vilket i sin tur dterskapar och starker
néra kidnsloméssiga band i paret.

Boken ar indelad i 3 delar. Den forsta tar upp frégan vad
kirlek 4r. Den innehéller ocksa en genomgang av modern
forskning vad géller anknytning hos vuxna och hur kvalitén
pé anknytningen till kiarlekspartnern péaverkar oss bade fysiskt
och psykiskt. Den andra delen innehéller sedan en genomgéng
av EFT i form av 7 livsavgorande samtal som beskriver olika
ingredienser i EFT som ex. att identifiera "pardansen” (bl.a att
kinna igen demondialogerna), hitta de mma punkterna och
ga tillbaka till en jobbig hédndelse. Denna del innehaller ocksé
rikligt med 6vningar som vinder sig till paret. Det tredje av-
snittet behandlar hur kirleken kan ldka sar som vi fatt genom
livet.

Boken ar skriven pa ett latttillgdngligt satt som samtidigt
formedlar en stor mangd kunskap inom omradet. Den har
dessutom fétt en bra svensk 6versittning. Boken kan rekom-
menderas till par, som sjélva vill ta hjilp av EFT. Men den ar
ocksa en bra introduktion till EFT f6r den som arbetar profes-
sionellt med par. Har far man ocksa tillgang till den svenska
vokabularen vad giller EFT. Bokens alla 6vningar kan tjdna
som inspiration till hemldxor m.m. for terapeuter som arbetar
med par.

Boken finns inte tillganglig i handeln utan bestélls hos for-
laget Ord Glob (adress: Hakunge 6, 18697 Brottby eller inter-

net: www.ordglobforlag.se)
Ann-Christin Sandahl Hirell
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Parrelationer

Karlek, intimitet och samlevnad
i en brytningstid

Anne Kyong Sook Ofsti

£ Studentlitteratur

A

Parrelationen har blivit alltmer uppmérksammad inom olika
terapeutiska skolor och inriktningar. Litteraturen ar allt mer
omfattande bade nar det géller facklitteratur och kanske
framst inom populdrpsykologi och sjélvhjdlpsgenren. Inom
den systemiska familjeterapin har det av naturliga skal alltid
riktats intresse mot att forsta och generera metoder for att
arbeta med parets samspel. Inom psykoanalytiskt orienterad
psykoterapi har parsamtal en lang tradition. Senaste decenniet
har det dven inom kognitiva- och beteendeinriktade terapier
visats ett okat intresse for paret. Samlevnad har 6ver huvud
taget fatt en allt mer central plats i den allménna diskussio-
nen sedan 70-talet. De néra relationerna ar inte en privatsak
utan foremal f6r bade kommersiella och offentliga intressen.
Relationer ér dven tdnkbara i méngt fler olika former och det
ar idag inte lika givet hur man ska leva med varandra som det
var under stora delar av 1900-talet. Det 4r inte heller givet att
ekonomi, for de flesta, konventioner, moral och religion styr
formen for hur vi ska leva tillsamman i var del av varlden.
Karlek sker i en brytningstid.

Anne Kyong Sook Ofsti har skrivit en liten bok i mnet.
Anne ar doktor i systemisk psykologi vid Diakonhjemmet i
Oslo och boken bygger pa hennes doktorsavhandling. Hon &r
dessutom sjalv familjeterapeut och har lang erfarenhet av par-
terapi. i avhandlingen foljde hon fem parterapeuter i offentlig
tjanst genom observationer och intervjuer. Det var framfor
allt genom intervjuerna med terapeuterna som hon nadde en
slags teoretisk vaindpunkt i forskningen. I intervjuerna upp-
tackte hon motséttningar kring vissa teman som gav upphov
till ny teori. Istdllet for de mer traditionella psykologiska och
individuella teoretiska modellerna som vi 4r bekanta med i
parterapin sa tillimpade hon ett mer sociologiskt perspektiv
som utgangspunkt.

PARRELATIONER

KARLEK, INTIMITET OCH SAM—
LEVNAD | EN BRYTNINGSTID.
ANNE KyonG Sook OrsTi

STUDENTLITTERATUR, LUND
2010

Tre teorikontexter vaxte fram nér hon arbetade med mate-
rialet. En spraklig, i vilken den refererande funktionen stills
infor den konstituerande. En som ber6r identitet och huru-
vida man betraktar identiteter som stabila eller féranderliga.
Slutligen den sociokulturella ram i vilken samlevnaden utspe-
lar sig. Genom dessa analyser urskiljs olika teman som éter-
kommer i intervjuer och i terapeuternas moten med paren. Det
ar dessa teman Anne diskuterar i boken.

Det handlar om kérlek och foralskelse. Hur kan kérleken
levas? Det dr en fraga av samma art som; Vad ér ett gott liv? En
etisk fraga utan evidens for vad som dr det ritta eller riktiga
sattet att dlska pa. Vad har terapeuterna lirt sig om kérlek, och
var har de lart sig detta?

Det handlar om osékerhet och tvivel. Kan man vicka liv i
forlorade kinslor? Kan det vara forsent att dterfinna kérleken?
Hur vet man det i s fall? Nar?

Det handlar om otrohet och ideal. Kan man fortsatta som
par efter nagons otrohet? Hur ska det ga till? Stimmer de psy-
kologiska teorierna, for alla, i alla fall?

Det handlar om samtal om dessa fragor och fler dartill.
Fragor som varje parterapeut ar bekant med fran sin egen mot-
tagning.

Det hir dr ingen metodbok. Anne Kyong Sook Ofsti uttalar
sig inte tvirsdkert om nagot av det som diskuteras i boken.
Hon stéller utifran sina moten med parterapeuter fragorna
och sitter kirleks- och samlevnadsarbetet i ett sammanhang.
Historiskt, kulturellt och etiskt.

Det ar en bok for alla som pé allvar dr intresserade av att re-
flektera 6ver kirleken i vér tid. Som &r beredda att ta perspek-
tiv pa det terapeutiska arbete som sker med par idag och inte ta
det for givet. En bok att kdnna igen sig i. En tankebok.

Ulrik Hansson Molin
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UPPROP

Mot en gemensam definition av systemiskt
tadnkande - idag och infor framtiden

Det har nu gatt ungefar 25 ar sedan det
blev mojligt att bli legitimerad psykote-
rapeut pa familjeterapeutisk grund och
da - i slutet pd 1980-talet — hade familje-
terapi en stor spridning inom sévél vux-
en- och barn-/ungdomspsykiatrin som
inom socialtjinsten och pa institutioner.
Sedan dess har emellertid utvecklingen
gdtt at ett helt annat hall 4n det som
forutspaddes och manga ség fram emot:
att familjeterapi skulle bli en erkdnd och
valkidnd behandlingsmetod och att det
tillhérande synsittet skulle vara forank-
rat i svensk behandlingspraxis.

Idag domineras terapiomradet av
KBT och metoder som kraftigt férenklar
vad seriost forandringsarbete handlar
om, samtidigt som psykodynamisk tera-
pi behaller sitt inflytande i bakgrunden;
kanske i kraft av sin langa tradition och
centralt placerade foretradare.

Vi anser dérfor att det dr hog tid att
vi som arbetar utifran familjeterapeu-
tiska idéer och modeller enas om en
gemensam grund och virna om det som
forenar oss, sa att inte andra eller manu-
albaserade behandlingsmodeller blir helt
dominerande. Vi behover pa ett enkelt
och tydligt sitt kunna beskriva vad som
ar kdrnan och konsekvensen av de idéer
som ingar i det som vi idag kallar for
systemiskt tdinkande.

Vi kan inte langre vara passiva och
lata okunnigheten om detta finnas kvar
eller 6ka. Mdnga ar intresserade och for-
hoppningsvis vill 4nnu fler veta mer.

Vi méste emellertid vara sjdlvkritiska
och erkinna att vi manga ganger har
varit daliga pedagoger och marknads-
forare, kanske ocksa lite sjalvbelatna.

I utbildnings- och handledningssam-
manhang hor vi (alltfor) ofta att soci-
alarbetare och behandlare inte vet vad
som dr utmarkande for familjeterapi och
systemiska idéer, ndgot som vi kanske
inte tillrackligt uppméarksammar eller

gor nagot at. Och manga kinner sig obe-
kvama med par- och familjesamtal och
skulle behéva mer stéd och uppbackning
dn vad de far. Dirtill kommer att manga
av oss familjeterapeuter alltmer arbetar
med handledning - eller enbart med
individer.

En intressant fraga dr darfor om vi
héller pé att tappa det som har skilt ut
oss familjeterapeuter frén psykoterapeu-
ter med psykodynamisk och kognitiv
inriktning. Héller vi pa att forlora var re-
lationskompetens? Vad dr vér identitet?

Vi tanker, att om vi enas om en ge-
mensam teoretisk och idémissig grund
for systemiskt tainkande kan vi i nésta
steg bittre beskriva kopplingen mellan
detta och praktiskt forandringsarbete
for de manniskor som vi méter inom
olika yrkesomraden idag. Da kan vi
ldttare kommunicera vad ett systemiskt
forhallningssétt innebar och dirmed
vilka givna fordelar detta har.

Har ar vart forslag till en sadan ge-
mensam grund:

INLEDNING

Det systemiska tdnkandet har sin
utgangspunkt i det systemtdnkande (ob-
servera distinktionen) som utvecklades
i bérjan och mitten av 1900-talet utifran
systemteori, den generella systemteorin
och cybernetik.

Négra av de idéer i detta systemtdn-
kande som ingar i det systemiska tdn-
kandet ar:

« Ett system bestar av ett antal delar
som samspelar med och péverkar varan-
dra pé olika sitt.

« For att kunna beskriva och forstd
hur en del av ett system fungerar beho-
ver man ha kinnedom om systemet som
helhet (férkunskap).

« Vad ett system &r och vad det be-
star av bestims av den som avgransar
systemet fran omgivningen. Det som

sarskiljer ett system fran omgivningen
utgor systemets identitet. Ett system kan
ddrmed ha olika storlek och komplexitet.

« Det finns olika typer av system med
olika egenarter: levande system, meka-
niska system, teoretiska system, sociala
system med flera.

Det systemiska tinkandet har i hu-
vudsak utvecklats inom den familjetera-
peutiska traditionen, utifran ekologiska
idéer, 2:a ordningens cybernetik, radikal
konstruktivism och social konstruktio-
nism.

Det som framforallt skiljer systemiskt
tankande frén traditionellt systemtén-
kande 4r uppfattningen om observato-
ren; att en observator paverkar det som
observeras och sjlv dr paverkad av det
han observerar och sjilva observerandet.
Ett mote mellan tva manniskor ar darfor
ett moéte mellan tva observatorer som pa-
verkar varandra och skapar olika verk-
ligheter tillsammans. En annan skillnad
ar betoningen pé helhetssyn i stéllet for
dualism och reduktionism.

Vidare vilar det systemiska tdnkandet
pa ett antal antaganden om levande och
sociala system, ménniskor och fériand-
ringar. De viktigaste av dessa kan delas
in i fyra huvudkategorier:

ANTAGANDEN OM MANNISKAN OCH HENNES
OMGIVNING

En miénniska ar ett levande system,
bestaende av flera delsystem, som sam-
spelar med och ingér i andra - séval
levande som icke-levande - system.
Detta samspel kdnnetecknas av cirku-
ldra och mangfaldiga orsakssamband.
En ménniska dr dmsesidigt beroende av
den biologiska och sociala omgivning
som hon lever i och samtidigt 4r en del
av. For att kunna beskriva och forstd vad
ménniskor gor och upplever behover
man dérfor veta vilka relationer de har
till varandra.
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Alla ménniskor stravar efter att 6ver-
leva och ha det sa bra som mojligt uti-
fran sina forutsattningar. Det innebar att
en manniskas beteende alltid ar relevant
utifran hennes totala livssituation. For
att kunna 6verleva och skapa nédvindig
stabilitet i sin tillvaro behéver mén-
niskan bade vara anpassningsbar och
flexibel.

En ménniska ar strukturellt deter-
minerad. Det innebar att vad hon kan
uppleva och utfora begrinsas av hennes
interna fysiologiska och kognitiva struk-
tur. Kort sagt, alla méanniskor ar olika
och har olika férutsittningar. En min-
niska dr dessutom ofdrutsdgbar bade
for sig sjalv och for andra méanniskor,
vilket hor samman med att det inte gar
att analysera en ménniska i alla hennes
bestandsdelar eller att i full utstrackning
fa kunskap hur hon péaverkas av samspe-
let med sin omgivning.

ANTAGANDEN OM KUNSKAP OCH SPRAKET

Alla ménniskor upplever var sin uni-
ka verklighet som de agerar och reagerar
utifran. Det betyder att det inte finns
nagon objektiv verklighet att hianvisa
kunskap till. Sanning blir en fraga om
social 6verenskommelse.

En ménniska skapar det hon vet
om sig sjilv, andra manniskor och sin
omgivning genom att géra distinktio-
ner i sitt sprak. Och med sitt sprak kan
ménniskor formulera berittelser om
sig sjdlva och varandra. I dessa berét-
telser finns bade hennes mojligheter och
begransningar, eftersom det en mén-
niska beskriver bara 4r en del av allt som
skulle kunna beskrivas.

ANTAGANDEN OM FORANDRING OCH FORAND-
RINGSARBETE

Minniskan foérandras hela tiden,
beroende pa egen intern aktivitet och
hennes samspel med omgivningen. For
att hon ska kunna vara en del av sin
omgivning maste fordndringarna vara
forenliga med denna omgivning.

Foérandringsarbete dger alltid rum i en
spréklig domin och utgar ifran att na-
gon onskar en fordndring. Det syftar till
att uppna resultat. Metoder och tekniker
forandrar inte manniskor. Det &r vad
manniskor gor tillsammans i ett sam-

manhang som kan bidra till 6nskvirda
férandringar. I detta sammanhang finns
det (minst) tvd experter, en klient som dr
expert pé sig sjalv och en hjdlpare som ar
expert pa forandringsarbete.

Modeller och metoder organiserar
déaremot vad hjdlpare och klient gor
tillsammans. Vilka som fungerar i just
deras mote ar svart att avgora i forvig
men kan utvarderas i efterhand. Ju storre
flexibilitet en hjdlpare har nir det giller
metoder och tekniker, desto storre chans
ar att han kan eller hon hjélpa olika kli-
enter utifran vilka de 4r.

ANTAGANDEN OM MANNISKOSYN OCH ETIK

Professionellt forandringsarbete byg-
ger pa respekt for den enskilda méannis-
kan och tydlighet i roller och befogenhe-
ter. Klienter skall bemdtas utifran sina
forutsattningar. En professionell hjdlpare
har ett ansvar f6r hur hans eller hennes
egna personliga viarderingar paverkar
forandringsarbetet, liksom vilka kon-
sekvenser de teorier och metoder som
anvands far. I detta ingar att forand-
ringsarbete skall utvirderas efter resultat
och mal.

FORANDRINGSARBETE | PRAKTIKEN

Det systemiska tdnkandet kan anvén-
das i de flesta former av férdndringsar-
bete, psykoterapi, behandlingsarbete,
socialt arbete, handledning, organisa-
tionsarbete med flera. Det kan anvén-
das i férandringsarbete med enskilda
individer, par, familjer, grupper, sociala
nédtverk med mera.

Metoder i forandringsarbete kan
delas in i tva huvudkategorier: de som
fokuserar pa klienternas upplevelser,
tankar och kanslor och de som fokuse-
rar pa hur och vad klienterna gor i olika
situationer, deras beteenden. I férand-
ringsarbete pé systemisk grund anvinds
olika metoder och tekniker fran bada
dessa kategorier.

Det dr svért att havda att det finns en
specifik systemisk metod. Det centrala
utifran ett systemiskt perspektiv ar i
stillet att de metoder som anvinds skall
passa de klienter som man méter, for att
skapa en sé bra arbetsallians som mojligt
och klienterna skall kdnna sig bekraf-
tade; for att kunna gora en skillnad. I

praktiken kan man anvinda manga oli-
ka metoder och tekniker (dven fran an-
dra terapimodeller) - med de systemiska
idéerna som utgédngspunkt i tinkande
och klientbemdtande. Det systemiska
tankandet dr framférallt en fraga om vad
och hur man gor i férhallande till andra
ménniskor.

SAMMANFATTNING

Ett systemiskt tinkande utgor basen
for ett systemiskt forhallningssatt i for-
andringsarbete med manniskor. Detta
forhallningssatt skiljer sig framst fran
forhallningsatt som grundar sig pa an-
dra teoretiska inriktningar genom att
fokusera pa hur manniskors aktuella
sammanhang och vad som sker i detta
péverkar bide ménniskors beteenden
och deras interna kognitiva processer.
Centralt dr att utforska hur samspelsre-
lationer formar monster och beréttelser i
ménniskors varande och ddrmed influe-
rar uppfattningar och dagligt handlande.
Ett ha systemiskt perspektiv i sitt arbete
innebdr att mota och lyssna pa ménnis-
kor som beskriver sina liv och svarighe-
ter inom ramen for deras relationer.

UpproP

Vi har i denna artikel forsokt formu-
lera de grundldggande idéerna i syste-
miskt tinkande och férandringsarbete
pa systemisk grund. Vi hoppas aterkom-
ma om hur detta ser ut och kan se ut hir
i Sverige i en senare artikel.

Vi vill gdrna ha synpunkter och
reaktioner pa det vi har skrivit, men
framforallt ett engagemang och en vilja
till samskapande och dialog i stdllet for
positionering och brak om detaljer. Det
systemiska tankandet tillater och upp-
muntrar mingfald, men nu behdver vi
gemensamt formulera vad som dr unikt
med detta i férhéllande till andra model-
ler i férandringsarbete.

Hardy Olson

socionom, leg. psykoterapeut, handledare,
utbildare

Bengt Weine

socionom, handledare, utbildare

Ulf Hagstrom

leg. psykolog, handledare, utbildare
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Oanade mojligheter
- om barns och ungas utveckling

Varmt valkomna till spannande utbildningsdagar med Sgren Hertz som besdker
Sverige med féreldsningar i Umed, Borlange och Stockholm.

Seren ar verksam som barn- och ungdomspsykiatriker
vid Psykcenter i Hilleréd nagra mil utanfor Kopenhamn.
Hans bok barn och ungdomspsykiatri” kom ut i hans

hemland 2008 och i svensk Oversattning pa Student-
litteratur 20T11.

Foreldsningen kommer att fokusera pd barns och ungas problembe-
teende som invitationer till oss vuxna att vara delaktiga i avgérande
utvecklingsprocesser. Den invitationen stricker sig lingt utdver ett
mera individuellt fokus av att minska symtomen och korrigera bete-
endestorningar. Dagen kommer att mana till en professionalism som

ar kreativ, nyfiken och modig samt en tilltro till de oanade maijlig-
heterna.

Foreldsningen tar sin utgangspunkt i modern hjirnforskning och ut-
vecklings- och anknytningsteorin.

Umea
11 september

Borlange
13 september

Stockholm
14 september

Nirmare uppgifter om tider och plats pa
respektive ort, hittar du pé vira hemsidor,
se www.sflt.se for direktlankar!
Seren Hertz foreldser pa engelska och det
gar bra att stilla frigor pa svenska.

Vilkomnal
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Ungas erfarenheter fran skola,
samhilisvard och vuxenblivande

| denna artikel presenteras
resultaten fran min avhandling
Ungas erfarenheter fran
skola, samhallsvard och
vuxenblivande. En studie av
fem livsberattelser.

Avhandlingens syfte var att férdjupa
kunskapen om skolsituationen for barn
och ungdomar i samhillsvérd samt att
fordjupa kunskapen om de processer
varigenom de unga finner vigar genom
skolan och samhéllsvarden mot ett liv
SOm unga vuxna.

Studien genomfordes i fem svenska stor-
stadskommuner. Som en bakgrund gjor-
des en kartlaggande aktstudie gdllande
de ungdomar som under 2003 hade
placerats i samhéllsvard. Med aterkom-
mande intervjuer f6ljde jag sedan fem
av dessa ungdomar under en period av
ett till tre 4r. Fokus i studien riktas bade
mot att forsta de ungas erfarenheter av
att leva i skola och samhéllsvard och mot
att forsta hur de unga, genom sina livs-
berittelser, tolkar dessa erfarenheter och
pé sa sdtt skapar en egen forstaelse av sig
sjalva och sina liv.

UNGA | SAMHALLSVARD — EN UTSATT GRUPP

I likhet med annan forskning pa om-
radet visar min studie hur skoltillvaron
under goda omstandigheter kan ha en
sarskild potential att kompensera for
(eller skydda mot) en utsatt hemsitua-
tion (se t.ex. Jackson & Cameron, 2011).
Skolan far hér betydelse dels som utbild-
ningsinstitution, med de positiva moj-
ligheter till en framtida etablering i sam-
hillet som en god utbildning for med
sig, dels som social vardagspraktik dar
barn och ungdomar erbjuds mojligheter
att etablera néra relationer, tilligna sig
sociala fardigheter och forma en positiv
larandeidentitet.

Samtidigt som skoltillvaron alltsa
uppvisar en sirskild potential att fung-
era skyddande, visar bade min studie
och annan forskning hur skoltillvaron i
praktiken ofta tycks forstarka, snarare

dn att skydda mot, en grundldggande ut-
satthet i samhillsvardade barn och ung-
domars liv. Studier som bygger pa ungas
egna skolerfarenheter tyder pa att bade
mobbning och annan diskriminerande
behandling ér vanligt i den hér gruppens
skolvardag (se t.ex. Hojer et al., 2011;
Lagerlof, 2012). Unga som har varit pla-
cerade i samhaillsvard limnar dessutom
ofta skolan med undermaliga betyg eller
med en ofullstindig utbildning (se t.ex.
Jackson & Cameron, 2011; Vinnerljung
et al., 2010).

Min avhandling stirker bilden av
en omfattande skolproblematik hos de
ungdomar som placeras i samhallsvérd.
Ett av de mer sldende resultaten i akt-

‘ ‘ ETT CENTRALT

TEMA | DE UNGAS
LIVSBERATTELSER
HANDLAR OM DERAS
STRAVAN EFTER
HEMMATILLHORIGHET.
BEGREPPET
HEMMATILLHORIGHET
HAR JAG MYNTAT FOR
ATT SATTA ORD PA DEN
SARSKILDA ERFARENHET
SOM INNEFATTAR
KANSLAN AV ATT
YHORA HEMMA” |
EN FORGIVETTAGEN
VARDAGSVARLD.

Ylva Spanberger Weitz

studien handlar om den planering som
gjordes for de ungas skolsituation vid
placeringstillfillet. For de ungdomar
som vid denna tidpunkt hade en till
synes valfungerande eller oproblema-
tisk skolsituation fanns det som regel
ganska utforliga planer i akterna for hur
skolsituationen skulle organiseras under
placeringstiden.

For de ungdomar dér det i akten
fanns uppgifter om en (ofta ganska om-
fattande) skolproblematik sag situatio-
nen annorlunda ut; hér var det betydligt
vanligare (dn for dem med en mer vil-
fungerande skoltillvaro) att det helt och
hallet saknades planer for hur skolsitua-
tionen skulle se ut under placeringen. De
hér ungdomarnas redan problematiska
skolsituation tycks alltsa mer eller min-
dre ha lamnats ddrhdn i socialtjanstens
planering av den insats som i manga fall
syftar till att kompensera for utsattheten
i deras vardag.

EN DISKURSIV UTSATTHET

Aven intervjustudien, dar jag har
studerat de ungas egna livsberittelser,
belyser den svérighet de star infor nér
det gdller att etablera och uppritthalla
en vélfungerande skolvardag. De ungas
skolerfarenheter 4r mycket varierande
och flera av dem har 6ver tid bade va-
rit med om perioder av stor utsatthet
i skolan och perioder da skoltillvaron
har kunnat erbjuda en kénsla av trygg-
het och kontinuitet. Komplexiteten i de
ungas skoltillvaro, och deras svéarigheter
att pa lang sikt etablera en hemmatill-
horighet i skolan, tycks delvis hinga
samman med vad jag kallar for en dis-
kursiv utsatthet, det vill sdga en utsatthet
som ligger i de ungas upplevelser av att
vara annorlunda eller att inte passa in.
Intervjuerna visar att de ungas erfaren-
heter av utsatthet i familjen stimmer
daligt 6verens med forestdllningen om
hur en normal barndom ska se ut, och
férnimmelsen av att deras liv inte ser ut
som andras tycks ocksé gora det svarare
for dem att finna sig tillratta i skolans
“normalvirld”. Flera tidigare studier
visar hur samhéllsvardade barn och
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ungdomar sjilva lagger stor vikt just vid
att finna sammanhang som tonar ner
deras erfarenheter av att inte vara som
andra, som istéllet erbjuder dem mojlig-
heter till en kdnsla av normalitet (se t.ex.
Andersson, 2008). Min studie visar att
skolan har en potential att fungera som
en sddan arena, men att den lika gérna
kan fungera som ytterligare en forstar-
kare av den diskursiva utsatthet som
samhéllsvérdade barn och ungdomar
befinner sig i.

VIKTEN AV ATT "HORA HEMMA"'

Ett centralt tema i de ungas livsberit-
telser handlar om deras strivan efter
hemmatillhorighet. Begreppet hemma-
tillhorighet har jag myntat for att sitta

‘ ‘ GENOM MOJLIGHETEN
ATT IDENTIFIERA SIG

MED ANDRA | EN NY
VARDAGSPRAKTIK KAN
MAN SAGA ATT DE UNGAS
TOLKNINGSREPERTOARER
BREDDAS — NYA SOCIALA

RELATIONER FOR MED SIG NYA
FORESTALLNINGAR OM VILKA DE
KAN VARA OCH HUR DERAS LIV

ord pa den sérskilda erfarenhet som
innefattar kinslan av att "héra hemma”
i en forgivettagen vardagsvirld. En
hemmatillhorighet kan betraktas som
uppratthallen av bade yttre och inre
dimensioner. De yttre dimensionerna
grundar sig bland annat i de sociala
vardagssammanhang dir individen
deltar. Back-Wiklund (2001) for ett
sarskilt resonemang om den vardagliga
process genom vilken ménniskor i en
familj tillsammans skapar rutiner, det
vill siga de “enkla repetitiva handlingar
som sammantaget formar vardagen till
en kind och forutsdgbar tillvaro — en
tamiljelivets vardagspraktik” (a.a., s. 45).
De som delar erfarenheterna av en var-
dagspraktik delar séledes inte bara en
omsesidig relation utan ocksa ett socialt
forankrat perspektiv pa verkligheten.

Hemmatillhérighetens inre dimensio-
ner bygger i sin tur vidare pa den socialt
delade verklighet som konstrueras och
upprétthélls genom vardagspraktiker,
men den handlar ocksa om hur indivi-
den i nésta steg fogar ihop denna delade
sociala verklighet till en personligt me-
ningsfull berdttelse om sitt eget liv — ett
forstaelsearbete.

Samhallsvard av barn och ungdomar
kan i manga fall betraktas som ett for-
sok att (genom en placering i ett annat
hem) erbjuda de unga nya och tryggare
hemmatillhorigheter och att pa sa satt
bryta en pagéende utsatthet.

De fem livsberittelserna synliggor
hur béde skolan och det nya hemmet i
vissa fall har kommit att fungera som
kompletterande hemmatillhorigheter
for de unga, vid sidan av (eller istéllet
for) en bristfallig hemmatillhorighet i
ursprungsfamiljen. Denna mojlighet att
komplettera sin tillvaro med flera vik-
tiga hemmatillhorigheter har i studien
visat sig vara en nyckel till forstaelsen
av hur bade skoltillvaron och samhalls-
varden kan fungera som ett skydd mot
utsatthet i hemmet. Samtidigt blir det
tydligt hur en sidan dynamik av flera
hemmatillhorigheter ocksé innebér en
sarskild utmaning for samhillsvardade
unga, en utmaning som bestdr i att de
samtidigt har att forhalla sig till flera
olika vardagspraktiker som alla halls
samman av olika rutiner (jmf dven
Egelund & Jacobsen, 2009).

Vad kan da samhéllsvérden och sko-
lan gora for att frimja de ungas mojlig-
heter att finna just nya kompletterande
och skyddande hemmatillhérigheter?

I analysen av de ungas livsberittelser
har vissa monster kunnat urskiljas som
delvis kan ge oss en vigledning i denna
fraga. Négra av de viktigaste forutsatt-
ningarna for att de unga ska kunna
uppritthalla en kdnsla av hemmatillho-
righet i en specifik vardagspraktik tycks
vara:

att den unga mots av ett genuint per-
sonligt engagemang och finner mojlig-
heter till samhorighet och identifikation
med andra.

att den unga erbjuds majligheter till
egenkontroll (som innefattar en kinsla
av kontroll bade 6ver sin livssituation
och 6ver sin sjalvidentitet).

att den unga tillerkidnns kompetens
(som bade innefattar kdnslan av att vara
bra pa nagot och en erfarenhet av att det
man 4r bra pa uppskattas och varderas
av andra).

att den unga - i sitt forstdelsearbete
- kan integrera den aktuella hemmatill-
horigheten i en 6vergripande sjalvbio-
grafisk berittelse.

NYA PERSPEKTIV KAN BRYTA UTSATTHET

Ett viktigt resultat i avhandlingen
ar det som visar hur de ungas utsatt-
het i vissa fall kan brytas genom att de
unga erbjuds mojligheter att betrakta sig
sjdlva pa ett nytt sétt. Livsberittelserna
visar hur nya positiva relationer, exem-
pelvis i skolan eller i samhéllsvarden,
kan 6ppna dorrar for de unga mot nya
hemmatillhérigheter.

Genom mojligheten att identifiera sig
med andra i en ny vardagspraktik kan
man séga att de ungas tolkningsreper-
toarer breddas - nya sociala relationer
for med sig nya forestdllningar om vilka
de kan vara och hur deras liv kan se ut.
P4 detta sitt kan de ungas nya hemma-
tillhorigheter bidra till ett slags kluster
av erfarenheter som de unga sedan kan
anvinda for att (som en av intervjuper-
sonerna uttrycker det) “gora sitt liv”.

I avhandlingen har jag myntat be-
greppet forstaelsearbete for att beskriva
denna process genom vilken individen
knyter ihop sina skiftande erfarenheter
och forestallningar till en meningsfull
och sammanhéngande berittelse om sig
sjalv och sitt eget liv.

Flera studier har tidigare betonat hur
en minniskas berdttande kan betraktas
som en del av ett pdgaende identitetsar-
bete (se t.ex. Mishler, 1999).

Andra studier har sdrskilt pekat pa
hur det i berattandet ocksa ryms ett
biografiskt arbete, en tolkande process
varigenom individen forstar sig sjilv i
relation till sin biografiska position (se
t.ex. Holstein & Gubrium, 2007).

Med begreppet forstéelsearbete vill
jag markera att den process av menings-
skapande kring det egna livet som jag
intresserar mig for, inte kan reduceras
till identitet eller biografi, utan med
nodvindighet innefattar en méangd olika
och titt ssmmanvévda forstaelseaspek-
ter (dér visserligen bade identitet och
biografi framstér som centrala).

En viktig poang i avhandlingen 4r
alltsa att forstaelsearbetet ger de unga
en mojlighet att delvis tolka vardags-
verkligheten p4 sitt eget sétt — natur-
ligtvis inom de ramar som deras socialt
forankrade (eller socialt delade) hem-
matillhorigheter tillater. Det faktum att
vi som individer samtidigt kan ha flera
olika hemmatillhérigheter innebér ock-
s& att vi strategiskt kan navigera mellan
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dem, exempelvis i syfte att uppratthélla
en positiv sjilvbild eller en upplevelse av
personlig kontroll.

I de ungas livsberittelser ges flera ex-
empel pé ett sadant navigerande mellan
hemmatillhorigheter, och i avhandlingen
visar jag hur de ungas navigerande i viss
man tycks styras av vilka (tillgdngliga)
hemmatillhorigheter som just da erbju-
der storst mojligheter till egenkontroll
- ett begrepp som jag anvénder for att
beskriva den stravan efter kontroll, bade
ver sin livssituation och &ver sin sjalvi-
dentitet, som de unga ger uttryck for.

Livsberdttelserna visar att de unga
kontinuerligt navigerar mot hemmatill-

ar den diskursiva utsatthet som hinger
samman med de ungas erfarenheter av
att vara annorlunda och att inte passa in.
Avhandlingens mest centrala resultat
handlar om hur de unga, i sin kamp foér
att undkomma utsatthet, navigerar mot
arenor dar de kan finna hemmatillho-
righet (en kénsla av att "hora hemma” i
en socialt delad vardagsverklighet). Ett
viktigt redskap i de ungas stravan efter
hemmatillhorighet ar deras forstéelsear-
bete (det kontinuerliga tolkningsarbete
varigenom de, inom ramen for socialt
delade hemmatillhorigheter, knyter ihop
sina erfarenheter till en sammanhéng-
ande forstéelse av sig sjalva och sina liv).

De centrala slutsatserna kan sammanfat-
tas i foljande punkter:

Skolan, hemmet och samhillsvarden
utgor en komplex helhet i de ungas var-
dag, vilket innebdr att utsatthet inom
ett av dessa omraden tenderar att foras
vidare till de andra i ett monster av
overford utsatthet. Insikten om att skola,
hem och samhallsvard utgor en helhet
for de unga innebdr ocksa att ett sam-
hallsingripande alltid bor spanna 6ver
alla dessa vardagspraktiker.

Centralt for forstéelsen av detta
monster dr de ungas diskursiva utsatt-
het, en sirskild typ av utsatthet som
hénger samman med de ungas erfaren-

horigheter som erbjuder egenkontroll i
nuet, men att de ocksa navigerar mot en
framtida egenkontroll genom en stravan
efter att vidga sina framtida mojligheter.
I de ungas livsberittelser tillskrivs ut-
bildningen en central betydelse for sa-
dana vidgade framtidsmajligheter, men
vad som ocksé framstar som centralt

ar i vilken utstréckning de unga kan
forestilla sig sjilva (i framtiden) i olika
roller och olika hemmatillhorigheter.
Aven den framtida egenkontrollen ir pa
sd sitt tydligt forankrad i de ungas for-
stdelsearbete.

SAGA ETT KONTINUERLIGT

STUDIENS CENTRALA SLUTSATSER

Min studie visar alltsé (i linje med
tidigare forskning) att livet i samhalls-
vard dr préglat av utsatthet pé flera
nivéer. Socialtjanstakterna pekar mot
ett samband mellan svarigheter i hem-
met och svarigheter i skolan for de
ungdomar som placeras i samhéllsvérd.
Livsberittelserna synliggor hur skolan,
familjen och samhéllsvérden bildar en
komplex helhet i de ungas vardag och
hur utsatthet inom nagot av dessa omra-
den tenderar att spridas vidare i en pro-
cess av overford utsatthet. En sédrskild
typ av utsatthet som jag har identifierat
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heter av att vara annorlunda och att inte
kunna finna sig tillrédtta i de praktiker
ddr de forvintas delta.

Livsberittelserna synliggor de ungas
kamp for att undkomma den utsatthet
de méter. I denna kamp stravar de unga
efter hemmatillhorighet (kénslan av att
“hora hemma” i en socialt delad verklig-
het) och efter egenkontroll (mojligheten
att sjalv fa rada over sitt liv och sin sjal-
videntitet).

En hemmatillhorighet forutsatter ett
aktivt forstaelsearbete fran de ungas
sida, det vill sdga ett kontinuerligt tolk-
ningsarbete varigenom de unga knyter
ihop forstéaelsen av sig sjélva, sina liv och
sina socialt delade hemmatillhorigheter.
Som ett led i detta forstaelsearbete kan
dven nya hemmatillhorigheter etableras,
genom att de unga biografiskt fogar
samman nya vardagsvarldar med sina
tidigare erfarenheter och med sina fore-
stallningar om framtiden.

Avhandlingen kan ldsas i sin helhet
pa www.diva-portal.org

(http://www.diva-portal.org/
smash/record.jsf?searchId=1&pid=di
va2:436119)
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Nagra roster ur intervjuerna som ar grunden till avhandlingen

MAGNUs (om vad som ér viktigt att tinka pé nér det giller
skolsituationen f6r barn som placeras i samhéllsvéard ): “Det
ar inte sa roligt for ménga kan jag tinka mig att flytta. Och
s& dessutom far man tréffa en ny klass och sddér. Det kan jag
tanka mig kan vara svart, att kimpa med betygen samtidigt
som man maste komma ihag vad klasskompisen som sitter
bredvid heter liksom. Det hade varit svart tror jag. Det 4r i sa
fall det att man maste, man far inte byta skola samtidigt som
man byter hem.”

ANNA (om upptickten av att vara annorlunda pa grund av
sin sociala utsatthet — exempel pa diskursiv utsatthet): "Livet
ska d4nda se morkt ut ndr man precis dr tondring, oavsett om
man har haft ett problematiskt liv eller inte, s& dr det ju oftast
s ndr man kommer in i den aldern att allting ska vara at hel-
vete liksom, oavsett om man har nagonting att klaga pa. Och
da satt man sahdr med kompisar och, ja mitt liv 4r sa hemskt.
Och sen borjade man inse att, jamen mitt liv har faktiskt varit
ritt hemskt. (...) Jag borjade upptacka att mitt liv inte har varit
normalt (...) och att det har gett mig simre férutséattningar
och dérfor ska jag tycka synd om mig sjalv nu. Nu har jag fatt
sdmre start, simre forutsittningar, sa nu ar loppet kort. Och
nu slutar vi plugga.”

ANNA (om att samla pé erfarenheter och anvinda dem i
efterhand - exempel pa forstaelsearbete): "Det 4r Solhemmet,
det ar verkligen sahar, dar har de verkligen lyckats. (...) Dér
tycker jag 4nda att ddr kan jag se att den stora skillnaden i mitt

liv gjordes. Men den gjordes inte d4. Men dir gjordes den.
Men sen har jag kunnat anvinda mig av den senare i livet. S&
den gjordes inte d& nir jag bodde pa Solhemmet, f6r da nir jag
bodde pa Solhemmet var mitt liv fortfarande liksom kaos, till
och med lite grann nir jag flyttade ut dirifran var det sd. Men
sen, senare i livet har jag kunnat anvinda mig av det pa ett sitt
eller ett annat.”

THERESE (om att inte passa in i skolans vérld): "Alltsa... de
var ju de hir skolmanniskorna. Och jag forsokte ju ett tag och
det gick ju bra, men sen... Alltsd det var ju inte min grej. Alltsa
skolan passar inte for alla. Och jag menar s linge man, att
borja jobba och arbeta sig upp det ar ju javligt tufft, men vissa
maste gora det. Jag kan inte ldsa mig till nanting. Jag maste
gora det sjalv. Det mérkte jag ganska snabbt.”

KRISTIAN (om varfor en alternativ skolform fungerade
bittre for honom 4n den reguljira skolan): "Det var inte den
hér riktiga skolkdnslan. Det kanske var darfor det funkade pé
Ekskolan, eller funka och funka, jag fick G i svenska. Men...
ndr jag i alla fall forsokte. Just for att det kindes aldrig som en
riktig skola, eller det kindes mer som en fritidsgard f6r ungdo-
mar liksom.”

JOHANNA (om varfor det var sa viktigt for henne att ga i
skolan): ”Jag kidnde dnda att det har vill jag gora pa grund av
min framtid. Jag vill inte sitta fastlast och bli betald av social
och A-kassan, utan jag vill ha ett arbete. Jag vill komma in i ett
arbetsliv.”

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att gé
med 1 en regional forening. Alla foreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa representanter for de

olika regionala foreningarna.

Viisterbotten: Asa Kvarnbrink
asa.kvarnbrink@telia.com
Jamtland-Hirjedalen: www.{fmitt.com
Marie Forneman marie.forneman@jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jorgen Gunnarson
jorgen.gunnarson@ludvika.se

Telefon: 0240-86097

Virmland: Lennart Bjork,

O Torggatan 19, 652 24 Karlstad
Telefon: 0541-88025

Vistra Sverige: [1ze Norman
ilze.norman(@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300
Halland: Anita Nilsson
anita.nilsson@falkenberg.se

Sodra Sverige: Maud Djurfeldt
maud.djurfeldt@telia.com
FTF-Sydost: Eva Sjokvist
eva.sjokvist@vaxjo.se

Famos, mellersta och ostra Sverige:
www.famos.se Roland Betnér
info@famos.se

Telefon: 013-263870
Stockholm: Lena Sahlstrom
lena.sahlstrom@sfft.se

Aland: Crister Eriksson
cristere(@aland.net

Det ér till din regionala forening
du véander dig med namn- och
adressdndringar.
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Fortsattningskurs i familjeterapi

GSl’s integrativa familjeterapiutbildning administreras nu ater av Folkuniversitetet i Goteborg,
precis som nar utbildningen grundades 1977. Hosten 2012 erbjuder GSI och Folkuniversitetet

en fortsattningskurs i familjeterapi (FT2). Kursen ingar som moment 2 i GSI’s grundutbildning i
familjeterapi omfattande 360 studietimmar, fordelade pa tre moment dver fyra terminer, och som
kan kompletteras med en pabyggnadskurs for s.k. “steg 1-kompetens” over tva terminer.

I Forkunskapskrav

Forkunskapskrav &r genomgangen introduktionskurs i familjeterapi, ledd
av larare fran GSI. Annan introduktionskurs kan jamstéllas om den till
innehall, upplagg och omfattning motsvarar minst GSI's introduktionskurs.
Deltagare som genomgatt GSI's FT1 har dock foretrade, om antalet so-
kande overstiger 18. Den som vill tillgodordkna sig annan utbildning bor i

god tid ladda ned en ekvivaleringsblankett fran Folkuniversitetets hemsida.

[ Kursens mal

Kursens mal ar att fordjupa och bredda kursdeltagarnas teoretiska kun-
skaper och att integrera dessa kunskaper till praktiska fardigheter, med
hjélp av videoinspelade rollspel med direkthandledning under rollspelen
och videohandledning vid genomgangen av det inspelade materialet.

| sista delen av kursen laggs allt fokus pa att levandegdra begreppen
och tillampa dem i det konkreta familjearbetet (eller i arbete med andra
levande system).

"] Kursinnehall

* Samgaende - att bygga en terapeutisk allians, baserad pa fortroende
* Co-terapi och reflekterande team - extra dimensioner i terapin

* Problem-, mal- och resursformulering samt samtalsstrategi i ovrigt

* Inre och yttre omstruktureringar - nya tankar och samspelsmdonster

[ Kursledare

Maths Lundsbye, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, psykoterapihandle-
dare. Maths &r sedan 1974 verksam vid GSI, och har under alla ar gjort sig
kand som en kursledare som gor inlarningsprocessen till ett ndje.

[ Tid, plats och pris

Kursen omfattar totalt 6 heldagar fordelat pa 3 tillfallen & 2 heldagar;
11-12/10, 8-9/11 och 6-7/12, kl 08.30 - 16.00. Kursen dger rum vid
Folkuniversietet, Norra Allégatan 6, Goteborg. Priset pa kursen ar 8.752:-,
moms tillkommer.

[0 Litteratur

Lundsbye: Systemiskt strukturell familjeterapi pa svenska, del 1 (denna
bok laddas ner pa www.gsi.se)
Hartveit & Jenssen: Familjen plus en

[ Information och anmilan

For mer information om kursens innehdll, vanligen kontakta kursledare
maths.lundsbye@telia.com. For anmalan, ga till www.folkuniversitetet.se/
goteborg eller kontakta Folkuniversitetets kundcenter pa 031-10 65 99.

www.gsi.se
‘ - '
~—
GOTEBORGS SOUIAIPSYRKOLOGISKA [NSTITUT AR

www.folkuniversitetet.se/goteborg

ﬁ""‘ Folkuniversitetet
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Hur lange ska KBT fa
vara den enskilt storsta
officiella terapimetoden?
Fragan ar befogad och
en debatt pa Relationella
Institutet i Stockholm
rorde sig kring detta
faktum.

Slapp fram alternativa
metoder, ansag Bruce
Wampold som forskat
inom terapiomradet och
levererar intressanta
fakta.

— Forskning inom psykologi borde vara
att skilja pa det vi vet och det vi inte vet.
Sé lat olika metoder finnas tills vi vet om
de fungerar eller ej. Det stora problemet
ar att de flesta som behover psykoterapi
inte far det, sa sldpp fram alternativen.

Orden ér Bruce Wampolds pa ett
seminarium om begreppet evidens
och vad som fungerar inom psykote-
rapi. Kognitiva Relationella Institutet i
Stockholm anordnade seminariet och
bjod in en sakkunnig panel for att skapa
en, forhoppningsvis, livlig debatt om
nagra tvistefrdgor inom psykoterapin.
Professor Anders Bergmark, professor
Lars-Gunnar Lundh, Socialstyrelsens
sakkunnige Marten Gerle och psykiatern
och professorn i medicinsk psykologi
Asa Nilsonne.

Livlig debatt blev det inte, mer da
artiga fragor, pastdenden och svar. Bruce
Wampold borjade dagen med tvé tim-
mars férkrossande argumentering som
kanske var orsaken till den matta debat-
ten eftert.

Bland annat anvander Wampold
mattet NNT (Numbers Needed to
Treatment). NNT 4r hur manga patien-
ter man ska behandla for att ett positiv
resultat ska uppstd. Influensavaccin far

NNT 12. Det vill sdga att tolv patienter
maste fa vaccin for att man skall vara
statistisk sdker pa att vaccinet fungerar
pé en av dem. Psykoterapi far NNT 3
vilket alltsé 4r en mycket hog siffra.

Wampold sldr undan benen pé dem
som hévdar att KBT &r den enda fung-
erande metoden. Han visar i stillet att
metoder inte betyder s& virst mycket,
dédremot dr terapeutens formaga att ingé
allians med patienten helt avgorande
liksom férmégan att samtala, vara em-
patisk och nyfiken pa patienten. Har har
man gjort breda studier med antidepres-
siva medel och placebo som visar att
den ”bésta” lakaren fick battre resultat
med placebo dn den “sdmsta” med anti-
depressiva medel. I en parentes berittar
Wampold att samma skillnader hittas i
liknande studier bland ldrare och jord-
brukare!

I den foljande fragestunden undrade
nagon vad Bruce Wampold skulle vilja
undersoka harndst. Har blev Wampold
ritt utforlig och berittade att det svara
med forskning inom det har omrédet
ar att folk har olika agendor. Och om
en metod verkar fungera sa blir den ldtt
allenarddande och anvinds tills nagot
annat dyker upp.

Bruce Wampold

— Psykologisk forskning borde vara
att skilja pd det vi vet och det vi inte vet.
Vi borde alltsa i dag lata olika teorier och
metoder finnas till vi vet om de funkar
eller ej.

Men hur ska man méta god praktik?
undrar en annan &horare i den fullsatta
salen.

— Det ar enkelt, sédger Bruce
Wampold med ett leende, man hor efter
med patienten hur hen mar. Ar resultatet
bra sa dr det alltsa en bra praktik.

Asa Nilsonne undrade da hur man
ska gora med en metod som fungerar bra
pé medelélders mdn men patienten ar en
80-4rig dam, vilket Wampold kort kon-
staterade att god terapi r bra overlag.

Lars-Gunnar Lund undrade vad
Wampold anség om biologiska forkla-
ringsmodeller versus sociala. Forskning
med placebo visar att det fungerar och
péverkar hjdrnan, svarar Wampold. Sa
vad ar det vi ska bota; kroppen eller den
sociala ménniskan?

— Sé dd kan vi helt sluta med alla
langa utbildningar och bara vara empa-
tiska och sociala varelser?!

— Tréning och utbildning behovs
alltid.
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A

Marten Gerle

Men, fortsitter Lund, hur ser du pa
det faktum att 30 — 60 procent av alla
patienter inte blir béttre av psykiatrisk
behandling?

Wampold svarar diplomatiskt att det
finns en grans for hur mycket en person
kan paverka en annan ménniska och att
han édr pessimistisk till en forbattring av
den siffran.

— Men det stora problemet ar att de
flesta som behover hjalp inte far den.

Lars-Gunnar Lund Asa Nilsonne

Dirfor onskar jag att vi sldpper fram alla  behandling ér vl sa verksam som psy-

alternativa metoder. kofarmaka, fortsatte Gerle. Och det var
Extra intressant var att Mérten Gerle  detta som fick den svenska psykiatriker-
faktiskt beklagade att det blivit sidan karen och likemedelsindustrin att rasa
slagsida till forman f6r KBT i Sverige. mot riktlinjerna, nar vi presenterade
Det var inte det som var meningen dem.
med Socialstyrelsens riktlinjer for de- Man haller nu pa att revidera rikt-
pressions- och angestbehandling, sade linjerna och hoppas kunna presentera ett
Marten Gerle. nytt dokument ar 2013.
— Avsikten var att fa in psykoterapin Marten af Ekenstam

pé faltet och visa att psykoterapeutisk

SIKT

Baskurser 3-dagar 10-12 sept och 12-14 nov, Harry Korman
Fordjupningskurs 4 dagar 31/10-29/11

Ett-arig diplomutbildning startar i september med Harry och/eller
Jocelyne Lopez-Korman

Parterapi 17-18 sept Elliot Connie USA

Om motstand vid vald och 6vergrepp 25-26 okt Allan Wade Kanada

Allt i Malmo och mer info finns pa www.sikt.nu eller ring 040-579 480

Losningsfokuserade samtal for
mdinniskor som arbetar med mdnniskor

Program hosten 2012
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ATT ARBETA TERAPEUTISKT med fa-
milj och skolpersonal 4r en utmaning for
familjebehandlare pa manga olika sitt.
Att hitta den lagom ovanliga strukturen
och skapa en fordndrad kontakt kraver
ofta att bagge parter deltar. I Haninge
kommun har en studie gjorts pa kort-
tidsbehandling med familj och skola,
”Familjebehandling i Skolsamverkan”.

Familjebehandlingen ar en samver-
kan mellan socialtjanst- och utbildnings-
forvaltningen. Skolpersonal som har
tranade Ogon att se ndr barn ér i riskzon
kan i dag s6ka stod fran socialtjanstens
familjebehandlare. Foréldrar och skol-
personal utformar sedan tillsammans
med familjebehandlare de uppdrag som
de under max sex manader arbetar med.
Ar 2010 utvecklade teamet en korttids-
behandling f6r familj och skola. Maria
Kvamme ar en av deltagarna och har
aven gjort en studie pa arbetet. Har be-
rattar hon om arbetet och hur det vuxit
fram.

Jag och mina nira kollegor i
Familjebehandling i Skolsamverkan star
pé en workshop pé familjeterapikon-
gressen i Visby och berdttar om hur vi
utvecklat korttidsbehandling med familj
och skola. Ingegerd Bergwall Wiik fran
Ostersund inledde workshopen med att
sdga att hon kom ihdg att jag redan for-
sta terminen i Umea 2009, pratade om
att vi ville utveckla korttidsbehandling
utifran den modell de hade pa BUP i
Ostersund. Nu stér vi hir i Visby, lite
nervosa och pratar om en “manual” for
hur man kan arbeta terapeutiskt med
familj och skola. Det har varit ett span-
nande arbete och vi kidnner oss néjda
med resultatet. Att lyckas fa till ett an-
nat tempo, mer reflektioner och mindre
pekpinnar i samtal mellan féraldrar och
skolpersonal ar ndgot som deltagare i
korttidsbehandlingen tycker ar viktigt
for att fa till ett forandrat samarbetskli-
mat.

Intervjustudien av deltagarna i kort-
tidsbehandlingen som gjordes pa de
fyra forsta deltagargrupperna som del-
tog 2010, har nu blivit en FoU-rapport
(Kvamme 2012) och i samband med

det avslutar jag min utbildning i Umead.
Det har varit en resa, kanske cirkular,
vi borjar nagonstans med en idé sedan
far vi upp till Ostersund och triffar
Erik Abrahamsson med kollegor, gor ett
rollspel dér vi spelar familj och Erik och
hans team visar oss hur korttidsbehand-
ling med en familj kan gé till. Utifran att
vi fr en egen upplevelse av hur det kan
vara att mota ett korttidsteam blir vi mer
overtygande om att vi behover utveckla
vart arbete.

Vi ldser det som tidigare skrivits inom
omradet. Men hur ska vi gora? Vi har
ju tva grupper bade familj och skola, till
skillnad fran BUP som arbetar med fa-
miljer. Vi vill géra nagot annorlunda och
var chef Kajsa stodjer oss att genomfora
idén. Vi avsitter en dag i veckan och far
tva medarbetare till sd att vi kan prova
modellen. Tiden for var forsta behand-
lingstréaff ar lang, hela tre timmar. Vi
vet inte om modellen kan fungera och vi
trevar oss fram.
TILL EN BORJAN har vi svart att lita
pé processen och den behandlare som
leder métet. Vi behandlare blir lite stres-
sade nér vi sjunker ner i depressionen
med familj och skola. Vad ska vi gora?
Kommer allt g at helvete? Kommer pap-
pan att ga snart? Vad tinker bitradande
rektorn nu da? Hon ser s sur ut? Har
vi inte lyssnat pd& mamman tillrackligt?
Var vi for snabba med att hitta en 16s-
ning framét? Vi vandrar i osékerhet och
vi soker négot stadigt. Vi reflekterar i
behandlingspausen, lugnar oss, férsoker
stodja motesledaren. Vi soker en linje,
motesledaren stakar ut viagen och det
handlar om att stirka samarbetet. Hur
kan vi 6ka deltagarnas forstaelse for var-
andra och fa till ett genuint samarbete
byggd pé andra upplevelser av varandra.
Efter nagra moten borjar vi komma Gver
troskeln. Vi kanner att det fungerar, vi
behover inte styra upp allt. Processen ar
tillracklig och vi kan borja surfa pa va-
gen. Vi slappnar av, behover inte veta allt
om familjen innan métet, vi litar mer pd
varandra och att vira klienter sjilva vet
vad de behover prata om. Framf6rallt
litar vi mer pa att strukturen f6r métet

bér och processen kommer verka fram
utan att vi behover styra innehallet.

Korttidsbehandlingen skiljer sig fran
det langa behandlingsupplagget. Den ér
mer processinriktad dér vi visar i rum-
met pa det som behover ske. Man skulle
kunna likna det vid ndtverksterapi. En
rorelse fran motpoler till depression for
att sedan finna losningar och hopp. Vi
blir berorda av det som sker och vi und-
rar hur deltagarna tycker att det dr? Ar
det for ovanligt? Hjélper det barnet eller
inte? Vad tycker de om de olika momen-
ten i behandlingen? Frdgorna d4r manga
och vi vill undersoka vad brukarna
tycker?

JAG GOR INTERVJUER med skolperso-
nal och fordldrar var for sig. Jag sam-
manstiller resultatet som dé bygger pé
sammanlagt dtta intervjuer som jag
sedan skriver ut i dess helhet och s6ker
analysera. Resultatet dr 6ver forvintan.
Bada foraldrar och skolpersonal kan be-
skriva att stora férandringar skett efter
behandlingen. Ett exempel ar en pojke

i tiodrsdldern som inte nadde malen

och det fanns oro for att han hade stora
svarigheter med inlarningen. I intervjun
som gors cirka atta ménader efter be-
handlingstillfallet beréttar fordldrarna
att deras son idag uppnér malen och kla-
rar sig fint i den nya klass han bérjat i.

Foérdldrarna som deltar i intervju-
erna uttrycker att det ar oerhort viktigt
att fa hjalp utifrdn pé en neutral plats
tillsammans med skolpersonalen. Bada
grupperna tycker om att det ar ett lugnt
tempo ddr man genom reflektioner
far hjélp att lyssna pa varandra, och de
verkar gilla uppldgget och strukturen
pa behandlingen. Ofta har de fatt hora
mycket om barnets problem och det har
varit viktigt f6r dem att hora att skol-
personalen ser de andra positiva sidorna
som deras barn har. Sedan intervjuar vi
grupperna var och en for sig angdende
de problem som finns.

Denna del i behandlingen tycker skol-
personalen ér viktig. De far da chansen
att prata fritt med en behandlare som
lyssnar och forsoker forsta det som hént.
Att inte véja for det svara, att droja sig
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kvar och inte komma med l6sningar ver-
kar vara viktigt for skolpersonalen. Ofta
tanker vi behandlare att det ar viktigt att
ge tid och lyssna pa forildrars och barn
perspektiv i en konflikt men glommer
hur viktigt det &r att ge skolpersonalen
samma utrymme. De har ofta kdimpat
och sokt losningar i flera ar, kint sig
ensamma och vanmaktiga i att inte ha
kunnat vinda en negativ utveckling for
ett barn. Och med en hog stressniva som
det oftast dr i skolvarlden behover de ge
sin syn pé saken sé att de kan borja ta in
den andre gruppens perspektiv.

Genom att vi intervjuat skolperso-
nal och féraldrapar var for sig far de
beritta till punkt och “knyta-an” till en
behandlare. Behandlaren som intervjuat
en av grupperna beréttar sedan vad de
uppfattat i en gemensam éatertraff i stor-
gruppen. Tva ldrare som jag intervjuade
istudien tyckte att det var bra att vi
behandlare filtrerade det som de sagt s&
att fordldrarna kunde héra. Att vi sam-
manfattade och uttryckte det visentliga
tror lararna var viktigt da de trodde att
foraldrarna da hade “ett annat 6ra” och
var mer fria i relationen till oss.

EFTER PAUSEN sitter vi i tva “bikupor”
och ledaren for métet intervjuar grup-
perna och stodjer reflektioner fran dela-
tagarna. I denna del av processen sjunker
vi oftast ner i problemet. En bild fér pro-
cessen kan vara att vi hoppar pa tuvorna
i en myr och trampar med jamna mel-
lanrum i vatmarken, oftast véicker det
olust och stressen gor att deltagarna ofta
tycker att andra borde gora det eller det.
Vi bromsar upp, forsoker att sitta ord pa
de kinslor som finns av vanmakt, sorg
och ilska. Sedan som ett mirakel borjar
myren att blomma, det dr sa vackert och
orden blir annorlunda och stimningen
lite andaktsfull. Deltagarna kommer pé
saker som de tror kan hjilpa. Ofta hand-
lar det om att skolpersonal och familj
ska ha en ndrmare kontakt, féraldrarna
har kommit pa saker i vardagen som
kan leda till en positiv férandring, men
framst ar det nog den fordndrade kon-
takten i rummet som ger kraft och en-
ergi. En pappa uttryckte det s hir: ”Vi

tittar snett pa varandra, de tycker sikert
att vi dr jattekonstiga och vad ar det som
hénder med barnet. Sen att man mottes
s& ddr, skrattade, vi gillade helt enkelt
varandra. Och det ér ju inte sd vanligt

i Sverige. Att man ar sd social. Manga i
Sverige kidnner ju inte ens sina grannar.
Det var en annan kontakt.”

Innan avslutet pa mote ett kan det
kénnas lite forcerat nar alla far vilja
négot som de ska gora till nasta gang.
Vid atertraffen berattar deltagarna om
kénslor av hopp efter forsta métet och
att de nu dntligen forstod vad jag forsokt
sdga. Kénslan infor varandra dr oftast
forandrad, istéllet for att skolpersonalen
ser en mamma som ar hopplds sa ser de
nu en mamma som kimpar med svarig-
heter och en man som inte stodjer henne
i de beslut hon tar. Istallet for att driva pa
mamman soker de nu begrinsa hennes
dtaganden sé att det inte blir for mycket.
Och nér ingen “puttar” pd henne borjar
hon stddja barnet att klara fler saker
sjalv hemma och pa fritiden. En fordnd-
ring som var helt ovintad men “tryggar
oss” behandlare att det vi gor tillsam-
mans ar tillrdckligt bra.

HUR KUNDE DENNA forindring ske?
Det fanns ingen tydlig plan, alla tog pa
sig nagra uppgifter tills ndsta mote. Men
négot hdnde och det kindes som om vi
var tillsammans mot bekymren. Irvin
Yalom 4r en av mina favoritforfattare
skriver i boken ”Kérlekens bodel” om
“tvavagsprocessen”. Den som sker med
terapeuten i métet med klienten och det
som sker mellan dem. Han menar precis
som Erik Abrahamsson att det ar viktigt
att man vagar ga vilse och bli berord, det
finns inga utstakade vdgar vi maste ga
pé den sanka marken. Han liksom alla
terapeuter menar att det forsta steget

till férandring 4r att se sin egen del i det
bekymmer (oftast den livssituation man
har) f6r att kunna goéra en forandring. En
larare i studien uttrycker sig sa hér: ”Vad
kommer de att géra med mig? Kommer
de stilla en massa konstiga fragor som
jag inte kan svara pa? Att inte veta vad
som vintar tror hon kan vara bra for da
dr man mer Oppen, man tar in mer och

blir mer sérbar” Lararen tror att denna
ovisshet kan jamna ut den ojaimnlikhet
som finns mellan forédlder och lirare.
Skolpersonalen tycker om métesformen
men vill inte att barnen ska delta innan
de vuxna hittat en linje. Deras synpunk-
ter har bidragit med att vi idag inte bju-
der in barnen till det forsta moétet.

Vi behandlare behover vara dir som
en modell for det som behover ske, en
dialog mellan subjekt. Att prioritera
kvaliteten i relationen hir och nu fram-
for avsikten att férdndra. Deltagarna i
korttidsbehandlingen berittar i slutet
av intervjuerna om vilken nytta de haft
av behandlingen. De uppskattar att det
finna en modell "som jimnar ut ojam-
likheter”.

SPIRALEN FORTSATTER sedan efter
vara moten och grunden for férdndring
verkar vara den annorlunda kontakt som
uppstatt mellan fordldrar och skolper-
sonal. I vissa fall kanske vi behover ha
fler uppfoljande méten eller be dem soka
annan hjilp da vi misslyckats med att fa
till ett fordndrat samarbetsklimat. I an-
dra fall blir resultatet ett klargérandet att
barnet behdver mer individuell hjilp el-
ler annan hjélp behovs for att tillgodose
barnets behov.

En farhaga med modellen ar att den
kan gobmma organisatoriska problem pa
skolorna. I en intervju kom det fram att
foraldrarna tyckte att mobbing lig som
en skugga 6ver behandlingen. Man kan
inte prata om ett barns egna utvecklings-
omraden om det férekommer vald. Vi
behover bli béttre pa att sortera drenden i
inledningsskedet sa att de hamnar ritt.

Och dér slutar jag, men precis som
spiralen fortsitter jag nista fredag och
térhoppningsvis fredagen efter det och
sdr smé fron i korttidsbehandlingen.
Vart team tycker om vart jobb och vill
girna utveckla behandlingen och nu
funderar vi pa hur den ska kunna &ndras
sd att den passar in for foraldrar som ar i
vardnadskonflikt.

Maria Kvamme
Rapporten om korttidsbehandling kan

bestillas fran FoU Sédertdrns skriftserie
nr 107/12.
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