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O RDFORANDEORD

Nér du haller detta nummer i din hand 4r det sommar... Nér jag skriver dr det
knappt var i Jaimtland och tiden efter pask fram till i borjan av maj verkar alltid vara
intensiv pa ordférandeposten. Vi har haft styrelseméte i Ystad och fatt inspektera
Ystads Saltsjobad dér arets familjeterapikongress halls 17-18 oktober. Fina lokaler och
ett fantastiskt ldge vid havet, dértill ett intressant och innehallsrikt program, varfor
tveka? Jo, jag vet att det inte 4r sé enkelt som arbetstagare att kunna dka pa kongress,
men frdga och ge inte upp pé forhand! Sédra som arrangerar dr forstds tacksamma

att fd anmailningarna sé snart som mojligt sé att de i lugn och ro kan fortsitta med
forberedelserna. Det ar billigare att anmila sig tidigt ocksa! Se vidare annons i SFT, pa
hemsidan och facebook.

De nordiska ordférandena har métts i Helsingfors och dir handlade det mesta om
den Nordiska kongressen 2014 som alltmer borjar ta form. Finska foreningen har valt
att inte ge ut den gemensamma tidskriften "Nordisk forum” infor kongressen utan
kommer att informera oss kontinuerligt via en hemsida, mail och med presentationer i
respektive lands tidskrift.

Det dr alltid givande att traffa de andra ordférandena och i ar var alla féreningar
representerade. NFFT har en alldeles nytillsatt ordforande, Pelle Slagsvold och Susan
Harnow fran STOK har varit ordférande mer 4n ett &r men inte kunnat delta tidigare.
STOK har kimpat med dalig ekonomi och fatt prioritera hart, precis som vi tidigare
gjorde, kunde val kdnna igen situationen.

Rundturen avslutades med Fokus pa familjens arsmote i Oslo, och det svenska
temanumret dr nu helt fardigt! Jag vet inget om innehallet och far inget veta férrdn i
host, jag skrev tidigare att det skulle bli i var, fel av mig! Det svenska temanumret blev
ocksa kulmen pa Kerstin Hopstadius tid som nationell redaktor, hon avtackades rejilt
och fortjanstfullt! Gustaf Berglund som tidigare var redaktionsmedlem eftertriader
henne pa redaktorsposten och ny redaktionsmedlem ar Ingegerd Gavelin, tack och
valkommen! Vi hoppas framéver pé fler svenska artiklar i Fokus, ta gdrna kontakt
med Gustaf och Ingegerd!

Det har varit en aktiv vér i lokalféreningarna ocksa och manga intressanta arrang-
emang med bdde inhemska och utifran kommande foreldsare. ”Tdnk om jag kunde
vara med!”tidnker jag ofta ndr jag laser om arrangemangen pa hemsidan. Ibland ar
avstanden f6r langa men kanske skulle vi forsoka “hilsa pa” hos varann lite oftare nar
nagot hander i grannforeningen.

JHFF har fatt en "granne - nabo” pa andra sidan gransen "Midt norsk kompetan-
senettverk for familieterapi”. Jag och en kollega tog taget 6ver och deltog pa en fore-
lisningsdag med Anette och Allan Holmgren om ”Tap,trauma och fortellinger” samt
gjorde studiebesok. Nar JHFF nagra veckor senare hade en foreldsningsdag om ABFT
med Suzanne Levy kom tvé norska kollegor, kinns som bérjan pa ett fortsatt utbyte
oss emellan.

Under varen limnade en av de stora svenska profilerna inom vért filt, jordelivet:
Kjell Hansson, aktiv in i det sista. Jag kinde honom inte alls annat én som en dyna-
misk foreldsare, hans efterord skrivs av de som kédnde honom narmare. Han kommer
att fattas.

Sommaren kinns ofta som allra bast innan tycker jag, nir alla férhoppningar finns
s& nu hoppas jag att vi alla far en skon, lang och aterhdamtande sommar!

Marie Forneman
ordférande



RAPPORT FRAN

VETENSKAPLIGA

SEKRETERAREN

UNDER VAREN SKER MANGA redo-
visningar av examensarbeten och av-
handlingar i hela vart avldnga land. Ett
par intressanta arbeten fran Umea ar till
exempel Kristina Edvardssons avhand-
ling: Halsopromotion under graviditet
och tidigt foraldraskap — Utmaningen
med innovation, genomférande och
férandring inom Salut-satsningen.
Disputationen sker 31 maj vid institutio-
nen for folkhalsa och klinisk medicin.
Viktoria Skoog disputerar vid institutio-
nen for socialt arbete 5e juni med av-
handlingen: Barn som flyttas i offentlig
regi. En studie av férekomst och upple-
velser av instabil samhéllsvérd fér barn.
I Sverige satsas mycket pa forebyg-
gande arbete for barn och forildrar.
Folkhélsoinstitutet har utifran reger-
ingsuppdrag gett uppdrag till kom-
muner och forskningslarositen att

utféra interventioner och forskning
kring foraldrastdd. Projekten har varit
spridda 6ver hela Sverige och ska rap-
porteras under 2013 och ligga till grund
for eventuella fortsatta satsningar pa
foraldrastod. Under hosten kommer
Folkhilsoinstitutet att genomfGra regio-
nala fordldrastodskonferenser i samtliga
21 1an om bl a den nationella fordldra-
stodsstrategin, aktuell forskning om for-
aldrastodsinsatser samt om halsoekono-
miska vinster med fordldrastéd och hur
ett kostnadseffektivt féraldrastodsarbete
kan bedrivas.

Det ér viktigt med forebyggande ar-
bete men det behovs ocksé kompetens
for att hjalpa och forstd de som behover
ytterligare insatser. Jag tror pa betydel-
sen av att fraimja anknytning, samspel
och goda relationer. Effekten av insat-
serna behdver mitas pé ett vetenskapligt

sdkert satt och jag tror att det blir allt
fler kopplingar mellan neurobiologins
mojligheter till dokumentation av de
fysiologiska forandringarna i hjarnan
och de relationsinriktade insatserna. I
boken Brain Based Parenting av Jonathan
Baylin, & Daniel Hughes, Norton Press,
2012 kan man fa mer idéer kring detta.
Huvudtemat for néasta nordiska kon-
gress som dger rum i Abo 13-16 augusti,
2014, kommer att vara familjeterapin
framtid. Jag 4r med i en nordisk grupp
som pabdrjat planeringsarbetet. I vin-
tan pa Abo finns mojlighet att ta del
av ett fantastiskt program i Ystad 17-18
oktober 2013. Som tidigare 4r Du ocksa
valkommen att skicka in uppsatser och
avhandlingar till foreningens hemsida.
Karin Nilsson
Vetenskaplig sekreterare

Nominera

Arets familje- skickas senast 30 juni 2013 till

Medlemmarna nominerar och styrelsen utser nagon eller
nagra som gjort nagot speciellt inom familjeterapiomradet
i Sverige under det kalenderar som foregar kongressen.
Det kan vara ett projekt, en utvardering, forskning, en
intressant bok - kort sagt allt som kan vara av intresse
for familjeterapiomradet. Utmarkelsen ar forenat med ett
diplom och uppmarksammas pa kongressen.

Forslag med motivering och eventuell dokumentation

terapeut 2013 yif Korman: ulfkorman@comhem.se

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT
blir du automatiskt genom att ga med i en regional forening.
Alla féreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida, www.
sfft.se, under rubriken regioner. Hir féljer ocksa en lista pa
kontaktpersoner for de olika regionala foreningarna.

Visterbotten: Asa Kvarnbrink asa@andebrink.se
Jamtland-Harjedalen: www.ffmitt.com Marie Forneman
marie.forneman@jll.se

Telefon arb: 063-153921

Dalarna:)6rgen Gunnarson jorgen.gunnarson@ludvika.se
Telefon: 0240-86097

Varmland: Lennart Bjork, OTorggatan 19, 652 24 Karlstad
Telefon: 0541-88025 networker@live.se

Vastra Sverige: llze Norman ilze.norman@alingsas.se
Telefon: 0322-15401,0733-963300

Halland:Anita Nilsson anita.nilsson@falkenberg.se
Sodra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se
FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvist@vaxjo.se
Famos, mellersta och ostra Sverige: www.famos.se
Rolf Hessel info@famos.se

Telefon: 072-3110655

Stockholm: Lena Sahlstrom lena.sahlstrom@sfft.se
Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ar till din regionala forening du vander dig med namn- och
adressandringar.



D EB AT T E N

Nagra funderingar och
kommentarer till utbytet
mellan Magnus Ringborg och
Kari Kamsvag Manusson i SFT
1/13.

Nir jag laste Karis brev till Magnus,

s kom jag att tinka pa ett utbyte pa
MFTC-listan 1977 (Marriage and Family
therapy councelling list).

Louis Shawver (psykoanalytiker
fran Los Angeles) skrev sa hir (i min
fria 6versittning): "Min ordlista sdger
att AGONISTICS éar vetenskapen om
atletisk kamp eller tavlingar i offentliga
spel...” Det r min observation att vi i
var kultur pratar primért med varandra
genom en slags intellektuell agonistik.
Viir tysta fram till dess att ndgon sager
nagot som vi tycker ar fel. D4 tar vi upp
den kastade handsken och ger oss in i
polemik.

Detta ar den moderna intelligentsi-
ans spel och det finns en hel uppsittning
regler for hur det ska spelas. Det gar
exempelvis inte bara att sdga att ” du har
fel” eller ”sa hér ar det faktiskt”. Det ar
battre att dokumentera ens kallor och
presentera sitt underlag med rationella
argument. Man kan slass for att vinna
men man maste halla sig till reglerna
och det finns vinnare och forlorare. Men
det 4r min uppfattning att detta satt att
prata interfererar med var “paralogy”(en
term fran Lyotard, som beskriver den
naturliga utvecklingen av véra sitt
att tdnka, skapa mening, etc, genom
obunden,(”fria”) konversation.)

Vad har nu detta med utbytet mellan
Kari och Magnus att gora?

Jag har arbetat som barnpsykiatriker
sedan 1977 och blev tidigt intresserad
av och fascinerad av familjeterapi och
gick vagen over strukturell familjeterapi
med en liten dos Satir och tyckte det
var harligt att jag visste vad som var fel
och visste vad jag skulle gora. Problem
uppstod efterhand nér jag hade flyttat
omkring stolar, dirigerat kommunika-
tion och forsokt styra samtal efter vissa
regler. Om problemen inte forsvann, sa

visste jag inte vad jag skulle hitta pa. (Jag
var antagligen en dalig familjeterapeut.)

Paradox och motparadox,
Milanogruppens forsta bok, gav mig
mycket inspiration samtidigt som moéten
med Cecchin och Boscolo utvidgade
mina perspektiv. Pa BUP i Karlshamn
startade vi ett Milanoinspirerat team och
efterhand gick vi ifrdn att diagnosticera
familjer till att forsoka skapa bra konver-
sationer (ordet terapi var besvarligt un-
der den perioden). Goolishians formule-
ring om att symtom skapar problem och
inte vice versa var en mycket anvindbar
konstruktion.

Sa har i retrospektoscopet gjorde vi
manga mirkliga saker men vi behand-
lade folk med respekt och jag tror att
vi gjorde vettiga jobb som helhet (upp-
foljningarna var OK). Verksamheten
hade gott rykte och vi fick ocksa extra
pengar for att starta en lins6vergripande
anorexigrupp dér patientforeningen var
politiskt padrivande.

OCH vi sysslade med det som
Magnus, lite sarkastiskt, tycker jag, kall-
lar f6r spraksystemiskt arbete, men vi
trodde mycket pa att spréket skapar var
verklighet. Nu 30 &r senare tror jag fort-
farande pa det!

Nir jag laser Magnus sa tror jag att
jag forstar att Magnus definierar sig ut
ur det spriaksystemiska (?) men vad defi-
nierar han sig in i???

Jag tycker att de senaste 10 arens
utveckling inom barnpsykiatrin och
samhéllet som helhet dér alla ska ha en
diagnos ér forfarlig. Jag tror inte att det
myckna diagnosticerandet hjalper véira
patienter men jag tror att det hjilper
lakemedelsforetagen i hog grad. ( Las
Whitaker: Anatomy of an epidemic):
Psykofarmaka-konsumtionen har aldrig
varit sa hog, samtidigt som folk inte f6-
refaller ha blivit mycket lyckligare. Allt
kan och ska medicineras och helst sa
tidigt som mojligt. Det kallas ocksa for
evidens. Att vi inte vet verkningsmeka-
nismer och bieffekter pa lite lingre sikt
verkar man inte bry sig sa mycket om.
(Man fér rdkna med visst spilll?)

Tron pé att en diagnos (utanfor so-
matiken) leder till att vi vet hur vi ska

gora dr mycket stark, men det finns inte
sd mycket evidens for det. Jag tycker att
det finns s& mycket data som talar f6r
DODO-bird hypotesen, att jag numera
tror véldigt lite pa att en specifik modell
ar battre an ndgon annan, vilket inte be-
tyder att man som terapeut kan gora vad
som helst med en given klient/patient/
familj/ndtverk. Den enskilde terapeutens
personliga erfarenhet, sitt att relatera,
respektera, vara intresserad av dem hon/
han moter, forefaller 6verordnat. Om
terapeuten dessutom kontinuerligt f6rso-
ker ta reda pd om samtalen handlar om
det som ér viktigt for den han/hon mé-
ter och sjdlv ar 6vertygad om sin modell
sd har jag svart att tro pa att en modell ar
béttre 4n nadgon annan. Detta 4r i princip
DODO bird hypotesen. (alla har vunnit
och far pris for den bista terapin). Varje
terapeut behover hitta ett sitt som passar
henne/honom) och darfor tycker jag det
ar glddjande att det dyker upp nya/andra
sitt att tinka dar familjer engageras (inte
bara foréldrar och inte bara barn) och
Karis kommentar till Magnus tycker jag
ar viktig och relevant.

Nu tillbaks till Louis Shawver. Hur
kan vi prata med varandra pa ett sitt
som inte dr inom det agonistiska. Har
vi utvecklats sd pass mycket att vi inte
lingre behover slass med varandra? Hur
kan vi utbyta idéer utan att tala om hur
ritt vi har och hur fel de andra har? Hur
kan vi undvika polemik och politiska
samtal med vara kolleger inom det syste-
miska omradet?

Kanske skulle vi d4gna mer kraft at att
argumentera mot diagnos- och psyko-
farmakatsunamin.

Ett tack till Kari f6r hennes brev men
det Ionar sig inte att bli ledsen. (For
ménga ar sedan kom det ut en bok som
hette: ”If you meet the guru in the street
- kill him) Fortsatt med att utveckla ert
arbete och skapa stod for det genom att
visa att det gor nytta!

Hoppas ni och Magnus har lust och
mojlighet att komma till kongressen i
Ystad 17-18 oktober 2013 och beritta om
ert arbete.

Bésta hdlsningar
Ulf Korman, leg.lak, leg. psykoterapeut
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Valkomna till RIKSKONGRESS i YSTAD! UPPDATERING!
17-18 oktober 2013

Familjeterapi som ett KALEIDOSKOP

Kongressen startar torsdagen den 17 oktober kl 9.00, men vi erbjuder mingel redan onsdag kvall. Vi bérjar med
ANNEMI SKERFVING, som ska berdtta om sina erfarenheter och forskning kring “Barn i familjer med psykisk ohalsa
och familjehemsbarn”. ANDERS BROBERG, professor i klinisk psykologi vid Goteborgs universitet kommer att prata om
sma barn och anknytning. JIM WILSON har ett plenum, ddr han kommer att prata om sina tankar kring att arbeta med
barn i familjeterapi.

Vi hoppas pa manga seminariebidrag och har plats till 10 seminarier om 45 min under torsdag. Darefter har vi
arsmote och festmiddag med hemlig inledare !!

Fredagen den 18 oktober startar med GAIL PALMER pa temat: Emotionally Focused Therapy, Attachment and the
Science of Love. Darefter kommer JOHAN SUNDELIN att prata om utbildning, konsultation och handledning i ett
overordnat perspektiv. Kongressen avslutas med PERNILLA OUIS, som dr docent i hdlsa och samhalle, inriktning
etniska relationer, som kommer att beritta om ett hégaktuellt &mne: "Hedersrelaterade familjekonflikter”. Vi har
plats till 15 seminarier denna dag.

Vi har till dags dato fatt in 15 workshops ffa fran arbete inom socialtjansten. Vi vill gdrna ha fler bidrag fran
vuxenpsykiatri, barnpsykiatrin, skolvarlden och pediatriken!!! Vi saknar er!!!

Kongressen avslutas kl 17.00. Vi hoppas pa stor uppslutning och har plats till max 320 personer. Vi hoppas du har lust
och mojlighet att delta, antingen som aktiv lyssnare, seminariehdllare eller som posterutstdllare. Erbjudande att
stanna kvar over helgen, se www.sfft.se.

ABSTRACT: anmdl ditt intresse for att halla ett seminarium och/eller poster till undertecknad och skicka ett abstract pd
Y% A4 sida senast 30 maj!!

KOSTNAD: 3800 kr fér medlem i SFFT eller annan Nordisk familjeterapiférening inkl mingel onsdag kviill, luncher och
fika bada dagarna samt festmiddag, med en nedsdttning till 3200 fér de férsta 25% som anmdler sig innan 15 juni.
For icke medlem 4100 kr! (passa pa att bli medlem!)

BOENDE: dr férbokat pd Ystad Saltsjébad och Vandrarhem Beach House Ystad, bokas i samband med anmdlan.

Ystad Saltsjébad ligger 2 km fran jarnvdgsstationen i Ystad och 30 km frdn Sturup flygplats. Grupptransfer kan
arrangeras. Bra kommunikationer mellan Malmé och Ystad.

ANMALAN OCH INFORMATION pé www.sfft.se
Fér fragor om anmdlan och praktisk information kontakta Congresso, Tina Happe eller Mdrit Blixth
info@congressoab.se, tel 063-121400

For styrelsen i Sodra Sveriges forening for systemisk terapi och familjeterapi ’ ‘
UIf Korman ( ulfkorman@comhem.se) tel 0763-202079 . ‘ .
AnNV s
oy [
(Familjeterapi som ett
kaleidoskop
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”Han har alltid funnits”
har varit en ofta forekom-
mande replik sedan Kjell
avled hastigt efter en kort
tids sjukdom

Kjell Hansson foddes
i Horby 1942. Efter stu-
dentexamen studerade han
till socionom och psykolog i vid Lunds Universitet och han
blev bade staden och akademin trogen. Efter utbildningen
arbetade han pa davarande Raby Yrkesskola med socialt ut-
satta ungdomar vilket kom att pragla hans yrkesgirning. Kjell
var bland de forsta i Sverige att plddera for evidensbaserade
behandlingsmetoder och bjuda in kollegor frdn USA och
England som arbetade med att utforska metoder dgnade att
hjalpa de socialt mest utsatta barnen och deras familjer. I linje
med detta engagemang kom Kjell tidigt att intressera sig for
familjepsykoterapi. Han var en drivande kraft for att etablera
svensk familjeterapi som en legitimationsgrundande utbild-
ning. Nagra ar senare ansvarade han for dessa utbildningar pa
Lunds Universitet och verkade for att legitimationsgrundande
utbildningar genomfordes pa manga orter i Sverige. Kjell var
unik i sin formaga att forena universitetets tre uppgifter; att
forska, att undervisa och att verka utat gentemot samhallet.
Han var outtréttlig i sin ambition att forena det kliniska, var-
dagliga arbetet inom socialtjdnst, barn- och ungdomspsykiatri,
forskola/skola med forskning. Han hade ocksé formagan att
formedla kunskap och forskningsresultat sa att det blev till-
gangligt for sévil politiker, allmanhet och tjansteméin. Vid en
forelasning for politiker och tjanstemén kunde han griva fram
en "Fantomen” ur védskan, vifta med den och siga att *det 4r
viktigt att vi hjalper barnen att lasa, den har ldste jag pa tget”!

Kjell var en tvarvetenskaplig forskare, sdidana ar ovanliga
inom akademin. Hans tidiga forskningsprojekt, en behand-
lingsutvardering av unga pojkar, som vardats pa Raby ung-
domsvardsskola "Pojkar i tvangsvard” visade det nedslaende
resultatet, att bara 10 % klarade ett fortsatt vuxenliv med hygg-
lig livskvalité. Det gav motivation f6r Kjells forskningsinrikt-
ning till dagen innan han dog. Da fick han se det forsta utkas-
tet till rapporter av resultatet av det forebyggande projekt, dér
han och medforskare provade virdet av ett antal fordldraut-
bildningar for familjer med ett yngre skolbarn som tidigt visat
normbrytande beteende. Kjell var framfor allt familjeforskare.
Han 6versatte och provade ett antal utlaindska utvarderings-

instrument for skattning
och sjalvsvar av olika
familjerelationer nér barn
och ungdom hade olika
psykiska beteendeproblem
jamfort med familjer utan
sddana problem. De tva
skalor som han utvecklade
sjalv anvinds ofta i kliniskt
behandlingsarbete i Sverige. Forskningen rorde framfér allt di-
agnostik av familjer, ett outvecklat omréde inom varden. Efter
sin pensionering fortsatte han att leda ett par stora randomise-
rade, kontrollerade studier av familjebehandling inom socialt
arbete med barn och ungdomar.

Kirlek, lek och arbete 4r grundlaggande komponenter for
en manniskas utveckling och Kjell férkroppsligade alla tre.
Hans karlek till sin familj, till livet och hans passion for ar-
betet gick inte att ta miste pa, det genomsyrade hans vardag.

“Leken ar det allvarligaste i livet” har psykoanalytikern Carl
Jung sagt och Kjell kunde verkligen gora livet lustfyllt, lata
idéer och tankar flyga hogt och skrattet var aldrig lang borta.
Som en utpréglat kreativ ménniska sa kunde han inte heller
lata sig fangslas av sndva strukturer eller regelsystem. Med
lekens hjalp kan man fa kraft att gora arbetet roligt och Kjell
behérskade denna konst till fullo, men han kunde ocksé lagga
in nésta vixel ndr det gallde att fullfolja en arbetsuppgift. Han
kunde arbeta som fé, ndr vi andra tog semester eller helg da
satt Kjell vid datorn. Det var ocksé honom vi kunde ringa kI
sex en lordagskvall for att friga om en referens, en tabell, ett
sasrecept eller testa en idé.

Att fa samarbeta med honom i alla dessa ar - bade nationellt
och internationellt- har varit en stdndig inspirationskalla. Kjell
tyckte om att arbeta i team och det fraimsta teamet var hans
familj. Hemmet var under alla ar 6ppet for vinner och kol-
legor som hade gladjen att samlas kring middagsbordet med
Inga och Kjell. Generositeten och géstfriheten omfattade allt
fran en sdngplats, god mat och nagra vetenskapliga artiklar att
lasa pa vagen hem. Sorgen och saknaden blandas med glddjen
over att haft forméanen till denna bade privata och professio-
nella vinskap.

Marianne Cederblad

Bill Petitt

Johan Sundelin,
Bosse, Vinnerljung
Ingegerd Wirtberg
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Balanskonst mellan storm och stiltje

Glimtar fran NFFT, Norsk
familjeterapiforenings
trettioarsjubileum

Plotsligt ar jag “pa Vettre”. Jag kom dit

som hastigt anmald representant for
Svensk familjeterapiférening pa Norska

familjeterapiforeningens 30-arsjubileum.

Flygtaget fran Gardermoen till Asker, en
liten stund i taxin till en bukt pa vastra
sidan av Oslofjorden, sa dr jag pa den
legendariska plats dar NFFT haller sina
arliga kongresser. Och - tjugonio av de
trettio aren har man haft sin kongress
hér pa hotellet i Vettre.

Det borjar med en dansgrupp, Uto
Safari Tre kvinnor i bamsekostymer
tassar in genom kongressalens draperi,
ror sig forst provande, nosar och krafsar
pé varandra, krockar, viker undan, tvé
ar upptagna av nagot medan den tredje
snabbt springer ivdg ndgon annan stans,
en knuffar en annan framfor sig, tva
stirrar stint varandra i 6gonen, réidsla,
varsam omhet, nyfikenhet, hjadlpsamma
atborder, det ena gar somlost 6ver i det
andra. En enda mening yttras, en enda
gang:

”Noen ganger — innimellom - ma
noen si: Jeg er glad i deg — ellers gar det
ikke”.

Efter en stund kliver dansarna ur sina
bylsiga drakter, och energin i rorelserna

blir tydligare i smidig traningsdress.
Rétt som det 4r har en tagit sig upp och
balanserar pé en list nira taket. En an-
nan hittar en dorr ut till snén och fort-
satter utforskningen dér, de andra f6ljer
efter och en hépen taxichauffor stirrar
pé det udda inslaget i snodrivan. Jag
andas ut av lattnad nir alla tre har kom-
mit tillbaka till rummet och tar emot
vara applader.

Sedan jag kommit hem ldser jag pa
gruppens webbsida:

BOF-doér

UtoSafari handler om risiko og
relasjoner;om & vere alene og om a veere
to eller tre. Hvor ensom kan man bli
blant andre? Méa man vere to for & vaere
lykkelig? Er virkelig alle gode ting tre?

Men hir, nu, pa Vettre, har jag inget
behov av att ldsa och kategorisera. Jag ar
helt upptagen av hur de tre varelserna
lyckas skapa ett spanningsfyllt och all-
varligt rum, hur de bara finns ddr med
sina liv.

Intrycken fran Utosafari finns med
mig under dagarna som foljer. Jag gar
promenader och forsoker ta mig ner till
vattnet, alla stigar dr 6versnéade och
villatomterna verkar béde forbjudna och
ointagliga. Jag kommer inte fram, tanker
att jag skulle kunna klattra 6ver stake-
ten, eller pulsa in i skogen, men gor det
inte. Inte s4 modig som dansarna, nej.
Och vilka osynliga rumsgranser héller
jag mig inom i mitt arbete och tdnkande,
funderar jag vidare. Vilka kollegor s6ker

jag upp, och vilka ér jag inte s& nyfiken
pé att hora vad de har att siga?

Det 6gonblickliga — om att méta barn
i samtal

Jim Wilson héller 6ppningsféredraget
”Balanskonst - konsten att leka: Om im-
provisation, spontanitet och att utvidga
sin praxisrepertoar.” Han tar bilder fran
musik och drama, svart att beskriva,
men i artikeln som sammanfattar hans
framstallning star:

Professionell fortbildning & personlig utveckling!

ASKIS

Akademin for Systemiska Konstellationer i Sverige
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”The practitioner here is considered a
performer in the art of play and, central
to this performance of practice, is the
capacity to improvise within each en-
counter.”

Jim Wilson utmanar oss ”Vad gor du
med dina kunskaper?” ”Vad ser de min-
niskor du méter i arbetet i dina 6gon?”
och séger att precis som en musiker kan
6va improvisation, kan vi som terapeuter
6va oss i att bli helt och fullt narvarande
och spontana i métet med dem som
soker var hjilp. [Hans artikel, mycket
lasvdrd, finns for nedladdning pa www.
nfft.no under Arskonferansen pa Vettre
2013]. Vi far exempel fran moten med
barn och deras familjer dar 6gonblickets
mojligheter gestaltats.

Jag tanker p& dansaren i snédrivan,
och hur hépen jag var 6ver att de gick
uppe i taket och utanfor viaggen. Vad ar
jag beredd att riskera for att fa ett 6gon-
blick av kontakt med ett barn? Efterat
hor jag en deltagare mumla ”Jim Wilson
ma kunne legge seg pa gulvet for a fa
kontakt med barna, det gér ikke p& min
arbeidsplass.” Nej, det ar nog sillsynt
dven dér jag har jobbat.

Mot kvillen kommer jag till ett
for mig betydligt tryggare rum -
Systemcafé. Det blir ett samtal mellan
mig och Morten Hammer, min kollega
fran Hoere videreutdanning i familiete-
rapi i Oslo i mitten av 90-talet. Andra
vanner frdn den utbildningen och béade
nuvarande och tidigare medlemmar av
Fokusredaktionen gjorde rummet dnnu
mer hemtamt. Det var néstan for bra for
att vara sant. Morten beréttar varmt om
sitt arbete med ungdomar i missbruk,
och ir precis lika engagerad som jag
minns honom fran utbildningen. (Jag
borde ju ha fragat hur han har undvikit

att aka ner i “rutinens brant”). Och jag
hor mig sjélv berdtta om mina varie-
rande kombinationer av yrkesarbete och
andra sysselsattningar och far respons
pa de fragor kring 6verlevnad och livs-
mod som upptar mitt intresse just nu.
Vad hinder dér borta, dir uppe?
Bland alla intressanta workshop-
forslag véljer jag ndgot som jag inte
riktigt begriper vad det ska handla om,
tre timmar med “Familjeterapi i en
normativ kontext”. Jag far lyssna till
Jarle Raknes, som arbetar pda BUFDIR,
Barn- ungdoms- og familjedirektoratet,
det vill siga den statliga barnavérds-
tjansten. (Det motsvarar alltsa en del av
Socialstyrelsen pa vért hall.) Det dr inte
ofta ndgon av mina kollegor har mojlig-
het att ldgga ett nationellt perspektiv, och
sjalv har jag helst hallit mig lingt borta
fran byrdkratierna. Jarle har tidigare
arbetat linge inom det sociala arbetet
for barn och familjer innan han fér 15 &r
sedan var en av pionjarerna for behand-
lingprogrammen MST [Multisystemisk
terapi] och PMTO [Parent Management
Training Oregon Model] i Norge stillde
fragan om det d4r mojligt att bedriva
familjeterapi ddr “barnets basta” ar det
overordnade malet, verksamheten ar
reglerad i lag och dér terapeuten ska ha
svaret pa vad som ar det bésta for barnet.
Det blir mycket fakta om vad som
gors och inte gors i kommunernas
sociala arbete med barn och deras fa-
miljer. Det ror sig oftast om kontroll pa
vardcentral, utredning p4 BUP, ansvars-
gruppsmoten runt familjen, stédkontakt,
kontaktfamilj, avlastningshem, ekono-
miskt bistaind anmalda och oanmailda
hembesok och omhédndertaganden.
Forandringsarbete som géller familjens
och forildrarnas funktion ér sallsynt.

Pris kr 300 pluss porto.

Familie-Instituttet Trondheim
DVD: NARRATIV TERAPI med MICHAEL WHITE

Vi har produsert en DVD om narrativ terapi ut fra
undervisning Michael White hadde i Trondheim i 2001.
DVD’en er pa vel tre timer og i tre deler, farst en
teoretisk innledning, sa sentrale metaforer, og til sist
praksis/eksempler fra Michaels arbeid.

Henvendelse/kjgp e-post faminst.trondheim@bntv.no

Kan man utveckla en god behand-
lingsrelation i ett kontrollerande system?
Jarle Raknes efterlyser en strévan att sys-
tematisera familjeterapikunskapen for
det syftet. Till exempel ndr man moéter
foraldrars uttryck for skuld och skam,:
I dag far ni ta honom med er”. Man har
till uppgift att ge bade stéd och kontroll,
men det visar sig att kontrollaspekten
ofta dr underkommunicerad hos tera-
peuter inom barnevernet. Som behand-
lare vill man fokusera det stodjande.
Men, som terapeuter dr vi modeller f6r
att strukturera livet. Da dr det inte bra
att vi inte star for en kontroll vi faktiskt
utévar En undersékning som gjordes
inom barnevernet visade att de behand-
lare som var duktiga pé att klargéra sin
roll som béde hjélpare och kontrollant,
lyckades i storre grad.

De som haller pa med kvalitetssak-
ring har en tendens att bli instrumen-
tella. Myten om det evidensbaserade
ar sa stark, att nyfikenheten forsvin-
ner. Men alla terapier borde kvalitets-
sikras. "Barn, unge og familier som
trenger hjelp og stette, skal fi tiltak
med hoy og riktig kvalitet i hele landet.”
Kvalitetssakring i Barnevernet ar att
barn och familjer far det som de har
utlovats. Vi behover feedback frén barn
och familjer.

Vilka kvaliteter har da familjeterapin
som de kan stilla till familjernas forfo-
gande?

Att ha en god grund i anknytnings-
teori underldttar forstaelsen av barnens
utsatthet i utsatta familjer. Det ger ocksa
kunskap om vilka slags skador som
man kan férmoda att barn kan ha att
kdmpa med i det linga perspektivet, och
hur féraldrarna péverkas av vardagens
pafrestningar. Det giller att ha den kun-
skapen med sig i att erbjuda hjalp till
foraldrar ”Ni har ett speciellt kravande
barn s& ni beh6ver négra hjilpmedel som
andra inte behover”.

Vad som behovs kanske dock inte all-
tid 4r uppenbart f6r behandlaren., siger
Jarle. En BUP-mottagning for ett antal
ar sedan dgnade mycket arbete at ett om-
rade dér ovanligt manga barn hade kiss
och bajsproblem. S& smaningom kom det
fram att i den trakten var det bara ute-
dass till bostdderna. Familjers problem
kan ju ocksa handla om fattigdom.

"Det viktigaste bidraget som famil-
jeterapin kan ge i en normativ kontext
ar en traning i reflexivt tinkande”. Den
repliken grunnade jag linge pa. Det
later sa sjalvklart, men avslojar ocksa
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var privilegier finns, och var de saknas.
Bade sjukvardens och socialtjanstens
vardag priglas av krav pa genomstrém-
ning av drenden utan att behandlaren
har en chans att skruva at kranen nér det
blir for mycket. Reflektionsutrymmet
kanske ér det forsta som far maka ét sig.
Familjeterapeutisk praktik ger mannis-
kor tillgadng till andra perspektiv an det
egna, och det giller dven behandlaren.
Sé langt kdnde jag igen mina egna
erfarenheter frdn handledning i soci-
altjansten, men sedan kom nagot som
jag inte hort sdgas sa i klartext forut.
Eftersom Jarle Raknes arbetar pé na-
tionell niva ser han konsekvenserna
av de férandringar i samhéllet som
ibland sammanfattas med New Public
Management. Han dr bekymrad 6ver
vad som hénder i kombinationen mellan
nerdragning av resurser och fokus pa
kontroll av kommunernas arbete med
barn och familj. Det har blivit allt storre
fokus pa juridiska och administrativa
aspekter, och allt mindre pa innehall i de
verksamheter som erbjuds.
Besparingarna kréver fler jurister och
fler ekonomer. De beslutande organen
toms pé kunnande inom sitt eget omra-
de. Intresset for brukarmedverkan, som
har sd ménga positiva sidor, kan ocksa
bidra till ett rittighetstinkande som inte
alltid leder till béattre kvalitet och dar
myndigheterna har stérre mojligheter

till juridisk hjélp. Dessutom, eftersom
folk inte far sina rittigheter tillgodo-
sedda behovs fler ekonomer for att ordna
besparingarna.. Normen “Barnets bésta”
far till foljd att domaren blir experten
som bedomer barnets bista. “Jag maste
ldra mig ett annat sprék, bli expert, for
att ha nagot att sdga.”

Att han ser forskjutningen av kom-
petenser pa den dir nationella nivan
dér det hander, innan det sipprar ner till
lokala beslutsfattare, och att det pd ytan
kan se sé rdtt och riktigt ut, sa att utarm-
ningen inte mérks.

Nirhet och avstand lings en lands-
grans

Att norska och svenska benamns som
olika sprak, fastin det snarare skulle
kunna kallas dialekter, 4r en kraftfull
spraklig intervention, som atminstone i
Sverige har effekten att vi tror att det dr
svart att forsta norska, och minskar var
nyfikenhet pa kollegor pa andra sidan
griansen. (Strémmen av svenska ung-
domar som arbetar i Norge kanske kan
bidra till att luckra upp den férestill-
ningen.) Men, genom édren har vi som fa-
miljeterapeuter haft manga anledningar
att se efter vad de sysslar med dir borta.
Ofta var norska kollegor fére oss med
att kalla till sig familjeterapins pionjérer,
och vad jag vet var Norge fore Sverige
med systemisk familjeterapiutbildning.

danderydsteamet
nordstrom & ternstrom hb

Bli en effektivare samtalsledare!
Scott D Miller, prD, UsA

Boka redan nu den 4-5 november 2013; kl 9-16! Se fram emot tva
inspirerande dagar med nya evidensbaserade strategerier o idéer som dr till
hjélp fér att utveckla vart sitt att méta klienter o fa dnnu béttre resultat!

Centralt i Stockholm !

Anmdlan pa www.danderydsteamet.se
Karin Nordstrom & Ann Ternstrom och GL-konsult Gunnar Lindfeldt

Fran SFFT:s sida kan vi vara glada
over att Norsk familjeterapiforening
genom aren har bjudit in en represen-
tant for svensk familjeterapiforening hit
till rskonferenserna pa Vettre. Att det
blev jag som fick dka i ar, 4r jag sdrskilt
tacksam for: Norska kollegor visade
mig vigen till Galveston och Harlene
Andersons och Harry Goolishians
arbete. Tillsammans med fyra andra
svenskar fick jag inga i en svensk lo-
kalgrupp till Hoiere videreutdanning
pa -90-talet, darefter hade jag tva langa
oversittardventyr med Martin Soltvedts
Barnorienterad Familjeterapi och Geir
Lundbys Livsberittelser och terapi. och
nu i var avslutar jag mitt uppdrag som
svensk redaktor for Fokus pé familien,
en nordisk facktidskrift som knappast
skulle ha kunnat grundas och fortleva
utan att biras upp av den norska fa-
miljeterapiféreningen. Ett stort tack
till NFFT! Kameran kom inte fram pa
Vettre, men i balanskonsten giller det att
improvisera sd for dagen far ni represen-
teras av mina BOF-figurer.

Kerstin Hopstadius,

psykolog och psykoterapeut.
Leksand
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NARVARO

OCHDELAKTIGHET

e,

WEISUD J& U931 0304

FAMILJEVARDSSTIFTELSEN I GOTEBORG HAR GJORT DET IGEN. KONFERENSEN
NARVARO OCH DELAKTIGHET SAMLADE DELTAGARE OCH FORELASARE FRAN
MANGA VARLDSDELAR. FANTASTISKT! VAR BETYGET FRAN DELTAGARNA.

DET AR FANTASTISKT. Varken mer
eller mindre. Familjevardsstiftelsen i
Goéteborg lyckas dterigen skapa ett forum
som trots de tunga dmnena inger hopp
och aktivitetslust. Familjevérdsstiftelsens
chef Carina Hakansson har en enasta-
ende foméga att skapa kontakter med ett
pérlband av olika méanniskor som girna
kommer och foreldser d4 hennes kompe-
tenta medarbetare tar pa sig att arrang-
era en konferens till (Tack Teo, Hanna
och Lena!)

Dér finns Robert Whitaker som fore-
laser om den ldngvariga verkan av att ett
barn far ADHD medicin.

Dér finns Bruce Wampold som talar
om att det inte finns evidens f6r evidens
- relationen &r det som foérandrar.

Adela Garcia har intervjuat adoptiv-
barn som for ca 30 ar sedan blev kidnap-
pade av miltitadrjuntan och gavs till sina
nya familjer.

Jacqui Dillon bérjar sin forelasning
med att berdtta historien om ett torterat,
overgreppat och negligerat barn med
bilden av sig sjalv som 5-dring lysande

bakom henne pa viggen. Rosterna som
borjade ljuda i hennes huvud blev béde
en skriack och en raddning. Idag star hon
hir stark och sidger:” Min dotter har sagt
att det var jag som klarade att bryta ked-
jan av misshandel och 6vergrepp”.

Daniel Mackler beréttar om sjalvupp-
levda erfarenheter av en verksamhet dér
man satsar pd medlevarskap med mén-
niskor i stor psykisk nod.

Och Carina Hékansson deklarerar att
Familjevérdsstiftelsen for ett antal ar se-
dan beslot sig for att aldrig mer beskriva
manniskor i diagnostermer.

Intrycken haglar, amnena spretar och
anda vilar allt i en kdnsla av samman-
hang och begriplighet. Detta bidrar inte
minst de diskussionsgrupper till som
vi alla 4r uppdelade i. Tre ganger under
konferensen samlas vi cirka 30 personer
for att dela intrycken med varandra. Har
blir det snabbt personligt pa ett sitt som
inte kdnns patvingat. Har finns mam-
man som delar beréttelsen och fortviv-
lan kring sin vuxne nermedicinerade
son. Hon har blivit tillsagd av sjukhuset

att skdrpa sig pa moten: Sluta prata om
medicinens personlighetsférandrande
verkan eller du aker ut!

Har finns hon som sdger ”I'm a sur-
vivor from psycaitry”. Har ar kédnslan av
”vi” och ”dom” sa totalt franvarande-
hér i gruppen men ocksa i den stora ple-
numgruppen.

Det ar tredje gangen jag deltar i en
konferens med Familjevéardsstiftelsen
och deras formaga att skapa ett prestige-
16st och darfor i sann mening manskligt
sammanhang ar helt enorm. Carina
Hakansson och hennes medarbetare for
en kamp for att inte objektifiera andra,
inte diagnostisera andra och hitta al-
ternativ till att medicinera ner psykisk
lidande. De f6r en kamp for att stindigt
och jaimt sté for att trots att perioder i
livet kan vara sa svéra att man béde blir
foérvirrad och utan hopp sé ligger kraften
och l6sningen i sammanhanget, i delan-
det — aldrig i individuella forklaringar.

Den kampen dr modig. Den kampen
inger hopp.

Gorel Fred
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NARVARO OCHDELAKTIGHET

HANNA LUNDBLAD AR EN

AV ARRANGORERNA FOR
KONFERENSEN NARVARO OCH
DELAKTIGHET SOM HOLLS I
GOTEBORG I SLUTET AV APRIL.
SA HAR KANNS DET EFTER DET
STORA AVENTYRET.

SA HAR | EFTERDYNINGARNA av kon-
ferensen "Nirvaro och delaktighet” som
vi pd Familjevérdsstiftelsen anordnade
kan jag se att det var nagra viktiga saker
som behovdes for att ens tinka tanken
om att det vore mojligt.

Det behévdes ndgon med formégan
att skapa ett stort kontaktndt av mén-
niskor med drivkraften att gora skillnad i
virlden, och det var Carina som hade den
formagan och kraften for att hon sjalv ar
en ménniskoréttskimpe. Fran det att vi
beslutat oss for att vi skulle gora en konfe-
rens s tog det endast fem (!) dagar innan
alla talare vi ville ha med hade svarat ja.
Det kan man kalla kontakter!

Det behovdes ndgon med erfarenhet
av att ha arrangerat véra tidigare konfe-
renser, ndgon som vet nagot om logistik
och stora och smé detaljer och det var
Lena, samordnare pa vart kontor.

Det behovdes ndgon som sa lika
mycket ja som jag till detta och det var
Teo, min kollega.

Och det behévdes nagon som kom
med lusten for detta och det var jag.

Lusten kom tack vare Joanne
Greenberg. Det var for tvd &r sedan
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i Dubrovnik, Kroatien, pa en ISPS
konferens som Daniel Mackler sa att
han kunde fraga Joanne om hon ville
komma och tala pa en konferens an-
ordnad av Familjevardsstiftelsen. Jag
hade precis ldst ” I never promised you a
rose Garden.” och tinkte att detta bara
maste vi gora — en konferens med Joanne
Greenberg! Dock visade det sig att vi var
nagra ar sena, Joanne ville inte géra den
linga resan till Sverige. Men dé hade jag
redan borjat arbetet med konferensen.
Jag hade fantiserat, tainkt och kint, plus
att jag hunnit med ett par till konferen-
ser och ddr tankt pa uppligg + och -,
upplevelse + och -, delaktighet vs att bli
matad med information.

P4 Familjevardsstiftelsen var det en
viss trotthet da for 1,5 &r sedan, det var
sd mycket annat som behdvdes jobbas
med, det alldeles vanliga vardagsjobbet.
Men jag ville ga pa min lust — att ordna
en jakligt bra och viktig konferens med
utrymme for delaktighet och dar nar-
varon skulle kunna férdndra nagot for
méanniskor.

Efter som jag sjilv varken traffat eller
lyssnat pa s& ménga av de inbjudna talar-
na sa koncentrerade jag mig pa helheten
och min kinsla av hur upplagget skulle
gagna konferensens tema.

Upplégget att lyssna péa 3-4 talare och
sedan samlas i grupper om ca 20 perso-
ner for att ddr sjilva komma till tals med
sina tankar, att fa mojlighet att utrycka
sig, hora sin egen rdst och lata andra

Leticia Rodriguez och Glenda Fredman

hora, var viktigt for mig nér jag plane-
rade programmet. Lyssna och horas, dela
med andra, inte bara vid ett tillfélle utan
alla skulle fa tre chanser att komma ut

i grupperna och att det kanske kunde
vdxa nagot ur dessa moten - det var vi-
sionen.

Ungefir 1,5 manad innan konferen-
sen, borjade det komma strak av miss-
trostan. Deltagarlistan fylldes och jag sag
Norge, Stockholm, Lund, USA, Berlin,
Stor Britannien, Danmark, Trollhittan,
Brasilien... Hur ska detta bli, tinkte jag.
Alla dessa som reser sa langt och betalar
mycket. Eller har 6vertygat chefer om att
jobbet ska betala mycket + att man ska fa
dka ivdg pa arbetstid! Det bara maste bli
bra. Det maste bli otroligt bra! Och alla
talare, vissa av dem rest halva jordklotet
for att komma hit och vara med i alla tre
dagar. Det méste bli bra!

Tvivel dr aldrig skont. Det blir svart
att sova och den enda strategi jag kin-
ner for att mota bort tvivel r att stinga
av en liten stund. Och stidnga av kan ju
funka ett litet tag for att skydda sig men
flera veckors tid med storre och storre
press och nervositet... ganska logiskt
dé att kroppen reagerar. Under konfe-
rensveckan gick jag tva gdnger for att
kolla hjartat, jag hade vildigt ont och
blev orolig. Bada gangerna slog hjértat
lugnt och tryggt. Nir vi slutade konfe-
rensen pa lordagen var smirtan borta,
bara en liten 6mhet kvar. Och 6mhet
kan ju vara ganska behagligt — man har
jobbat hart, hjartat har pumpat hart,
manga kédnslor genom kroppen. Da blir
man ganska 6m och trott och mjuk lik-
som. Odmjuk 6ver att allting kan bli bra.
Hur alla ni ménniskor som var med tog
del, bidrog, kdndes, hordes och hela kon-
ferensen borjade leva sitt eget liv — storre
och sjilvstandigare 4n jag nagonsin hade
kunnat drémma om.

Jag vill tacka Carina for att du gav
mig moéjligheten att ga pa min lust och
Teo for att du hade lika mycket lust som
jag, Lena for bra samarbete och dina
manga férmagor. Tack alla mina kolle-
gor for att ni jobbar hart nir det vél gil-
ler. Och TACK alla ni som
var med - det var ni som sa
generost gjorde dagarna! Pa

aterseende!
Hanna Lundblad
Familjevardsstiftelsen t

Foto Marten af Ekenstam
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KjeLL HANSSON AR BORTA NU. Det
ar bara sa valdigt sorgligt men hans rdst
finns bade fére och efter hans déd djupt
férankrad i de flesta av oss som har na-
gon som helst ambition att gora ett all-
varsamt forsok att utfora familjearbete
som faktiskt fungerar i verkligheten.
”Gor vi det vi séger att vi gor?”. Han
berittade for oss att det dr vart ansvar att
sd langt det 4r mojligt se hur vi gor vért
arbete pa allra bésta sitt for att hjalpa
de ménniskor vi moéter. “Det rdcker inte
att det kdnns bra, vi méste veta att vi gor
bra ocksa.” sa Kjell och tvé tredjedelar
av oss gomde oss bakom skimskudden.
Men inte ens Kjell kunde nog forutspa
den evidenshysteri som kom att drabba
oss alla sen och som tillslut glomde av
att manniskor 4r ménniskor.. Men den
dérskapen ar en helt annan historia 4n
det Kjell stod for. ”Gor vi det vi sdger att
vi gor?” Lat oss alltid komma ihdg det
ansvaret. Och 13t oss komma ihdg det
skarpa avtryck han gjorde for familjete-
rapin.

Sa hér i slutet av april ordnar
Familjevardstiftelsen "Narvaro och
delaktighet” med den bombastiska un-
dertiteln Argument for det humanistiska
och hallbara arbetet ddr ménniskor
moter andra minniskor. Det finns en
risk att vi som arbetar i mdnniskovar-
dande yrken 4r pé vig att drankas i den
evidenstsunami som for négra ar sedan
svepte in dver vastvirlden och hittills
vagrat dra sig tillbaka. Vi matas med
ett budskap som forenklade forkla-
ringar av minniskor och deras relatio-
ner som inte foljer den gangse normen.
Medicinera. Manualisera. Diagnostisera.
Familjevardstiftelsen gillar inte saidana
forenklingar. Faktum ér att de avskyr
det. Dédrfor ordnar dom en méktig kon-
ferens for att vi ska komma ihég att kraf-
ten i det madnskliga motet fortfarande ar
den bésta medicinen for tillfrisknande
och att vi ska vara stolta over att vi fort-
sitter arbeta med just det.

Uppsittningen av talarna ér inget
annat dn en spektakulér sensation — om
an utan nagon sdrskild familjeterapeu-
tisk inriktning. Familjevardstiftelsen
har flugit in sina allra mest kdnda och
intressanta kompisar fran halva jord-
klotet for att kraftfullt argumentera
for det humanistiska forhéllningssattet
att méta vira medmanniskor. Lyssna
bara; Bruce Wambold, Adela Garcia,

Carina Hékansson, Glenda Fredman,
Jacqui Dillon, John Holmberg, Lasse
Berg, Leticia Rodriguez, Suzanne Osten
och Bob Whittaker. Som det inte vore
nog sa foreldser samma dagar Magnus
Ringborg och Suzanne Levy bara nagra
stenkast bort, arrangerat av outtrottliga
och panyttfédda GCK. Goteborg ar
fortfarande familjeterapins framsida.

Med ett program av talare som, var
for sig, kunde vara headline pa en in-
ternationell familjeterapikongress valjer
familjevardstiftelsen ett koncept dar
talarna far ynka trekvart vardera att
framfora sitt program pa. Det 4r modig
idé och far foreldsarna att anstranga
sig att gora ett komprimerat best-of
- framtrddande dér det giller att vara
pé tarna fran borjan till slut. Det korta
formatet fungerar riktigt bra for vissa
och sdmre for andra. Oerhort sympa-
tiska och intressanta Adele Garcia har
rest nistan tusen mil for att se tekniken
kréngla och hennes tid snabbt for-
svinna, hon har med sig minst hilften
av sitt foredrag tillbaka i resviskan till
Argentina. Verkligen synd for Adele
hade ideologiska visioner att berdtta om
som letade sig langt utanfor terapirum-
met. Annat tempo ar det pa publikens
favorit i repris, Robert Whitaker, som
pratar i hundraatti och hinner féormedla
en uppsjo av hapnadsvickande statistik
kring det absurda knarkandet av medi-
ciner som ldkare glatt skriver ut till barn
och vuxna. Detta trots att det inte finns
négon som helst forskning som visar att
medicinerna hjilper i langa loppet utan
tvdrt om bara gor det virre. Men allra
bést av talarna 4r utan tvekan energi-
knippet Glenda Fredman som pa l6r-
dagsmorgonen skakar liv i dagen-efter
- festen -terapeuterna med sitt kraftfulla
budskap om att alltid hitta hopp i de
svaraste av sammanhang. Hon lyckas pa
lordagsmorgonens 45 magiska minuter
fa en hel sal med trétta behandlare att
langta till jobbet pa mandag morgon.
Inte illa att kunna inspirera sa.

Arrangemanget som sddant andas
toppklass. Fint program, kartor, namn-
skyltar och inte minst en glimrande
Hanna Lundblad som inofficiell konfe-
rencier.

Den enda invindningen skulle vl
vara gruppdiskussionerna som ir stan-
dard vid sdna har tillfdllen och som van-
ligt 4r det inte nagot problem att fa folk

att prata om sig sjalva, psykiatriforfallet,
arbetsbelastningen eller den ena organi-
sationen uslare 4n den andra. Vi har hort
det forut och den dyn vill vi inte dras
ner i. D4 dr banketten pa fredagskvil-
len langt mer intressant och hoppfull.
Flera av stjarntalarna har tillsammans
med oss andra dodliga sokt sig till alv-
kanten pa ratt sida bron och gemytliga
Ruckmans dir det bjuds pa enastaende
utsikt, italiensk buffé och 6verraskande
underhéllning. Det hade varit sa litt att
plocka hit nagot av de vanliga cover-
banden som fyller upp dansgolvet med
Creedence-imitationer och sweet home
Alabama men familjevardstiftelsen har
helt andra, mer vagade intentioner; The
original Swedish Arvika blues breakers
stracker ut i finsk tango, jugge-blues och
svenska folkvisor i - minst sagt - dyna-
misk tappning.

Sent pa festkvillen kommer ocksé
hela konferensens hojdpunkt. Daniel
Mackler ska nasta dag vara avslutnings-
talare kring det intressanta Soteria
projektet (som visar att det troligtvis ar
bittre vid psykisk sjukdom att umgas
med hippies i en stuga pa landet 4n att
vardas pa en psykiatriavdelning) men
gor sitt allra storsta avtryck under tva
minuter och trettio sekunder nir han
spontant tar sig upp pa scenen med en
lanad gitarr. Han sdger inget om tanken
med att framfora just Homeward bound,
Paul Simons sméirtsamma sang om ling-
tan tillbaka, men ingen kan undgi att
det i Daniel Macklers kinsliga tappning
blir en lidelsefull sammanfattning pé det
den hér konferensen handlat s& mycket
om; Vér lingtan efter nagot vi kanske
héller pa att forlora. Det ménskliga mo-
tet som lakning. Tank att en lanad sang
kan bli s& effektfull i ratt sammanhang!

Inte helt 6verraskande valde media
och politiker bort konferensen helt och
héllet vilket familjevardstiftelsen moti-
verat gick i spinn pa i en ilsken debatt-
artikel i senaste numret av Socialpolitik.
Men for oss andra som var dér gjordes
det ett kraftfullt intryck och nir vi pa

lordag lunch slantrar hemét ler vi d4nda
sitting in the railway
b
Patrik Kdrn

medan vi nynnar ”i'm
-~
my destination..”

12

hoppfullt mot varandra
I.
station, got a ticket for
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NARVARO OCHDELAKTIGHET

JAG BLIR sA BERORD och glad d jag
hor om detta fantastiska arbete de gor.
Alla foreldsare fran manga delar av
varlden med s4 mycket erfarenhet och
utbildning och alla intressanta ménnis-
kor som deltog i seminarierna och det
vi delade i grupperna.

Det som jag upplever som starkast med
dagarna var hela stimningen mellan del-
tagarna, foreldsarna det var ndgot magiskt
och ett flode som boljade fram och tillba-
ka mellan oss och i mig. Vilyssnade och
vi delade frdn det vi hort och fran vara
egna erfarenheter i arbetsliv och eget liv.
Jag arbetar sjdlv i skolan med barn som
inte gillar skolan och/eller livet och da
kanns det sa bra att seminariet handlade
om att berétta beréttelser, ta reda pa san-
ningar, att man kan na sma, sma barn att
de forstar och fornimmer i sina kroppar
det som hént. Och att det finns bra foster-
hem att vara i nér det behovs och forald-
rarna kanske inte miktar med just nu.

Nir jag gick dérifran kdnns det har-
ligt hoppfullt att vardagen dr viktig och
att den maste man fa dela med andra
och vara nédra. Samtidigt fa perspektiv
och kdinnedom om sitt liv genom att
traffa de proffsiga terapeuter som ha
utvidgat terapirummet till att bli livet

som pégar hir och nu.
Maria White

THERE WILL BE DAYS LIKE THIS
Jag ér stolt 6ver de médnniskor som jag
under tre dagar fatt dela mina tankar,
kénslor och min nirvaro med men
framforallt dr jag stolt 6ver mig sjdlv.
Nir jag nu skriver detta tinker jag "Nej,
sa dar kan du inte skriva...” I de flesta
sammanhang vi befinner oss i finns det
sa manga olika delar som gor att vi be-
gransar och nedvarderar oss sjédlva och
som en foljd av detta begrinsar, f6rmin-
skar och nedvérderar vi andra som vi
moter, bade andra "professionella” och
de vi dr satta att hjélpa. I det samman-
hang som familjevardsstiftelsen skapat
finns inte dessa begransningar och posi-
tioneringar av oss sjilva eller andra.
Glenda Fredman uttrycker det i slutet
av dagarna som att vi alla gavs méjlighe-
ten av for en stund vara precis den man
ar. Kanske dr det precis sé enkelt, att om
vi lyckas tillsammans med de familjer
vi moéter skapa en gemensam kinsla av
stolthet, trygghet och gemenskap - att
bara fé vara oss sjilva for en stund, sa

Suzanne Osten. Foto Marten af Ekenstam

o Or-

kanske det dr just det som gor en skill-
nad i manniskors liv.

Kanske dr det ndr vi kommer for
langt bort ifran oss sjédlva och vart inre
som vi missar det viktigaste i det tera-
peutiska arbetet. Nar vi sviker oss sjdlva
och vér egen overtygelse. For vem kan
saga emot Lasse Berg nir han pa ett ma-
lande sitt beskriver en grupp ménniskor
i Kalahari som samlas runt ldgerelden
och berittar historier f6r varandra - vem
kan séga att den kinslan och gemen-
skapen inte ar det viktigaste som finns i
vara liv.

Eller ndr Suzanne Osten visar en film
dér en liten bebis som precis har lart sig
ga deltar i en teater och dr med och sam-
skapar en kontext pa det mest manskliga
och intellektuella vis man kan ténka sig.

En sang spelar i mitt inre nér jag nu
atervander hem och det dr "There will
be days like this” av Van Morrison och
jag kan inte lata bli att leta reda pa texten
och upptécker att raderna i laten stim-

mer s vil 6verens med min kinsla av
vad konferensen har handlat om.

Van Morrison sjunger bla ”...when
you don't need an answer there’ll be
days like this...” dr det inte precis det ett
systemiskt familjearbete handlar om - vi
behover och ska inte ha svaren — utan
svaren dr nagot som vi maste finna till-
sammans. Eller ndr han sjunger vidare
att "everyone is up front and theyre not
playing tricks” dr for mig ett kollabora-
tivt forhallningssatt dar transparens och
arlighet ar avgorande.

Och som en riktig anknytningstera-
peut formedlar Van Morrison hur vikti-
ga véra tidigaste relationer ar och hur de
finns med oss som en foljeslagare genom
livet ...”well my mama told me...”. Van
Morrison verkar ha tinkt i samma banor
som familjevardsstiftelsen.

Men allas vart ansvar dr att ha modet
att skapa dagar som dessa i vara egna
sammanhang.

_ Linda Strémberg

Familiebehandlare, Oppenvardsteamet i

Salems kommun
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Dalarnas familjeterapiforening 25 ar!

Det bérjade som en kreativ tanke i ett
rum pa BUP i Falun. Johan Sundelin,
Karin Liibeck och négra till som intres-
serade sig for familjeterapi tankte sig
starta en forening. Mosad Saker var en
av dem som var pa vég dit och stotte
ihop med Michael Rundblad. Mosad for-
sokte intressera Michael och sa till sist
att kom nu “nidr Johan Sundelin kallar da

Mosad Saker och Johan

kommer man”.

Ett halvar senare, i mars 1988, hade
det bestdmts att Dalarnas familjetera-
piforening skulle bildas. Kallelsen till
forsta drsmotet gick via horsdgen. Karin
Petré och Gosta Schwieler bokade by-
stugan i Vastanvik utanfor Siljansnés
och skar ihop en sallad hemma i koket.
Bystugan hade plats for 30 personer s
det var vil tilltaget. Nar arsmotet bor-
jade stod det 80 intresserade entusiaster
och trangdes i Vastanviks bystuga.
Britt-Marie Laurell hanterade ordféran-
deklubban nér beslutet fattades att bilda
Dalarnas familjeterapiférening som en
intresseférening 6ppen for alla som vill
vara med och stodja féreningens syften.

25 &r senare, i mars 2013, mots
omkring 50 medlemmar till 4&rsmote
pa Hagands i Borldnge. Ordférande
for arsmotet rakar bli, det var inte
planerat, Britt-Marie Laurell som
holl i klubban aven forsta gangen.
Verksamhetsberittelsen visar en

mycket livaktig forening med flera in-
tressanta och vilbesokta studiedagar
och spinnande medlemskvillar som
erbjuds de drygt 100 medlemmarna.
Inbjudningarna och intresset nar ocksa
ut till en mycket bred krets av de som
arbetar med madnniskovardande yr-
ken av olika slag inom framst Dalarna
men ocksd Orebro-, Visterds- och

Givleregionerna.

25-arsjubileét firades i samband med
arsmotet dels med en forelasning av
Johan Sundelin och dels med en fest-
buffé. Alla medlemmar bjods pé festlig-
heterna.

Johans Sundelins foreldsning ”Vilka
ar egentligen de verksamma faktorerna
i psykoterapi i allmanhet och familjete-
rapi i synnerhet?”, hade 70 intresserade
ahorare.

Johan resonerade att det finns tva
huvudperspektiv ndr man forsoker
besvara fragan. Bada sparen har stod i
forskning. Det ena perspektivet lyfter
fram vikten av generella faktorer oavsett
terapeutisk modell sdsom terapeutens
personliga skicklighet och formaga att
bygga en behandlingsallians med, med-
an det andra perspektivet lyfter fram
strukturerade behandlingsprogram som
utifran evidens dr utformade pa lite olika
satt beroende pa hur de bast fungerar i

behandling av olika problem i olika mal-
grupper av patienter.

Johan presenterade argumentet for de
olika sidorna. Han stéllde ocksa fragor
utifran manualiserad familjeterapi. Kan
det vara nagot for utvecklingen av kun-
skapsfiltet eller ligger manualiseringen
bara hamsko pé utvecklingen av bade
terapeutisk effektivitet och terapeutens
professionella utveckling?

Efter forelasningen foljde en inspi-
rerad diskussion om det Johan sagt.
Eftermiddagen avslutades med att
Gustaf Berglund, Kerstin Hopstadius,
Britt-Marie Andersson och Karin
Liibeck samtalade en stund om forelids-
ningens tema.

Vid den efterféljande festbuffén gavs
tillfalle att mota gamla och nya vanner
och dela minnen. Dff har haft gladjen
att ha flera namnkunniga personer som
ordférande eller ledaméter i styrelsen.
Kerstin Hopstadius, Johan Sundelin,
Barbro Born och Britt-Marie Laurell de-
lade alla med sig av minnen men ocksa
av tankar om framtiden. Karin Petré,
som en gang i starten skar salladen,
skickade en skriftlig hdlsning. Jérgen
Gunnarson, féreningens nuvarande ord-
forande, mindes med gladje kongressen
som Dff arrangerade i Téllberg "Pa spa-
ning efter familjeterapin...”. En kongress
som fortfarande later tala om sig.

Han funderade vidare att det nu ar
dags att ga pa spaning efter framtidens
familjeterapiférening. Redan 1997 ar-
rangerade Dff kongress i Falun med
temat ”Lat lustarna blomma”. Ett tema
som fick arbetsgivare att fundera ett
extra varv men kongressen blev till sist
en av de mest vilbesokta.

Vird for kvallen var Ulla Hedman,
styrelseledamot i Dff, som pa ett for-
tjanstfullt vis bokat arrangemangen och
holl i tradarna under festen. Dessutom
var det Ullas egen fodelsedag!

Siktet ar nu instéllt pa 25 nya ér i
Dalarnas Familjeterapiférening med
uppdrag att verka for 6kad kontakt mel-
lan familjeterapeutiskt intresserade samt
sprida kunskap om familjeterapeutiska
synsitt och arbetsmetoder bland enskil-
da och institutioner.

Text och foto: Gudrun Jacobsson
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Familjekonstellationer:

Den blinda karleken i familjesystem

I april hade jag glddjen att hos
Foreningen for Familj- och
Systemorienterad Terapi i

Stockholm halla ett foredrag om
Familjekonstellationer och visa med en
demonstration hur det gar till i prak-
tiken. D4 intresset var stort med flera
intressanta fragor fran publiken ger
jag hér gdrna en kort introduktion i
Familjekonstellationer.

”Barn ar forbundna pa ett djupt satt
med sina foraldrar och sin familj. Men
bindningen och kérleken som kom-
mer av bindningen &r ofta blind.” Detta
sager den tyske familjeterapeuten Bert
Hellinger, som har blivit kdnd for sitt
arbetsséitt med familjesystem som han
kallar "Familjekonstellationer”. Pa vilket
satt skulle till exempel anorexi kunna
hora ihop med bindningen och kirleken
i familjen? Vilka konsekvenser kan det
leda till och hur skulle en 16sning kunna
se ut? Enligt Bert Hellingers modell
ar flickan eller pojken systemiskt sett
symptombadrare for en djupare, sjalslig
konflikt i familjesystemet.

UNDER YTAN | FAMILJIESYSTEM

Lat mig som exempel ta Anna 14 ar
som utvecklat anorexi. Hon lever med
sin mamma och pappa och en lillasyster.
Forildrarna har arbete, ingen foréilder
ar sjuk, aktenskapet relativt harmoniskt
dven om mamman uttrycker viss frus-
tration 6ver att maken ibland verkar
franvarande i relationen, lillasystern mar
bra. Anna sjilv dr ndgot inbunden men
fungerar bra i skolan och har goda kam-
ratkontakter. Under ytan, dvs. utifran
vad som hént i familjesystemet bakat,
visar det sig att pappan forlorade sin
lillebror som dog i astma tre ar gammal
och att mammans far hade alkoholpro-
blem. Skulle nagot av detta kunna ha att
gora med Annas symptom, anorexi? Det
ar fragan man stéller sig nar man arbetar
enligt Hellingers Familjekonstellationer.

FAMILIEUPPSTALLNING

For att fa svar pa frigan kommer
mamman till en workshop for att med
hjalp av en uppstallning fa familjens
inre struktur belyst. Det gar till sd att
mamman véljer representanter for
familjen; ndgon som far representera
pappan, nagon fér Anna och nagon for

henne sjalv. Mamman staller sedan upp
representanterna pa golvet i relation till
varandra utifran en inre kénsla. Pappan
star nagot bortvind frin mamman och
dottern. Mamman ser pa dottern och
dottern ser pa ryggen pé representanten
for sin far. Terapeuten ser pé gestalten
som bildats pa golvet och lyssnar till vad
representanterna upplever fysiskt och
kinslomassigt pa sina platser. Pappan
sager att han star bra dar och inte har
négot behov av att se de andra, mam-
man utrycker oro nir hon ser pa dottern,
dottern har en impuls att vilja ga nir-
mare pappan. Utifran den information
terapeuten har om vad som hént tidigare
i familjesystemet tar hon in ytterligare
en person for pappans lillebror som dog
och stiller en bit bort vind mot pappan.
Interventionen syftar till att se om det

férandrar nagot hos pappan dér han
star. Han blir kidnsloméssigt berérd och
vill ga till sin lillebror. Anna borjar gréta
nér hon ser sin far omfamna sin lillebror.

BLIND RESPEKTIVE SEENDE KARLEK

P4 en fraga till Anna vad hon kanner
sdger hon att hon vill folja efter sin far.
Terapeuten later Anna gé till fadern som
nu star hos sin déda lillebror. Hon ber
fadern vinda sig om mot sin dotter och
ber Anna siga: “Jag vill f6lja dig”, vilket
hon gérna siger med ett leende till sin
far. Vad betyder det i ssmmanhanget? Jo,
det dr har den blinda kirleken i familje-
systemet blir synlig genom att Anna vill
folja sin fars sjalsliga lingtan att forenas
med sin doda bror. Fadern var bara fem
ar da hans bror hastigt dog i astma och
forlusten har f6ljt honom genom livet

GCK

Goteborgs Centrum for Kompetensutveckling

Workshops ht 2013 /vt 2014 i Goteborg
Maggie Carrey

Modern hjarnforskning i Narrativ praktik
25-26 september 2013

Peter Fonagy/Eia Asen
Mentalisering - som begrepp och forhallningssatt
7-8 november 2013

Scott D Miller/Susanne Bargmann
Advanced FIT Training
12-15 november 2013

Scott D Miller

Forandringsarbete - Praktikbaserad evidens
30-31 januari 2014

For anmalan och mer information se www.gck.nu
Kontakta oss pa info@gck.nu
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och paverkat honom omedvetet. Som
femaring kan man inte sorja pé ett vuxet
satt, men saknaden sitter djupa spér.
Det uppstar ett bade fysiskt och sjalsligt
tomrum efter brodern. Pappan fylls av
en omedveten ldngtan efter att fa forenas
med sin bror som ar dod, vilket blir syn-
ligt i uppstéllningen. Dottern sidger med
sin anorexi i sitt hjarta: Kéara pappa, jag
vill inte att du forsvinner. Hellre forsvin-
ner jag” - vilket anorexi ju i realiteten
handlar om. Aven denna mening ber
terapeuten Anna att saga hogt till sin
far. Vad svarar pappan pa det? Givetvis
vill han inte att Anna ska d6 och pé fra-
gan svarar han: ”Jag vill inte att du ska
forsvinna. Jag vill att du ska leva!” Nar
detta dr sagt grater Annas representant
och terapeuten ber henne siga: “Jag ser
att du saknat din bror och vill g till
honom. Jag r din dotter och for att he-
dra dig och ditt 6de ska jag leva livet du
gett mig.” Med den meningen vinds den
blinda kirleken, att Anna i sin bindning
till sin familj omedvetet lingtar efter att
foérsvinna i sin fars stille, och blir till se-
ende kirlek dir hon kan respektera den
inre verkligheten som den ér, dvs. pap-
pans langtan att folja sin bror och ocksé
hans vilja att hon ska leva.

VIKTEN AV ATT VARA PA SIN EGEN PLATS | SYS—
TEMET

Annas mamma som sett pa uppstall-
ningen ar patagligt ber6rd, hennes repre-
sentant likasa. Annas representant far nu
vianda sig om och se pa representanten
for sin mor for forsta gangen. Anna gar
dé fram till henne och de omfamnar
varmt varandra. Terapeuten stéller se-
dan pappans representant tillsammans
med sin bror bredvid mamman, som
nu far gé in sjalv i uppstillningen och
sta bredvid representanten for pappan.
Annas representant far stilla sig framfor
sina forédldrar och se pa dem och pap-
pans bror. Hon far avslutningsvis sédga
till férdldrarna: ”Det hir d4r min plats
och hir stannar jag kvar — for att hedra
livet ni gett mig.”

VILKEN EFFEKT KAN DA EN UPPSTALLNING HA PA
FAMILIESYSTEMET?

I konstellationen om Anna har mam-
man fatt uppleva hur dottern velat gora
nagot utifran sin bindning och omed-
vetna kirlek till sin familj. Och hon gér

hem med en ny, mer omfattande bild

av familjesystemet och vad som fanns
under ytan. Kan man d4 lita pa att en
uppstillning 6verensstimmer med
verkligheten? Utifran de flertusentals
Familjekonstellationer som olika ut6vare
har varit ledare for visar aterkopplingen
fran deltagare att effekterna ofta dr djup-
gaende och i manga fall transformeran-
de. Men, séger ndgon, Anna var ju inte
ens med nir mamman gjorde uppstall-
ningen? Trots det visar det sig omigen att
aven den som inte sjilv deltog paverkas.
I fallet med Anna sa fick terapeuten
aterkoppling efter en tid att Anna madde
mycket battre, verkade gladare och var
mindre fixerad vid sin vikt. Mammans
oro borjade ldgga sig, vilket sakert ocksa
hade en positiv inverkan pa Anna som
tidigare ként sig kontrollerad av mam-
man och hennes oro.

Sjalv som terapeut for Familje-
konstellationer kan jag bara férundras
over de positiva effekter som en uppstall-
ning kan ge, dven nér inte hela familjen
ar narvarande. I de flesta fall ar klienten
densamma som den som édger fragestall-
ningen, men fordldrar kan med fordel
gora en uppstallning for sina barn utan
att de sjalva dr ndrvarande. Inget skulle
dédremot ha hindrat att Anna, liksom
pappan sjilva hade deltagit i worksho-
pen. Det skulle till och med ha kunnat
vara en fordel att alla tre deltog, sa att
alla hade fatt berdras direkt av det de sag
med hjalp av representanterna. For en
uppstillning beror verkligen bade fysiskt
och kidnslomaissigt, det visade ju repre-
sentanternas liksom Annas mammas
reaktioner pa.

UPPLEVELSEBASERAD METOD UTIFRAN GRUND-
LAGGANDE PRINCIPER

Bert Hellinger har utifran sin mang-
ariga erfarenhet av att arbeta med
familjesystem formulerat nagra grund-
laggande principer. En av de viktigaste
ar att alla har ratt till sin egen plats i
familjesystemet, att ingen far glémmas
bort eller uteslutas, oavsett orsak. Nar
det sker kommer ndgon annan senare i
systemet att dras in i den bortglomdes
eller uteslutnes 6de pé ett negativt sitt.
I fallet med Anna sa var pappans bror
i kinslomassig mening bortglomd. Pa
ett omedvetet plan kinner Anna av att

pappan vill ut ur det nuvarande systemet
och dras darfor in i dynamiken med
pappans omedvetna ldngtan till sin dode
bror. Detta skulle ocksé kunna avspeglas
i mammans frustration 6ver relationen
till maken, som hon ibland upplever

som mentalt frinvarande. Men det ér
som sagt en omedveten dynamik pé en
djupare sjalslig niva 4n den man normalt
undersoker. Darfor dr det viktigt att
fraga efter vad som har hint, alltsé fakta,
i familjesystemet ibland flera generatio-
ner bakat och underséka om och i sé fall
hur det kan hanga ihop med ett upplevt
problem idag. Jag brukar anvinda mig
av ett genogram for att klarlagga fakta i
en klients familjesystem; har nagon dott
tidigt, sjukdomar, missbruk, vald, incest,
adoption, aborter, missfall, krig och
andra trauman och férluster som har
inverkat menligt pa familjens 6verlevnad
och vilmaende.

Fortrangda, outtryckta kéinslor lever
kvar i familjesystemet. Detta forklarar
dnda inte hur representanter i en uppstall-
ning kan uppleva kinslor som ar direkt
kopplade till de verkliga personerna, men
som Bert Hellinger sdger: ”Jag vet inte hur
det fungerar, men jag néjer mig med att
det fungerar och det ricker f6r mig.” Inom
sinom tid far vi sdkert svaret! Under tiden
anvinder jag mig av Familjekonstellationer
med enskilda i min praktik med hjélp av
figurer och golvmarkorer samt med grup-
per i workshops, helt enkelt darfor att jag
ar s fascinerad av den helande kraften
som finns att hamta i detta arbete och som
jag ofta far ett bevis pa.

Att beskriva arbetet med
Familjekonstellationer gor séllan
metoden réttvisa. Den behover upp-
levas. Jag hoppas dndé att med denna
introduktion ha kunnat férmedla en
négorlunda rattvisande bild av vad
Familjekonstellationer ar och om blind
(omedveten) kontra seende (medvetan-
degjord) kirlek i familjesystem.

Har du nagra fragor far du garna hora av
dig till mig pa chp@care-of.se

Charlotte Palmgren

Systemterapeut i Familjekonstellationer
Rektor Svenska Hellinger Institutet
Forfattare till boken "Om du visste

hur mycket jag alskar dig!"” Kérlekens
kraft i familjerelationer. En bok om Bert
Hellingers Familjekonstellationer
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Fortsattningskurs i familjeterapi

Hosten 2013 erbjuder GSI och Folkuniversitetet en fortsattningskurs i familjeterapi (FT2).
Kursen ingar som moment 2 i GSI's grundutbildning i familjeterapi omfattande totalt 360 studietimmar,
fordelade pa tre moment dver fyra terminer, och som kan kompletteras med en pabyggnadskurs for

s.k. “steg 1-kompetens” Gver tva terminer.

¥ Forkunskapskrav

Forkunskapskrav ar genomgangen introduktionskurs i familjeterapi, ledd
av larare fran GSI. Annan introduktionskurs kan jamstallas om den till
innehall, upplagg och omfattning motsvarar minst GSI's introduktionskurs.
Deltagare som genomgatt GSI's FT1 har dock foretrdde, om antalet so-
kande dverstiger 18. Den som vill tillgodorékna sig annan utbildning bor i

god tid ladda ned en ekvivaleringsblankett fran Folkuniversitetets hemsida.

[ Kursens mal

Kursens mal &r att fordjupa och bredda kursdeltagarnas teoretiska kun-
skaper och att integrera dessa kunskaper till praktiska fardigheter, med
hjélp av videoinspelade rollspel med direkthandledning under rollspelen
och videohandledning vid genomgangen av det inspelade materialet.

| sista delen av kursen laggs allt fokus pa att levandegdéra begreppen
och tillampa dem i det konkreta familjearbetet (eller i arbete med andra
levande system).

[ Kursinnehall

* Samgdende - att bygga en terapeutisk allians, baserad pé fortroende
* Co-terapi och reflekterande team - extra dimensioner i terapin

* Problem-, mal- och resursformulering samt samtalsstrategi i ovrigt

« Inre och yttre omstruktureringar - nya tankar och samspelsmoénster

[ Kursledare

Maths Lundsbye, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, psykoterapihandle-
dare. Maths ar sedan 1974 verksam vid GSI, och har under alla &r gjort sig
kénd som en kursledare som gor inlaringsprocessen till ett ngje.

[ Tid, plats och pris

Kursen omfattar totalt 6 heldagar fordelat pa 3 tillfallen a 2 heldagar;
10-11/10, 7-8/11 och 5-6/12, kl 08.30 - 16.00. Kursen ager rum vid
Folkuniversietet, Norra Allégatan 6, Goteborg. Priset pa kursen &r 8.800:-,
moms tillkommer.

[ Litteratur

Lundsbye: Systemiskt strukturell familjeterapi pa svenska, del 1
(denna bok laddas ner pa www.gsi.se)

Hértveit & Jenssen: Familjen plus en

[ Information och anmilan

For mer information om kursens innehall, véanligen kontakta kursledare
maths.lundsbye@telia.com. Fér anmalan, ga till www.folkuniversitetet.se/
goteborg eller kontakta Folkuniversitetets kundcenter pa 031-10 65 99.

www.gsi.se

L\

— !

GOTEBORGS SOCIALPSYKOLOGISKA INSTITUT AB

(

www.folkuniversitetet.se/goteborg

ﬁw Folkuniversitetet

Maths Lundsbhye
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GORANS FILMSIDA

Priset pa lemonad

Gus VAN SANT HAR UNDER SIN KARRIAR lyckats med det
ovanliga att gora allt fran publiktillvinda, nastintill feel-good-
filmer som Finding Forrester eller Good Will Hunting till art-
housefilmer som My Own Private Idaho och Elephant.

Hans senaste, Promised Land, handlar naturen och om var
framtid, om utarmningen av landsbygden, omojligheten av
att forsorja sig pa jordbruk och om sokandet efter ett Ilonsamt
alternativ till oljeberoende. Och om fracking - en teknik att
utvinna t ex naturgas. Med risk att gasen lacker ut och forgif-
tar grundvatten, betesmarker och vattendrag.

Matt Damon spelar Steve Butler, representant for naturgas-
foretaget Global, som tillsammans med en kollega (Frances
McDormand) aker runt till bonder pa gransen till konkurs for
att kopa ratten att utvinna mojliga naturgasfyndigheter pa de-
ras dgor. Steve har rotterna i smastadsmiljon och vet hur man
ska kla sig och formulera sig for att inge fortroende.

Moijligen ar Global, eller i varje fall Steve Butler, &tminstone
delvis ute i villovliga syften. Det kan hursomhelst latt fas att
se ut sd. Men alla blir inte 6vertygade, trots att argumenten
ibland forstarks med en extra slant. Hur stora ér egentligen
riskerna? Och priset som foretaget vill betala - hur relaterar
det till de kalkylerade vinsterna?

Det gar inte som smort, men hade inte Dustin (John
Krasinski - manusforfattare tillsammans med Damon), ekolo-
gisk aktivist, dykt upp hade det kanske gatt i las. Dustin ér inte
bara aktivist — han har en egen historia ocksa. Den handlar
om garden som funnits i hans familj i generationer, och om
vad som hénde nir Global borjade med naturgasutvinning pé
deras mark. Det ar oundvikligt - ménga av de presumtiva sil-
jarna tanker att samma sak skulle kunna hinda har. Och det
handlar inte bara om pengar - det handlar om ett sétt att leva,
om det sdttet har en framtid.

Det kan verka programmatiskt, lite sentimentalt. Men
Promised Land berittar ocksa om verkliga manniskor, med
vanliga, verkliga kinslor. Sméstadsmiljon ar valfangad, med

Stories we tell

inskrankthet, drickande och hér och dir vagt hoppingivande
inslag. Matt Damon &r helt ritt, med sin hygglighet och sitt
som vanligt alldeles naturliga agerande. Spelet i 6vrigt dr rakt
igenom bra - inte en biroll som faller ur ramen. Fotot ar {5lj-
samt, berattandet aldrig anstringt.

Historien kdnns bekant - idealism och utsatthet moter
storforetagsgirighet och cynism. Det balanserar pa griansen
till schablon nir flickan som séljer lemonad utanfor gymnas-
tiksalen ddr kommunens framtid ska diskuteras tackar nej till
Steves erbjudande att behalla hela dollarn - "It says on the sign
25 c...s0 it’s only 25 ¢”. Men ocksa under ekonomiskt pres-
sade omstiandigheter kan lite vardagshederlighet 6verleva. Och
ocksa i ett samhaille pé vig mot nedldggning kan det finnas
ndgon som ser en mening i att lara barnen ta hand om saker
pé ett omsorgsfullt siatt — som Alice (nyansrikt gestaltad av
Rosemarie DeWitt) gor, ldraren som Steve blir fértjust i men
som gillar Dustins budskap battre.

Men Promised Land har en vandpunkt i beredskap som till
slut gor det litt att 6verse med att filmen kan uppfattas som
forutsiagbart vilment. Den blundar for mindre 4n man tror,
och handlar ocksé om sokandet efter ett fungerande alternativ
till kommersialisering av livet, relationer och utsagor om verk-
ligheten.

Promised Land far mig att tinka pa mitt eget arbete, psy-
kiatrin. Pa lakemedelsindustrin och den roll den kommit att
spela. Allen Frances, amerikansk psykiater som var tongivande
i arbetet med DSM-IV, kommer under varen ut med en bok
om DSM-V, Saving Normal: An Insider’s Revolt Against Out-
of-Control Psychiatric Diagnosis, DSM-5, Big Pharma, and the
Medicalization of Ordinary Life. Titeln sdger vad det handlar
om. Frances menar att psykiatrin tappat besinningen i diag-
nostisk expansionism. Diagnostik av bipolar sjukdom gar ner i
smabarnsaldrarna, allt fler barn och unga far ADHD-diagnos.
Framsteg som gor det mojligt att hjalpa fler? Eller psykiatrins
forvanskning till pseudobiologi? Allt mer av ménskligt bete-
ende patologiseras och medikaliseras. Vilka ar drivkrafterna?
Vilka dr riskerna

Och det som inte ryms i skattningsskalan? I Stories We
Tell berattar den kanadensiska skiddespelerskan (Mitt liv utan
mig) och regissoren (Away from Her, Take This Waltz) Sarah
Polley om komplicerade aspekter av sin egen historia. Med
utgangspunkt i ett stdende skamt i familjen, om vem som
egentligen var hennes pappa, har Sarah Polley gjort en film
som ar en sirpraglad och personlig blandning av dokumen-
tar och fiktion.

Stories We Tell visar med i borjan tdlamodsprévande men
till slut oerhort belonande envetenhet komplexiteten i en nér-
lasning av det enskilda livsodet. ?Who the fuck cares about
our family?”, fragar Sarahs syster, in i kameran. Det miraku-
16sa ar att nar berattelsen liggs fram med sadan respekt bade
for de inblandade och for sanningen, sa gott den nu later sig
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fangas, med sidan 6mhet, lojalitet, oraddhet och integritet, sa
blir den vildigt privata historien inte bara engagerande utan
till sist ocksa gripande.

Mamma Diane, en karismatisk kvinna, dog i cancer nar
Sarah var 11 ar. Sarah har tva dldre halvsyskon fran mammans
forsta dktenskap, och tva dldre helsyskon. Diane var skadespe-
lare, som pappa Michael. Stories We Tell bestar av intervjuer
med syskonen, med Michael, och med en rad andra personer,
var och en med sin relation till Diane. Familjefilmer i super-8
och annat gammalt filmmaterial med Diane, Michael och
andra personer som var med ger en autencitet som bara det
tekniskt ofardiga kan ge. Till det har Sarah Polley ocksa lagt
”fejkade” dokumentira sekvenser — inspelade i super-8 for att
ge autencitetskinsla, med skidespelare i stéllet for de “verk-
liga” personerna.

Stories We Tell inleds med ett citat av Margaret Atwood:
”When you’re in the middle of a story, it’s not yet a story.”
Och sedan, efterdt, nir storyn dr en story (eller flera - for
var och en har sin), sa ar den unik. Och om den lyckas vara
det, da kan vi, paradoxalt nog, kdnna igen oss. Sarah Polleys
film forenar kérleksfullhet och saklighet, och genom att den
héller sig sa alldeles intill den konkreta historia den beréttar,
genom de manga sitt denna historia upplevts av de inblan-
dade, lyckas den ge en kdnsla av ndgot personligt betydel-
sefullt ocksa for en fullstindigt frimmande askadare dar i
biomorkret.

Stories We Tell , en av arets absolut basta filmer, kommer
pé Folkets bio nu i sommar. Promised Land far sin svenska
biopremiir i augusti.

Goran Nordstrém

egriansat antal
sat antal

ytningsbaserad Familjeterapi med Gary Diamond Ph.D
Viilj en till fyra dagar!

5r behandling av ungdomsdepression. Metoden ar utvecklad for
sraldrar och ddrifran stirka och utveckla den unga

dessa djupgaende och reparativa samtal kan
irnfamiljen, sarbara kidnslor och den

eende depression och suicidalitet,
api.
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Therapeutic Assessment with Children
(TA-C) 1 kombination med familjeterapi
ett alternativ till dagens barnpsykiatriska

utredningar?

I en annan del av vérlden ddr ménnis-
korna dr beroende av varandra for att
overleva, till exempel i Afrika, sdgs det
att “det behovs en hel by av ménniskor
for att uppfostra ett barn.” Ar vi s3 an-
norlunda i vara grundldaggande behov dn
ménniskorna i andra kulturer?

Vi flyttar tillbaka i tiden och befinner
oss i Sydeuropa pa 60-talet. I ett land som
Grekland dér jag vaxte upp. Ménga unga
foraldrar i 20-arsdldern utvandrade till
andra lander for att forsdkra sig om sin
ekonomi och leva ut sina drémmar om en
sjalvstandig och ekonomiskt trygg fram-
tid. Det blev med ett hogt pris som insats,
att lamna sina barn kvar i hemlandet hos
andra vuxna som sldkten.

Mina fordldrar kom till Sverige.
Minniskorna i byn dér jag kommer ifran
(cirka 1000 invanare) fick en stor bety-
delse i min uppvaxt. Slakt, vinner, gran-
nar, skola, é&terkommande traditioner,
religion, leken, till och med den grekiska
solen fyllde ett "rum” som blivit tomt.
Omgivningen fick en stor betydelse nas-
tan avgorande f6r hur man skulle utveck-
las. Idag édr jag tacksam for den uppvaxt
jag har haft och det gar inte ett 4r utan att
jag kommer hem till min” by for att se
att den finns kvar.

Mitt val att bli familjeterapeut dr ingen
slump. Som ”ldamnat” barn har jag tidigt
lart mig nér jag bor anpassa mig och nir
jag kan ta for mig for att overleva. Att ti-
digt ldra sig interagera med andra pa ett
satt sd att man blir accepterad och om-
tyckt har varit avgorande. Hur blir det
da for barn som pa grund av genetik eller
pa grund av sociala omstandigheter inte
kan eller orkar “surfa” for att overleva.
Hur blir det for dem som inte vet eller
formar att stimma in i de monster som
vi har byggt upp? Moénster som samhal-
let eller skolan har byggt krockar ibland
med byggandet av monster dir det kravs
ett annat satt att tanka for att forsta. Hur
ska vi forsta och stodja dessa barn i deras
uppfostran och personliga utveckling?

Wrangsjo (1998) menar att dessa barn
ofta blir behandlade som besvirliga, icke

onskvirda och kdnner sig ofta oforstad-
da. Barnets sjilvkénsla paverkas negativt
och frustrationen over att inte fa tillrack-
ligt med st6d ar mer pafrestande for bar-
net dn dess eventuella diagnos.

Nér barnet far signaler om att dess be-
teende uppfattas som besvarligt startar
ofta en ond spiral med en 6kad kénsla
av otillracklighet och forsamrad sjdlv-
kénsla.

Min erfarenhet ar att hur man blir
bemott, vilken status man har, inte bara
som person utan ocksa som familj, vara
féordomar om varandra, rykten, skvaller
osv paverkar i stor grad till vilka vi blir.
Vi blir ndgon i andras 6gon och det har
betydelse, det formar oss. Identitet &r na-
got som vi erévrar i samspel med andra.

Foréldrar till dessa barn har inte sal-
lan ménga funderingar och en kénsla av
otillracklighet i sitt fordldraskap.

Ar det mig det ér fel pa?

Borde jag orka mer?

Fordldrarnas sjalvkansla utsitts for
péfrestningar genom att de exempel-
vis oroar sig for barnets problem eller
kdnner sig provocerade. Det ar inte sal-
lan fordldrarna far en kénsla av att bli
avvisade av sitt barn dé barnet inte tar
emot deras trost och néirhet. De har sli-
tit pa relationerna till varandra, statt ut
med kanslor av vanmakt och inte sillan
kidnner de skuld och skam. Manga av
dessa fordldrar jobbar i motvind for att
fa forstaelse och rdtt stod av samhillet.
Skolpersonal, vénner, slikt, myndighe-
ter som socialtjansten, BUP, placerar ib-
land det som inte gar att forsta i fack som
“uppfostran” och ddrmed startas en héix-
jakt ddr ”Svarte Petter” vandrar runt och
vi anklagar varandra. Alla vill vdl men vi
ndr inte dnda fram.

Hur kan det bli sa ndr vi har s hog
kompetens av kunskap, jobbar efter re-
kommendationer och riktlinjer som soci-
alstyrelsen har gjort? Bra bedémningar
och bra atgidrdsprogram gors och det
racker inte till. Min uppfattning ar att
det oftast inte handlar om att vi gor fel
saker utan att viktiga personer for bar-

net inte har fatt en storre forstaelse som
gor skillnad i omhdndertagande efter en
utredning. Vi, de professionella, har inte
kunnat férmedla vidare det vi har for-
statt, inte for att vi inte har foérsokt utan
for att det ar svart att formedla det med
enbart ord.

En av de tjejer jag jobbar med sa det jag
forsoker sdga nu pa ett vildigt tydligt satt
ndr vi tog vart samtal under en prome-
nad. "Det ni pratar om dir i det rummet
pa BUP, forstar inte jag. Jag méste fa se
och kidnna for att f6rstd.” Vi behover ha
barnet och deras foraldrar med oss ige-
nom hela processen i det vi gor.

Med det som utgangsliget valde jag
att skriva min uppsats pa familjeterapiut-
bildningen i Umea, om en utredningsme-
tod gdllande barnpsykiatriska utredning-
ar, som jag funnit sympatisk och unik i
sin kombination med familjeterapi. Den
har fortfarande ett amerikanskt namn
och dr utarbetad av Stephen Finn och
hans medarbetare i Texas.

“Therapeutic =~ Assessment ~ With
Children (TA-C). Det ar en utrednings-
och behandlingsmetod som pa ett struk-
turerat sitt tar med familjen och barnet
under hela utredningen. Den ger utrym-
me for foraldrarna att vara med i “svarta
ladan” och gora sina fynd.

”Svarta ladan” dr utredningarna vi gor
och dé vi ménga ganger later foraldrarna
std utanfor och vinta pa véra resultat.
TA-C har som syfte att 6ka fordldrarnas
motivation till forstaelse for sig sjalva och
for barnets behov och styrkor. Att fanga
underliggande strukturer som bidrar till
beteenden.

Metodens framsta styrkor i jamforelse
med” vanliga” utredningar &r att forald-
rarna far vara med i alla delar av utred-
ningen. Testsituationerna blir synliga da
forildrarna tillsammans med familjete-
rapeut observerar barnet och psykologen
bakom en envigsspegel eller tv och kopp-
lar hdndelser i testrummet till vardags-
situationer. Detta 6kar fordldrarnas nyfi-
kenhet och forstaelse for barnets svarig-
heter och dirmed de problem man haft
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inom familjen i samspel med varandra.
De psykologiska testen anvinds som en
intervention samtidigt som man samlar
in data om barnet. Familjen 4r med som
observatorer och tolkare av de psykolo-
giska testen.

Psykologtesterna f6ljs av familjesamtal
dar familjeterapeuten hjalper fordldrarna
att korrigera sin "berdttelse” om sig sjdlva
och barnet utifrdn de fynd de har gjort.

Med olika familjeterapeutiska me-
toder stravar man fOr att sitta igang en
process som kan forbittra kommunika-
tionen och samspelet mellan barnet och
familjen samt andra viktiga personer.
Den o6kade forstaelse for barnets behov
minskar skammen hos fordldrarna vilket
ar en forutsittning for att de ska bemota
barnet med 6kad forstaelse och virme.
Med den nya beridttelsen om barnet och
familjen kan foraldrarna bli mer lyh6rda
och tolka barnets signaler pa ett mer kor-
rekt satt. Helhetssynen om familjens be-
hov ar viktig varfér man uppmérksam-
mar dven foraldrarnas maende. Syftet dr
att vicka engagemang inom familjen for
varandras behov och motivation till f6r-
andring.

Forildrarna och barnet hittar svaren
till sina fragor istéllet for att “experterna”
ska tala om vad de ska gora. Man erbjuder
inte nagra fardiga resultat utan erbjuder
forildrar och barnet att sjdlva vara med
i utforskandet. Utredning och behand-
ling fldtas in i varandra. Strukturen som
TA-C &r uppbyggd pa, erbjuder forald-
rarna ett starkt "hallande sammanhang”
sa att de kdnner sig accepterade och tryg-
ga med situationen.

TA-C modellen dr uppdelat i sex faser:

1. Inledningsfas. 2. Test- och admi-
nistrationsfas. 3. Interventionsfas. 4.
Summering /diskussionsfas. 5. Feedback-
och skriftlig kommunikationsfas. 6.
Uppféljningsfas

1. Inledningsfasen:

Vi jobbar med att bygga upp en trygg
och tillitsfull relation med forédldrarna.
Vi introducerar dem i det kollaborativa
arbetssittet. Tillsammans sammanstal-

ler vi fordldrarnas frégestallningar som
ska vara kopplade till vardagen. Vi for-
mulerar mélet med utredningen. Vi sam-
lar in bakgrundsinformation till frage-
stallningarna och tar emot fordldrarnas/
vardnadshavarnas “berittelse” om bar-
net. Vid andra tillfallet bjuds barnet in
tillsammans med sina fordldrar. Barnet
far information om utredningen och fir
mojlighet att stdlla egna fragor infor ut-
redningen. Vanligtvis dr inte barnet med

vid forsta besoket men i vissa situationer
kan det vara nédvindigt och acceptabelt
att inkludera barnet redan initialt.

2. Test och administrationsfasen:

Fordldrarnas och barnets fragestill-
ningar ligger till grund for utrednings-
processen och valet av utredningsma-
terial. Psykologen och barnet genomfér
testuppgifter samtidigt som fordldrar
och familjeterapeut observerar genom
en envagsspegel. Tillsammans diskuterar

FAM[L]E

TERAPEUTERNA

KORSVAGEN AB

anordnar

2-arig Grundliaggande Psykoterapiutbildning

pa Systemisk/Narrativ Grund
(motsvarar steg 1, 30hp)
inriktning familj och néatverksarbete

start 9-10 september 2013 i Goteborg

Utbildningen ar upplagd med tva

kursdagar/minad sammanlagt 18 dagar

Ar 2:

Fordjupning av det teoretiska larandet

(10dagar) 1 kombination med kliniskt arbete
med familjer under handledning
(15 dagar — 120 timmar)

Kostnad: 23 000 kr exkl. moms 5 750 kr per termin

Mer information om utbildningen samt kursplan och
litteraturlista se www.familjeterapeuterna.se

Kontakt: info@familjeterapeuterna.se
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och reflekterar de 6ver vad som héander i
testrummet och kopplar det till vardagen
och de sammanstillda fragestdllningar-
na. Eventuella observationer i skolmiljo
gors tillsammans med fordldrarna. Vi
hjalper familjen att se under ytan.

3. Interventionsfasen:

Valet av terapeutisk metod utgar fran
den sammanlagda beddomningen fran
testprestationen, observationer, diskus-
sionerna, fragestdllningarna, anamnes
och inom det egna teoretiska utgangsper-
spektivet.

Under de familjesessionerna som gors
parallellt med testsessionerna, far barnet
mojlighet och hjalp av familjeterapeuten
att visa for sina fordldrar hur den upple-
ver sin situation i de olika sammanhang
den befinner sig och i samspel med an-
dra. Detta gors genom bland annat roll-
spel, skulptur och externalisering av
problemet. Det blir da pé ett konkret sétt
tydligt for fordldrarna hur det ar for bar-
net hemma och pa skolan.

Det blev 6verraskande for foraldrarna
vi métte hur mycket barnet kimpar och
anstrianger sig for att det ska fungera. Har
finns det utrymme for att bjuda in andra
viktiga personer som mor- och farférild-
rar eller skolpersonal for att oka forstael-
sen for barnets och familjens behov.

4. Summering och diskussionsfasen:

I och med att TA-C som metod erbju-
der fordldrarna att vara delaktiga under
alla delar av utredningen, blir de forbe-
redda for diskussionen om de fynd som
har gjorts under utredningen. Utredarna
refererar till situationer under utred-
ningen och kopplar dem till familjens
vardagsrutiner och barnets skolsituation.

Tillsammans med familjen svarar vi
pé deras ursprungliga fragor till utred-
ningen. Genom att utredarna och for-
dldrarna tillsammans sammanstiller

materialet har fordldrarna mojlighet att
komma med forslag till atgirder.

Mojligheten for att rekommendatio-
ner och atgardsprogram f6ljs upp av fa-
miljen efter utredningstiden, okar da de
sjdlva har varit med och péaverkat.

5. Skriftlig kommunikation och feed-
backfas:

Skriftlig dokumentation av utred-
ningen skickas till familjen. Separat
dokumentation med svar pa familjens
ursprungliga fragor till utredningen er-
bjuds.

Skriftlig feedback och muntlig redogo-
relse ges till barnet i form av en saga eller
fabel. Forskning har visat att atergivning
av utredningen i form av fabeln bidrar
till att barnet kdnner sig battre forstadda
och mer forhoppningsfulla efter en fram-
gangsrik feedback session.

6. Uppfoljningsfas:

Det ar vanligt att man bokar ett upp-
foljningssamtal med familjen tva till
tre manader efter atergivningen av ut-
redningen. Familjen ges mojlighet att
diskutera nya eller gamla problem och
man kopplar de till fynden/resultatet/be-
domningen av utredningen. De tidigare
rekommendationerna modifieras for att
mota det aktuella behovet hos barnet och
familjen.

Till sist vill jag sammanfatta min upp-
fattning om nagra av fordelarna med att
anvinda TA-C som utrednings modell.
Forildrarnas deltagande i alla delar av
utredningen och att man utgar ifran de-
ras fragestallningar, bidrar till att de blir
engagerade och motiverade till att ta reda
pa barnets behov istéllet for att invinta
pé experternas bedomning i slutet av ut-
redningen.

Att familjen 4r med som observato-
rer/tolkare av psykologtesterna och med
hjalp av utredarna koppla det som sker i

testrummet till vardagssituationer pé ett
konkret satt.

Barnet far mojlighet med hjilp av ut-
redarna att sjalva beskriva sin situation
vilket vacker storre forstaelse hos forald-
rarna. Det resulterar till att deras kdnsla
av skuld och skam minskar och ddrmed
okar forutsittningarna for ett bittre
samspel mellan fordldrarna och barnet.
Den okade forstaelse for barnets svarig-
heter minskar dven fordldrarnas kdnsla
av skuld och skam. Foérutsattningarna for
att fordldrarna ska anvianda sig mer av
den auktoritet som ligger i foraldraskapet
okar och dirmed dr mojligheten storre
att deras bemotande gentemot barnet
forbattras.

I min nuvarande arbetsplats BUP
Sundsvall/Harnésand har mina chefer
gett sin vilsignelse till att anvdnda oss
av TA-C som metod och vi p& behand-
lingsteamet i Hirnésand har bérjat prova
oss fram. Utredningsenheten i Sundsvall
har Stephen Finn som handledare och vi
har ddrmed bra mojlighet att utveckla
metoden béttre vilket jag hoppas pa. Till
sist vill jag varmt rekommendera TA-C i
kombination med familjeterapi som ett
alternativ till traditionella barnpsykia-
triska utredningar.

I min uppsats beskriver jag metoden
steg for steg igenom samtliga sex faser ut-
ifran en familj som vi utredde enligt TA-
C. Rekommenderar den till lisning for
de som vill férdjupa sig i &mnet. S6kord
for att fa fram den &dr bl.a: Terapeutiska
utredningar.

Uppsatsen har som titel:

Om man vandrar i andras skor kan
man forsta var de klaimmer.

Therapeutic Assessment with
Children (TA-C) i kombination med fa-
miljeterapi — ett alternativ till dagens
barnpsykiatriska utredningar?

Eva Digas

ELE" T EL.ERIL .V S INITITINIG:!

Vi vill géarna ha artiklar med beréattelser om vad ni gor pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att férsvinna, den blomstrar for tillfallet framst i vara kommuner i
verksamheter med inriktning pa familijebehandling av olika slag.

Skriv och beratta vad som hander dar ute!

SFT-redaktionen
sftred@telia.com
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Bra app for ORS/SRS

Cutcome Rating Scale
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Klienten gor likadant hir; drar i marko-
ren och vips fér jag ett virde.

Sammanstallningen visar hur pass
hjdlpsamma samtalen varit 6ver tid. Den
undre kurvan visar hur klienten mar.
Den 6vre hur samarbetet mellan klient
och terapeut varit.

millimetrarna. The Therapy Outcome
Management System heter appen och
kostar 109 kronor pa Itunes appstore.

Klienten kan dra i markoéren i de fyra
olika omréden som representerar hens
mentala status.

Efter sittningen ar det dags att be-
doma hur motet med terapeuten var.

For alla som anvinder sig av Scott
Millers skalor, ORS/SRS. Nu har mal-
larna kommit som en app. Jag har testat
och tycker appen ar fantastiskt bra.
Klienten far ipaden eller iphonen och
markerar sitt maende pa ett enkelt satt.
Jag far omedelbar sammanstillning

och slipper mata med linjal och addera Marten af Ekenstam

— Losningsfokuserade samtal for médnniskor som arbetar med mdédnniskor-

serad Baskurs, 28-30 aug eller 25-27 nov — Lér dig grunderna i 16sningsfokuserad
frascha upp dina gamla kunskaper

agar under ett ir startar aug / sep med Harry Korman och Jocelyne Lopez-Korman
ig som vill satsa, metodtrianing, teori och handledning p& eget material

ar 11-12 nov och 9-10 dec med Harry Korman och Jocelyne Lopez-

iving, om hur vi gor motstdnd da vi utsitts for dvergrepp.

2014 med Jocelyne Lopez-Korman och Aviva Suskin-
nsiv utbildning, for dig som tidigare gatt

11, Essex) - Hur samarbeta med
dkerhet for barnen. Lér dig samtala
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B-FORENINGSBREV

www.stft.se

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

18151 Lidingd

KALENDARIUM

6-8 juNi

THE NEWEST DIALOGICAL IDEAS AND
PRACTICES IN COLLABORATION WITH FAMILIES
AND SOCIAL NETWORKS,PETER ROBER,
JAAKKO SEIKKULA AND JOHN SHOTTER
WWW.DIALOGIC.FI

AULANKO, FINLAND

9-10 SEPTEMBER

START FOR 2-ARIG GRUNDLAGGANDE
PSYKOTERAPIUTBILDNING PA SYSTEMISK/
NARRATIV GRUND INRIKTNING FAMIL] OCH
NATVERKSARBETE
WWW.FAMILJETERAPEUTERNA.SE
GOTEBORG

25-26 SEPTEMBER

MODERN HJARNFORSKNING | NARRATIV
PRAKTIK, MAGGIE CARREY
WWW.GCK.NU

GOTEBORG

30 sePTEMBER-]1 OKTOBER
KORTTIDSTERAPI MED PAR, ELLIOT CONNIE
FRAN USA

WWW.SIKT.NU

MALMO

7-8 OKTOBER

”’LOSNINGSINRIKTAT ARBETE MED BARN/
UNGA OCH FORALDRAR” UTIFRAN JaG KAN
METODEN MED BEN FURMAN
WWW.RETEAMING.NU

STOCKHOLM

17-18 OKTOBER

FamiLJETERAPI sOM ETT KALEIDOSKOP -
SFFT:s RIKSKONGRESS OCH ARSMOTE
WWW.SFFT.SE

YsTAD

4-5 NOVEMBER

ScoTT D MILLER
WWW.DANDERYDSTEAMET.SE
STOCKHOLM

7-8 NOVEMBER

MENTALISERING — SOM BEGREPP OCH
FORHALLNINGSSATT. PETER FONAGY, EIA
ASEN

WWW.GCK.NU

GOTEBORG

8 NOVEMBER

EN DAG MED ROBERT WHITAKER OCH
REPRESENTANTER FOR BARN- OCH
VUXENPSYKIATRIN, LAKEMEDELSKOMMITTEN
I REGION SKANE OCH SOCIALSTYRELSEN |
ETT SAMTAL PA TEMAT: HALLER VI PA ATT
SKAPA NYA PROBLEM ELLER AR VWWHITAKERS
SAMMANFATTNING AV FORSKNINGEN
KRING SSRI, NEUROLEPTIKA OCH
CENTRALSTIMULANTIA OSERIOS? NARMARE
INF KOMMER PA SFT:s HEMSIDA, SODRA
FORENINGEN

SODRA SVERIGES FAMILJETERAPI-FORENING
OCH SVENSKA FORENINGEN FOR
LOSNINGSFOKUS

MaLMO

12-15 NOVEMBER

ADVANCED, SUSANNE BARGMANN
WWW.GCK.NU

GOTEBORG

21-22 NOVEMBER

SMALL ACTS OF LIVING: VIOLENCE —
RESISTANCE AND POWER OF LANGUAGE,
ALLAN WADE FRAN KANADA. WWW.SIKT.NU
MALMO

2014

30-31 JANUARI

FORANDRINGSARBETE — PRAKTIKBASERAD
EVIDENS, SCOTT MILLER

WWW.GCK.NU

GOTEBORG

ANNONSERA | SFT = SVENsk FAMILIETERAPL. HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORJIAN AV SEPTEMBER. MANussTopP 15/8
IKKONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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