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Vi ses 1 Goteborg

Plotsligt dr det mitten av augusti — vart tog sommaren vagen? Hos mig har den bara
skymtat forbi!

I skrivande stund - for precis ett &r sedan var jag i Visby tillsammans med plane-
ringsgruppen for Nordiska kongressen och lade “sista handen” vid arrangemanget
som nu ar ett hérligt minne!

Kongressen lever fortfarande kvar pé olika sitt bland annat i form av blommande
solrosor som finns pa bild hir i tidningen (alla deltagare fick en fropéase). Méanga f6-
reldsningar filmades och kommer att finnas kvar ett ar till pa nitet, ni hittar dem via
hemsidan. Styrelsen har 4ven sett till att varje lokalforening ska fa en uppsittning av
dessa pa DVD, kommer under hosten!

Som ni vet blev det dven ett ekonomiskt dverskott fran kongressen som vi ska for-
valta pa ett sa klokt satt som mojligt. Styrelsen héller pa att fila pa ett forslag till hur
pengarna ska anvdndas utifran de synpunkter vi fatt in frdn lokalféreningarna. Det
ska sedan ater till lokalféreningarna for att sedan tas upp pa arsmotet 27 september.

Arsmétet och det vetenskapliga symposiet ligger inte sa langt borta nu!
“Familjeterapi pagar” i Goteborg 27-28 september, lokalforeningen f6r Vistra Sverige
har ordnat ett fint program for dessa dagar, jag hoppas ni har anmailt er!

Att familjeterapin pégar tycker jag detta nummer av SFT speglar, rapporter fran
nordiska kongresser, debattartiklar, recensioner, kommande arrangemang - givande

ldsning!

Avslutningsvis - jag hoppas vi ses i Goteborg!

Marie Forneman

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir
du automatiskt genom att gd med 1 en regional forening.

Alla foreningarna finns presenterade pd SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Hér foljer ockséd en
lista pa representanter for de olika regionala féreningarna.
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Familjeterapiforeningen i Viistra Sverige

FAMILJE-
TERATPI

PAGAR!

forskening och
ubveckling idag

inbjuder till tva dagars vetenskapligt symposium
27-28 september 2012

Var rdda trad for symposiet dr Vad ar verksamt i familjeterapin idag?

Vi knyter an den traden genom de tre F:en: Familj, Falt och Forskning.

Vi kommer i symposiet 6ppna upp for forskningens tillganglighet, narhet
och synlighet i familjeterapi. Vi avslutar med en paneldebatt dar vi berdr
fragan: Vad 6nskar forskning och praktik av varandra?

Foreldsare: Anne @fsti, Ingegerd Wirtberg, Magnus Ringborg, Ole Hultmann,
Marie Hellsten, Torbjérn Forkby och Carina Hakansson.

Datum: Torsdag-fredag 2728 september 2012

Plats: Folkets hus, Olof Palmes plats 3, Goteborg

Anmalan: pg 488 40 43-3. Mark betalningen med ditt namn och VS2012.
Oss tillhanda senast 22 augusti

FOor mer information se www.sfft.se

Varmt valkomna!




Betraktelser fran Juniseminariet 2012, Sommaroya.

Rubriken géller den vackra utsikten fran
Sommardya Artic Hotel, platsen for oss
140 deltagare i arets Juniseminarium.

Det var en systemisk samvaro, som
sokte och fann sin form. Formen &r vik-
tig. Den formar innehéllet och styr oss
som deltager. Visserligen kan en form ha
olika innehall. And4, formen bestimmer
storlek, utseende, hojd, lingd och annat.

Juniseminariet provade olika for-
mer. Alla med fortjanster och brister.
Overgripande, genomgripande var tan-
ken om olika rosters lika virde. Vidare
onskan om att formen ska bjuda in det
ovantade, att ny forstaelse kan uppsta.
Det fordras att vi tors limna ut oss, lam-
na frén oss och lata oss bli berérda. Att
talmodigt, ihdrdigt och nyfiket, lyssna in
vad andra vet och tycker.

P& universitetet i Bod6, har man
inréttat tva tjanster, som tillsatts pa er-
farenhetsbasis. Det innebér att man ska
ha varit patient, missbrukare eller annan
ofta besvirligt 4stadkommen erfarenhet
av vard och behandling. (Visst var det sa
du berittade, Rolf Sundet?)

Vidare var det aterkommande upp-
maningar om pausens betydelse. Vi be-
fann oss i Tom Andersens sjalsliga land-
skap och bara 50 kilometer fran Tromso.
Hans numera evighetslanga paus pran-
tades in i oss. Som fére detta storstadsbo,
Stockholm, blir jag latt otalig men maste
medge att pausen ar viktig. Fast det kan
bli segt med alla dessa pauser, for att det
sagda ska kunna sjunka in. Det blir inga
bra gril, hetsiga diskussioner, om det ska
vara en paus mellan varje inlagg. - Just
det, skulle vil Tom séga efter ett tag.

Forska, annars begar du ett brott mot
ménskligheten. Visa, publicera dina
resultat av behandling. Samtala, 6ppen
dialog, det systemiska hjilper och botar,
vilket maste spridas och visas. Gnill inte
pa politiker och beslutsfattare. De gor
sitt jobb och vaktar véra skattepengar.
Ge dem underlag, bevis och statistik, for
att den hir typen av bemétande och be-
handling fungerar bra. Det behover inte
vara pa den gingse akademins villkor.
Sammanstallning av behandlingsresultat
kan ske skiligen enkelt. Vill du inte gora
det sjalv, be studerande vid ndrmaste

universitet om hjélp. Dér finns duktiga
studenter, kompetenta handledare, som
vill ha praktikuppgifter fran verklighe-
ten utanfor. Sarskilt sadana uppgifter
som kan komma till anvidndning.

Juniseminariet var som en jéttelik
gruppterapi, tyckte en del. Ibland som i
filmen Gokboet, med en syster Ratched,
som ledde vér diskussion. Hos oss hette
hon Magnus och skotte det bra. Som
det kan vara nar man gér i terapi, skif-
tar humoret och kinslan. Ibland kén-
des det stralande begavat, insiktsfullt
och meningsbarande. Andra stunder,
korta, kunde kédnslan rasa ner i bot-
ten. Systemiskt snomos, bara vanligt
och uppskattande, vad som 4n sades
och dessutom inte pa mitt eget svenska
sprak. Som en berg- och dalbana i bipo-
laritet.

Att bli berord, aterkom flera ganger.
Dé avsags nog inte nar den dar linga
morka, som med en vacker kvinnas
sjalvklarhet, rorde vid min axel ndr
Sommardyavirden Kjell-Ove sjong om
fyrljuset som visar vigen ut och hem.
Det som avsags med att bli berérd, var
att lata andras berdttelser och erfaren-
heter komma in under skinnet och dnda
langre. Marker att jag har lite svért for
ordet patienter i det har sammanhanget,
fast det var de som avségs. Sjilv hade
jag lite huvudbry med henne som pre-
senterade sig som fore detta patient.
Samtidigt blev jag nyfiken, vad diagnos
etc. En nyfikenhet som inte ar sa juste,
kanske rentav lite ful. Hade lust att fore-
sla henne, att presentera sig som en som
har anvindarerfarenhet av psykiatrin.
Men det kanske mer handlar om mina
dilemman kring oss behandlare och de
andra vi behandlar under olika etiketter,
patienter, klienter och andra avstands-
beteckningar. De flesta av oss har varit
patienter, eller kommer att bli, om vi far
formanen att aldras och do langsamt.

Det var gott, vilgorande, hiftigt, nir
Astrid Eiterd som virdinna for ett semi-
narium, hade en panel med akademiker,
en filosof, en fore detta patient (?!) och
en sjukskoterska. Alla vdrda, med olika
erfarenheter, kunnande och perspektiv.
En idé for nasta Juniseminarium, ar

att annu mer lata brukarerfarenheten
komma till tals. De som &r de verkliga
experterna, pa hur vi klarar vara sysslor,
yrken och forsok till lindring och bot.

Nista Juniseminarium skulle kunna
dga rum vid Abisko turiststation. Med
en salig blandning av former, plenum,
smagrupper och temavandringar pa fjal-
let. Nattdiskussioner vid liftens toppsta-
tion pa 1 000 meters hojd. Det enda jag
skulle vilja undvika, 4r den ljudnivd som
140 lyckligt ndrvarande ménniskor utgdr
vid en festmiddag. Tack och lov spelades
EM-fotboll pa TV, England - Ukraina
och Sverige — Frankrike samtidigt. Da
gick det att smita till TV:n lite nu och d3,
hévdande ett nyvaknat fotbollsintresse.
Detta for att inte framsta alltfor oartig
och smita frén de trevliga bordsgran-
narna fran BUP i Bodo.

Sista dagen, den tredje, innan den
utsokta maten vi bjods, bestod den inre
cirkeln av 4tta kvinnor. Dessférinnan
hade ménnen oftast varit i flertal.
Visserligen fina méin, inkdnnande och
allt det diar. Anda, kvinnorna hade for-
berett, planerat, organiserat och skott
allt forberedelsearbete. Fast det fanns
visst med en Magnus ocksa, i forarbetet,
berattade en av kvinnorna generost.

Det jag uppskattade var att tva filo-
sofer fick hirja ganska fritt, att Jakko
Seikkula spande de strianga finska
Ogonen i oss och krivde; -forska! Att sa
ménga roster hordes, att moéten uppstod
och relationer skapades. Blev nog extra
fortjust i de kvinnliga stimmorna, som
ofta var nira, utan besvirande avstand
mellan intellekt och kinsla. Det fanns
mén som var sa ocksa.

Om nagon skulle fraga mig om det
vackraste ord jag vet just nu, skulle det
bli Juniseminariet!

Nista 4r fyller Juniseminariet 30 ar.
Tur for dig om du dr med. Sarskilt om
det blir i Abisko!

Halsning och tack! )

OrjanTirén

PS P& svenska brukar man sdga; "en lisa
for sjdlen” om ndgot mycket vdlgdrande,
hanférande. P4 danska verkar man kunna
forkorta det hela till "lisa”. Hur ni gdér med
"lisa” pa norsk vet jag inte.
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Tankar efter ett upprop

I senaste SFT hade tre kollegor, Hardy
Olsson, Bengt Weine och Ulf Hagstrom,
skrivit ett upprop for att komma fram
till en gemensam definition av syste-
miskt tainkande. Oj, nagon beskriver det
som jag befinner mig i - ett systemiskt
synsitt. En chans att skapa ett sam - for-
stand. Det har maste jag lasal

Jag méter en knastertorr text, abstra-
herad fran varje tillfalligt sammanhang.
Tungt, jag ligger den ifran mig, Inte
forrdn jag sitter med en stukad fot tar jag
fram den igen, bestimmer mig for att ta
mig an de firglosa och utslitade orden,
for uppropets drende ér ju faktiskt vik-
tigt.

Snart blir jag intresserad av de dis-
tinktioner som blivit formulerade. Att
skilja ut systemiskt tinkande fran sys-
temtdnkande i allmadnhet - att detien
systemisk begreppsvirld inte finns en
oberoende iakttagare - gar att kinna
igen i den fortsatta texten om forand-
ringsarbete pa systemisk grund. Att sys-
temiskt tinkande betonar helhetssyn i
stdllet for dualism och reduktionism blir
dédremot lite mer diffust i min lasning av
de antaganden som f6ljer.

Helhetssyn ar for mig ett icke-be-
grepp, vilken psykosocial verksamhet
sager sig inte std for en helhetssyn? Det
speciella med att jag tillater mig sjalv att
ta in ett systemiskt forhallningssatt ar
att det kan ge mig andra mojligheter att
hantera komplexitet, att vaga vara kvar,
att kunna handla medvetet, i motstridiga
och tockniga situationer. Systemiskt
tankande och forhallningssatt gor det
mojligt att greppa mer komplexa hel-
heter i ménniskors liv och verksambhet,
helheter som annars flyr undan och inte
blir sedda eller hanterade. Sjilva skalet
till att vi sliter med de krangliga begrep-
pen och soker beskrivningar av det som
kan hjélpa oss att vara mer 6gonblickligt
deltagande, ar vl att vi annars riskerar
att missa just det ddr som kan fa ett sam-
tal att leva, fa en situation att vinda.

De antaganden om méanniskosyn och
etik som uppropet tar upp som grund
for professionellt férandringsarbete ar
till synes sjdlvklara. Jag uppskattar att
utvardering av konsekvenser av teorier
och metoder i arbetet tas upp som en

konsekvens av médnniskosynen. I den
dominans av individfokuserade beskriv-
ningar som galler i bade teori och prak-
tik, tycker jag att man ocksé kan betona
att systemiskt arbete underlattar for att
ménniskor blir sedda och respekterade
inklusive de relationer och de livsforut-
sittningar som géller f6r dem.

Jag laser just nu Andreas Malms bok
om de ekologiska konsekvenserna av
oljeutvinning, med den sdregna titeln
Det dr véar bestamda uppfattning att om
ingenting gors nu kommer det att vara
for sent (Atlaspocket 2009). Var gamle
bekant Maturana dyker upp i boken med
idén om autopoiesis, att det som kén-
netecknar levande system ér att de dr
sjalvorganiserande. Andreas Malm far
behov av att komplettera den principen
med ett nytt ord, exopoiesis: det som
kdnnetecknar levande system ar ocksé
att de paverkar sin omgivning, dven ge-
nom att bara finnas till. For att ta in de
bio-psyko-sociala verkligheter som ar
aktuella for oss, och f6r de ménniskor
vi méter i arbetet, behover vi hélla en

bred repertoar av systemiska redskap. Vi
behover ocksé skriva och prata om det
vi gor, i alla sammanhang dér vi har en
chans, och pé sé vis ta ansvar for de sys-
tem vi har del i.

Ibland far systemisk familjeterapi kri-
tik for att det handlar s& mycket om det
terapeutiska métet, och att andra viktiga
moten i vard och socialt arbete inte kom-
mer i fokus. Da har man kanske glomt
att psykoterapi fore familjeterapin var
nagot som dgde rum i hermetiskt slutna
rum. Familjeterapins pionjarer, med fil-
mer och speglar och allskdns stokiga pa-
neldemonstrationer, gjorde manniskors
samtal om sina dmsesidiga bekymmer
till ndgot som hade en mycket bredare
relevans dn det
“strikt terapeutis-
ka”. Diér finns ett
systemiskt mod
att inspireras av.

Kerstin Hopstadius

LIFESPAN INTEGRATION

CONNECTING EGO STATES THROUGH TIME &

Valkommen till Workshop i Lifespan Integration, Stockholm 2013
Beginning Workshop - Level |, 16-17 februari 2013 med Cathy Thorpe,

Trained Lifespan Integration Therapist, www.cathythorpe.com

Advanced Workshop - Level I, 26-27 april 2013 med Peggy Pace,

Licensed Marriage and Family Therapist, www.lifespanintegration.com

Lifespan Integration ar en unik metod som ger dig nya redskap att hjdlpa manniskor
som kdmpar med konsekvenser av férsummelse och traumatiska upplevelser.
Lifespan Integration mojliggdr en aktivering av manniskans egen inneboende
férmaga att komma vidare i livet utan att re-traumatisera.

Metoden ar anvandbar i arbete med barn, ungdomar, vuxna och par.

Utbildningen ar 6ppen fér grundutbildade eller legitimerade psykoterapeuter och
terapeuter med annan utbildning och erfarenhet som bedéms som likvardig.

Avgift for Lifespan Integration Beginning Workshop: tidig anmalan 3 400 kr
(inkommen fore 1 dec 2012), sen anmalan 3.800 kr. Repetition 2.700 kr.

Avgift for Lifespan Integration Advanced Workshop: tidig anmalan 2.900 kr
(inkommen fore 1 feb 2013), sen anmalan 3.300 kr. Repetition 2.400 kr.

Kurslokal: Magelungens behandlingscenter, Bondegatan 35, Stockholm

Mer information och anmadlan se www.lifespanintegration.se

Organisator: Arbetsgruppen for Lifespan Integration i Sverige genom

Charlotta Lindahl, leg psykoterapeut, charlottalindahl@gmail.com, +46 707 97 07 90

Forst till kvarn galler — begransat antal platser.

Utbildningen halls pa engelska.
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Fran Bateson till anknytning

Under tidiga hosten 201 | har tva handelser dgt rum vilka
beror familjeterapin i Sverige. |Visby holls i augusti en nordisk
familjekongress och Nora Bateson, yngsta dotter till Gregory
Bateson som ar ute pa en varldsturne med sin film om och
med sin far, Gregory Bateson. Hon besokte Stockholm i

borjan pa september.

Bateson var biolog, genetiker och an-
tropolog som bidrog till utvecklingen
av cybernetiken och systemteorin. Han
deltog i utformandet av den forsta for-
muleringen av en samspelmodell, dub-
belbindningshypotesen, som underlt-
tade forstaelse av schizofrent beteende.
Han myntade begrepp som Mind och
“information ar en skillnad som gor
skillnad”. Bateson lag ocksa bakom en
av den kliniska familjeteorins centrala
teser, "patologin finns i systemet inte hos
individen”.

Detta antagande styrde i stor ut-
strackning - pa gott och ont - familjesyn
och familjeinterventioner inom barn-
och ungdomspsykiatrin frén slutet pa
1960-talet in pa 80 talet.

Symtombérarens beteende tanktes
reglera samspelet i familjesystemet,
parallellt till hur symtomet i den psy-
kodynamiska teorin tinktes reglera
intrapsykiska konflikter. Sa smaningom
stod det allt mer klart att i ett patologiskt
fungerande familjesystem kunde det lika
vdl vara individuella svérigheter som
“skapade” systemet som tvart om.

Jag tycker det dr intressant att lyfta
fram denna historiskt centrala darfor
att den dr ”d6d”, inte som tankemodell i
sig utan som bas for familjeterapeutiska
interventioner. Det finns fa behandlare
inom BUP som numera tar reda pa hur
barnets symtom reglerar samspelet i ett
dysfunktionellt familjesystem. Ur teo-
retisk synpunkt det mojligen likvardigt
med att psykodynamiska psykotera-
peuter skulle sluta att intressera sig for
om inre kdnslomissiga konflikter ligger
bakom individuella symtom eller om
kognitiva terapeuter skulle sluta under-
soka om dysfunktionella tankar ligger
bakom depressiva symtom. Kanske
ar den storsta forlusten for barn- och
ungdomspsykiatrin inte om perspekti-
vet "patologin finns inte hos individen
utan i systemet”, utan om perspektivet
att problematik i ett delsystem ska ses
utifran dess position i 6vergripande sys-

tem skulle falla bort. Da férsvinner ett
viktigt redskap att forsta dynamik i per-
sonalgrupper, behandlingsavdelningar
eller BUP kliniker sedda i ljuset av 6ver-
gripande sjukvardssystem.

Det tycks numera finnas en rorelse
bort fran fokus pa hela familjen eller f6r
all del ocksa frian det probleminduce-
rande systemet mot arbete med delar av
familjesystemet. Man har numera andra
teoretiska infallsvinklar pa familjepro-
blematik, spraksystemiska, narrativa och
pé senare ar ocksa pedagogiska. Det ar
inte sa att man inte inser att "problem i
familjen” skulle vara involverad i barnets
problematik men man inriktar sig ofta
pa att se fordldrarna som en resurs, inte
sallan med god effekt. Forvanansvart
ofta fungerar samspelsparadoxen "ni
har alls ingen del i att ert barn har fatt
symtom, men ni ar helt avgérande for att
symtomen ska férsvinna”.

Att klarldgga och arbeta med patologi
pé overgripande familjmonsterniva ar
krivande och tidsédande och for all del
ofta inte nodvandigt. Fordldrar ar heller
ofta inte motiverade att pa djupet gran-
ska en eventuell relationsproblematik,
framforallt inte om de inte kan se hur
denna problemtik kan kopplas till bar-
nens symtom.

Kanske andra faktorer spelar in nar
det giller forskjutningen i perspektiv,
minskande tid och kanske ocksa gradvis
minskade kvalificerad familjeterapeutisk
kompetens vilket kan skapa en ohelig
allians med fordldrars — mycket begrip-
liga — tveksamhet mot att borra i sina
relationsproblem.

Kan det finnas en risk att vi med
tiden skulle kunna komma tillbaka till
situationen fore den systemiska famil-
jeterapins intrdde pd arenan i slutet av
1960-talet, praglat av att en eller tva be-
handlare, likare och psykologi/socionom
tillsammans med ytterligare tvd vuxna,
fordldrarna, vixelvis tittade pa det pro-
blematiska barnet, vixelvis pa varandra

och skakade p& huvudet infér fragan
”vad lider han/hon av egentligen”

Sé till den Nordiska kongressen vil-
ken samlade mer 4n 800 entusiastiska
deltagare. Lyssnade man “pa stan” pa
kongressdeltagarnas dsikter tycktes en
uppfattning och erfarenhet vara att den
kvalificerade familjeterapin pa manga
hall i landet ar pa vdg ut ur barnspsy-
kiatrin och snarast aterfinns inom so-
cialtjansten och en férvaning 6ver hur
effektivt den medicinska modellen tycks
vara pa vég att ta over inom barn och
ungdomspsykiatrin som numera ska
syssla enbart med barns och ungdomars
psykiska sjukdomar, girna i ett neuro-
perspektiv.

Pa kongressen presenterades dock
arbetssatt som tycks 6ppna for kvalifice-
rade, teoretiskt vil underbyggda arbets-
satt med familjer inom BUP. Jag tanker
da framst pa den anknytningsbaserade
familjeterapin (ABFT) som har goda
mojligheter att bli en bra och mera rea-
listisk bas for familjearbetet 4n den klas-
siska systemteorin framfor allt nar det
géller familjer med tondringar.

ABFT innebdr att man arbetar med
anknytningsrelationen mellan tonaring-
en och forialdrarna. Bakom tonaringars
depression och férmodligen dven bakom
andra symtom finns ménga bidragande
faktorer var av en av de tyngsta dr en
dysfunktionell anknytning.

Repareration av anknytningsrela-
tionen mellan férildrar och tondringar
visar sig i RCT studier ha god effekt pa
depressionen. En sddan reparation kan
mojliggéras om tondringar kan stodjas i
att berdtta om det som plagar dem mest
for sina fordldrar. En del i denna plaga
ar ofta frustrerande erfarenheter av att
foraldrar inte lyssnat, inte brytt sig eller
agerat krinkande. Att 4stadkomma ett
delande av sadana erfarenheter kan vara
en mycket krdvande process. Parterna
behover vara dverens om att det finns
en klyfta mellan dem. Féréldrar och
tondringar maste var for sig motiveras
och stddjas, tondringen att viga beritta
trots tidigare besvikelser (och fasadek-
vata behov av emotionellt avstand till
foraldrarna), foraldrarna maste fa stod
att orka lyssna utan att gé i férsvar eller
komma med anklagelser mot tonar-
ingen. Foraldrarna behéver ofta fa hjilp
att utforska anknytningen till sina egna
foraldrar under barndom och tonér.
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I detta arbete finns en rad teoretiskt
praktiskt viktiga utgdngspunkter. Man
ser foraldrarna som en resurs. Det dr
framfor allt tonaringens mojligheter
att fa stod och trost i utsatta ligen som
adresseras, tondring och fordldrar ha
skilda meningar och konflikter i andra
avseenden.

Kunskapen om att relationskonflikter
ofta ligger bakom barns och ungdomars
symtom tas tillvara pa ett fokuserat och
avgransat sitt. Kunskapen om att for-
dldrars egna smartsamma erfarenheter
som barn péverkar deras fordldraskap
tas ocksé tillvara pd ett fokuserat sitt da
man arbetar med fordldrarnas anknyt-
ningserfarenheter.

Erfarenheten att konflikter mellan
foraldrar kan paverka barnen tas tillvara
indirekt da fordldrarna kan fi storre

forstaelse for varandra genom storre
kdnnedom om varandras utsatthet i
barndomssituationer av bristande till-
lit och otrygg anknytning. Arbetsséttet
kan ocksd bidra till att balansera upp
den 6verdrivna fokuseringen pa tidig
autonomiutveckling som kénnetecknar
vissa vésterlandska kulturer, inte minst
den svenska.

En annan metod som kan ha tydlig
familjeanknytning ar TA, (Therapeutic
Assessment), utvecklad av Steven Finn
i Austin Texas. Grundtanken &r hér att
sd langt mojligt involvera patienter och
klienter i alla delar av beddmningar som
ska goras, tester, observationer, sam-
manfattning av utredningsresultat med
mera. Detta forfaringssitt har visat sig
ha rymma en stark terapeutisk potenti-
al — utredningen blir i sig en terapeutisk

intervention. Denna utredningsmetodik
baserad pé transparens och delaktighet
kan tillimpas pé barn- och ungdoms-
psykiatriska utredningar, med exempel-
vis neuropsykiatriska fragestallningar.
Forildrarna inbjuds att vara ndrvarande
vid testningar och intervjuer och kan
l6pande delta i resonemang om uppligg,
fynd och dess tolkningar. Barn och for-
dldrar kan fé sina egna fragestéllningar
besvarade inom utredningens kontext.
Forutom att metoden &r etiskt tilltalade
kan den delvis 6verbrygga gapet mellan
utredning och behandling av till exem-
pel ADHD .
Bjorn Wrangsjo
(Tidigare publicerad i BUP divisionen i
Stockholms interna;“Glimtar fran
forskningsfronten” hésten 201 1)

Riksk A |
ikskongress pa lyx-spa
RIKSKONGRESS 2013 09 05-06 pa lyxigt SPA hotell 1 YSTAD-
YSTAD SALTSJOBAD!
Lokalforeningen 1 Sodra Sverige (SSFFT) har tagit pa sig uppgiften

all organisera nasla ars kongress och borjar nu planera for den! Var
malsattning ar att kongressen ska visa upp familjeterapi 1 Sverige som

ett KALEJDOSKOP med varierade former, farger, innehall och ideo-

logi.

Vi har tankt oss fem olika forgreningar pa det familjeterapeutiska

tradet: arbete inom socialtjansten, skolan, pediatriken och barnpsy-

kiatri, (offentligt och privat), forskning och utvecklingsarbete samt

utbildning och handledning.
MEN mycket beror pa DIG!
Vi1 styrelsen skapar ett kontext, organiserar och planerar och DU

kommer med innehall! Vi hoppas pa att alla darute vagar komma och

beratta om vad som ligger dom varmt om hjartat och detta 1 en tid

nar mycket ju ar ratt karvt for familjeterapi som idévarld.

Sa borja nu fundera pa vad du vill beratta om, lagg in datumen 1
din almanacka och sok PENGAR!
For styrelsen 1 Sodra Sveriges forening for systemisk terapi och fa-

miljeterapi

Ulf Korman ulfkorman@comhem.se
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Den forsta finska familjeterapikongres-
sen ordnades for 10 ar sedan. Den 15-
17.3.2012 var det dags for den fjarde kon-
gressen, som denna géng gick av stapeln
i Turku/Abo med temat familjeterapi och
kultur. Denna géng var det Egentliga
Finlands distriktsférening som stod for
arrangemangen. Kongresserna har blivit
ett tillfalle for finska familjeterapeuter
att fa en 6versikt om arbetsmetoder och
aktuell forskning i Finland. Till Finska
familjeterapiféreningen hor 1800 med-
lemmar, varav nu saledes en tredjedel
deltog i kongressen!

Tema for plenarierna i ar var att
formedla upplevelser och skapande 16s-
ningar.

Familjesociolog Heli Vaaranen talade
om familjetrender pa 2000-talet. Hon
lyfte fram skilsmassotrenden och hur
den paverkar de ber6rda. Det ar viktigt
att meddela om viljan att skiljas pa ett
korrekt sétt och att man tydligt forklarar
varfor man vill skiljas sa att den andra
parten kan forsta och férsonas med
motivet. Det ar bra att reservera tid for
forhandling och att foraldrarna i basta
fall kan hitta en gemensam berittelse
for barnen. Barnen behéver fa tillatelse
att dlska bada sina fordldrar. Idag slutar
ocksa helt "vanliga” dktenskap i skils-
méssa. Enligt Vaaranen kan detta bero
pé en bristande jamlikhet i relationen
dér kvinnorna hor till proletariatet
och ménnen till eliten. Detta leder till
slitsamma grél. Ofta 4r “skilsmisso-
samtalet” forsta gaingen man samtalar
ordentligt. 2000-talet handlar ocksa om
barnloshet och uppskjutna graviditeter i
vantan pa ratt tidpunkt for familjebild-
ning. Vilever ocksé i en tid som ger till-
féllen till dubbelliv. Dagens 30-aringar
har daligt sjalvfortroende gillande par-
relationer och drar sig for att forbinda
sig och att bara ansvar. Attleva i en virld
med terrorhot foder ett behov att leva
hér och nu. Man forhéller sig till par-
relationen som till en investering, man
vager satsning mot vinst.

Professorerna Jukka Aaltonen och
Marja-Liisa Honkasalo reflekterade
kring kultur och god vérd.

Aaltonen definierar mental hilsa som
ett tillstand av balans mellan individen
och omgivningen. Han ser pé individen,
familjen och samfundet som hilsoen-
heter. Familjeterapi har en samhéllelig
funktion didr man kan varda individen
genom familjen och kan uppticka un-
derliggande vardbehov via den medlem
som kommer for behandling. Man kan

ocksa forebygga mentala problem genom
att behandla hela familjen och paverka
ett vidare socialt natverk. Familjeterapi
forstarker dven effekten av andra te-
rapiformer. Familjeterapi 4r mindre
stigmatiserande eftersom den utgar fran
ett salutogenesperspektiv och den ér en
demokratisk vardform. Familjeterapi
skapar dven ett socialt kapital, dér flera
personer far redskap for interaktion.
Aaltonen talar om olika sitt att gestalta
familjeterapikultur: man kan se det som
en linear kausalitet ddr familjens inter-
aktion fororsakar eller forebygger men-
tal ohélsa hos den enskilda individen.
Man kan ocksa se olika element av frisk-
het eller sjukdom lindade om varandra
som ett rep. Aaltonen féredrar nu att se
det mera som ett mycel, dir ingenting
borjar eller slutar nagonstans, dar varje
plats dr centrum och allt 4r i kontakt
med allt annat, vilket ger en fordnderlig
mangfald, dir man kan ha vem som
helst som utgangspunkt for en terapi och
olika ingangar skapar en mojligheternas
kultur.

Honkasalo talar om att familjen idag
har blivt glokal”. Via media har det
globala blivit en del av var lokala vardag
och verklighet. Invandring har skapat ett
mangkulturellt samhille, som forandrat
var traditionella uppfattning om famil-
jen som enhet, dar familjen inte ar en
enhet med tva fordldrar och dar slakt-
skap inte baserar sig enart pa blodsband.
Vi upplever ocksé en trend av “nyfami-
lism”, dar ménskorna borjar sétta fa-
miljen i fokus och mddrarna skéter sina
barn hemma. Honkasalo talar 4ven om
den queera (mot strommen) familjeupp-
fattningen, dar olika familjesamman-
sattningar blir vanligare och karnfamil-
jen borjar bli ett undantag. Familjen som
kategori dr i ett flode av forandring, som
utmanar oss att fundera kring begrepp
som frisk-sjuk och forhallandena mellan
sambhille, kultur och mental halsa.

I det tredje, avslutande plenariet, fick
vi ta del av daghemsbarns syn pa famil-
jen och barn- och ungdomsforfattare
Kari Levola funderade 6ver hur vuxna
klarar av att leva sig in barnets perspek-
tiv. Ett team reflekterade sedan 6ver sina
minnen av lasupplevelser i barndomen i
ett familjeperspektiv.

Under tre dagar kunde man vilja
bland en méngfald workshops gillande
olika pagaende projekt, arbetsmetoder,
forskningsprojekt och olika teoretiska
synsatt.

Sjélv deltog jag i en workshop av
Pertti Hella, som gjort semantiska ana-
lyser 6ver skitzofrenipatienters tal och
konstaterat att deras formaga att ut-
trycka sig begripligt paverkas positivt
av att narstaende dr med i diskussionen.
Han anser pa basen av sin erfarenhet att
intervjuer vid akut relaps inte bor goras
utan nirstdende med. De nérstaendes
nérvaro hjilper att forsta det 16sryckta”,
att forankra det i det verkliga livet och
bygga broar i kommunikationen.

I en annan workshop delade Janne
Kurki med sig av den franska filosofen
Alain Badious tankar och sokte en me-
tateori for familjeterapin i hans tankar.
Kurki talar om sanningens betydelse och
att forandringsprocessen ligger i san-
ningen och att familjeterapi handlar om
en sanningsprocess. Familjeterapi borjar
i ett krav pa fordndring, dar det ar vik-
tigt att forandringen sker pa ett vardigt
satt. En médnska som forlorat sanningen
forlorar aven sin vardighet. I psykote-
rapi behandlar man sanningen inom de
granser som ar tolerabla for klienten.
Man skapar en sanning som foérandrar
situationen. Terapeutens roll dr att man
inte talar fér mycket eller for litet san-
ning. Kurki talar om att familjen bygger
pa en begynnande hindelse, som skapat
familjen. Det ér lojaliteten till denna
héndelse som haller ihop familjen. D&
familjen kommer i terapi dr utgangslaget
att nagon har borjat ifragaséitta denna
begynnande hindelse. Den andra han-
delsen i familjen blir dé att "s& har kan
det inte fortsatta” och lojalitet till denna
héndelse dr det som haller igang terapi-
processen.

Jag fick ocksé hoéra intressanta er-
farenheter av gruppterapi for par och
familjer som en slags sjalvhjilpsgrupper,
men med familjeterapeuter som ledare.
Man anvinde en reflektiv metod dar
deltagarna fick turas om med att disku-
tera och lyssna.

Vi fick ocksa bekanta oss med hur
anvianda menatlisationsterapimetoder
i familjeterapi. http://ucl.ac.uk/psycho-
analysis/unit-staff/anthony.htm

Det var en intensiv och uppiggande
upplevese att i tre dagar vara omgiven av
idel familjeterapeuter, som delade med
sig av sitt kunnande, sina refektioner och
tankar. Att Svenska féreningen for fa-
miljeterapi vill vara delaktig i den finska
familjeterapikongressen uppskattades
ocksa stort.

Rigmor Laurén

familjeterapeut

jobbar fér tillfdllet som socialkurator inom
vuxenpsykiatrin pa Aland

8
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Inbjudan till 2-dagars workshop i Stockholm,
med Maggie Carey, Narrative Practices Adelaide,
Australien

Maggie Carey ar en av forgrundsgestalterna
inom den narrativa terapin. Hon samarbetade
med Michael White och driver ett institut i
Adelaide. Utover arbetet som narrativ terapeut
ar Maggie en uppskattad forelasare och utbil-
dare virlden éver. Pa arets Narrativa kongress
| i Kopenhamn dr hon en av huvudtalarna. Se

| www.narrativepractices.com.au.

Hur stoder vi barn som moter problem hemma,
i skolan och med kamrater? Hur kan vi hjilpa
famll]er eller par som kimpar med svarigheter i sina forhallanden?
Hur bemoter vi manniskor som kimpar med traumatiska upplevelser
eller upplever vald i nira relationer? Den narrativa praktiken ger oss
mojlighet mota varje individ pa ett for denne stirkande sitt. Under tvad
dagars workshop i Arsta Folkets Hus far du 6va narrativa forhallnings-
satt och prova hur du kan anvidnda dem i ditt dagliga arbete med
manniskor; barn, vuxna och i familjer. Du far tillfille att tillampa det
narrativa arbetssittet via praktiska exempel, 6vningar och samtal.

Tid: 10-11 september 2012, kl 9-16

Plats: Arsta Folkets Hus

Kurssprak: engelska

Kostnad: 1.600 kr for bada dagarna (+ moms 400kr). [ kostnaden
ingar for- och eftermiddagskaffe.

Anmalan: bindande anmalan via mail kari.kamsvag@telia.com.
Ange namn, mail- och fakturaadress

i For mer information:

Kari Kamsvag Magnusson 070-7149737 kari.kamsvag@telia.com
Johan Wallmark 070-8192277 jwallmark@gmail.com

Ismini Wikstrom 0704-530765 ismini.wikstrom@telia.com
www.stockholmsinstitutet.se
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GORANS FILMSIDA

Il T

LISA MOTER INGEN E

Barbara heter den tyske regissoren
Christian Petzolds senaste film, som
vann regipriset vid Berlinfestivalen i
vintras. Barbara heter ocksé filmens
huvudperson (exakt och kénsligt spelad
av Nina Hoss). Hon ar lakare, mellan 35
och 40, har tvingats limna sin befatt-
ning vid det ansedda Charitésjukhuset
i Berlin och placerats pé en landsorts-
klinik for att hon ansékt om utresetill-
stand till vast. Viar i DDR, det ar 1980.
Att vilja lamna landet ar illojalt och
motiverar sirskild kontroll via hemliga
polisen, Stasi.

Pa sjukhuset dit Barbara forvisas
arbetar en varm, sympatisk och syn-
barligen kompetent jamnarig kollega,
André. Mojligen har han i uppdrag att
limna rapporter om Barbara. P4 (san-
nolikt) goda grunder misstanksam hal-
ler Barbara bade André och de andra
kollegorna pé kyligt avstand. Typisk
Berlinhogfird, tycker landsortskolle-
gorna.

Men hon ir en skicklig lakare,
och nér Stella, tonaring hdmtad av
Volkspolizei efter rymningsforsok fran
arbetslager, kommer till sjukhuset ar det
Barbara som ser meningitsymptomen
bakom allt fiktande och skrikande.
Stella far fortroende for Barbara och
man kan anta att Barbara kinner nagon
slags gemenskap med Stella, som ocksa
vill limna ”det hér skitlandet”.

Ensamma cykelturer pd kvillarna,
néagon gang for en hemlig traff med
dlskaren fran vést. Flyktplanen ar klar,
pengarna ordnar han, och ndr hon kom-
mer Over till vdst ska hon inte behova
arbeta, lovar han: han tjanar sa det rack-
er for bada. Han tycks inte uppfatta att
Barbara ser mindre sjilvklart uppskat-
tande pd den omsorgen. Hans arbets-
kamrat fran véstsidan passar pa att for-
gylla 6stbesoken med, fir man férmoda,
tidsbegransade affarer med yngre kvin-
nor. Barbara tréffar en av dem, en ung

tjej som &r helt forhidxad av utbudet i en
viasttysk postorderkatalog Gver ringar
och andra smycken. ”Vilken ring vill du
ha i present” fragar hon Barbara.

Naturligtvis blir allt mer komplicerat
an vad som tankts. André ar mojligen
rapportor, kanske mot sin vilja. Han har
ocksa sin historia, som férklarar varfor
han 4r dir han dr (om nu inte alltihop &r
pahittat). Han dr en duktig och engage-
rad ldkare, och han dr egentligen valdigt
(mojligen alltfor) trevlig. Hans analys av
en Rembrandttavla kan fa vilken kritiskt
tainkande ménniska som helst att smalta.

Sétt in allt detta i en miljoskildring
som ar perfekt, pa typiskt Petzoldskt
sitt. Det hir dr inte ett forsok att skapa
en gritty-realism-ndrvarokénsla i det
gamla slitna ost. Har finns Trabanterna,
de nergangna husen, rilsbussarnas
minimistandard av komfort. Men det
skildras stiliserat, som om vi var i ett
DDR-museum. En sen kvillssparvagn
skramlar fram lings en daligt upplyst
gata, lysande i klara farger som om
den var himtad ur en Edward Hopper-
malning. Odsligheten ir inte bara ett
Ostfenomen.

Barbara har, sa klart, kommit att
jamforas med De andras liv, filmen som
skildrade négra livsdden i teaterkretsar
i forna Ostberlin, mot fonden av en
ominsklig (men inte ofelbar) makt- och
kontrollapparat. Naturligtvis finns det
fortfarande ett sug efter bearbetning av
den ldngvariga delningen av Tyskland
i tva valdigt olikartade statsbildningar.
Men att kritisera den kommunistiska
diktaturens fortryck dr i dag att sla in
en 6ppen dorr. Och visst kan man kon-
statera att det fanns sddant som var bra
ocksd pa ostsidan - dagis, jamstélldhet,
nirheten médnniskor emellan (ja - om
man kunde lita pa varandra) - men inte
ens det ar kontroversiellt lingre.

Som jag ser Barbara anvénder sig
Petzold av DDR-miljon for att den gor

ARBARA

vissa saker vildigt tydliga. Att vi, ocksa
i en situation av ofrihet, har nagon slags
valmojlighet. Att inga omstandigheter
ar alldeles entydiga. Att man oavsett
ofrihet kan vilja att folja sin egen mo-
ral, som inte maste vara bara ett av-
stindstagande fran fortrycket. Barbara
fragar André om han ldnar sig till att
hjélpa skitstovlar (han behandlar en
Stasiofficers doende hustru med frikos-
tiga doser morfin). "Nar de ar sjuka”,
svarar André.

Inget blir som det var tinkt. Barbara
tar i en avgorande situation ett beslut,
forverkligar sin frihet, pa ett sitt som
hade kunnat aterfinnas i en bok av
Camus - sa till den grad lyfts den en-
skildes méjlighet att vilja, och ta ansvar
for sitt val fram. Darfor handlar, for
mig, Barbara mindre om hur vi alla kan
glddjas at att DDR-diktaturen &r bortso-
pad, dn om hur vi, var och en, i stort och
smatt, relaterat till globala oréttvisor,
till skatteplanering eller till vardagliga
mellanminskliga situationer har frihe-
ten vilja — eller lata bli - att handla an-
stindigt, att ta ansvar for vara val, och
ddrmed vara liv.

En annan aktuell film ber6r pa ett
annorlunda satt just de hér fragorna.
Amerikanske Kenneth Lonergan gjorde
for drygt 10 ar sedan independent-
succé med den charmiga You can count
on me. Den nya filmen, Margaret,
ar en aterkomst med férhinder.
Producentproblem forsinkade premii-
ren mer 4n 6 ar, och forst med DVD-
versionen, som slipptes nyligen, har
filmen kunnat visas i nagot s nir den
form som Lonergan tankt. Vintar man
sig nagot i stil med forra filmen kan de
3 timmar Margaret tar i director’s cut-
versionen kdnns ritt kravande. Mycket
beror det pa att huvudpersonen, ton-
arstjejen Lisa (formidabelt gestaltad av
Anna Paquin), ndstan genomgéende ar
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Barbara

jobbig och odriaglig. Inte precis receptet
tor publikframgang.

Lisa, pa hopplos jakt efter en cowboy-
hatt pd4 Manhattan, far plotsligt syn pa
en sddan - pa huvudet pé en busschauf-
tor. Hon springer efter, hoppar och vin-
kar, distraherar chaufféren, som missar
ett rodljus. En pakord kvinna forbloder
(i alldeles grasligt realistiska bilder) i
Lisas armar. Lisa forhors av polisen om
omstindigheterna. Det var gront, ljuger
hon. Han korde mot gront.

Varfor ljuger hon? For att mildra sin
skuld? Skulden f6r olyckan? Eller gente-
mot chaufféren? Resten av filmen hand-
lar om Lisas brottning med detta. Hon
forsoker lagga tillratta, komma i kontakt
med chaufféren, dra igang en process
- och allt blir fel. Hennes moralvanda
mots av juridiska spetsfundigheter,
egoism, likgiltighet, fackligt maktspel,
hysteriskt pahejande och bara ren trott-
het, allt mot bakgrunden av krangliga
relationer till separerade foréldrar,
obalanserade forhallanden till larare
och kamrater, tonarstypiskt kategoriska
stallningstaganden och allmént maxi-
malistiskt tinkande. Det hela simmande
i ett hav av narcissism, som, fir man
tianka sig, sdger nagot om samhillet och
kulturen ocksé, inte bara om Lisa.

For det ar inte bara Lisa som &r gro-
tesk i sin sjdlvupptagenhet. Inte nagon
av dem som finns runt henne ager ett
minimum av moralisk resning. Ingen &r
kapabel att ta ansvar. Mamman, fram-
gangsrik skadespelare men ocksa med
en tilltagande panik 6ver att vara med-
elalders och ensam, och vars glansnum-
mer ar att hon kan imitera en gratande
baby. Pappan (spelad av en férodande
traffsdker Lonergan) som har hur manga
schyssta fraser som helst for att, utan att
yttra ett ord han skulle kunna anklagas
for, telefonledes formedla till dottern
att han egentligen skiter i henne och
mest vill att hon ldmnar honom i fred.
Matt Dillons héllningslose, vagt char-
mige ldrare, med valhinta atbérder som
hade kunnat betyda att han brydde sig
om han nu varit kapabel till det. Och
sa vidare. Hir finns ingen, verkligen
ingen, att luta sig emot i denna skildring
av manniskor i New York bara nagot ar
efter 9/11.

Léter alltihop dystert? Det dr det. Sa
dven om jag inte dr svag for tarfyllda slut
ar jag tacksam for att den har filmen far
sin upplosning med en slags férsoning,
till underbar operamusik. Kanske, tin-
ker jag, handlar Lonergans film om att
ocksa de vackraste och mest tilltalande

programforklaringarna — att ta ansvar
for sitt liv och sina val, att behandla
andra som man sjélv vill bli behandlad
- fér sin begrdnsning av att vi, de flesta
av oss, inte klarar av det, &tminstone
inte i alla ldgen. Kanske mycket mindre
ofta 4n sd. Och blir vi alltf6r plagsamt
klara 6ver det, och forsoker stilla till-
ratta det som blivit fel, kan det bli att vi
bara trasslar till allting dnnu vérre. S&
mynnar den hir egendomliga filmen,
dédr man egentligen inte gillar en enda av
personerna, ut i en mirkligt saklig kdns-
la att det som aterstar ar att vi méste ta
hand om varandra - inte for att vi gjort
oss fortjanta av det, bara for att det har
ar ungefar sa bra det blir.

Barbara gick upp pa en del svenska
biografer i augusti och kan kanske ses
fortfarande (dn en gang far man skicka
en tacksamhetens tanke till Folkets
Bio!). I oktober slapps den pa en tysk
DVD med engelska undertexter ( www.
amazon.de ). Vill man se Margaret
far man nog ladda ner eller se i DVD-
format. Det finns en engelsk DVD (re-
gion 2, samma som svenska DVD, www.
amazon.co.uk ), director’s cut-versionen.
Den har engelsk textning.

Goran Nordstrom
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Processinriktad vardegrundsdialo
forebygga hedersrelaterat vald oc

Av Eva Ohlsson, ungdomsprojektet
SKRUV

Det ér fullt mojligt att forebygga heders-
relaterat vald och fortryck, tvangsakten-
skap och konsstympning genom att be-
driva ett processinriktat vardegrundsar-
bete riktat till foraldrar. Genom 6ppna
och tillitsfulla samtal ur ett mangkultu-
rellt perspektiv med barnens basta i cen-
trum kan vi motverka utanforskap, sub-
kulturer och kriminella giang och istallet
bidra till 6kat inflytande, delaktighet och
kénsla av sammanhang.

Som projektledare fér ungdomspro-
jektet SKRUV har jag mott 6ver 6000
barn och ungdomar pa ett 40-tal olika
skolor under de senast femton éren. Jag
har arbetat med utbildningar, processin-
riktat virdegrundsarbete och handled-
ning av skolpersonal, poliser, socialse-
kreterare och ideella organisationer och

EN MAJORITET AV
MANNISKORNA |

VARLDEN LEVER |

STARKT PATRIARKALA,
KOLLEKTIVISTISKA
KYSKHETSKULTURER OCH
EN FYSISK FORFLYTTNING
FRAN ETT LAND TILL ETT
ANNAT INNEBAR INTE

PER AUTOMATIK ATT DE
GRUNDLAGGANDE NORMER
OCH VARDERINGAR SOM
PRAGLAR MANNISKANS LIV
FORANDRAS.

SKRUYV har bland annat nominerats i
den svenska uttagningen till European
Crime Prevention Award ar 2007 pa
temat “vald i néra relationer”.

Ar 2005 bérjade jag pa allvar intres-
sera mig for fragor kring hedersrelaterat
vald och fortryck och dess kopplingar
till segregation, utanforskap och subkul-
turer. Genom projekt som bland annat

finansierades av Allménna Arvsfonden
och Lansstyrelsen i Halland fick jag
mojlighet att undersoka livsvillkoren for
barn, ungdomar och familjer i socialt
och ekonomiskt segregerade miljéer som
préglas av starkt patriarkala, religiosa
och kollektivistiska virderingar. Det
som blev oerhort tydligt var hur ungdo-
mars identitetsutveckling paverkas av
krocken mellan familjens och samhal-
lets norm- och virdesystem. A ena sidan
lever ungdomarna med familjens krav pa
arbarhet och kyskhet, konssegregation
och lojalitet med familjen och & andra
sidan moter de en skola och ett samhille
som siger att det inte dr forbjudet med
sexuella relationer nér du 4r 6ver femton
ar, dar man stravar efter jamstalldhet
och som stiller krav pa lojalitet med
staten.

Manga av de unga méinnen jag lirde
kénna virvades in i subkulturer medan
foraldrar och syskon maktlosa stod vid
sidan om och sag det handa. Samhallet
och skolan uttryckte vanmakt och
maktloshet infor de strukturer som
drev pojkarna in i makthierarkier som
byggde patriarkala strukturer, makt
och underordning.

Skillnaden var att i familjen var det
pappa, farfar eller farbror som var fa-
miljens 6verhuvud - i gdngen” var det
istéllet en eller flera ledare som varvade
ungdomarna in i organiserad kriminell
verksamhet eller andra former av utan-
forskap. De unga ménnen fortsatte att
forvalta och uppratthélla hederskon-
texten genom forvaltande av normer
och véirderingar som bygger pa heder
och respekt och som i sin tur handlar
om flickor och kvinnors drbarhet och
kyskhet.

Genom aren har jag ocksa mott
manga av dem som dr utsatta for vald
och fortryck i hederns namn och dir
jag ofta har blivit ombedd att tala med
och forsoka paverka foréldrar, broder
och dldre slaktingar. Det har varit ung-
domar som blivit utsatta for hot, vald,

arrangerade/tvangsiktenskap eller olika
former av begrénsningar av livsrum-
met och som har hamnat i den oméjliga
situationen att vilja bort sin familj eller
att anpassa sig efter slaktens krav. I sam-
talen med ungdomarna har det tydligt
framgatt att de flesta bar péa en djup 6ns-

kan
fortryck

kan om att ndgon skulle inleda en dialog
och kommunicera med deras familjer.

Ar 2010 borjade jag dirfor arbeta
med metodutveckling for féraldradialog
tillsammans med en grupp pa cirka 40
kvinnor i ABFs projekt Tusenskénan pa
bostadsomradet Andersberg i Halmstad
samtidigt som jag paborjade véirde-
grundsarbete riktat till personal och
foraldrar inom forskolan upp till arskurs
3 pé tre olika rektorsomraden.

Sedan forra aret arbetar jag ocksa
med virdegrundsarbete p& SFI/
Vuxenutbildningen. Projekten har inne-
burit ett genombrott for att na fordldrar
med utlindsk bakgrund som lever i en
hederskontext. Det har visat sig att det
gér att nd fram till berérda och att en
forandring av skadliga traditioner 4r
mojligt. Men arbetet maste ske i nira
samverkan mellan samhillets olika in-
stitutioner, skolan och forialdrarna. En
viktig utgdngspunkt dr att alla féraldrar
vill sina barns bista dven om det kan
vara svart att forsta ibland nér vi laser
om “balkongflickor” och hedersrelate-
rade mord eller sjalvmord. For att na
framgang i det férebyggande arbetet
krivs en 6kad medvetenhet i samhal-
let om att vi idag har stora grupper i
Sverige som lever i en kontext dar he-
dersnormerna dr centrala. Det vi kallar
hedersrelaterat vild ar bara toppen pa
ett isberg eftersom en majoritet avdem
som lever i hederskontexten anpassar
sig till de normer och virderingar som
narmiljén och familjen representerar.
Majoritetsamhillet maste darfor mota
och inleda en tillitsfull dialog med man-
niskor dar de ar om vi ska kunna bedriva
ett forandringsarbete. Om majoritets-
samhallet stiller sig i en etniskt svensk
kontext och forsoker bedriva ett f6rand-
ringsarbete med ”de andra” kommer
man att misslyckas och istallet skapa “vi
och dem”, segregation och utanférskap.

Nér méinniskor limnar ett land och
moter ett annat dr det en fullstindigt
genomgripande livsprocess som sker.
Formagan att ta till sig de yttre sociala
koderna brukar vara det littaste. Man
ldr sig att det 4r artigt att komma i tid,
att man bara ska sitta en och en pé bus-
sen, att man inte fir smaka pa godiset i
affdren férran man betalat och att man
ska slanga skrapet i papperskorgen. Men
de djupare lagren i en ménniskas liv, de
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som handlar om sjilva existensen, ratt
och fel, bra och daligt ar betydligt sva-
rare att fordndra.

En majoritet av manniskorna i virl-
den lever i starkt patriarkala, kollekti-
vistiska kyskhetskulturer och en fysisk
forflyttning fran ett land till ett annat
innebir inte per automatik att de grund-
liggande normer och vdrderingar som
praglar médnniskans liv férandras. Néar
en ménniska har upplevt krig, etnisk
rensning, forfoljelse och férluster av
néra familjemedlemmar kan arvet fran
generationerna ge en kénsla av trygghet,
stabilitet och sammanhang. Ritualer
och ceremonier beféster traditionerna
och det finns en djup kénsla av tillh6rig-
het i att upprepa och hélla fast vid det
som man alltid har gjort. Man skulle
kanske kunna tro att motet med det nya
landet skulle innebira trygghet och en
mojlighet att dntligen andas ut och bérja
om. Men da borjar ndsta svara process.
Att forsta nya seder och traditioner, lira
sig spriket och de sociala koderna, skapa
nyorientering och en framtid.

Da idr det latt att forvalta, forsvara och
kanske till och med fordjupa traditioner-
na och relationen till den Gud som trots
allt bar genom allt det svara. Familjen
vander sig inat och sluter sig samman i
sin strdvan efter att skapa trygghet och
kontinuitet. Kulturella enklaver bildas
som vidmakthaller och konserverar he-
derstraditionerna och dessa lever sedan
sidan vid sida med majoritetssamhal-
let. Barnen hamnar mitt emellan och i
sitt sokande efter identitet finner en del
unga pojkar ett brodraskap, en trygghet
och kinsla av sammanhang i destruktiva
subkulturer medan unga flickor tvingas
att vilja mellan att anpassa sig till famil-
jens krav och férvantningar eller att gora
uppror och bryta sig loss med ibland
6desdigra konsekvenser.

En grundldggande forutsittning for
att kunna péaverka och férandra tra-
ditioner och vérderingar dr darfor att
bryta demokratisk marginalisering och
vanmakt och istéllet ge médnniskor moj-
lighet att paverka och bestimma over sitt
eget liv och sin situation. Vi har uppnatt
storst framgang i det férebyggande ar-
betet nar vi har kombinerat en process-
inriktad virdegrundsdialog i grupp med
individuella samtal om den egna och
livsberittelsen och empowerment, det

vill sdga att 6ka individens mojligheter
att sjélv fatta beslut 6ver sitt liv.

I de slutna kulturella enklaverna ska-
pas en kéinsla av gemenskap, trygghet
och kontinuitet som blir hotad nar fra-
gor om hedersrelaterat vald och fortryck,
tvangsaktenskap och kénsstympning
diskuteras. Det blir ett angrepp mot
sjilva den innersta kdrnan i identiteten
och aven flickor och kvinnor som sjilva
lever under fortryck och vald kan pro-
testera vilt. Da blir det viktigt att gora
skillnad pa det som &r bra och det som
ar daligt i kulturen, traditionerna och
religionen. Trygghet, kirlek, en djup och
innerlig personlig relation med Gud,
familjegemenskap och generositet gran-
nar emellan dr virden som ér viktiga
att bevara och virna om — medan véld
mot kvinnor, barn och HBTQ-personer,
tvangsaktenskap, konsstympning och
olika former av fortryck och begréns-
ningar av livsrummet ska bekdmpas
och motverkas pa alla sitt. Den stora
konflikten blir att valdet och fortrycket
ligger djupt inbaddat i kontexten och
dérfor kan varje forsok att kommunicera
kring vald och fortryck upplevas som ett
fundamentalt angrepp pé den kulturella
eller religiosa identiteten.

Nir sa foresprakare for etniska mino-
riteter eller enskilda ménniskor frdn de
kulturella enklaverna kdnner sig krdnkta
och angripna i sin kulturella eller reli-
giosa identitet nar amnet hedersrelaterat
vald och fortryck kommer upp backar
majoritetssamhillet undan. Ingen vill
framsté som rasist och frimlingsfientlig
i detta komplexa system av kontext, mig-
ration, tillhérighet och identitet och den
enklaste vigen blir att bejaka kulturrela-
tivismen och lyssna pa dem som skriker
hogst om sina kulturella och religiésa
rittigheter. Men vem lyssnar pa dem
som inte skriker? Vem lyssnar p&d dem
som vill att det ska ske en fordndring?
Jag menar att vi beh6ver géra upp med
var egen rddsla att framsta som rasistiska
ndr vi kritiserar normer och virderingar
som bryter mot de manskliga rattig-
heterna och i stillet ta fokus pa varje
individs rattigheter att vilja sitt eget liv.
For att na dit behover vi konfrontera oss
sjalva och véra egna virderingar och
forhallningssatt samtidigt som vi maste
kliva in i hederskontexten och mota
manniskor dar de ér.

Att vixa upp som kvinna i ett starkt
patriarkalt och kollektivistiskt famil-
jesystem kréaver underordning och an-
passning fran tidig alder och fortrycket
foérdjupas av oréttvisa och ojaimnstéillda
samhallssystem. Flickor ar fran fodseln
underordnade pojkar och erbjuds simre
mat, kortare skolgédng och trénas tidigt
till att ta hand om familjen, f6da barn,
laga mat och stdda. Nar kvinnor sedan
tvingas pa flykt fran sitt land pa grund
av etniska konflikter, krig, férfoljelse
eller andra svéra livsomstédndigheter
degraderas hon ytterligare fran att vara
kvinna till att enbart bli invandrare i det
nya landet.

Forlusten av sin identitet i det nya
landet leder ibland till ett mycket starkt
behov av att bevara det som kinns vélbe-
kant och tryggt.

Paradoxen blir dé att de kvinnor som
sjalva blir utsatta for vdld och fortryck
ocksa riskerar att bli barare och férval-

FORLUSTEN AV SIN
IDENTITET | DET NYA
LANDET LEDER IBLAND

TILL ETT MYCKET STARKT
BEHOV AV ATT BEVARA DET
SOM KANNS VALBEKANT
OCH TRYGGT.

tare av hederstraditionerna. Vi behover
alltsa forsta kvinnors dubbla roll som
béde offer och forévare om vi vill be-
driva ett forebyggande arbete. Den dldre
generationen, mormor och farmor, kan
ménga ganger begriansa den yngre ge-
nerationens forsok att forandra traditio-
nerna. For att kunna bryta kvinnornas
roll som bérare av hederstraditionerna
blir det alltsa centralt att arbeta med
kvinnors réttigheter, egenmakt och moéj-
ligheter till inflytande och delaktighet.
Enbart information och 6kade kun-
skaper om ett amne paverkar inte vara
grundldggande varderingar i storre ut-
strackning. I de fall da véar virdegrund
paverkas sker det i en process dér vi
kopplar ihop kunskap och ny informa-
tion med var egen erfarenhet och till-
sammans med andra upptéacker nya sitt
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att tdnka och forhalla oss till omvirl-
den. Detta ar en viktig utgdngspunkt
om vi vill bedriva ett forandrings- och
integrationsarbete i en mangkulturell
kontext. Att fordndra attityder och vir-
deringar tar tid och att diskutera amnen
som vald i ndra relationer, barnuppfos-
tran, konsstympning, HBTQ, blodning-
ar pa brollopsnatten och kusinédkten-
skap kraver langsiktighet och respekt
for olika perspektiv samtidigt som de
ménskliga rattigheterna och nationella
lagar maste respekteras. Det stéller
stora krav pd den eller de personer som
ska fora processen framat att balansera
mellan att vara kunskapsférmedlare,
provokator och méanniskorattsaktivist
och att utveckla en fingertoppskansla
for ndr de olika rollerna ska anvandas.

Jag anser att det dr representanter for
majoritetssamhallet som maste ta an-
svar fOr processen, det ér inte ett arbete
som man ska lagga 6ver pa enskilda
eldsjalar och manniskorittsaktivister.

I mitt arbete har jag sett hur foréld-
rar som deltagit i var processinriktade
fordldradialog har 6ppnat upp for nya
perspektiv och andra tankegangar. Det
blir intensiva och tidvis hogljudda dis-
kussioner nar olika asikter bryts mot
varandra.

Att ldamna hederskontexten och ge
sig ut pa obekant mark dr som att for-
lora fotfastet och falla handlost utan att
veta om man landar mjukt. Att ifraga-
satta sjalva grundfundamentet till hur
livet bor levas kan vara oerhort smart-
samt och leda djupa kénslor av sorg och
forlust.

En mamma beskriver hur hon har
borjat att omvérdera sin standpunkt
att barnen absolut inte far sova 6ver
hos kompisar. Hon dr mycket radd
for att barnen ska utsittas for sexuella
overgrepp om hon inte har kontrollen
dygnet runt. Det 4r hennes ansvar att
skydda sina barn och hon brukar sova
i samma rum som dem f6r sidkerhets
skull. Nu undrar hon hur hon ska
kunna tala med sina barn om sexualitet
och stdarka deras ritt att skydda sin egen
kropp. En annan kvinna forklarar att
hon har bérjat att "hitta sig sjalv”. Nar
jag frégade vad hon menar sager hon
”Jag har alltid tankt att min son ska
gifta sig med en kvinna frdn hemlandet
men nu har jag borjat ifragasitta mina
egna tankar. Vi bor ju i Sverige och det
ar hér han ska ha sin framtid”.

Den processinriktade vardegrunds-
dialogen kommer att fortsatta och vida-
reutvecklas i Halmstad. Under hosten

2012 kommer ett bildmaterial och en
handledning for processledare att tas
fram. ABF SydHalland har beviljats
ESF-medel for projektet “Det goda li-
vet” under 2 ¥ 4r med malsattningen
att starka kvinnors egenmakt, inflytan-
de och delaktighet i det svenska sam-
hillet. Syftet med projektet ar att pa ett
innovativt sitt utveckla en verksamhet
som tar tillvara kvinnornas informella
kompetens och som kan generera nya
otraditionella arbetstillfallen med fokus
pé bland annat att forebygga risk- och
sarbarhetsfaktorer som ar kopplad till
patriarkala och kollektivsistiska struk-
turer.

Genom att bryta kvinnornas makt-
l6shet och underordning och istéllet ta
tillvara deras informella kunskap och
kraft har vi goda mojligheter att bygga
broar in i de kulturella enklaverna och
arbeta tillsammans for en battre fram-
tid for barnen. Som en av kvinnorna
sade i bilen nar vi akte fran ett process-
pass pa SFI/Vuxenutbildningen: "Jag
har virk i hela kroppen och vildigt ont
ibland och livet har inte varit ltt, men
de smértorna och den sorgen ar mycket
littare att bara nér jag far gora nagot
meningsfullt med mitt liv och hjélpa
andra”

Ldsningsfokuserade samtal fér
mdnniskor som arbetar med mdénniskor

Hosten 2012

- Baskurser 3-dagar Harry Korman (sept och nov)
- Ettérig diplomutbildning 20 dgr (start 30-31 aug)
- Fordjupningskurser 4 dagar med Harry och/eller Jocelyne (start 31 okt)
» Interaktivt ledarskap 6 dagar med Jocelyne Korman och
Aviva Suskin-Holmquist (start 11-12 sept)
- Allan Wade — Small acts of living: Violence - Resistance and the
Power of Language (25-26 okt)
* Elliot Connie — Back from Africa — Anpassning och passform
* Andrew Turnell — Signs of Safety 5-day intensive. 18-22 mars 2013
- Peter Szabo — Brief coaching for last solutions. 7-8 maj 2013

Mer info pd www.sikt.nu eller Tel: 040-57 94 80

-
SIKT AB, Bergsg 20, 214 22 Malmo
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FAMILIEBYGGET

RITNINGEN SOM HIALPER DIG ATT
FORSTA OCH BYGGA EN FAMILI.
FORFATTARE: MADELEINE Co—
c0zzA, CARLSSONS BOKFORLAG,
FAaLun 2011

ISBN97891 7331

Madeleine
Cocozza ar
socionom och
familjeterapeut
och dispute-
rade 2007 pa
en avhandling
med titeln
“Sambhillet som
foralder”. Dar
granskade hon
hur samhillets
insatser fung-
erar vid anmélningar om att barn far
illa. Hon har nu skrivit en bok med titeln
”Familjebygget, Ritningen som hjal-
per dig att forsta och bygga en familj.”
Boken riktar sig till alla de som bygger
sina familjer, savil forsta som andra, sin
egen, sina barns eller sina barnbarns.
Malsattningen ar att ge redskap och
insikt till de som soker bevara en stabil
parrelation, samtidigt som man uppfost-
rar barn, skoter ett hem och tar hand om
sitt arbete. Boken ger en ritning i form
av en projektplan som kan vara en hjilp
i byggandet av familjen. I planen ingar
olika faser i familjebygget och informa-
tion om hur man kan bygga familjen pa
ett mera medvetet och héllbart sétt 4n
vad manga vanligtvis gor.

I tidigare familjebildningar var det
sjalvklart att familjen skulle hélla ihop

livet ut. Idag har det skett en ansenlig
okning av antalet skilsmassor men

det finns inte heller ndgon vigledning
for ndr ett familjebygge ska avslutas.
Forfattaren anser att mdnga kommer
alltfor sent till samtal och betonar att
det giller att inte ha f6r brattom utan

att analysera var man befinner sig i livet
innan man tar allvarliga och odterkalle-
liga beslut kring t ex en separation. Hon
menar ocksa att dagens familjebildare
stdr infor stora utmaningar nér det gil-
ler att bevara en familj d4 den individu-
ella lyckan och det individuella vélbefin-
nandet star i konkurrens med bevaran-
det av familjen. Hon anser det viktigt att
varna om kdrnfamiljen da det i grunden
inte finns négra nya samlevnadsformer i
vilka barn uppfostras.

I boken beskrivs hur ett kontrakt kan
se ut och forfattaren uppmanar till med-
vetenhet kring dessa fragor och illus-
trerar med praktiska exempel nir kon-
traktet varit otydligt eller saknats. Hon
beskriver ocksé olika typer av ledarskap
och konsekvenser som olika typer av
ledarskap kan fa f6r familjens utveck-
ling. Hon anvénder metaforer for att
belysa problematiken p4 ett konstruktivt
sitt. T ex anvdnds begreppet “famil-
jens kostcirkel” for att beskriva hur det
kan se ut nar man fordelar tid och vad
varje person behover. Manniskors inre
rum beskrivs som en “tradgérd” for att
askadliggora skillnader mellan olika in-
divider. Tydliga uppdelningar gérs mel-
lan familjetid och partid och betydelsen
av den erotiska delen av partiden beto-
nas. Parrelationen liknas vid en kemisk
maskin: Det som kommer ur kranépp-
ningen dr beroende av vad som stoppas
in. Tydliga anvisningar med tidsangi-
velser ges t ex “ett par som i grunden

arbetar for att relationen ska halla livet
ut bor minst en géng varje manad ha en
kvill eller dag for sin relation.” Hon gar
ocksa igenom hur man kan utvérdera
sitt familjebygge och vad som kan utgéra
hot som kan leda till separationer som

t ex otrohet och destruktiva relationer.
Faserna i en skilsméssoprocess samt
svérigheterna som det kan innebéra att
forsoka bilda en ny familj tas upp, med
speciellt fokus pé vad det kan innebara
for barnen. Det gors tydliga uppdelning-
ar mellan parsystemet, fordldrasystemet
och syskonsystemet och hur de helst ska
fungera. Familjens livscykel illustreras
med bilder som visar férandringar un-
der olika faser och avslutas med “nér vi
levt igenom familjens olika cykler ar det
en méngfasettered resa vi gjort. Det 4r
manga forandringar vi behover klara
av.” Svarigheter som kan uppsta nir
olika familjekulturer méts beskrivs pa
ett illustrativt sitt och “myten om den
lyckliga familjen” skrotas.

Forfattaren ger tydliga instruktio-
ner till familjebyggarna utifran sina
kunskaper och erfarenheter och visar
ocksd en stor medkénsla och insikt i
barnens situation. Boken ér foredém-
ligt kort och lattldst och ar skriven i
en praktisk handboksmissig stil utan
krusiduller, krangliga hianvisningar eller
djuplodande analyser. Lasningen kréver
ingen kunskap om facktermer och bor
kunna vara anvindbar for malgruppen.
Formatet kinns modernt och anvind-
bart for analys och for att fa tips p& hur
man konstruktivt kan komma vidare i
ldsta situationer. Boken kan ocksa re-
kommenderas for terapeuter och andra
som arbetar med barn och familjer.

Karin Nilsson, leg psykolog, leg
familjeterapeut, PhD

ELE" T EL.ERIL .V S INITITINIG:!

Vi vill géarna ha artiklar med beréattelser om vad ni gor pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att férsvinna, den blomstrar for tillfallet framst i vara kommuner i
verksamheter med inriktning pa familiebehandling av olika slag. Den kunskapen fick vi med oss
hem fran familjeterapikogressen i Tallberg for ett par ar sedan.
Skriv och berétta vad som héander déar ute!

SFT-redaktionen
sftred@telia.com
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Narrativ Praxis stod som organisator
for konferensen tillsammans med ett
antal samarbetspartners*. Alla verk-
samma i Danmark, dédr narrativt tin-
kande och praxis 4r mer utbredd 4n i
Sverige. I Stockholm och 6vriga landet
har det narrativa tinkandet inte haft
samma genomslagskraft, undantaget
Familjeterapeuterna Korsvigen AB i
Goteborg. Vilket ar lite markligt d& nar-
rativt tinkande och praxis har mycket
att bidra med till bade socialarbetare,
terapeuter och organisationskonsulter.

Det var tre dagar med spannande
och varierat innehall med deltagare fran
ménga ldnder. Foljande axplock fran
nagra av huvudtalarna och ett par work-
shops ger forhoppningsvis en vink om
delar av innehéllet.

Tre intresseomraden fanns pa
agendan och representerades av olika
huvudtalare och workshops. De var;
Narratives from the body, Storymaking
och Narrativity in organisations.

Sarah Walther fran England, tidigare
partner till Michael White, talade om
makt i termer av att fa leva det liv man
vill leva och hur fattigdom och bristen pa
arenor dar manniskor kan gora sin rost
hord osynliggor problem i samhillet. -
”Hur kan vi st6tta manniskor i att leva

det liv de sjilva foredrar, bortom normer
andra har om ett gott liv”, undrade Sarah.
- ”Hur kan vi synliggora sociala orattvi-
sor i samhéllet och de svérigheter mén-
niskor lever i utan att uttala oss 4 andras
vagnar’? Att kidnna till och bendmna
problemen ar inte tillrackligt, vi behover
aktivt medverka till att det skapas poli-
tiska arenor dar allas roster blir horda,
uppmanade oss Sarah. Stindigt fundera
over de storre fragorna och inte begransa
oss till den vardagliga praktiken.

Olika talare fran Narrativ Praxis var
huvudtalare kring temat narratives from
the body och betonade hur kroppen ofta
ses som bdrare av symptom, snarare dn
bérare av resurser. Att kroppen ska kon-
trolleras och symptom &r négot vi ska bli
av med. Ténker vi att kroppen vet ndgot
viktigt och ér en skicklig talare, att symp-
tom vittnar om nagot personen blivit
avskild fran kan vi i stillet utforska vil-
ken relation man vill ha till symptomet.
Kanske ar symptomet ett svar pa nigot
som hanger samman med det personen
varderar, nagot som negligerats. Genom
att se symptom som avsiktliga och talang-
fulla kan vi fokusera mer pé hur personen
kan svara an pa och agera for att hedra
det liv den vill leva. Vara erfarenheter av-
sitter sediment i vara kroppar och bidrar

till en kénsla av sjilv. Tanker vi att krop-
pen dr nagot jag ar och kan bli, inte négot
jag har, att mening ocksé skapas i krop-
pen har vi mycket information att 6sa ur.
Att det alltid finns mer levd 4n berdttad
erfarenhet ar en viktig utgangspunkt
inom narrativt tinkande.

Esben Esther Pirelli Benestad fran
Norge talade om tillhérighetens bety-
delsen for maendet. Att man kan ma bra
bara om andra uppfattar en pé det satt
man sjalv uppfattar sig pa och att man
i det uppfattas som vérdefull. S& 4r inte
fallet ndr vi kallar barn storda. "De ar
inte storda, snarare stor sig alla pa dem”,
deklarerade Esben. I ett dikotomiskt
sprakbruk, nar man endera ér pojke eller
flicka, blir det svart for dem som kdnner
annorlunda. Naturen ar mer komplex
dn s& menar Esben, som ér en fargstark
sexolog och transperson vars huvudbud-
skap ar att se olikheter som manskliga
talanger. Talanger som kan negligeras el-
ler kultiveras. Esben betonade vikten av
att skapa ringar pé vattnet for barn med
annorlunda konstillhorighet genom att
involvera barnets hela nitverk. Familjen,
de professionella, kommunens tjanste-
mén och politiker. Alla behover hjalp att
skapa nya berdttelser, ny forstaelse som
beror. Berorda, eller snarare ett ’Aha”

Tangotales

Workshop med Gunnar Svendsen och Sidsel Arnfred, Danmark

Fotter ihop. Stadig, koncentrerad.
Balanssokande. Luta indt, mot varan-
dra. Kroppsnéra. Kontakt. Ett stadigt
grepp, vem leder, vem f6ljer? Tona in
sjalv, musik, den andre. Visa avsikt,
forbered och hjéilp den andre f6lja,
gor den andre vacker...led och lit dig
ledas, inte for snabbt och bara en at
gangen. Bli vackra tillsammans, lika
oumbdrliga i vars och ens uppgift, i att
fa till en dans.

Tangodans handlar om kommuni-
kation mellan tvd manniskor, mellan
tva kroppar. Kroppsliga upplevelser

under dansen ger information om
samspelet. Om relationen flodar eller
gatt i std. Genom tangon far vi moj-
lighet att fundera 6ver begrepp som
initiativ, uppmarksambhet, tydlighet,
intensitet och flow. Behov av kontroll
liksom formaéga att sldppa, leda och
lata sig ledas synliggors. Vi kan ocksa
upptacka hur var forforstielse och vara
avsikter positionerar oss under olika
maktforhallanden. Som aktiva, reak-
tiva, centrala eller distanserade, som
man, som kvinna.

SA HAR GICK DET TILL

Det borjade med en lektion i argen-
tinsk tango. Vi fick prova att bade leda
och folja. Ta initiativ, vinta in. Nar man
kdnner var man har sin partner blir man
ett. Det blir tydligt for bdda vart man
ar pa vig. Ledaren maste vara klar 6ver
sina avsikter. I tango vaggar man inte
bredbent fran sida till sida, d& blir avsik-
ten otydlig. Det finns alltid ett motstand
i tangon, att vanta in, inte bli for ivrig,
béde som ledare och den som foljer.

Fortsdttning pa ndsta uppslag
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Sarah Walther Foto: Elisabet Wollsén

utbrast publiken i d4 vi senare ombads
skriva ordet Therapist och skapa ett mel-
lanrum efter The....och vad far vi da?

Om narrativt tinkande inom or-
ganisationer talade Klaus Majgaard.
Komplexiteten inom management kan
synliggoras genom narrativ praxis,
menade Klaus. Vi behdver nya berét-
telser, ett nytt sprak f6r hur vi kan leda
verksamheter. Retoriken ar ofta att agera
snabbt, dokumentera allt och ge ansvaret
for att 16sa verksamhetens dilemman till
fotfolket samtidigt som de ska kontrol-
leras. Ur detta fods misstro.

Klaus féreslar att vi i stallet delar
komplexiteten och de paradoxer som lig-
ger i vara managementsystem och byg-
ger tillit. For att komma dithdn behéver
vi bli medvetna om det foreskrivande
(prescriptive) spraket som mest leder till
bedémningar och orsak-verkan-spréket
som reducerar komplexa sanningar och
fokuserar pa effekt.

I narrativt sprakbruk kan motsitt-
ningar, relationer och dilemman sta sida
vid sida och alla kan bli ansvariga och
reflekterande, enligt Klaus. Som sam-
tidigt hojer ett varnande finger for att
bli alltfor reflekterande, vilket kan délja

konflikter. En kombination mellan de
olika sprékbruken dér narrativt sprak
kan bidra till nya och fylligare berittel-
ser kan bli mer fruktsamt.

Sa lange dessa inte blir byrakratiska
och dominanta sanningar. Eller enbart
positiva. Politiker begar ofta dokumenta-
tion for att fa en kédnsla av vad som pagar
inom verksamheten menar Klaus, men
tror att om man involverar de styrande
i berattelser fran praxis, med alla de
dilemman de innehaller, sa kan de vara
lika n6jda med det.

Maggie Carrey, kollega till Michael
White, fran Australien behover ocksa
omndmnas varandes en av férgrundsge-
stalterna inom narrativ terapi. I sitt an-
férande refererade Maggie till nya fynd
inom neurovetenskapen och om kéns-
lornas betydelse for de beslut vi fattar.
Hur vi evolutionart snabbt beh6vt kunna
svara an pa fara och negativa intryck
vilket gor att problemberittelser lattare
fardas i vara nervbanor. Men, eftersom
hjarnan ér plastisk, erbjuder den ocksa
stora mojligheter till utveckling av po-
sitiva och rikare beréattelser. Ett sitt att
mota problembhistorier ar att skapa en
bred bas for den alternativa berattelsen

genom att fora in en mangd detaljer
genom narrativa fragor. Exempelvis; - ”
Nir var det? — Var hinde det (landsca-
pe)? - Hur gjorde du (fardigheter)? - Vad
ville du skulle hdnda (avsikt)? - Vem sag
det”? Och, for att skapa dnnu mer kins-
lomaissigt positiva kopplingar i hjarnan,
ligga till fragor som; - "Hur kdndes det?
- ”Vem skulle inte bli fé6rvanad”? Sdédana
samtal bygger identitet, vidgar minnet
och lankar ihop beréttelsen till ett tre-
dimensionellt landskap som foérdandrar
hjarnan. Utgdngspunkten dr att hin-
delser inte bara sker pa en tidslinje, allt
dger rum in space, pa platser som kan bli
plattformer f6r nya berattelser, tankar
och attityder.

* DISPUK, ATTRACTOR,
LONE LARSEN, NARRATIV
KOMMUNIKATION OCH TERAPI,
NARRATIVE PERSPEKTIVER, STOK
och VILLA VENIRE.

Elisabet Wollsén
Familjeterapeut,
utbildare och handle-
dare. ps professionella
samtal.
www.samtal.se
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Hornfay Cherng.
Foto: Elisabet Wollsén

Genom att 6ka intensiteten infor en r6-
relse hjilper man partnern att forsta vad
man vill. Den som leder ar ansvarig for
start, flow 6ver golvet och avslut. Men
maste ocksa folja sin partner. Pa sa sitt
ar dansens rorelser cirkuldra. I tango
finns alltid en yttre ram, en dansordning
som alla foljer, sa alla par far utrymme
for egen improvisation.

Uppldgget, under ledning av Gunnar-
tangoldrare och psykolog och Sidsel-
konsult pa DISPUK, var vél genomténkt
och nir vi lagt undan prestationsangest
och bérjat andas igen, {16t vi fram ratt
hyfsat pa golvet till tonerna av rytmisk
och melodisk tangomusik. Direfter
samlades vi tva och tva for att reflektera
kring fragorna; — Vilka kroppsliga kéins-
lor, tankar, handlingar, och stimningsla-
gen noterade du? - Var det négot du fick
kédmpa extra med? - Forsokte du f4 till
nagot speciellt under 6vningen? — Varfor
var det viktigt? - Var det ndgot som
kéndes bra, eller speciellt? - Fick du svar
fran nagon viss del av din kropp? - Som
kan handla om négot som kroppen vet/
kédnner till? - Nagot du kan koppla till
ditt eget livstema? — Ar det ett gammalt
livstema, eller ett nytt? — Hur skulle du

bendmna detta livstema? — Hur skulle en
berittelse se ut for dig kring det detta?

VAD LARDE JAG MIG?

Att tango fungerar utméarkt som
metafor f6r métandets konst. Dér den
gemensamma plattformen och over-
enskommelsen om ledarskapet behover
forhandlas for att samarbetet ska fung-
era och att msesidigheten avgor hur
samspelet fortloper.

Att m6ten handlar om kroppar som
mots, inte bara ord som uttalas och att
vi behover stimma vart instrument for
att fa tillgdng till den kunskap som finns
dar. Lara oss se och lyssna till kommu-
nikation bortom orden. Lira oss att hitta
varandra, pausa, samla ihop och into-
nera infor varje steg. Sikerhetsstilla att
kontakten finns sa vi kan férbereda oss
tillsammans. Nér vi uppfattar var den
andres granser gar kan bada kénna sig
trygga. Balansen fér inte forloras, men
ledaren behover ansvara fran start till
avslut. Folja bade den egna rytmen och
den andres.

Kunskapen och improvisationsfor-
maégan hos ledaren, nirvaron i nuet ar
avgorande f6r moétet. Ju mer trénade vi
ar, ju fler steg och rorelser vi har tillgdng

till desto skickligare méteskonstnarer
blir vi.

Den skicklige dansaren, liksom mo-
teskonstndren har tranat lainge, med
flera partners, till olika slags musik och
har ett bade tryggt och passionerat for-
héllande till det han/hon goér. Den yttre
ramen kring vart arbete, sésom dansord-
ningen i tangon, ar ocksé viktig. En slags
ramberittelse som vi har att forhalla oss
till, inom vilken vi kan utféra véart arbete
pa ett personligt och professionellt sitt.

Viktiga livsteman, aktuella och av
aldre datum, blev synliga genom 6vning-
arna. Jag upptackte i vilken roll jag triv-
des bast, men ocksa partnerns avgérande
betydelse f6r min upplevelse av att leda
eller folja. Allt handlar om samspel.

Eftersom jag hade fordelen att dansa
med bade tangovana och amatérer fick
jag erfara hur befriande det var att ledas
av nagon som kunde dansa. Energi och
flow kommer ur tydlighet dar musi-
ken och dansen (idén om métet) blir
gemensam, dir utrymme ges for bada
att bidra. Aven om den ene lyssnar pa
rytmen i musiken och den andre pa
melodin...

HEARING AND SEEING THROUGHT THE NARRA-
TIVE: KNOWLEDGE THAT HEALS

WorksHop MED HORNFAY CHERNG, TAIWAN

Vad visste vi om Shakuhachin? Han
holl den i handen och négra fick kdnna
pa den. Ett slags instrument var det
uppenbarligen. En japansk fl6jt som
ursprungligen kom fran Kina. Som an-
vands av munkar vid meditation. Som
kraver en speciell slags kunskap for att fa
toner ur. Hornfay dgde den kunskapen.
Och det var om kunskap (knowing) som
workshopen handlade. Om den trans-
formativa kunskap som sker genom den
narrativa frageprocessen. Om dess for-
méga att hela och férandra manniskors
liv.

Det finns olika slags kunskap, enligt
Hornfay. Dels kunskapen om hur négon-
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ting dr pa utsidan, som vi kan ldsa om pa
Wikipedia, till exempel.

En abstrakt, objektiv och legitime-
rad kunskap om négot som ar mindre
kant for oss. Som informationen om
Shakuhachin, dess utseende och ur-
sprung. Sen har vi kunskapen som hand-
lar om att fa fram Shakuhachins uttryck
och melodi. Hornfay kallar denna kun-
skap knowing from the encounter. En
kunskap som har temperatur, r varm
och fuktig, ger niring och far livet att
floda igen. Som béde ér kognitiv och
kinslomassig, bygger pa ett atagande, en
vilja att lara kdnna och bry sig om. Vi vet
alla hur det kinns att kdnna sig forstadd
pé djupet. Beeing known har en stark
effekt pd manniskor. Vi vet ocksé hur
det kidnns not-beeing-known. Om ingen
kdnner mig, eller vill lara kinna mig vad
ar da livet vart?

Hur far vi tillgang till den har kun-
skapen? En kunskap som ofta forbises
och undertrycks i den akademiska
virlden, enligt Hornfay, som kallar sig
narrativ aktionsforskare och undervisar
larare, konsulter och socialarbetare pé
universitetet sedan ett tjugotal &r.

Hornfay menar att svaret finns i nar-
rativ praxis. Det narrativa utforskandet
av oss sjilva och vart arbete dr en process
som forvandlar oss. Darfér far studenter-
na tréiffas i sma grupper dir man stottar
varandra i narrativ praxis och tar del av
vars och ens livsberittelser. I grupperna
férsoker man komma bort fran reflektio-
ner och i stillet fokusera pa kanslomassig
resonans, som berdr och omskapar och
hjalper till att 6verbrygga de avbrott som
standigt sker i ménskliga relationer.

Villkoren for att det ska ske handlar
om fortroende och tillit sa berattelser
som leder till att vi kan na varandra
blir hérda. Men det racker inte att bara
lyssna till berattelsen. Vi méste ocksa se,
hora och forsta personen bakom berit-
telsen. Ndr sa sker sdnder vi ut en loving
beam fran vart 6ga, som visar att vi pa
djupet bryr oss om.

Arrogans (hogmod) och ignorans
(okunskap, omedvetenhet) utgor hindren

for denna kunskap menar Hornfay och
berdttar om studenten vars uppsats han
noga last igenom och kommenterat, men
som argt kritiserat sin larare; "Du har
sett min text, men du har inte sett mig”!

Vart sétt att se pa och vart ansiktsut-
tryck visar alltid energin och kvalitén i
det vi sinder ut. Vi behéver bli medvetna
om den energin och var okunnighet
trots att vi ar auktoriteter. Standigt soka
ny kunskap sa vi kan forsta vad den an-
dre vill beratta med sin story. En process
i vilken vi behéver involvera hela vart
sjilv, hela véar kropp.

Konfucius entragna tranande pa
samma musikstycke tills han slutligen
kunde visualisera vad stycket handlade
om, dr exempel pa detta ldrande, be-
rattar Hornfay. Genom att talmodigt
tillagna sig tekniken, strukturen och
melodin kunde Konfucius till slut forstd
den djupare meningen i verket. Genom
narrativa fragor och ett narrativt utfors-
kande kan vi trdnas att se och hora nagot
vi inte kan se eller hora frén borjan.
Resan i sig omskapar oss, man ér inte
samma person niar man slutar som nér
man borjade.

En tredje berittelse som Hornfay later
oss ta del av r den om hans ldrare, en
entusiastisk tradgardsmastare, som han
vid ett samtal fragade, om hans vixter
inte behovde lite vatten i det torra vad-
ret? — ”’Da maste jag fraga dem forst”
blev svaret, vilket gjorde Hornfay mal-
16s. Kunde hans lirare hora plantorna
tala?

Efter att ha funderat ett tag kom in-
sikterna. Om hur séllan vi fragar den
andre utan att vara upptagna av vara
egna intressen. Hur ofta vi missar vad
den andre har att siga, for vi ar alltfor
upptagna av var inre arrogans. Kanske
ar det s att formagan att lyssna forst
kommer nér vi forlorat det viktigaste i
vart liv, ndr vi tomt vér inre space och
bojer oss ned, i lyssnandet.

”Nar vi tystar var inre rost borjar
anglarna tala till oss”, citerar Hornfay
Rudolf Steiner.

Innan workshopen avslutas med
vackra toner fran Shakuhachin var det
viktigt f6r Hornfay att betona, att allt
han beréttat varken ar négot nytt eller
nagot han uppfunnit. Manga filosofer
i 6st och vést har sagt det forut. Ett
autentiskt liv handlar om att lyssna pa
vara inre overtygelser, kdnna tilltro till
var levande och relationella sanning och
fortlopande vara beredda pa att arligt
rekonstruera oss sjilva. Forst da kan vi
vidga véra hjartans grianser och inse hur
oskiljaktigt allt i universum &r.

POETRY SLAMMING

Motvilligt men nyfiket, med en idé
om att smita ivag slog jag folje med
kollegan Torbjorn Wennstrom till en
workshop som jag inte hade en aning
om vad den handlade om. Det borjade
bli sent och jag var rtt trott. Kunde vil
se vad det handlade om i alla fall. Vi var
en liten skara som ganska snart fick reda
pa att vi skulle tavla - i poesi! Glom det,
tankte jag dar jag parkerat mig nira dor-
ren, beredd pé flykt.

Nir jag efter nadgon halvtimme/
timme stod infor de andra med min
egenhindigt forfattade text blev jag mest
forvanad sjalv. Hur gick det till? Det
var skickligt gjort av workshopledaren
Louise Cain. Genom att steg for steg fora
oss genom olika 6vningar hade vi alla
lyckats fa till en text som vi framforde
under glatt jubel fran de andra. En av
6vningarna var att skriva ned saker man
aldrig skulle séga till en klient.

Ja, ni kan ju gissa...

Vi skulle ocksa undvika att rimma,
inte forsoka make sense eller fa till na-
gon knorr pa det hela. Att det skulle bli
sd poetiskt, dessutom bade dramatiskt
och vackert blev dterigen en bekriftelse
péa improvisationens kraft, ledarskapets
betydelse och hur en liten gnutta mod i
ett prestationslost ssmmanhang kan ge
en chans till en ny story. Bade den jag
holl i min i hand och den om mig sjdlv..

Text och bild: Elisabeth Wollsén
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Vi har gjort uppfSIjning a\_/ ungdomar i behandling pa
min arbetsplats. Ungdomars roster blev ett befriande
fokus, sager Torgny Westlund

Resultatbasen i min forskning ar klar sedan lange.
Formen ar svar att hitta ratt i, men jag ar pa gang,
sager Monica Hedenbro

Lyckat skrivar-
seminarium i
Siljansnas

Infor det svenska temanumret av Fokus pa familien,

den centrala familjeterapitidskriften i Norden, arrang-
erade SFFT i maj ett skrivarseminarium, som lockade
ett halvdussin deltagare.

- Fokus ér en nordisk tidskrift, men andelen ar-
tiklar fran Sverige har linge varit for liten. Darfor har
vi kommit 6verens med SFFT om att gora ett svenskt
temanummer, som vi hoppas ocksé ska generera fler
svenska artiklar i framtiden, sager Hans Christian
Michaelsen, den ene av tidskriftens bada huvudredak-
torer. Och Kerstin Hopstadius fyller i:

- Psykoterapi och férandringsarbete pa systemisk
grund syns ganska lite i svenska media, samtidigt som
manga deltar i familjeterapeutiska utbildningar och
anvander den systemiska kunskapen i sina jobb. I te-
manumret vill vi spegla aktuell svenska familjeterapi.
Pa vilka falt finns det systemiska férandringsarbetet
i Sverige? Vilken forskning bedrivs, hur visar man att
det familjeterapeutiska arbetet har evidens?

Det ar Fokusredaktionens svenska medlemmar,
Kerstin Hopstadius och Gustaf Berglund, som har ta-
git pa sig redaktorskapet for det svenska temanumret.

Under seminariet, som holls i minst sagt inspi-
rerande miljo i Siljansnds, arbetade man bade med
ovningar i gestaltande skrivande och med att utveckla
deltagarnas egna skrivprojekt.

- Sa hér langt ser det bra ut. Vi har flera artik-
lar som redan ar pé ingdende, och ytterligare ganska
manga som dr igang och skriver, inte bara deltagarna
i det hdr seminariet. Om alla skrivprojekt resulterar i
publiceringsbara artiklar kommer vi att kunna fylla
det hiar temanumret flera ganger om, konstaterar
Gustaf Berglund.
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I STRANGNAS OPPNADE i augusti ett
stodboende f6r kvinnor och barn och
man.

- I vart arbete pa kvinnojouren i
Strangnds forstod vi att dven mén kan
bli utsatta for vald i néra relation, sdger
Sol Lindhéjd som driver stodboendet
tillsammans med Annelie Tollehed
Biller som sdger att alla borde ha ritt till
samma hjalp oavsett kon.

"

. l";"h}Annelie Tollehed Biller gch Sol Lindhojd.
LA i

L.

I stddboendet finns tre sovrum med
toalett och badrum, ett gemensamt kok
och matrum.

Stodboendet ar ett enskilt projekt i
form av en férening och har fatt mycket
stod fran framfor allt politiker som lovat
vara vilvilliga men ocksa "vanliga” méan-
niskor som hjilpt till genom att skdnka
klader, mobler och leksaker till boendet.

- Det ér roligt att exempelvis
Facebook kan vara till s stor hjilp.

Genom FB-sidan Give a little bit har vi
fatt ihop massor med bra prylar.

- De enda som varit tveksamma ar
grannarna, sager Annelie, men vi har
kort en charmoffensiv sé nu ar alla med
0SSs.

For att fa kontakt med stodboendet
mejla strangnas.stodboende@hotmail.se
eller kolla http://www.genusfritt.word-
press.com.

Text och bild: Marten af Ekenstam

25-26 oktober 2012

Ovningar.

Kursledare; Elisabet Wollsén
leg. psykolog, leg. psykoterapeut i familjeterapi, handledare och utbildare.

Tider; Torsdag 10.00 -17.00
Fredag 09.00-16.00

UPPSTALLNINGAR- LIFESTAGING®

Kostnad; 3 900 kr + moms, faktureras vid anmalan
Deltagarantal; Minimum sex, maximum nio deltagare

Plats; Existenshuset Adolf Fredriks Kyrkogata 13 Stockholm
Anmalan; Bindande anmalan via mail till elisabet@samtal.se
Information; www.samtal.se eller 08-33 71 73

Kreativ handledning utifrdn en narrativ och konstndrlig metafor.

Formatet utgar fran icke-verbal kommunikation som formuleras i berattelser och ger
moijligheter till samskapande och iscensattning av hela system som satts i rorelse. De
teoretiska referensramarna ar systemiska och narrativa och formatet ger traning i
improvisation och kreativitet. Uppstallningar kan anvandas i handledningssammanhang,
i arbete med grupper och i personlig utveckling. Kursen innehaller férelasningar och
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"Ar vi en skock far som behover ledas eller kan vi gemensamt
hjalpas at att hitta vagar for utveckling?”
Alternativa strategier for kunskapsinhamtning - att navigera

med parallella system

Fragan att ledas eller att leda sjalv, appel-
lerar till den tidsanda vi befinner oss i
idag dar mycket av kunskapssynen inom
det familjeterapeutiska féltet allt mer
bygger pa licenser for dyra pengar med
en inneboende expertsyn, dominerande
samhaillsdiskurser med fokus pé indivi-
dualitet, beteenden som ska korrigeras,
diagnostiktink och kategoriseringar av
ménniskor.

Licenser skapas for att fa tillgang till
kunskap - nagon 4dger en kunskap som
andra far lana mot pengar. Datoriserade
system med patent, byggs upp kring
inmatning av sd kallad objektiv fakta i
form av formuldr som till exempel of-
fentliga verksamheter ska betala for.
Resultatet blir exkluderande - nagra
ager kunskapen som andra far lana och
som praktiker undrar vi om det finns
andra mer inkluderande sitt att hitta
kring kunskap?

Med denna artikel 6nskar vi sl ett
slag for nagra av de alternativa vagar till
kunskap vi hittat och valt att navigera
inom. Vi vill ocksa sla ett slag for en
kompletterande forskning som finns
parallellt med de radande samhaillsdis-
kurserna kring kunskap som objektiv,
sanningsenlig med 6vervikt pa evidens-
hierarki och darmed viss typ av forsk-
ning.

Vi har som familjeterapeuter ett eget
ansvar att férkovra oss, ta del av och
utveckla ytterligare satt for kunskaps-
inhdmtning. For oss har ett lokalt sam-
manhang med nitverkande med andra
oppnat upp for samtal om samtalen som
fors inom det familjeterapeutiska faltet
och vi vill tipsa om andra goda samman-
hang dar samtal férs inom béade interna-
tionell forskning och av praktiker.

Vi 6nskar tipsa och inspirera om
ytterligare végar fyllda av spinnande
forskning som kan ses som skatter och

guldkorn for den kliniska familjetera-
peuten. Dessa star fritt for vem som helst
att fordjupa och forkovra sig i - varlden
kan sigas vara 6ppen genom tillgang till
falt som bedriver forskning med en an-
nan anda dn profit och som ocksa bjuder
in till samtal dér praktikerns erfarenhe-
ter av olika metoder valkomnas (vi tipsar
om nagra). Genom internet har vérlden
blivit alltmer komplicerat men ocksé
krympt eftersom kontaktniten finns
inom ett knappavstind pa tangentbordet
och dialogen kan foras direkt on-line om
man si onskar. Kravet ar dock man har
lust och ork att ta del av detta. En annan
héllning till 4gande och spridande av
kunskap kan ocksa ses som ideologisk
fraga och vi upplever en optimism for en
spannande framtid inom det familjetera-
peutiska arbetsfiltet.

ATT SOKA SIG TILL GODA SAMMANHANG

Nér vi navigerat i alternativa stra-
tegier for kunskapsinhdmtning har vi
hittat nya spinnande sammanhang
som vackt lust (hur far jag kontakt med
andra nyfikna?), inspiration (kan man
gora aven s& har?), generositet (du delar,
jag delar, vi samskapar), internationell
forskning som vilkomnar och inklude-
rar!

2011 startade vi upp ett narrativt
nétverk i Stockholm, 6ppet for ménnis-
kor med den gemensamma ndmnaren
intresse och nyfikenhet att tillsammans
med andra, 6nskade forkovra sig i det
narrativa perspektivet. Tanken var att
samlas gemensamt for samtal ett par
génger/termin ddr varje deltagare hade
mojlighet att ta med sig erfarenheter in
i de narrativa samtalen och ut till sina
kliniska verksamheter utanfor natverket.

Nitverkets Oppenhet byggde pa tan-
ken att slutna system leder till exklu-
dering och att natverkets anda skulle

praglas av generositet och tillatelse att
komma och delta nir det fanns lust och
tid.

Att hinga runt pd en mailinglista
utan aktivt deltagande var till exempel
for oss en viktig aspekt av 6ppenhet. Att
inte beh6va inordna sig i en stor organi-
sation var ocksa en viktig aspekt kring
oppenhet och inkluderande. Nya perso-
ner tillkom séledes da och da och négra
foll bort. Hela tiden tillkom nya tankar
och férhallningssétt och vi provade oss
fram med t ex metoder som "The Tree
of Life” (se www.Dulwichcentre.com.
au), outsidewitnesses group, évningar
och diskuterade begrepp. Vi bjod dven in
verksamma personer utifran som deltog
pa samma villkor, det vill sdga att bidra
med kunskap och metoder inom det
narrativa filtet utan att ta betalt. Idén
var gemensamt ansvar for kunskapsin-
héamtningen.

KUNSKAP SOM ICKE~AGD OCH SAMSKAPAD

Vigen till kunskap i det narrativa nit-
verket kan sédgas bygga pé att kunskap
inte kan &gas, inhdmtningen ar 6ppen
och inbjudande och bygger pa dialog och
samskapande. Den bygger pa nyfiken-
het och intresse med praktisk koppling.
Kunskapen skapas béde i samtal men
ocksad mellan samtal da den 6ppnar upp
for tips pa artiklar, litteratur, praktiska
erfarenheter frdn vara kliniska olika
verksamhetsfilt.

Den alternativa kunskapsstrategin
kan ocksa ses som ett medvetet val mot
det budskap som reagerar i samhéllsdis-
kuser dir licenser styr kunskaper och
nagra experter kan mata ut manualer
och ménniskor later sig matas och ga-
par lydigt - och betalar. Vi hade inget
intresse av att inta en gapande hallning
utan istdllet ta eget ansvar och hitta in
till andra som ocksa ville bidra med
sina erfarenheter. Nedan har vi darfor
sammanstillt ndgra av de alternativa
kunskapsvégar som vi funnit intressanta
och som vickt nyfikenhet och lust till
forkovring och f6érdjupning!

22

Svensk Familjeterapi 3/12



Tips pé flera alternativa vigar for
kunskapsinhdmtning — sdhér gor vi!

Bjorn Holmberg (en lokal favorit),
bland annat verksam som familjetera-
peut i Goteborg, som vi pé olika sétt
stott pa vdgen talar ofta om att hitta al-
ternativa vagar till kunskapsinhdmtning,
att soka sig till goda sammanhang. Dessa
blir betydelsefulla for den enskilda fa-
miljeterapeuten for att tillsammans med
andra, ha ett gemensamt sprak och fylla
pé och fordjupa sina kunskaper och erfa-
renheter. Det blir ocksé en nédvéindighet
for att ocksé kunna vara verksam i de
dominerande systemen som kréver ett
visst inordnande for att 6verleva och till
exempel fa uppdrag.

Scott Miller (www.scottdmiller.com)
forskar bland annat pa vad som gor att
vissa psykoterapeuter blir osedvanligt
framgéngsrika/duktiga i sitt yrke. Vad
gor de som skiljer dem fran andra? Det
han har sett ar:

De soker sig mycket mélinriktat till
goda sammanhang, det vill sdga de flyt-
tar 6ver kontinenten eller tar arbeten
med sdmre betalt bara for att fa vara i
sammanhang med andra praktiker de
anser sig kunna ldra av - goda samman-
hang.

Nir de gor samre arbete/ndr de miss-
lyckas i arbeten viljer de istallet for att
forklara bort detta med olika forklaring-
ar som har med problematiken, miljon
eller annat att gora, att vinda och vrida
pa det intraffade och att be sina kollegor
om hjilp - de vagar visa/blotta sig och
be om hjilp av andra de har tillit till for,
med avsikten att lira sig mer: "Kan du
hjdlpa mig har? Vad kunde jag gjort an-
norlunda?”

TRANA GER ERFARENHET.

Center for clinical excellence (www.
centerforclinicalexcellence.com) ar en
sajt Scott Miller med flera har skapat
som ett konkret reslutat av ovan forsk-
ning. Sajtens syfte ar att hjalpa praktise-
rande psykoterapeuter att forbittra sig
i sin kliniska verksamhet. Det 4r gratis
att registrera sig. Vil inne pa sajten finns

gratis vetenskapliga artiklar att hdmta,
filmer, diskussionsgrupper med mycket
mer att ta del av - allt med en avsikt att
hjdlpa praktiker att forbattra sig i sitt
yrke.

Academia (www.academia.edu )ir en
annan spannande sajt. Den paminner
om Facebook fast for forskare. Ga in och
registrera dig - anmal vilket forsknings-
omrade som intresserar dig: biologi/
matematik/psykoterapi/diskursanalys
dérefter kan du soka olika forskare inom
ditt intresseomréade. Forskarna har ofta
laddat upp vetenskapliga artiklar, av-
handlingar, forelasningar (det vill sédga
film) med mera. Du kan vilja att folja
dem p4 sajten och fa information nir de
ligger upp mer artiklar. Du kan se vilka
de har valt att folja och ddrmed fa tips
om andra intressanta forskare med sam-
ma intresse. Du kan anmila dig till olika
internetbaserade tidningar inom ditt
omrade till exempel familjeterapitidning
fran Australien, tidning om diskursana-
lys med mera.

Genom Taos Institut (www.taosinsti-
tute.net )har vi funnit forskning kopplat
till socialkonstruktionistiskt tinkande
och spraksystemiskt arbete dar de gratis
férmedlar artiklar och aktuell forskning.

Praktikerna vdlkomnas genom
mailingslistor och deltagande och
mojligheter till forskning 6ppnas
upp édven for den svenska praktikern.
Sammanhangen kan siga utgoras av an-
dra intresserade, forskare som praktiker
och vi himtar artiklar och ldser om an-
dras tankar kring det familjeterapeutiska
arbetet. Basen ér generositet och att dela
med sig av kunskaper och forskningen ar
aktiv och levande med relevans for den
nyfikna praktikern.

Dulwich center (www.dulwichcentre.
com.au )oppnar upp for det narrativa
taltet och ddr hamtar vi som praktiker
aktuella artiklar kring narrativ terapi
med fokus pé fragor som beror viktiga
samhéllsimnen kopplat t ex kon, klass,
kulturbegreppet. Tillgangen ér fri och
valkomnar praktikernas egna erfarenhe-
ter. De onskar fa in samlade erfarenheter

fran hela virlden och kunskapssynen
bygger pé dialog och samskapande.

Vi har funnit flera forskare som vi
kontaktat som bedriver forskning kopp-
lat till exempel diskursanalys, hur spra-
kets formar var varldsbild och samhillet.
Till exempel genom Jonathan Potters
hemsida (www-staff.lboro.ac.uk/~ssjap/
index.htm )dir man kan himta artiklar
med mera.

REFLEKTION — FRAMTIDSOPTIMISM

Det finns flera vagar till kunskapsin-
hamtning. Det bygger pa att familjetera-
peuten dr aktiv och nyfiket onskar ta del
av andras tankar. Félten vi funnit har en
ideologisk hallning som visar pa 6ppen-
het, 6nskan om att ta del av erfarenheter
och det sker i en anda av generositet och
overtygelse i vara 6gon kopplat till att
kunskapsinhdmtning bygger pa sam-
skapande och inte enskilt/exkluderande
dgande.

Oavsett den radande synen med
experttinkande och licensiering av ma-
nualbaserade metoder av nagra fa, kan
saledes den nyfikne terapeuten ta del av
fler alternativa végar och finna span-
nande sammanhang att soka sig till.

Sé& avslutningsvis i viss 68-arsanda
men med négra 70-talisters omformule-
ringar:

Kunskap hor till alla. Den behover
inte kosta pengar!

Lustprincip &r inte att forringa!

Nitverka for guds skull!

Kunskapsinhdmtning bygger ocksé pa
eget ansvar!

Ar du intresserad av det narrativa
nitverket - vilkommen att ta kontakt
med oss!

Lisa Koser, familjeterapeut
Fanny Maréll, familjeterapeut
lisakoser|@gmail.com
fanny.marell@gmail.com
www.lisakoserse
www.fannymarell.se
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B-FORENINGSBREV

www.stft.se

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

181 33 Lidingd

KALENDARIUM

BASUTBILDNING FOR FAMILJETERAPI,
60 HP, MED START HOSTEN 2012
KOMPETENSCENTRUM FOR PSYKOTERAPI,
STOCKHOLMS LANS LANDSTING OCH

K AROLINSKA INSTITUTETS UTBILDNINGSENHET
FOR PSYKOTERAPI

PeTeER CoMsTEDT ocH LENA VON KROGH,
PETER.COMSTEDT(@SLL.SE

070-484 05 77

SEPTEMBER — OKTOBER

JESPER JuuL
SEMINARIELEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE STOCKHOLM

6-7 SEPTEMBER

2-DAGARS WORKSHOP MED HAIM
OMER, NON VIOLENT RESISTANCE,
FAMILJEINTERVENTION/-METOD FOR FAMILJER
MED UPPTRAPPANDE KONFLIKTER.
PAUL.JSSON@GMAIL.COM

GRILLSKA HUSET, STOCKHOLM

10-12 sep 2012, LOSNINGSFOKUSERAD
Baskurs, HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU

MaLMO

10-11 SEPTEMBER

2-DAGARS WORKSHOP MED MAGGIE
CAREY, NARRATIV PSYKOTERAPEUT
ARSTA FOLKETS HUS www.
STOCKHOLMSINTITUTET.SE
STOCKHOLM

12-14 SEPTEMBER

THE 6TH NORDIC-BALTIC
CONFERENCE, CHILD IN CONTEXT —
FaMILY, HELPING SYSTEM AND SOCIETY,
DAvID DENBOROUGH, JIM WILSON AND
ELspETH Mc ADAM
WWW.NORDICBALIC.ORG

LITAUEN

14 SEPTEMBER

HELDAGSSEMINARIUM. SGREN HERTZ,
VALKAND PSYKIATER FRAN DANMARK. ARSTA
FOLKETS Hus,

WWW.FFST.SE

STOCKHOLM

20 SEPTEMBER

SYSTEMCAFE MED SAM LARSSON
WWW.FFST.SE

STOCKHOLM

2| SEPTEMBER

THE PERSON OF THE THERAPIST IN FAMILY
PrAcCTICE” MED PETER ROBER, LEUVEN
BELGIEN

WWW.KFR.NU

VASTERAS

18 OKTOBER
SysTEMCAFE MED KERSTIN HoPsTADIUS
WWW.FFST.SE
STOCKHOLM

25-26 OKTOBER

LOSNINGSFOKUSERADE SAMTAL OM MOTSTAND
VID VALD OCH OVERGREPP, ALLAN WADE
WWW.SIKT.NU MALMO

12-14 NOVEMBER LOSNINGSFOKUSERAD
Baskurs, HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU MALMO

22 NOVEMBER
SYsTEMCAFE MED ERIK ABRAHAMSSON
WWW.FFST.SE STOCKHOLM

7 DECEMBER
STOCKHOLMSFORENINGENS ARLIGA JULFEST!
WWW.FFST.SE STOCKHOLM

2013

15-16 FEBRUARI

LiFesPAN INTEGRATION, BEGINNING
WorksHoOP MED CATHY THORPE WWW.
LIFESPANINTEGRATION.SE STOCKHOLM

20 MARS
ABFT ARRANGERAS AV JHFF
Campus OSTERSUND

18-22 MARS

ANDREW TURNELL — SIGNS OF SAFETY
5-DAY INTENSIVE

WWW.SIKT.NU

25-27 ApriL 2013

”ARGUMENT FOR DET HUMANISTSKA OCH
HALLBARA ARBETET DAR MANNISKOR MOTER
ANDRA MANNISKOR”

BRuce WaMPoOLD, GLENDA
FREDMAN, LAssE BERG, BoB
WHITAKER, SUZANNE OSTEN, ADELA
GARCIA M FL.
WWW.FAMILJEVARDSSTIFTELSEN.SE

GOTEBORG

26-27 APRIL

LIFESPAN INTEGRATION, ADVANCED
WorksHoP MED PEGGY PACE
WWW.LIFESPANINTEGRATION.SE
STOCKHOLM

7-8 M

PETER SZABO — BRIEF COACHING FOR LAST
SOLUTIONS

WWW.SIKT.NU

ANNONSERA | SFT = SvENsk FAMILIETERAPI. HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORJIAN AV DECEMBER. MANussTopP 15/1 1
IKONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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