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ORDFORANDE HAR ORDET

Tankar infor SFT:s sista nummer for aret, skrivet i ’svin-november” som en jamtldndsk
tidningsredaktor brukar bendmna det!

Ur féreningens synvinkel har det bade varit ett otroligt arbetsamt och samtidigt otro-
ligt givande ar.

Kongressen i Visby blev mer lyckad én jag vagat dromma om och tdnk vad harligt
det dr med bilderna och filmerna som finns kvar att njuta av, dven for er som inte var pa
plats. Hoppas ni kan ta er tiden att se de 17 foreldsningar som finns att tillga via hemsi-
dan! De ligger ddr minst ett ar sa det 4r ingen stress!

Kongressen lamnade kvar en go” kinsla av gemenskap och gliddje samt férhoppningar
infor framtiden: yngre deltagare, nya arbetssitt, goda forskningsrén och fortsatt kansla
av familjeterapins anvandbarhet. Det blev dven ett gott ekonomiskt resultat, det kan be-
hovas efter alla magra ar! Ansvarsfullt att forvalta forstas!

Det gar forstas inte att bara fastna i kongressminnen, féreningslivet fortsatter med
olika aktiviteter pa lokal nivé, planering for Psykoterapiméassan i var samt 2012 ars kon-
gress, i form av ett utvidgat vetenskapligt symposium i Goteborg nésta host. Sa snart
datum for kongressen ar bestamt laggs information ut pa hemsidan, kommer forstas i
SFT ocksa.

SFFT:s nya styrelse tréaffas for forsta gangen sista helgen i november och vi har en om-
fattande dagordning att ta oss an trots att vi fortsitter med att ha Skypemoéten en géng i
ménaden. En del fragor kraver mer tid och 4r svara att avhandla pé “skypen”, som sviktar
ibland, kastar ut oss och utmanar vart talamod men som dnda ér ett fantastiskt hjalpme-
del i en rikstackande verksamhet.

Medlemsantalet i féreningen har tyvéarr minskat och darfér vill jag paminna om att vi
behover hjilpas at att virva nya medlemmar! Ni vet, om alla vdrvar en ny sa blir vi dub-
belt sa ménga!

Med det vill jag avsluta med en 6nskan om en snoéig advent, en god jul och ett gott nytt
ar!

Marie Forneman
Ordférande

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir
du automatiskt genom att gd med 1 en regional férening.
Alla foreningarna finns presenterade pd SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en
lista pé representanter for de olika regionala foreningarna.
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Jamtland-Hérjedalen: www.
ffmitt.com Marie Forneman
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Virmland: Lennart Bjork,

O Torggatan 19, 652 24 Karlstad
Telefon: 0541-88025

Vistra Sverige: Ilze Norman
ilze.norman(@alingsas.se
Telefon: 0322-15401, 0733-
963300

Halland: Anita Nilsson
anita.nilsson@falkenberg.se
Sodra Sverige: Maud Djurfeldt
maud.djurfeldt@telia.com
FTF-Sydost: Eva Sjokvist
eva.sjokvist@vaxjo.se
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MANDAGEN DEN 21 NOVEMBER FORELASTE den ameri-
kanske journalisten Robert Whitaker i Géteborg. Han talade
om den nidrmast epidemiska 6kning av psykofarmaka som
sker i vdstvarlden och under senare ar ocksa i resten av varl-
den.

Han staller fragorna:

o Ar vart psykofarmaka-fokuserade paradigm till hjélp i
samhdllet? Minskar det bordan fér dem som lider av psykiska
svarigheter?

« Ar historien om den kemiska obalansen sann?

o Hur paverkar psykofarmaka ménniskor med mental ohal-
sa pa lang sikt? Vad visar den vetenskapliga forskningen?

Det ar skraimmande siffror som presenteras, materialet
kommer fran forskare som ensidigt visar pa samma sak,
utskrivningen av mediciner dkar samtidigt som forskning
slar fast att hjarnan paverkas pé ett ytterst negativt satt.
(Andreasen. N, 2008, 2011, Seeman. P, 2007, Dorph-Petersen,
2005)

Allt fler bade barn och vuxna blir beroende av psykofar-
maKka, trots att det inte finns nagra bevis {or att detta paverkar
“tillfrisknande”. Snarare tvirtom, studie efter studie visar att
ett laingvarigt medicinerande istéllet férsimrar méjligheten
att leva ett vanligt liv. (Harrows. M, 2007, El Mallakh.R, 2011)

Whitaker har under narmare tio ar studerat bade ameri-
kansk, australiensisk, nya zeeldndsk och europeisk evidens-
baserad forskning. Under féreldsningen berdttar han om
hur hans senast publicerade bok Anatomy of An Epidemic

VIDGA VYERNA!

(Whitaker, 2010) vickt stor uppmérksamhet hos en bred all-
ménhet och brukare.

Alarmerande manga brukare berdttar om hur de tagit ska-
da av langvarig anvandning av psykofarmaka. Antalet barn
som medicineras har okar lavinartat i ménga delar av varlden.

Forskare och ledande psykiatriker har & ena sidan forsokt
motbevisa det han redovisar men ocksa rent av morkat de
omfattande forskningsrapporter som boken baseras pa.

Vi hade bjudit in ett stort antal journalister fran dagspress
men ocksa fran fackpress; Socionomen, Lakartidningen och
Psykologen ar nagra exempel. Med undantag av tidskriften
SocialPolitik var inte en enda journalist narvarande.

Personligen hade vi ocksé skickat ett stort antal inbjud-
ningar till ménniskor som arbetar inom psykiatrin och pé
stadens olika psykoterapiinstitut. Ett tiotal terapeuter kom, en
handfull av dem arbetar inom psykiatrin.

Hur kommer det sig?

Varfor deltog inte fler av de som dagligen arbetar med att
skriva ut preparat, injicera och dela ut medicin?

Vad dr det som gor att manniskor stanger bade 6gon och
oron for detta?

Hur kommer det sig att s& mdnga manniskor sa passivt
later bdde barn och unga bli beroende av psykofarmaka trots
de negativa, rent av farliga konsekvenser som forskare varlden
over har kommit fram till.

Carina Hakansson

Verksamhetsansvarig, Familjevardsstiftelsen
Hanna Lundblad-Edling

Projektledare, Familjevardsstiftelsen

".;".

i

foredragshallare, seminarier och andra

aktiviteter till Psykoterapimassan 10-12
maj, Stockholmsmassan i Alvsjé.
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Hostterminen 2011 har bjudit pé fler
intressanta konferenser for familje-
terapeuter. Forutom den nordiska
konferensen i Visby, bjod Lund in till
Familjeforskningskonferens med Kjell
Hansson och Ingegerd Wirtberg som
vérdar.

Tva dagar, runt 500 deltagare, 21
foreldsare. Storforeldsningar blandat
med parallella seminarier. Medelaldern
snarare 40+ dn 60+. Fa kom fran psy-
kiatrin, men desto fler deltagare fran
kommunerna och behandlingsverk-
samheter utanfér kommuner och
landsting och ménga studenter. Tyckte
att denna konferens visade att samman-
fattningen frédn svenska familjeterapi-
konferensen i Tallberg 2009 var korrekt;
“Familjeterapin lever och verkar for
fullt, men den har bytt arena.” Den har
flyttat fran psykiatrin till det arbetsfalt
som mer definieras som det psykosociala
faltet.

Foérutom alla viktiga samtal under
pauserna med de andra deltagarna pa
konferensen fastnade jag for foljande:

Hakan Stattin, professor vid Orebro
Universitet, gjorde en intressant histo-
risk exposé 6ver hur férhéallandet mellan
barn och forildrar sett ut under 1900-ta-
let i Sverige. Han visade hur den forhérs-
kande auktoritdra uppfostran av barn
fatt lamna plats for barn- och féraldra-
relationer som mer bygger pa 6msesidig
respekt och samtal. Barn i dag kinner
att de kan tala om for dem viktiga saker
med bade sin pappa och mamma och
foraldrar kraver inte blind lydnad. 1958
fick 20 procent av barnen “small” i hem-
met mot idag 2 procent.

Hakan presenterade de mest anvénda
foraldratraningsprogrammen i Sverige,
som han menade alla hade effekt, medan
Socialstyrelsens granskningar endast
gav nagot enstaka program godkant.
Nytt for mig var ett kanadensiskt for-
dldrastédsprogram “Connect” som
anvinds och ocksa utvirderas i Sverige.
”Connect” bygger inte i lika stor ut-

strackning som tidigare program pé ren
inldrningsteori, utan baseras mer pa
anknytningsteori. Vilket innebér, om jag
forstod det hela ratt, mindre “time-out” i
skamvra for det trotsiga barnet och mer
av att fordldern hjélper barnet lugna ner
sig utan avvisande. Vilket ju stimmer
battre med svensk barnuppfostran av
idag.

Ulf Axberg, lektor vid Psykologen i
Goteborg redogjorde for en “Nationell
utvirdering av stodinsatser for barn som
upplevt vald mot mamma”. Rapporten
slar fast att om det forekommer vald i
familjen, ar ocksa barnen offer for detta,
dven om de inte blir slagna sjélva. 95
procent av barnen dr i hemmet nir val-
det utovas och over hilften av dessa barn
har sjélva blivit slagna av de vuxna. Ulf
menar att vi bor fraga familjerna vi mo-
ter om vald forekommer. Studier visar
att vi behandlare undviker den fragan
och att kvinnor som blivit misshandlade
skulle ha velat fa fragan. Utvérderingen
visar att barn som bevittnat vald mot
mamma och utvecklat en egen proble-
matik har nytta av insatser som riktas
direkt till dem.

I sammanfattningen ségs ocksa att
verksamheter inriktade pa att ge stod
till barn som bevittnat vald mot sin
mamma, och till deras mammor, dr ett
viktigt komplement och att det bidrar
pé ett positivt sétt till barnens psykiska
hilsa. Dock 4r kunskapen om olika me-
toders véirde fortfarande ér bristfallig.
De papekar att tillgangen till effektiva
behandlingsmetoder f6r barn som trau-
matiserats av att uppleva vald mot sin
mamma, och som utvecklat en egen pro-
blematik, méste utékas inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

For mig var detta viktig fakta som
bekriftade det jag uppfattat som
Socialstyrelsens slarv i somras, nir de
gav ut ett Pressmeddelande (30/6 2011)
med rubriken: “Insatser for valdsutsatta
kvinnor och barn utan effekt” och med
en text som inte motsade rubriken.

Pressmeddelandet desinformerade oss
lasare om vad utvirderingen kommit
fram till.

Kjell Hansson seniorprofessor pa
Socialhogskolan i Lund, beréttade
om Funktionell familjeterapi (FFT),
bakgrund, utbredning och forskning.
1500 behandlare anvinder FFT i arbe-
tet med 30 000 familjer i atta lander.
Imponerande. Det finns strikta reg-
ler for att fa bendmna sitt arbete som
Funktionell familjeterapi. Bland annat
ska terapeuten kontinuerligt 6vervakas
sa att modelltrogenheten bibehélls och
finnas i ett arbetslag av FFT-terapeuter.

I Sverige finns idag 5 certifierade team,
92 utbildade i FFT och 7 FFT-utbildare.
De siffrorna visar pa svarigheterna med
att behélla modelltrogna team 6ver tid.
Kjell gick igenom vad som behévdes for
att fa en hédllbar implementering, det
var en lang lista med svarkontrollerade
faktorer.

Michael Robbins, en FFT-forskare
fran USA talade om de verksamma ge-
mensamma faktorerna i familjeterapi.
Ett damne som jag och en kollega ocksa
tagit oss an och presenterat i en artikel.
Michaels sammanstillning stimde i
stort med vér. Sant gor en glad!

Bra arrangerat, trevligt virdskap och
dessutom var Lund en stad som inbj6d
till trevliga promenader.

Men konferenshésten slutade inte
dar, sedan behovde psykosbehandlingen
i Sverige diskuteras pa konferensen
Virdig Vardag i oktober, en ménad da
dven Scott Miller gistade Stockholm
och presenterade hur behandlare kan bli
effektivare i att ta till vara feed-back fran
klienterna. Och i Finland samlades en
internationell grupp for att bilda ett nit-
verk utifran dialogiskt arbete.

Marianne Borgengren

leg psykolog, leg psykoterapeut,
familjeterapeut som handleder och
undervisar inom Psykiatri S6dra
Stockholm och utifran den egna firman
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i for Psykoterapiutbildning

Anknytningsbaserad familjeterapi

Introduktionsdag och terapeuttraning i tre steg.

Attachment Based Family Therapy (ABFT)
Gary Diamond, Ph. D fran Ben Gurion University, Israel.
Gary Diamond har arbetat nara Guy Diamond i Philadelphia med att utveckla metoden.

ABFT har utvecklats som en manualiserad specifik metod for att behandla ungdomsdepression.
Den ar utprovad i flera studier i USA och Norge med goda resultat avseende depression och
suicidalitet. Metoden har ocksa anpassats till arbete med angestproblematik. Studier som ska
prova ABFT férbereds nu i Skandinavien. Metoden bygger pa anknytningsteori, familje-
psykologi och strukturell familjeterapi.

Las mer i www.abft.se

e Entidigare kurs i Géteborg blev snabbt fulltecknad, s& anmal dig snarast!

30 januari 2012: Introduktionsdag kl. 9 — 16:30

Heldagsforelasning om metodens teoretiska och forskningsmassiga

grunder. Demonstration av de olika stegen i terapin via videoexempel.
Fortfarande finns lediga platser — anmal dig snarast!

31 januari - 1 februari: Grundlaggande terapeuttraning kl. 9 — 16:30
Hogst 20 deltagare. Fordjupad genomgang. Du ska ha deltagit i

introduktionen i Stockholm eller i Géteborg for att kunna delta i dessa

dagar. FULLTECKNAD! Fér kolista maila annika@sapu.se

2 februari: Avancerad workshop kl 9 — 16:30
Hogst 15 deltagare. Oppet for terapeuter som deltagit i grundliggande
terapeuttraning och som arbetar med metoden.

FULLTECKNAD! Fér kdlista maila annika@sapu.se

Lokal: Ersta Konferens, Erstagatan 1 K, Stockholm

Kostnad: Introduktionsdag: 1 000kr (inkl moms)
Tva traningsdagar: 2 800 kr (inkl moms)
Avancerad workshop: 1 800 kr (inkl moms)

* Magnus Ringborg | samarbete med SAPU hélsar vdlkomna till detta speciella tilfélle!

Anmalan sker senast 15 december genom inbetalning till SAPU bg 5713-6392 . Gl6m inte skriva namn, telefonnummer och
Mailadress och markera tydligt ABFT och vilka dagar som avses.

Medtag kvitto pa inbetalningen som intradesbiljett.

Anmalan ar bindande men ej personlig.

Ytterligare upplysningar: info@sapu.se
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Om familjearbete med familjer som inte vill delta i familjearbete

Varfor slog du mig? Varfér limnade du
mig? Hur kunde du bara se pa medan jag
blev utsatt?

Alla bér vi fragor inom oss. Varfor
blev det som det blev? Som vuxen har du
ett eget val att stélla fragorna till dem de
berdr. Med barn och ungdomar, i synner-
het de som bar pa fragor som dessa, kan
vi inte begéra det. De har rdtt att fa hjalp
med att stélla de fragor de bar pa. Fragor
som paverkar dem varje dag. I familjer
som bér pa trauman ar det alltid sa att
de svara fragorna vicker sa mycket skuld
och skam sé familjemedlemmarna viljer
att inte stdlla dem till varandra. Fragorna
behalls inombords, hos var och en. Det
hjélps inte, fragorna slutar inte plaga dem.
De vaxer till obestigliga berg mellan fa-
miljemedlemmarna och tar sig uttryck i
destruktiva beteenden. Var uppgift som
ungdoms - och familjebehandlare ar att
forsoka overtyga dem om nagot annat; de
mest obestigliga berg kan bestigas om du
har nagon vid din sida.

Vi har jobbat ihop ett par ar pa vira
boende fér ungdomar som ar placerade
enligt LVU och SoL. Ungdomarnas
familjer ar trasiga da atminstone ett av
deras barn, av olika anledningar, inte
har kunnat bo kvar hemma. Fordldrarna
har frantagits mandatet att vara forald-
rar och har under processen blivit minst
sagt trotta pa att ha moten med myndig-
heter och behandlare av olika slag. Vi
har provat oss fram med olika metoder
for att forsoka fa till familjearbete med
familjer som inte dr intresserade av att
medverka i familjearbete. Efter flera,
mindre lyckade forsok, har vi nu sjdlva
utarbetat en metod som fungerar {or oss,
for var malgrupp och for de speciella
forutsattningar vi har.

Det vi har som en kraftfull gemen-
sam grund till vart arbete dr att vi bidda
tror pa mojligheten att soka svaren i ett
mote med just den person man har fra-
gor till. Vi har ocksa bade personliga och
yrkesmissiga erfarenheter av att kon-
frontationer ar forlosande i sig, oavsett
de svar och konsekvenser det kan béra
med sig. Vi har funnit att andra olikhe-
ter, i teoribakgrund - och personlig stil,
mellan ungdomsbehandlare och familje-
behandlare har varit en forutsattning dé
det parallella arbetet med ungdomar och
forildrar kréavt olika metoder.

Maélgruppen som vi jobbar med ar
ungdomar med psykosocial problema-

tik. Detta betyder i praktiken ofta att
de har vuxit upp i en miljo dar vald,
hot, psykisk ohélsa och 6vergrepp har
varit en del av vardagen. Ungdomarna
och familjerna som vi anvdnder den hir
modellen pa ar familjer dir det finns
“familjehemligheter”. Socialtjansten
har uppmarksammat uppenbara sva-
righeter i familjen men familjernas
egna berittelser kommer att visa att

det ofta ar helt andra problem &n det
som ungdomarna och familjerna visat
upp (t ex omsorgsvikt eller nagot de-
struktivt beteende av ungdomen). Att
arbeta individuellt med ungdomen ger
trygghet att moéta sina fordldrar och i
bésta fall en forutsattning for ungdo-
men att inte ta pa sig skuldbordan for
det som den har utsatts fér. Om inte
ungdomen kanner sig fullkomligt trygg
med sin behandlare kommer ungdomen
tormodligen inte vaga stdlla fragorna
till sina foraldrar, risken dr da stor att
ungdomen far svarigheter att starta en
lakningsprocess. Far ungdomen inte
chansen att stilla fragorna till sina for-
aldrar kommer fragorna kanske dnda
besvaras av henne sjélv eller ndgon
annan, vilket gor att det blir mer av
hypotetiska svar eller rentutav helt fel-
aktiga spekulationer. Detsamma giller
tor familjebehandlaren och fordldrarna;
kdnner de sig trygga och kdnner att de
har st6d fran familjebehandlaren ar
forutsdttningarna stérre for att de ska
klara av att svara sa arligt de kan, pa de
svara fragorna som stalls.

IDEER SOM FORMAR ARBETET

Just denna malgrupp med ungdomar
som har levt i familjer med familje-
hemligheter sdger ofta att de inte minns
nagonting fran sin barndom eller att de
absolut, absolut inte har haft nagra pro-
blem hemma. Ett satt som vi har markt
fungerar for oss, ar att anvinda inslag
av peda-terapi. Kort och gott innebar
detta att man beréttar mycket om hur
det kan vara for andra barn att vaxa upp
i missbruk/valdsamma miljéer/6ver-
grepp etc. Detta i kombination med att
man haller sig pa en praktisk niva (inte
pratar om hur saker kdnns) och att man
har en instédllning som 4r att ” ingenting
ar konstigt” som man ocksa maste for-
medla tydligt. Nar berdttelser om vald
och &vergrepp kommer sa fortsitter man
fraga praktiska fragor och da kommer

ofta fler berattelser. Forberedelserna kan
ta upp till ett halvér, beroende pa hur
svart ungdomen har for att berétta sin
historia.

Det narrativa férhallningssattet med
att bland annat externalisera problemet
och utvidga berittelserna dr sadant vi
anvant i forberedelsearbetet for att na
foraldrar som har ovanligt starka forsvar
eller strategier for att undvika kontakt
med skuld- och skamkénslor.

Metoden i sig, som bland annat inne-
bér att ungdomen respektive foraldrarna
har en egen behandlare, som hon/de ér
helt och fullt trygg med, ar den vikti-
gaste forutsittningen for att de ska vaga
utmana systemet.

MALET

Malet dr att familjen samlas {or att
ungdomen far stilla fragor till sina for-
dldrar, nagot vi kallar konfrontationen.

Detta har vi forstatt vicker debatt
och vi har fatt viss kritik for ordvalet.
Kritiken ligger i att motet inte anses vara
en konfrontation. Definitionen av vad en
konfrontation tycks vara ytterst indivi-
duell och asikterna gér isir om innebdr-
den. En definition kan vara ”Sta ansikte
mot ansikte med, utan att rygga tillbaka
eller undvika. Konfrontering ér i grun-
den férmagan att obesvirat vara dir och
fornimma(uppfatta)”

Konfrontation anviands ocksa
ofta i sammanhang som ar férknip-
pade med krig och andra valdsam-
heter. Som vi ser det kan ett mote
vara en konfrontation utan att den
innehaller inslag av skrik och brak.
Konfrontationen bestér i att ungdo-
men vagar stdlla frigor som éar svira
att stdlla och ocksa i att fordldern far
svara, efter basta formaga.

METODEN

For att na det malet arbetar vi med
metoden som &r i tre steg:

Ett inledande samtal ddr ungdoms-
behandlaren och familjebehandlaren
traffar ungdomen som far definiera sin
familj och genom svaren bestimmer vi
hur familjearbetet kommer goras.

Omfattande individuellt arbete med
ungdomen tillsammans med ungdoms-
behandlaren for att forbereda f6r kon-
frontationen.
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Omfattande arbete med foraldrarna
tillsammans med familjebehandlaren f6r
att forbereda dem for konfrontationen.

INLEDANDE SAMTAL

Nar ungdomen kommer till oss vill
vi (ungdomsbehandlaren och familjebe-
handlaren) inom tva veckor ha ett méte
for att stélla 2-4 fragor.

Hur ser din familj ut just nu? Svaret
kan se valdigt olika ut. Det allra vanli-
gaste dr 4nda att de biologiska forald-
rarna och syskonen finns med i beskriv-
ningen.

Ar det ok att vi triffas ihop med
dem och har familjesamtal med dig?
Har skiljer sig svaren at. Svarar de Ja
anvinder vi en "vanlig” modell av famil-
jearbete. Svarar de Nej fortsatter vi med
nésta fraga;

Vilka avdem kan vara med i famil-
jesamtal med dig? Det kan vara sé att
ungdomen svarar att nagon ur familjen
ar ok att ha samtal med (vanligt ar sys-
kon) medan vissa till varje pris exklu-
deras, vanligtvis ndgon av — eller bada
foraldrarna.

Kan familjebehandlaren triffa de
andra i familjen for samtal utan dig?
Svarar ungdomen Ja, vilket 4r det van-
liga, anvdnder vi var modell. Svarar den
Nej pa fragan kommer vi inte arbeta
med hela familjen just nu.

Efter det motet vet vi

Hur ungdomen definierar sin familj.

Hur vi ska lagga upp familjearbetet.

Vi kan ana oss till om det finns myck-
et skuld- och skamkaénslor i familjen.

Vikan troligtvis ha en hypotes kring
ifall det finns ett eller flera dolda trau-
man i familjen.

ARBETE MED UNGDOMEN

Som ungdomsbehandlare triffar vi
ungdomen upp till tio timmar i veckan.
Behandlingsinsatsen dr givetvis upplagd
utefter individuella behov men i be-
handlingen ingér bland annat: omsorg,
fardighetstrianing, stéttande och bearbe-
tande samtal, stottning i sysselsattning
och nétverks och familjearbete. Detta
innebar att ungdomsbehandlaren far en
insyn i manga olika delar i ungdomens
liv och har i och med detta férdelen att
snabbt fa tillgang till ungdomens berat-
telse om sitt liv, som dr en viktig del av
de férberedande samtalen. De samtalen
halls med regelbundenhet i ett samtals-
rum och fokus ar pd ungdomens berét-
telse om uppvixten. For alla som har
provat att ha samtal med tonaringar om
svara upplevelser vet att det kan vara lite
snarigt. Som beskrivet tidigare anvander
vi peda-terapi som ett verktyg for att un-

derlatta for ungdomarna for att berétta
sin historia.

ARBETE MED FORALDRARNA

Foréldraarbetet sker varje — eller
varannan vecka parallellt med ung-
domsarbetet. Det dr familjebehandlaren
som tréffar fordldrarna. Eftersom for-
aldrarna kan vara lika stora motstan-
dare till att traffas, eller &n mer, géller
det att se till att fa till ett forsta mote.
Onskemaélet 4r att vi ses i var lokal, en
timme och talar om det som dr proble-
met. I verkligheten sker det férsta motet
var som helst dér fordldrarna sa 6nskar
(vi har varit pa Ikea, hemma hos dem,
Stadshotellet Tomelilla, promenerat i
skogen osv.) vilken tid de kan avsitta
(det kortaste motet var tre minuter, det
lingsta tva timmar) och vad de vill prata
om (de flesta vill prata problem, men
utifrdn deras egen definition). Syftet ar
nu endast att ses en gang till. Hur forald-
raarbetet sedan gors kan se olika ut men

syftet ar att skapa en sa trygg allians att
de vagar méta sin ungdoms fragor, och
ddrmed ocksé sin egen skuld och skam, t
ex genom narrativt forhallningssatt eller
peda-terapi. Familjebehandlaren maste
férmedla "Jag kommer vara ert stod vad
ni dn har utsatt era barn for”.

KONFRONTATIONEN

Rent praktiskt organiserar vi kon-
frontationerna i ungefar tre méten och
avhandlar tre fragor under tréffen.
Ungdomsbehandlaren har, tillsammans
med ungdomen, noga forberett fragor
och ocksa gitt igenom olika svarsce-
narion genom bland annat rollspel.
Ungdomsbehandlaren finns som stod
tér ungdomen och sitter bredvid ungdo-
men och hjilper vid behov till att stilla
fragorna.

Ungdomen eller ungdomsbehand-
laren staller frégan till familjebehand-
laren. Familjebehandlaren upprepar
fragan och stiller den till féraldern.
Fordldern svarar pa fragan till famil-

jebehandlaren. Familjebehandlaren
upprepar svaret upprepar och lamnar
tillbaka till ungdomen och ungdomsbe-
handlaren.

Alltsa sker ingen kommunikation
mellan barn och férdlder. Anledningen
till detta ar att motet inte ska ur-
arta och avbrytas eller férlora fokus
pé annat, vilket kan vara latt hdnt
nér svéira saker ar pd dagordningen.

Det ar ocksa en mojlighet att dntligen
lyssna pa varandra utan att bli avbruten.
Ungdomsbehandlaren som har fokus pa
att stotta ungdomen har ocksé en annan
uppgift under métet; ndmligen att vara
ordningshéllare. Att inte anvdnda sig

av direkt- kommunikation dr svart och
ovant for manga och for att undvika att
motet tappar fokus dr ungdomsbehand-
laren direkt pa och korrigerar om nagon
inte haller strukturen i kommunikatio-
nen En sammanhangsmarkering gors av
familjebehandlaren, som alltsa ocksa ar
den som héller i métet, i borjan av sam-

talen och vid forsta moétet tas strukturen
upp och varfor vi véljer att anvdnda oss
av det ovanliga séttet att kommunicera
med varandra genom en tredje person.

Fragor som brukar stillas

Varfor slog du mig?

Tror du att jag har blivit utsatt for
sexuella 6vergrepp?

Varfor tror du att jag skiar mig?

Tycker du om mig?

Om vi gjort ett bra arbete med ung-
domen och férdldrarna kommer svaren
inte bara innehalla férsvar och forne-
kelse. Svaren kommer istallet vara nagot
nytt att forhalla sig till f6r ungdomen.
Skulle svaren utebli eller vara uppfyllda
av forsvar blir det ocksa nagot nytt,
nagot mer tydligt att forhalla sig till
fér ungdomen. Och en virdighet vixer
hos den, som trots allt, vagade stilla de
férbjudna fragorna. Hur arbetet med
familjen sedan fortskrider 4r en annan
historia.

Emma Hinnerson och Patrik
Kérn, behandlare pa Vastsvenska
Mellanvardsgruppen i Goteborg
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Nora Bateson och filmen — en personlig betraktelse

Var finns Bateson i dag, fragar nagon i
publiken? Fragan stalls till Nora Bateson,
dotter till Gregory Bateson. Det dr en
vacker dag i bérjan pa september och

vi har, i en mork sal i ABF-huset pa
Sveavigen i Stockholm, precis sett Noras
film om sin far. Stimningen i rummet
dr varm. Vi dr ett drygt 40-tal samlade
for att ta del av dagen och kanske tillhor
jag nagra av de yngsta i publiken. Med
Noras védnliga stimma i bakgrunden
funderar jag inom mig sjilv om hur
skriva en artikel om denna dag? Hur
férmedla i komprimerad form om kéns-
lor, stamningar, bilder, sprodhet och
kraft, klokhet. Stora filosofiska fragor
som vem som har ratt att definiera och
hur vi definierar virlden? Min idé att
inledningsvis f6lja dagen med nogsamt

linjart fokus for att fanga upp sa mycket
som mojligt far jag ganska snabbt 6ver-
ge. Nora betonar att detta 4r en dag som
kan ga &t vilket hall som helst och hen-
nes utgangspunkt dr att vi tillsammans
ska forma denna dag i samskapandets
anda. Det blir kongruent med det Nora
genom filmen formedlar om sin far; en
standig nyfikenhet och 6ppenhet for
kommunikation och for olika satt att se
pé virlden. Jag tinker darfor att artikeln
far skrivas pa mitt satt.

OM ATT BLI BERORD OCH BERORAS

Nora later oss folja med in i hennes
sfar som nu ocksa blir var sfar. Filmen,
berittar hon, gjorde hon f6r sina barn.
For att de skulle 4 lira kdnna sin mor-
far. Det tog fem ar att gora filmen efter-

4
Nora Bateson och Lennart Ramberg. Foto: Magnus Ringborg

som livet kom emellan, som att sjalv bli
mamma. Nora stiller frigan till oss om
vilka som traffat Gregory eller kinde
honom, nagra dldre man réicker genast
upp sina hiander. Jag uppfattar inte nagra
kvinnliga hdnder i luften. Jag blir rérd,
dessa mén har alla sin egen personliga
beskrivning av relationen med Noras
far, jag blir nyfiken pa den stolthet som
jag uppfattar lyser genom mannens
6gon och virmen i deras blick. Det ar
som kirlek och en av dem tar senare i
paneldiskussionen upp fragan om filo-
sofi och existentialism; att det Bateson
férmedlade kan ses ur ett livsfilosofiskt
filter, tolkar jag det som, om ménskligt
varande.

Jag funderar pa Nora och hennes
relation till dessa man som ként hen-

8
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nes far, och som fortfarande ér i livet
och som lyser med sina 6gon, nistan
som sma pojkar. Det i sig 4r spdnnande
och obesvarade berittelser. Vad 4r det
med Gregory som dessa mén kint av,
deras personliga relationer och min-
nen och ivern med sina hénder i luften.
Jag ér rord, verkligen rérd. En kvinna i
publiken delar med sig av att filmen gor
henne ber6rd och att den véicker tankar
om hennes relationer, hennes relation
till sin far. Kvinnas rost ar mjuk och det
hors att hon 4r ber6rd. Filmen berér
mig ocksa och jag tanker pé att vi alla
uppfattar véirlden pé olika sitt. Det som
sker, sker i relation till andra och ér inte
atskilt varandra. Nora poangterar ocksa
att epistemologi alltid ar personlig och
berittar att hon dérfor ville gora filmen
ur ett personligt perspektiv och att fil-
men handlar "om relationer berittade
genom relationer”.

NYFIKENHET, KONTEXT OCH MULTIVERSA

Nora i sig dr spannande att betrakta.
Hon sitter som en drottning i panel-
diskussionen med tva mén pa var sin
sida. Nagra av dessa man tycks hon dven
kénna sedan tidigare och flera bestar
av den grupp mén som alla rackte upp
handen for att berdtta om sin kontakt
med Bateson. Nar jag ser Nora sitta
dér bland dessa fyra min, tinker jag
péa Nora som hon 4dr i filmen, ett barn
som tillsammans med sin far uppticker
varje bestindsdel p& promenaden. Nora
sager ocksa att som barn larde hon sig
att “learning never stops”. Att se storre
monster och hur saker hinger ihop, det
hennes far formedlade till sina studenter,
férmedlade han lika mycket till henne.
Enligt Nora pratade hennes far precis pa
samma stt till henne och menar att det
var ett stt att leva, att férhalla sig till
livet. Det blir tydligt i filmen dér vi far
folja Bateson och Nora, far och barnet
Nora smépratande péa en promenad och
parallellt ocksa se Bateson i glimtar ur
ldrosalen med sina studenter. Bateson
talade om kontext och att vi alltid ar i
relation till ndgot. Det 4r inom kontexten
som mening uppstar. Det gér inte att
bara studera den ena delen i relationen
dé monstret i relationen mellan dem ér
viktigare.

Epistemologi, det vill siga hur vi vet
vad vi vet, dr alltid férenat med att vi
ocksa latt kan satta upp grianser mot att
se ndgot annat. Mitt sitt att definiera, att
se pa varlden paverkar mitt satt att defi-
niera och beskriva. Temat dterkommer
genom filmen. Batesons tankar som jag
uppfattar det blir darfor, att de begrepp
vi anvédnder ndr vi definierar det vi for-
soker forstd alltid bor foljas genom att
behalla var nyfikenhet. Att forstd mons-
ter sett ur flera perspektiv. Vilka mons-
ter som konstrueras kan aldrig besvaras
f6r monster férandras hela tiden. Det
ar inte heller meningen att fragan ska
besvaras. Budskapet blir darfor att nir
du ser processen - ser du standig forand-
ring. Herakleitios tankar om “att ingen
kan gé ner i samma flod tvéa ganger” blir
tydligt med detta som bakgrund. Det
finns odndligt manga olika sitt att se
pé virlden och den bild man skapar ar
personlig och subjektiv, vi manniskor
beskriver oss genom de skillnader vi ser.
Forandring kan vara skrimmande men
att inte fordndras dr annu mer skram-
mande, vi mdnniskor lever i en varld av
idéer och forandring sker oavsett om vi
ser den eller inte.

AVSLUTANDE TANKAR

Nir Bateson dog var jag tio &r och
trettio ar senare sitter jag har med Nora
och en publik fylld av grdhériga mén
och kvinnor som alla dr hir, intresserade
och nyfikna gissar jag, kanske pa att se
och hora Nora. Jag ar uppfylld av tankar,
kinslor, filmen och Noras sitt att leda oss
genom dagen, det for mig till egna per-
sonliga reflektioner 6ver relationer. Det
blir som en livsfilosofi att férhalla sig till,
att se pa vérlden dven utanfér det profes-
sionella rummet. En nyfikenhet och 6p-
penhet for ménniskors egna berdttelser.
Just nyfikenheten aterkommer som en
rod trad genom dagen, att se pa vérlden
utifran olika perspektiv, att i samtal skapa
klimat som bjuder in till att se vdrlden ur
ett multiversa perspektiv. Jag tinker pa att
med Batesons tankar som grund sé blir
nyfikenheten pa4 manniskors egna berit-
telser ett satt som innefattar en stor res-
pekt till férandring. Och som dagen lyfter
fram, nér vi ser processen - ser vi stindig
foérandring. Jag tinker pa Peter Langs ord
nér han poéngterar att det inte fér honom

handlar om att polarisera positivt och
negativt, han talar om en grundmurad
tilltro till ménniskor och deras formégor
(ur Hertz, 2011; 58 ff). Det ér valdigt
langt ifran terapeuten som en expert och
Hertz talar om modet att "kunna férhalla
sig till det obegripliga och komplexa och
for att en stund tolerera att man inte sit-
ter inne med svaren, men énd4 fortsitta
att soka efter det som dr meningsfullt”
(ibid; s 80). Kopplat till dagen med Nora
och hennes svar pa om och var Batesons
tankar finns idag — beskriver hon hur
tankarna i allra hogsta grad lever inom
familjeterapin, inom IT, inom ekologin,
inom antropologin och s vidare. Nir jag
senare ar tvungen att smita ivag i en paus
under eftermiddagen, barn ska himtas
pa forskola och skola, har jag en kinsla i
magen att Bateson ar levande i vardagen
och i sattet att forhalla sig till medmén-
niskor. Det ér en tilltalande filosofi att
komma bortom enkla férklaringsmodel-
ler med ett dominerande sprakbruk om
att definiera "som om i en ménniska” i
stillet for att se till relation och kontext.
Utvecklingsméjligheter eller “oanade
utvecklingsmojligheter” beskrivet med
Hertz ord. Och jag kan férnimma en
kinsla av ahaupplevelse — som om jag
ocksa vill racka upp handen som de
ildre herrarna fast jag bara var tio r nar
Bateson dog och langt ifran den virld jag
idag nosar pa. Jag forstar sa lite, Bateson
ar ett livsprojekt men jag limnar Nora
och publiken med en kinsla av virme.
Och det ar spannande att jag som pa
ett sdtt fysiskt ar historielos genom att
jag bara last historierna, fatt ta del av
Gregorys dotters film. En film som hon
for ovrigt fatt hora, att detta kommer inte
elever att forsta, vilket de gjorde men inte
lirarna. Annu ett exempel pa att aldrig
ha forutfattade meningar om ménniskors
kapacitet och férmagor.
Lisa Koser
Familjeterapeut Bromma
stadsdelsférvaltning
Kallor:
Hertz, S. (201 1). Barn- och
ungdomspsykiatri — nya perspektiv och
oanade mdjligheter. Studentlitteratur: Lund
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Familjeterapins betydelse i behandling/
forandringsarbete dr inte langre sa
sjalvklar som jag tyckte den var nér jag
utbildade mig till familjeterapeut. Jag dr
verksam i Skaraborg och for drygt ett ar
sedan tog nagra unga familjeterapeuter
initiativ till att alla intresserade av fa-
miljeterapi skulle motas nagra ganger
per ar for att skapa tillfdllen till samtal
om familjeterapi men dven dela med
oss av impulser fran omvérlden och ny
kunskap.

Inspirerad av dessa vira samtal for jag
ivig pa flera konferenser under 2011. Jag
borjade i Holland pa IFTA:s konferens,
dér familjeterapeuter fran hela virlden
stralar samman. Varen hade just kom-
mit till Holland och tulpanfalten borjade
sta i blom, vilket var mycket patagligt da
konferensen lag mitt i tulpandistriktet.
Till denna konferens kom inte manga
fran Sverige, mojligen var vi tva.

Ett av IFTA:s mal ar att tillhanda-
hélla resurser till personer och organisa-
tioner som Onskar stirka familjeterapin i
sitt land eller sitt omréde. Det ar fantas-
tiskt spadnnande att prata om familjete-
rapi med unga blivande familjeterapeu-
ter fran Afrika, mellanéstern eller fran
oOsteuropa. Deras forutsattningar for att
arbeta familjeterapeutiskt ar inte alltid
helt sjélvklara.

Diremellan lyssnade jag bland an-
nat p4 Monica Mc Goldrick och hennes
tankar om att vi som familjeterapeuter
mdste vara instdllda pé att “go out of
the box”. I minidialoger under hennes
framstallning s dr det tydligt att erfarna
savil som oerfarna familjeterapeuter
uppskattar hennes framstallning men
jag tror vi lagger in olika perspektiv pa
vad “boxen” egentligen omfattar. John
Shotter talade om den terapeutiska verk-
ligheten och dialogen. Thomas Sexton
om FFT och att forskning och praktik
omsesidigt befruktar varandra. Han sa
ocksa att familjeterapi nér den gors bra
ar “empowering” for alla som deltar i
samtalet.

Samtalen om familjeterapiutbildning
i olika lander och virldsdelar dok upp
overallt och sammanhangets betydelse
understroks gang pa gang. I manga kul-
turer dr fragor om vilken religion famil-
jen tillhor och hur den péverkar familjen
viktiga och jag tinker att jag sédllan stal-
ler den frégan till svenska familjer.

I juni for jag till Finland for att
delta i INTERSUBJEKTIVITY
IN PSYCHOTHERAPY AND
CONSULTATION en spiannande treda-
garskonferens med ett lite annorlunda
upplagg. Vi hade ett fantastiskt sommar-
vader och konferensanlaggningen lag
vid en stor och vacker sj6. Har var vi ett
tjugotal svenskar som deltog.

Forst lyssnade alla pa Colwyn
Trevarthen som bland annat talade om
hur rytm och rérelseuttryck ar av be-
tydelse for barns utveckling. Colwyn
Trevarthen hade i sin forskning lamnat
sin ”box” och tagit hjilp av musiker for
att tolka barns reaktioner pa rytm.

Direfter delades vi in i tre storre
grupper baserade pa vara engelska
sprakkunskaper och fick en halv dag var
med John Shotter, Harlene Andersson
och Maggie Carey. Deras presentationer
kopplade alla tillbaka till Colwyns {6-
relasning men de gav oss mojlighet till
dialoger i gruppen men aven till samtal
mellan forelasare och grupp.

Strukturen péa denna konferens var i
sig sjalv att ga “out of the box” och ska-
pade rikliga tillfdllen till spinnande er-
farenhetsutbyte. Har mottes forskare och
kliniker med olika bakgrund och sam-
manhang. Jag funderar 6ver att famil-
jeterapi ger familjer forutsattningar att
tillsammans ge sig sjilva och varandra
nya berdttelser och att familjeterapins
olika verktyg ger familjemedlemmarna
forutsattningar att se sig sjalv utifrdn
samt ovriga familjemedlemmar inifrén.
Det vi gor i familjeterapiméten ger forut-
sattningar for reflektion vilket paverkar
var mentaliseringsforméga. Nuvarande
kunskap om hjarnans utveckling méter
familjeterapins kunskap om familjerela-
tioner.

I mitten av augusti for jag till Gotland
for forsta gangen for att i Visby delta i
den nordiska familjeterapikongressen
Rotter & Vingar. Fortsatt sommarva-
der och méngder av svenska deltagare
Denna kongress med all sin generositet
och virme var i sig d4ven den for mig “out
of the box”. En morgon nér vi kom fick
vi varsin péase innehéllande solrosfrén
samt raderna: "Ménniskan ar unik,
absolut enastdende. Men det unika ar
att varje méanniska pa sitt eget, alldeles
speciella satt speglar helheten”/Bertelsen.
Dessa rader ligger framf6r mig pa skriv-
bordet nu som en stindig pAminnelse

om vad jag varit med om. Helt fantas-
tiskt ar att jag kan fortsétta att ta del av
denna kongress, gé pa de workshops jag
aldrig valde, for bade foreldsningar och
filmupptagningar ligger ute pa SFFT:s
hemsida.

Stort tack till alla generosa foreldsare
och workshopare och SFFT som ger oss
denna mojlighet.

Bengt Kristensson Uggla en av ple-
numforeldsarna bidrog med sin forelas-
ning till en ny berattelse om verklighe-
ten. Bland annat sa han att tillit bygger
samhallet, organisationer och relationer
men radsla bryter ned dem.

Fortfarande sommarvirme och jag
for till Lund for att delta i konferensen
om Familjeforskning & Praktisk till-
lampning, dér var de svenska deltagarna
i klar majoritet. I konferensparmen lag
en usb-sticka med powerpoints fran de
olika forelasningarna. Jag inser att nar
jag far saker pd detta generdsa sitt sa har
jag mycket ldttare att sta ut med fortret-
ligheter som en borttappad mobil och
annat och i stéllet fokusera pa det jag ar
dir for. Reflektioner frén dessa dagar dr
att oavsett vad vi arbetar med och vilka
teorier vi utgér fran sd maste vi ha vil
underbyggd kunskap och behérska véra
arbetsmetoder. En strikt evidensbaserad
metod fungerar inte av sig sjilv utan
méste presenteras for familjen av en
kunnig och vélutbildad familjeterapeut.
Forildrautbildningar oavsett namn ger
goda resultat om utbildarna kan sin sak
och kan formedla sin kunskap.

Jag har fran varje konferens tagit med
mig savil spinnande moten, som samtal
och upplevelser. Berikande pa manga
olika nivaer. Fran samtliga tar jag med
mig generositetens betydelse bade nir
det giller att dela erfarenheter och kun-
skap men &ven ting. Begreppet “out of
the box” som for min del innebdr att det
ar forst nér jag ar trygg med det jag kan
som jag kan gé “out of the box”. Darfor
skall vi sjdlvklart fortsétta vara familje-
terapimoten i Skaraborg, dar ska vi vid
var nasta sammankomst samtala med
arets familjeterapeut, Ingegerd Wirtberg,
som dr en av oss.

Ase Ljungquist Svantesson
socionom
Leg psykoterapeut och handledare
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GOTEBORGS SOCIALPSYKOLOGISKA INSTITUT AB

Systemiskt integrativ familjeterapiutbildning

baserad pa mer an tre decennier av beprévad erfarenhet i kunskapsutveckling:
* Integration av inferaktionistiska och konstruktionistiska teorier till den fredje gene-

rationens cybernetik (3G-cybernetik).

* Integration av feoretiska kunskaper med praktiska féardigheteri en upplevelse-

baserad konsthantverkspedagogik.

* Integration av kognitiva och emotionella aspekter; personliga och professionella
dimensioner; bade/och. “Mangfald ar battre an enfald”.

Oppna externatkurser i Goteborg:
* Grundutbildning i familjeterapi (360 Itr)

Utbildningen bestar av tre separata moment:

- Introduktionskurs (FT1, 48 Itr, startas varje vartermin);

- Fortséttningskurs (FT2, 48 Itr, startas varje histtermin) och

- Férdjupningskurs (FT3, 264 Itr, tva terminer, startas varje var).

Utbildningen syftar till att ge kompetens for familjearbete i team
och under handledning, och ar pa manga hall i Sverige etablerad
kompetensnorm fér familjearbete. | 35 ar har GSI's kurser fatt
extremt héga kursvérderingar, och vi tréffar ibland (och hér talas
om) fordldrar som narmat sig pensionsaldern, och som glads at att
deras barn, som féljt i deras fotspar, far samma goda fortbildning.

Inga forkunskapskrav stélls, enda kravet &r intresse for att arbeta
med familjer eller andra relationsbaserade system.

Kursstarter vt 2012:
FT1: 16/1
FT3: 26/3

Grundutbildningen administreras fran och med 2011 av Folk-
universitetet i Géteborg. www.folkuniversitetet.se

« Pabyggnadskurs for "Steg 1"-kompetens

(152 Itr / 19 dagar &ver 2 terminer, startas vartannat ar)

Pabyggnadskursen innehaller 44 tim. processhandledning; 8 tim.
uppsatshandledning; 40 tim. teoriseminarier (vetenskapsteori, for-
skningsmetodik, utvecklingspsykologi, etik); 20 tim. litteraturse-
minarier; 32 tim. familjerekonstruktion och 8 tim.examination.
Kurslitteraturen omfattar ¢:a 1000 sidor utéver grundutbildningens
litteratur, och faststalls delvis i samrad med handledare och del-
tagare.

For att antas fill pAbyggnadskursen skall deltagarna ha genomgatt
GSl:s grundutbildning i familjeterapi (FT1-3) eller motsvarande.
Dessutom kravs formaga att tillgodogara sig litteratur pa engelska,
samt tillgang till praktikfamil].

Start 1/2 2012

Uppdrag i hela vart avlanga land:
* Orienteringskurser (haiv- eller heldag)

* Grundutbildningen i sin helhet, eller i delar
Manga av vara kurser ges som uppdragsutbildningar. Hela grund-
utbildningen har képts in av bl. a. Helsingborgs Sacialférvaltning,
Familjeratten i Goteborg (tva omgangar), Kungsbacka Socialfor-
valtning (tva omgangar).

Andra erbjuder FT1 och FT2 till all personal (Gryning Vard AB, m.
fl.). Ibland gar néraliggande verksamheter ihop fér att arrangera
en uppdragsutbildning. Detta medfér ofta positiva sidoeffekter,
som att man lar kénna kollegor inom omraden som man ofta har
kontakt med, och den gemensamma referensramen brukar leda
till ett forbattrat samarbete.

» Pabyggnadskurs for "Steg 1"-kompetens

* Repetitionskurser (1-3 heldagar).

Arbetsplatser dér en majoritet av personalen genomgatt delar av
GSI’s utbildning (t. ex. Cederangen i Vésteras) arrangerar ibland
repetitionsdagar, da vi antingen jobbar med rollspel eller med
direk- och videothandledning av klientarbete.

* Handledning / konsultation (kontinueriig / tillfallig)-

Sl

Kursledare: Maths Lundsbye. leg. 7
psykolog, leg. psykoterapeut, psykotera- £
pihandledare, grundare av GSI 1974,
Huvudforfattare till “Familjeterapins
grunder” NoK 1982-2010 (4:e utg).

Associerade medarbetare kan leda
extrakurser eller delar av utbildningar.

Kontakt: maths.lundsbye@telia.com;
Fax: 031-699 377; Tel: 0708-29 29 41.
www.gsi.se

Moden och trender har kommit och gatt — utbildning vid GSI har bestatt!

Svensk Familjeterapi 4/11
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Fragor och svar kring
anknytningshaserad
familjeterapi

Anknytningsbaserad familjeterapi har
vickt ett patagligt intresse bland kliniker
och forskare sedan den introducerades i
Sverige for ett par ar sedan. Skilen torde
bland annat vara:

ABFT har vixt ur den strukturella
familjeterapins klassiska rotter.

Den riktar sig till en stor viktig kli-
nisk grupp dar vi behover fler tillforlit-
liga behandlingsmetoder. Genom att har
redan finns goda kunskaper i savil klas-
sisk familjeterapi som i anknytningsteo-
ri, s& bor den kunna passa i den nordiska
kliniska miljon.

Metoden kdnnetecknas av:

Den dr manualiserad och korttidsin-
riktad. Den fokuserar pa anknytnings-
skador, och via iscenséttning av dialogen
mellan fordldrar och barn arbetar man
for att aterskapa tillit, skydd och trost.

Terapin ar strukturerad efter fem
uppgifter:

o Relationell omformulering som gors
tillsammans med foréilder/ foraldrar och
ungdomen i fraga.

o Allians med ungdomen. Ett eller
flera samtal separat med ungdomen.

« Allians med foraldrar. Ett eller flera
separata samtal med foraldrar.

« Ateranknytning. Dialog mellan
forildrar och ungdom.

» Mot autonomi och kompetens.
Gemensam problemldsning i familjen.

(Israel & Ringborg 2011)

Pé kort tid har alltséa arbetssattet fatt
en viss spridning i Sverige, och det kan
dérfor redan nu vara lampligt att ta upp
en del frégor som rests av intresserade
och praktiserande kliniker.

ABFT beskrivs vara en metod for
tonaringar. Hur unga och hur gamla
patienter kan man arbeta med?

Med tanke pa att ABFT &r en huvud-
sakligen verbal metod som ar kognitivt
ganska kravande, ar erfarenhetsmassigt
den undre grinsen 12 4r. Om man ska
arbeta med barn vid lagre dldrar bor
man gora avsevirda modifikationer,
men det har man inte arbetat med i
Philadelphia. I G6teborg har man plane-
rar man att anvinda metoden med barn

ner till 9 ars alder, men detta diskuteras
just nu. Vad giller dldre barn finns ingen
sadan grans. Gary Diamond har arbetat
med patienter upp till 20 ars alder i sitt
projekt. Sa lange de har en familj till-
ganglig s bor man kunna arbeta med
ABFT.

Om man arbetat med en patient indi-
viduellt, kan man dé borja med ABFT?

Ja, det verkar sa. Jag har fatt flera
uppmuntrande rapporter i den riktning-
en. Eller man har arbetat familjetera-
peutiskt, men sedan efter en forelsning
blivit inspirerad av att fokusera pa att
reparera anknytning. I manga fall har
det skett péatagliga framsteg i behand-
lingen genom denna forandring.

Fungerar ABFT bara for depression?

ABFT tycks fungera bra for interna-
liserande problem som depression, sui-
cidtankar och angest. Det dr viktigt att
depressionens eller suicidalitetens sva-
righetsgrad ska vara hanterbar inom den
egna organisationen. Vid svarare proble-
matik bor man ha tillgang till slutenvard
och andra resurser om situationen skulle
kréva det. For angestproblematik har
Lynn Siqueland modifierat metoden
och dven publicerat resultat.(Siqueland
et al 2004) Metoden 4r inte lampligt for
ungdomar med borderlineproblematik,
autismspektrumstorningar och akut
psykos.

I de flesta fall av utagerande beteen-
destorningar finns en underliggande
depression. Om utagerandet ar kraftigt
och konflikter mellan féraldrarna och
ungdomen dominerar problembilden
ar det svart att sitta iging med ABFT.
Fientligheten méste forst desarmeras
med andra metoder 4n vad ABFT fére-
slar. Har man mojlighet att arbeta med
funktionell familjeterapi (FFT) eller en
annan form av familjeterapi som mer
direkt inriktar sig pa agerande beteende
och fientlig kommunikation, sa borde
det vara att foredra. Det kommer att bli
intressant att undersoka framéver om
hur arbete med anknytning kan integre-
ras i behandling av i huvudsak utageran-
deproblematik.

Text: Magnus Ringborg

Gary Diamond kommer snart att
publicera en studie kring behandling
med homosexuella ungdomar med sjélv-
mordsproblematik. Resultaten ska vara
lovande. I Goteborg har man paborjat
en studie med behandling med ABFT av
barn som upplevt trauma i familjen. Ddr
ar alltsé inte symptomen utgangspunk-
ten, utan den traumatiska erfarenheten.
Rimligtvis bor det bara sé att traditio-
nella arbetssitt kring trauma bor kunna
bli &nnu mer verkningsfulla om de
foregds av en period med anknytnings-
baserat familjearbete, dir man alltsa
forsoker gora familjen till en tryggare
bas dn vad den har varit. Vidare borde
anknytningsbaserat familjearbete kunna
forsvara en plats i behandling vid atstor-
ningar, men da efter att den akuta un-
derniringen havts. Sammanfattningsvis
kan man séga att anknytningsbaserad
familjeterapi provas inom flera kliniska
omréden.

Hur spelar familjemdnster in?

Familjer med en explosiv och of6rut-
sdgbar stil kan vara svara att moéta. Vid
forskningen i Philadelphia har man ofta
mott familjer av typen socialt utsatta
familjer med en ensamstidende mamma
och en frénvarande pappa. Men man
har ocksa erfarenhet av arbete med mera
strukturerade medelklassfamiljer.

Ofta méter vi ju familjer dar forald-
rarna dr franskilda. Ska man dé lata
tonadringen mota dem bada i ett ateran-
knytningsarbete?

Det finns inte ett fast svar pa den
fragan, utan som annars maste man utgé
fran sin egen kliniska bedomning. Men
man bor inte gora det for svart for sig
sjalv, for ungdomen eller for forédldrarna.
Darfér bor man arbeta med en forédlder
itaget i de fall dar det finns starka kon-
flikter mellan fordldrarna. D4 kan man
alltsa gora uppgift 2, allians med forild-
rarna, i sirskilda samtal med pappan,
mamman eller kanske styvforildern. I
de fall dar barn upplevt vald i familjen,
till exempel fran en pappa mot en mam-
ma, har ju barnet blivit svikit av bada
forildrarna. "Hur kunde du lata mig leva
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i den situationen?” Man bér da arbeta
med ateranknytningen och den aterupp-
rittade kidnslomassiga dialogen mellan
ungdomen och den utsatta foraldern.
Om man nér en 6kad trygghet dér, kan
man kanske senare ga vidare med nésta
relation, ddr utmaningen &r dnnu storre.

Vilken terapeutstil fungerar bast?

Det ar bra om terapeuten fran bérjan
har generella familjeterapifardigheter.
Hon bor kunna vara direktiv och kunna
genomfora en iscensittning. Hon bor
vara bekvim med att ga samman med
flera personer samtidigt. Ju mer for-
trogen hon dr med att arbeta med att
fordjupa kinslor desto battre. Terapeuter
som stannar pa den kognitiva nivan
lyckas inte sa bra.

Péa kurser och i texter dr uppgift ett
till och med fyra utférligt beskrivna,
men den femte uppgiften blir betydligt
vagare i konturerna. Hur gar det till?

Jo det ar riktigt, det ar lattare att ha
tydliga konturer kring en inledning dn
en avslutningsprocess. Grundtanken i
ABFT 4r ju att, for att sdga det mycket
enkelt: forst far foraldern/foraldrarna
lyssna pa ungdomen. Forst ddrefter kan
ungdomen lyssna pa foraldrarna. Nar
man kidnner att man har gatt igenom
de viktigaste anknytningsbrotten kan
man ga over till uppgift 5. Har diskute-
rar ungdomen och forédldrarna viktiga
omraden som vénner, skola, sex och
droger. Man arbetar tillsammans for att
engagera ungdomen i den sociala vérl-
den och att utveckla nya fardigheter i att
kommunicera. Om familjen har svart att
hitta amnen, sa hjilper terapeuten till
med att paminna om fragor som tagits
upp tidigare i terapin.

Terapeuten underldttar kommuni-
kationen mellan fordldrar och ungdom
snarare dn styr den. P det sdttet liknar
processen i uppgift fem den i uppgift
fyra, ateranknytningen. Terapeuten ar
en underlattare, inte en central dirigent.
Forildrarna uppmuntras till att ta en
mer aktivt stodjande och ansvarstagande
roll. Om anknytningsbrott aterkom-
mer, sa understryker terapeuten det och
gar tillbaks till en dialog kring detta.
Terapeuten tar upp fragan om avslut-
ning med familjen och gér upp en plan
med dem f6r att vidmakthalla den nya
nérheten.

Vilken roll har syskon i ABFT?

Till skillnad fran traditionell syste-
misk familjeterapi, dir man ju normalt
arbetar med hela familjesystemets sétt
att fungera redan fran bérjan, dr man i
ABFT fokuserad pa just anknytningssys-
temets skyddande och trostande funk-
tion. Syskon kan vara resurspersoner,

men ocksa killor for stress och konflikt
for patienten i fraga. Det ar déarfor lo-
giskt att vinta med att bjuda in syskon
forst till den femte uppgiften. Dar kan
syskon, andra anhoriga och ocksa nat-
verkspersoner delta vid behov.

Men for en tonaring som ar mycket
sluten eller himmad sa skulle deltagande
av ett eller flera syskon kunna fungera
som en dorroppnare redan i tidigare
faser. I ett familjeklimat som praglas av
radsla och forbud sa kanske ett syskon
med en lite friare stdllning kunna bidra
till att samtalet kommer igang. Det ar
dock viktigt att syskonet inte tar 6ver
terapin, utan att hon ar dar som med-
hjélpare. I sadana fall bor syskonet ifraga
forberedas for sin roll pa liknande sétt
som foréldern eller patienten forbereds.
Det innebdr att man diskuterar igenom
vilka anknytningsbrott som kan behéva
diskuteras, och ocksa att man gar ige-
nom med syskonet hur ett ateranknyt-
ningssamtal kommer att gestaltas.

Gar det att kombinera ABFT med
farmakologisk behandling, t ex SSRI-
preparat?

Patienter &r olika, nagra har nytta
av medicin, andra har det inte. Det har
forekommit att en ABFT-terapeut har
remitterat till medicinbedémning men
fortsatt terapin. Onskvirt ir att det finns
ett nara samarbete mellan medicinbedo-
mande lakare och familjeterapeut. Nar
det giller forskning har man den regeln
att om patienten tar medicin s ska den
inte dndras fran sex veckor innan tera-
pin paborjas. Detta for att kunna halla
isdr effekt av medicinen och effekt av
terapi fran varandra.

Men ir inte medicinering forstabe-
handling?

Manga har en 6vertro pé de positiva
effekterna av SSRI-medicinering vid
ungdomsdepression. Inom Barn-och
Ungdomspsykiatrin finns emellertid
en tydlig skepsis mot antidepressiva
medel (Hogberg et al 2010 och 2011).
Medicinering kan i vissa fall 6ka risker-
na for utagerande. Dessutom ar biverk-
ningar pa lang sikt timligen okdnda.
Den stora TADS-studien visade ocksa att
enbart SSRI-behandling av unga har sva-
ga effekter och 6kar initialt sjalvmords-
tankar mer d4n andra behandlingar (The
TADS team 2007) Sammanfattningsvis
kan man sdga att det behovs flera alter-
nativa behandlingar for ungdomsdepres-
sion eftersom ingen har hittills visat sig
vara allena saliggorande.

Gar det att implementera ABFT i den
svenska kontexten?

Jo, det verkar ga, men det finns vissa
svarigheter. Barn- och Undomspykiatrin

har idag krav pa sig att dels forkorta
kotider, dels att effektivt och pa kort

tid effektuera de vixande kraven pa
psykiatriska utredningar som kommer
fran allménhet och institutioner. Det
innebdr att resurserna kan svikta nir
det giller att infora korttidsinriktade
men grundliga behandlingar som ABFT.
12 -16 samtal ter sig for manga i dagens
perspektiv for langt. Systemet féredrar
annu kortare insatser, men dér patienten
girna kan dterkomma. Har tycks det
ocksa finnas en ovilja att satsa pa be-
handlingsforskning. Man verkar féredra
att anvinda fardigutforskade metoder
fran utlandet och hoppas pa att de fung-
erar ocksa i var kontext. Men forhopp-
ningsvis kan ABFT studeras i Sverige,
och dé inte bara om den ger positivt
utfall, utan ocksa ifall den ar kostnadsef-
fektiv. Tidigare forskning om familjete-
rapeutisk behandling av depression visar
att sa ar fallet (Leff 2000).

Men en annan svarighet tycks vara de
fran USA hiarstammande certifierings-
systemen. Det dr férvisso rimligt att
man dr noga med att utbilda terapeuter
i en viss metod nar man vill testa den
forskningsmassigt. Detta for att garan-
tera nagon form av likvardighet i de
terapier som bedrivs. Men pa sikt blir
det hir systemet ohallbart. Man kan inte
begira att terapeuter i Sverige forst ska
gd langa legitimationsgrundande utbild-
ningar, sedan certifiera sig i FFT, sedan
i MST, sedan i ABFT och sa vidare. Hur
utbildning i ABFT ska ga till i Sverige ar
annu inte diskuterat ordentligt, utan vi
befinner oss idag pa stadiet orienterande
kurser samt kliniskt arbete ddr man
provar sig fram utifran de lokala férut-
sattningarna.

Var kan man lasa om ABFT?

En heltdckande bok om ABFT sak-
nas. Guy Diamond och Suzanne Levy
fran Philadelphia lagger just nu sista
handen vid ett manus som vintas bli pu-
blicerat i bokform i slutet av varen 2012.
Guy Diamonds beskrivning i Lebows
Handbook ger en god forstaelse av me-
toden (Lebow 2005). For en oversiktlig
presentation pa svenska kan hanvisas till
Svensk Familjeterapi nr. 4 2010 (Ringborg
2010) och pa norska i Fokus pa Familjen
(Israel & Diamond 2009). Pa nitet finns
ocksa en presentation fréan Iraels och
Ringborgs féreldsning vid den Nordiska
Kongressen i Familjeterapi (Israel &
Ringborg 2011). Pa www.abft.se finns yt-
terligare litteraturtips, bland annat om de
grundldggande forskningsartiklarna.

Finns det flera anknytningsbaserade
familjeterapier?
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John Byng Hall i England var en pi-
onjar pa omradet och har skrivit flera
bocker med anknytning i familjeterapi
som utgdngspunkt. Rudi Dallos 4r en an-
nan engelsman som fordjupat sig i amnet.
Hans ” Attachment Narrative Therapy”
ar en utmarkt bok som gar in mer i an-
knytningsteorin som sadan och vad den
kan fa for konsekvenser for familjetera-
pin. Den dr mindre fast manualiserad dn
Diamonds ABFT. Den beskriver mer ett
foérhallningssatt och tipsar om en méangd
tekniker. Dallos foreslar att man med
barn som visar ett dngsligt anknytnings-
monster kan arbeta med mer kognitiva
tekniker, medan man med ungdomar
med en undvikande anknytning bor
fokusera pa affekterna. I jamforelse med
Dallos framstar ABFT som en ganska
stram metod. Daniel Hughes har utveck-
lat Attachment Focused Family Therapy.
Hughes har arbetat mer med yngre barn
an man gjort i ABFT, och han anvisar
ocksa tekniker som ar anpassade for dem.
Det finns korta sammanfattningar av
Dallos och Hughes bocker pd www.abft.se

Kommentar

En del av dessa fragor har forfatta-
ren tagit upp direkt Suzanne Levy, Guy
Diamond och Gary Diamond. Andra
fragor har diskuterats med Staffan
Lundberg, Marianne Borgengren och
Monica Hedenbro, vilka ocksa har bi-
dragit med kommentarer till denna text.

Terapeuter vid BUP Karlstad, Danderyd,
Alingsas och Boras har ocksa givit var-
defulla fragor och svar som finns inbad-
dade i ovanstaende resonemang.

Referenser:

Hogberg, Goran;Werner, Bo;
Cederblad, Marianne;Wrangsjoe, Bjorn
(2010) Riktlinjer for vard av unga med
angest och depression bor revideras
Lakartidningen 2010;107(45)2823-5

Goran Hogberg, Bo Werner,
Marianne Cederblad, Bjorn Wrangsjo
(2011):

Behandling av unga med angest och
depression: Socialstyrelsens anvisningar
bor fortfarande revideras. Lakartidningen
2011-01-11 nummer |

Israel,P & Diamond, G (2009)
Tillknytningsbasert familieterapi for
deprimert ungdom, Fokus pa familjen
2/2009

Israel & Ringborg 201 I: Pravin Israel,
Magnus Ringborg: Anknytningsbaserad
familjeterapi (ABFT), en ny metod for att
mota deprimerade och traumatiserade
ungdomar. Forelasning vid den Nordiska
Kongressen i Familjeterapi ,Visby 201 I.

Powerpoint: http://sfft.se/nord-
isk201 I/presentationer/Ringborg-Israel-
ABFT.pdf

Videofilmad forelasning: http://vimeo.
com/28810271

Lebow, Jay L. (2005) Handbook of

Clinical Family Therapy, kapitlet Guy
Diamond: Attachment based family
therapy for depressed and anxious
adolescents.

Leff,] et al (2000) The London
Depression Intervention Trial.
Randomised controlled trial of antide-
pressants v. couple therapy in the treat-
ment and maintenance of people with
depression living with a partner: clinical
outcome and costst. The British Journal
of Psychiatry (2000) 177:95-100

Ringborg, Magnus: Anknytning och
familjeterapi, Svensk Familjeterapi nr
4/2010

Siqueland, L., Rynn, M. & Diamond,
G (2004). Cognitive behavioral and
attachment based family therapy for
anxious adolescents. Journal of Anxiety
Disorders.

The TADS Team.The Treatment for
Adolescents with Depression Study
(TADS): Long-term Effectiveness and
Safety Outcomes.Archives of General
Psychiatry. Oct 2007;VOL 64(10).

http://www.nimh.nih.gov/science-
news/2007/depressed-adolescents-
respond-best-to-combination-treatment.
shtml

www.abft.se Svensk hemsida som ad-
ministreras av undertecknad. Innehaller
lankar och en del information.

Evidens och tolkning

Ett eftermiddagsseminarium i Stockholms Familjeterapiférenings regi med professor

Bengt Kristensson-Uggla den 12 mars 2012

Det finns inget hotfullt i att soka evidens men det kan vara farligt att vara alltfor saker. Den som har sanningen blir inte si angeldgen om att soka
sanningen. Vi maste fortsitta bryta dsikter mot varandra - ett begdvat samhalle tar till vara pa olikheter och Akademin dér om alla har samma

uppfattning. Det sker en utarmning av kunskapsprocessen av manniskan om manniskan instrumentaliseras - som om siffror ger oss en siaker mark

att sta pa. Men relationer ar alltid svarare dn sa. Vi maste befolka utrymmet mellan evidens och relativism och det behdver ske en forskjutning mot

praktiken. Mdnniskan ar inte en berattelse - manniskan behdover en berattelse. "Tva sanningar narmar sig varandra, en kommer inifrdn, en kommer
utifran och dar de mots har man chans att fa se sig sjalv” (Transtrommer)

Bengt Kristensson-Uggla gjorde ett bejublat framtriadande pa Nordiska kongressen i Visby sommaren 2011, Under denna eftermiddag haller han sin
foreldsning fran Gotland i utékat format och med plats for reflektioner och fragor fran publiken.
Vill du vara sédker pa en plats - anmal dig snarast. OBS! Anmalan &r bindande

Nér: 12 mars 2012 13.00-16.30

Var: Ersta konferens - centrala Stockholm (Sodermalm)

Kostnad: 500:- for medlemmar i Stockholms Familjeterapiférening och 650:- for évriga. Ingen moms tillkommer. Eftermiddagsfika
ingdr i priset.

Anmalan till: Gorel Fred - gorelfred@hotmail.com senast 2/3
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R ECENS

| O N E R

NORSTEDTS

GGE PLATS FOR FAMIUEN — UTVECKLA
DINA VIKTIGASTE RELATIONER

JESPER JuuL ocH MoNicA DIEN
NORSTEDS FORLAG 201 |
OVERSATTNING: THOMAS ANDERSSON

| AKANDE
DIALOGISKA
SAMTAL

LAKANDE DIALOGISKA SAMTAL
| TERAPI OCH PSYKIATRISK VARD
Kauko HAARAKANGAS
STUDENTLITTERATUR 201 |

Jesper Juul ér en flitig forfattare, han har
skrivit en méngd bocker om familjens liv
och hur vi kan beméta vara barn och oss
sjalva pa ett mer respektfullt satt. Det

ar manga av dagens fordldrar som ldser
hans bocker.

Jesper Juul dr familjeterapeut skolad
av en av familjeterapins pionjarer, Walter
Kempler. I manga ar var Jesper Juul leda-
re for Kemplerinstitutet i Kopenhamn.

Den hir boken bjuder pa en resa
fran det barnet blir till, vidare genom
smabarnsaren och in i tonaren. Monica
Qien ar journalist och med sina fragor
sprungna ur hennes egna erfarenheter av
tamiljeliv far hon Jesper Juul att utveckla
sina tankar. Bokens kapitel har fitt sina
namn efter husets alla rum, rum fér
méten i olika skeden i livet. Huset med
alla kdnslorna, sovrummet dér tva blir
tre, babyrummet med néirhet och kéns-
lor. Tonarsrummet stér f6r uppror och
ansvar, badrummet for kropp och hilsa.
Koket bjuder pa mat och samtal och var-
dagsrummet gemenskap och stimning.

Ténk att manniskors intresse for var-
andra dr sa avgorande for vart vélbe-
finnande. Enligt en artikel i Dagens
Nyheter har forskare studerat vad som
gOr att vissa barn far béttre betyg och
mdr battre dn genomsnittet. Orsaken var
att de hade fordldrar som laste bocker
med dem och som fragade hur dagen
varit och stéllde nyfikna fragor pa de
svar de fatt.

Jaha. Bara vanlig hederlig samtals-
konst. Fragor och svar och litet hoglas-
ning i en sagobok. Det hjélpte mycket
mer 4n alla extraldrare och sommarkur-
ser.

Kauko Haarakangas har skrivit en
bok som handlar om ménniskans helan-
de nyfikenhet, om dialogen som medi-

Fyra grundldggande virden som
Jesper Juul formulerar sig kring for en
konstruktiv samlevnad mellan vuxna
och barn ar lika virde, autenticitet, inte-
gritet och personligt ansvar.

En utgangspunkt i boken ar att det
ar en utmaning att vara forilder idag, vi
lever i en tid ddr vi inte lingre har nagon
vardemassig konsensus i samhallet. Det
har blivit lite slumpartat vilken kunskap
och vilka varden vi stodjer oss pa nir vi
uppfostrar vara barn. Finns det ingen
vardegrund i samhallet att luta sig mot
blir det ndédvindigt att formulera sin
egen for att bli trovardig for sig sjalv och
for andra. Vi behover gé fran att vara
utifranstyrda till att bli mer inifran-
styrda.

En intressant tanke som Jesper Juul
lyfter fram &r att barn inte dr i behov
av uppfostran, de behover empatisk
vigledning. Vill man veta mer om den
tankegangen rekommenderar jag att lisa
boken.

Anita Blom af Ekenstam

cin, om samtalandet som psykiatrisk
behandling. Kauko ar chefspsykolog vid
Keropudas sjukhus i norra Finland och
ingar i arbetet med Open Dialog som
hjalpt manga psykotiska patienter.

Han beskriver dialogen, dissekerar
den, férklarar med hjilp av historiens
kdnda namn, ger exempel fran vardagen
och anfoér argument mot den gangse
psykiatriska varden och medicineringen.
Han aterkommer gang pa gang till det
enkla; att vara lagom nyfiken, stélla fra-
gor, reflektera over samtalet, vara 6ppen
med det man tycker och tdnker och kén-
ner.

Det dr enkelt.

Du kan gott ldsa boken.

Marten af Ekenstam

Svensk Familjeterapi 4/11
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11-11-11 var dagen da manga ville passa
pé att gora nagot speciellt. Jag valde att
ga och lyssna pa Jim Wilson som var hit-
bjuden av Stockholms familjeterapifor-
ening for att prata om hur vi kan skapa
battre forutsittningar for det praktiska
arbetet och utveckla vart sitt att tdnka

i motet med barn, familjer och deras
nétverk. Jim kommer ursprungligen
fran Glasgow i Scotland och bor numera
i Wales. Under de senaste elva dren har
han varit till och frén i Sverige och har
lart sig tala en langsam och tydlig eng-
elska s& det var latt att folja med. Jag ska
lite kort dela med mig av vad jag sdrskilt
fastnade for den hér dagen.

Jim Wilson &r det han pratar om. Jag
har lyssnat pa honom flera ganger tidi-
gare och kdnner igen den stdndiga rorel-
sen 6ver scenen. Han har tre stolar som
han flyttar runt, de gestaltar olika saker,
personer eller foreteelser. Rorelse dr en
av de saker han tar upp, rorelsen hjalper
oss ndr vi fastnar den hjélper oss att se
saker fran andra héll. Det 4r mycket
fokus pa det talade ordet i terapi men
spraket dr s& mycket mer, hur vi ror oss,
sattet jag pratar pa, tonfall mimik, rytm
och stimning.

De tre stolarna far gestalta tre as-
pekter av terapeuten. Tre frivilliga far
fylla stolarna. Gorel ar forst och far
representera teori och kunskap, det vi
laser i bocker, modeller. Jag sitter i den
andra och far vara stilen. Stilen ar per-

sonlig och jag som maste utveckla just
min. Jag kan inte vara nagon annan och
ndgon annan kan inte heller vara jag.
Birgitta som sitter i den tredje stolen
representerar sjilen. Hur skapar jag liv
och atmosfir i métet. En annan metafor
for vad terapeuten behover som Jim an-
vander ar klassrummet och skolgérden.
I klassrummet finns de olika teorierna,
skolorna, det som star i bockerna. Pa
skolgarden finns praktiken. Barnen som
star vid sidan av och tittar ar reflektion,
de som spelar olika spel med regler ar
ritualerna och de som leker lekar och
delar fantasier dr berdttandet av historier
- delandet av erfarenheter. Allt behovs,
vi méste rora oss emellan. Vi behéver
ockséd kunna réra oss mellan lek och
allvar.

Att utveckla samtalet och berattandet
med hjélp av gestaltning var nagot som
aterkom i exemplen som Jim delade med
sig av. Nar han gav ett exempel sé lik-
som spelade han upp det och dessutom
férstod man att det var sa han gjorde i
sjalva samtalet ocksa. En beskrivning
var om en pojke som inte kunde sova f6r
att han dr radd, han tanker att hans hand
ska komma upp och strypa honom nér
han somnat. I exemplet s& hamnar Jim
liggandes raklang pa golvet och bekraf-
tar hur han forstatt pojkens tanke genom
att ligga dér och lata handen fara upp
mot halsen. Med den utgéngspunkten
funderar de tillsammans vidare kring

Jim Wilson flyttar stolar Fot:o: Marten af Ekenstam

vad som skulle kunna stoppa handen i
tid och pojken tinker ut en maskin som
han sedan ocksé ritar. Det som alltid far
genom huvudet pa mig nar jag hor sa-
dana exempel dr men hur kommer man
pa att gora just sa just da”. Jim hjélpte oss
med att berdtta lite mer av sin historia
om den aktuella dagen. Det var en fre-
dag eftermiddag och han var trott, métet
med pojken var ett hembesok. Jim &r ratt
oinspirerad och det gick trogt i samtalet
med pojken. Det dr en lingtan efter att
bara fa lagga sig ner och stricka ut pd
den mjuka mattan pé golvet som hjalper
honom att fanga tillfillet nir det kom-
mer. Ingen strategi utan 6ppenhet och en
tillatande héllning. Att utveckla sin stil
kréver att man vagar ta risker, man kan
ju inte veta om det kommer att fungera
men man maste vaga prova, vaga g ut-
anfor sin egen bekvamlighetszon.

En annan variant pa gestaltning Jim
demonstrerade var att ikl4 sig rollen av
“problembarnet” och lita familjemed-
lemmarna var och en stélla sina fragor
till honom och da vara stallforetradande
rost for barnet, vad skulle barnet ha
kunnat svara. Vi ser det pa film och
det blir sa tydligt vilken stark effekt det
tankbara svaret har pa pojkens mamma.
I ett annat exempel gestaltar Jim en
kénsla som ett barn upplever. Det dr en
pojke som mar vildigt daligt av att hans
forildrar brakar sa mycket med varan-
dra, han kidnner ett stort ansvar for att
hjalpa till och f4 dem att sluta. Jim blir
ansvaret i rummet och stéller sig mellan
forildrarna och kollar av med pojken
hur det kan bli. Kinslan av ansvar blir
starkare om de brékar vildigt mycket.
”Om du fick gora av det nagon annan
stans, vart skulle du vilja gora av det?”
fragar Jim. Pojken pekar mot ett horn i
en annan del av rummet och Jim flyttar
sig dit och samtalet kan fortsatta utifran
det. Gestaltningen gor forflyttningen av
problemet mojlig.

Det var en vildigt inspirerande dag.
Nir jag var tillbaka pé jobbet igen sa
mirkte jag borjade réra mig mer i rum-
met, nu ska jag bara se till att halla mig
kvar i rérelse. Och sa ska jag fundera
lite mer pa ett vackert begrepp som Jim
namnde; ”Systemisk intelligens”, ndgot
som ar avgorande for hur bra vi kan bli
som familjeterapeuter.

Anita Blom af Ekenstam
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Vad gjorde mest intryck pa dig och
hur kommer det att paverka dig i
ditt jobb?

Jag kinde mig upprymd och glad efter fredagens heldag. Det jag
tog med mig fran Jim 4r bl.a. att vara lekfull, spontan, ha humor
och bjuda in familjen till teaman! Ha stindigt med dig att férdnd-
ringar dr svdrt. Mot barnet eller ungdomen kénslomassigt dar den
ar och inte dér vi tycker att den ska vara. Detta kan tyckas vara
sjalvklarheter men behéver pdminnas om.

Avslutningsvis var det gripande ndr han spelade barnet in-
for fordldrarna och svarade utifran barnet. Kénner att jag fick en
vilbehovlig pafyllnad och inspiration till fortsatt arbete med barn
och unga och deras familjer.

Gunilla Wurtzel, familiebehandlare, Upplands Bro kommun

Det jag fraimst fangades av var Jims entusiasm och den kreativitet
han verkar anvidnda sig av i sina samtal. Jag gillar att han lyfter
rumpan fran stolen ibland for att anvianda hela sig och hela rum-
met i motet. Han var som en vitamininjektion som fick iging mig
att borja tinka kring egna olika sétt att ha familjesamtal.

G6ran Granath. familjebehandlare, Habo kommun

Framforallt sa tycker jag att helheten var mycket inspirerande. Vi
fick folja Jims arbete pa ett personligt sdtt dir han genom att forst
kora fast hittade fram till nya mojligheter.

Det som fastnade i mig var hur vi i métet med ménniskor kan
fa fatt i var kreativitet och vér fantasi och det maste vi ju ha gan-
ska mycket av for att mota méanniskor vart vi an befinner oss. "Att
kora fast dr foregangaren till dkta insikt”™- ett citat fran Zen och
konsten att kora en motorcykel.

Jag kan absolut anvidnda denna inspiration i mitt arbete som
handledare!
Karin Olofgdrs, konsult, Stockholm

Det som var mest vardefullt for mig var Jims naturliga férhall-
ningssitt i arbetet med klienterna. Att man maste vdga kliva ur
sina ramar och se helheten runt klienten.

Det jag tar med mig i mitt jobb efter forelasningen 4r att vaga
slappa taget mera och att prova olika vigar i bemotandet med
klienterna. D4 jag inte jobbar som behandlare utan med utredning
och myndighetsutovning kan dessa roller kollidera. Jag kdnner
och vet att hélften dr vunnet da bra relationer skapas mellan klient
och behandlare/utredare. Det dr dock en konst att vara utredare
och ej gé in for mycket i behandlarnas roll.

Jag fick en “kick” av foreldsningen och jag tyckte det var latt
att forsta Jims engelska. Tyvirr var ljudkvalitén pa filmerna han
visade inte den bédsta men det var 4nda intressant att se ménnis-
kornas kroppssprék. I det stora hela en bra foreldsning som far
mig mer intresserad av att borja jobba inom behandling. Tack for
en trevlig dag!

Laila Eriksson, socialsekreterare, Gavle

Svensk Familjeterapi 4/11
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GORANS FILMSIDA

| an

fran

unibacken

Le gamin au vélo (Pojken med cykeln),
broderna Dardennes nya film, handlar
om Cyril. Han ar 11 4r och hans pappa
har nyligen lamnat honom till barnhem.
Cyril hade en cykel. Nagon stal den. Nér
vi moéter Cyril finns bara detta: att fa
tillbaka cykeln, att hitta pappa.

Han far tillbaka sin cykel och flar
som ett torrt skinn pa den, i sin roda
trdja, genom den lilla belgiska staden.
Han laser aldrig cykeln. Den blir stulen
igen, han far tillbaka den. Han hittar
pappa som jobbar pa restaurang och har
det kampigt ekonomiskt och just nu inte
har tid och ork med Cyril. Och inte sen
heller, for den delen.

Av en slump hamnar Cyril bokstavli-
gen iarmarna pa en kvinna. Hon &r rétt
ung men gammal nog att kunna vara
hans mamma. Hon tar sig an honom.
Han far hélsa pd henne pa helgerna, sen
mer och mer.

Cyril hamnar i daligt sdllskap. Han
begar ett rén, slar ner en butiksagare
och hans son med ett basebolltrd. Han
aker fast. Kvinnan ger inte upp. Hennes
pojkvan tréttnar. Hon viljer Cyril.
Butiksédgaren forlater Cyril. Den ton-
arige sonen rékar fa syn pa Cyril. Han
blir férbannad, jagar Cyril och triffar
honom i huvudet med en sten sa att
han trillar ner fran ett trad han klattrat
upp i for att komma undan. Han verkar
vara dod. Butiksédgaren och sonen &r
chockade, borjar planera vad de ska sdga
om hur det gick till. D& vaknar Cyril till.
Han cyklar dérifréan.

Broderna Dardenne har sedan ett
par decennier nu gett oss en rad osen-
timentala och skoningslosa filmer om

utsatthet, om institutionaliserat fortryck,
om rasism. Om hur allting, ocksa man-
niskoliv, kan kopas och siljas i ett sam-
hille ddr gemenskap och samhorighet
nots bort av effekterna av en globaliserad
marknad och transnationell organiserad
kriminalitet. Loftet, Sonen, Rosetta,
Barnet, dr nagra av titlarna. De flesta har
gatt upp pa svenska biografer.

Broderna Dardennes filmer har kdn-
netecknats av ett rakt, effektivt berat-
tande. Det kan verka enkelt men kraver
en osviklig kansla for balans i berét-
telsen. Konflikterna ar sa uppenbara, de
manskliga bristerna sa skriande, att det
ar en sorts mirakel att filmerna, trots
en obonhorlig avsaknad av upplyftande
intrigvandningar, 4nda kan kdnnas upp-
lyftande. Som i Rosetta, filmen om tjejen
som gor allt for att behalla ett jobb och
stotta sin alkoholiserade mamma men
som bara gar pa nitar. Som vécker var
sympati och ndstan beundran utan att
for ett 6gonblick tyckas efterstriva det.
Att fa en tonarsflickas truliga, nakna
ansikte, utan all glorifiering och mot alla
odds férmedla en slags mansklig vardig-
het trots allt, quand méme, vad ska man
kalla det om inte masterligt?

Men i den forra filmen, Lornas tyst-
nad, hade bréderna Dardenne fort in
tvé helt nya element i sitt filmskapande.
Lorna, en illegal immigrant i Belgien av
albanskt ursprung, har sjabblat bort sin
chans att fixa uppehallstillstand. Hon
flyr i slutet av filmen till en koja i sko-
gen. Och dér, nér filmen 4r néstan slut,
och realistiskt sett Lornas liv ocksa bor-
de vara det, 6ppnar sig en flyktmojlighet,
till toner frén en av Beethovens sista pia-

nosonater. Fran smutsig realism glider vi
liksom in i en saga, dér en 16sning kdnns
mojlig - och sa slutar filmen dar.

Ocksé i Pojken med cykeln har realis-
men fitt limna plats at sagan. Samantha,
kvinnan som tar hand om Cyril, 4r mer
som en fe dn som en verklig manniska.
Hennes godhet ér inte av denna varl-
den. Det ér inte en slump att bréderna
Dardenne, kinda for att arbeta med
amatorer, for den hir rollen valt att lata
en stjarna (Cécile de France) stiga ner
bland de dodliga. Hur ska vi tolka det?
Har broderna Dardenne gatt och blivit
religiosa? Eller har de nétt vigs dnde
med sitt tidigare sétt att berédtta? Ténjer
de pa trovérdigheten sa till den grad for
att prova oss dskadare? Ar vi beredda att
gd pa vad som helst?

Det dr inte latt att veta. Pa ett par stil-
len i den nya filmen har de lagt in nagra
takter ur Beethovens fjarde pianokon-
sert, ackompanjemang till bilder av den
cyklande Cyril. Bortsett frdn pianoto-
nerna i slutet av Lornas tystnad 4r stim-
ningsskapande musik oként i bréderna
Dardennes filmvirld. Ar musiken, dver-
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sinnligt skon och férsonande, ett uttryck
for ett verkligt hopp eller resignation?

Cyril spelas pd ett fantastiskt satt
av Thomas Doret, en debutant. Cyril
ar inte det minsta charmig. Skulle han
behova vara det? Det skulle vara lattare
att unna honom cykeln, en vettig pappa,
om vi kunnat tycka om honom. Men
det 4r néstan inte majligt. Gor det ho-
nom ofértjant av ndden att drabbas av
en helgonlik modersfigur? Att mota ett
brottsoffer med ofattbar forlatelsekapa-
citet? Att 6verleva det som borde ha varit
hans dod?

En halvtimme in i Céline Sciammas
andra langfilm, Tomboy, tittar huvud-
personen Laure, fenomenalt gestaltad
av den debuterande Zoé Héran, en lang
stund rakt in i kameran. Men det hir
ar inte som den klassiska slutbilden i
Truffauts De 400 slagen. ”Vi” dr 6-4riga
lillasyster Jeanne, som med fargkritor
ritar ett naivt portratt av Laure. Jeanne,
precis som vi andra, ser den hon har
fantasi och kapacitet att se. Och det ar
vad filmen handlar om.

Svensk Familjeterapi 4/11
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Laure har tillsammans med pappa,
gravid mamma och lillasyster flyttat
(4n en géng), den har gangen till ett
utkantsomrade i Paris. Laure &r 10 ar,
kortklippt, och kunde lika gérna vara
pojke som flicka. Och det 4r vil vad hon
sjalv ocksé tanker. Sa ndr Lisa, en av de
jamndriga i kvarteret, tror att Laure ar
en pojke, tar hon chansen.

Som Mikaél 4r hon med och spelar
boll, slass, och glider in i en trevande
prepubertal kirlekshistoria med Lisa.
Laure far till och med lillasyster Jeanne
att spela med i spelet ett tag. Ett spel som
naturligtvis maste fa ett slut. Om inte
forr s nér listorna med namn pa dem
som ska ga i de olika klasserna blir of-
fentliga. Varfor ar du inte med p4 listan,
undrar Lisa.

Den hir filmen ér ett litet underverk
av kansligt, nyansrikt och exakt gestal-
tad verklighet, av komplexa kinslor, av
identitetsosikerhet, av friheten i 6gon-
blicken da man inte ar definierad - i en
roll, ett kén. Och hir finns spanning
- med svart underton, nar Laure, grubb-
lande, betraktar sin kropp i spegeln. Lite

ljusare, nar Lisa sminkar honom/henne
och konstaterar att han “skulle passa
som flicka”. Och lika rent och klart som
filmen visar hur detta att leva i en 16gn
drar med sig hela ens tillvaro, lika enkelt
och avspént visar den pa mojligheter att
hantera och 6verleva ocksd sddant man
tror att man bara inte klarar. Laure fixar
det hédr, och man limnar filmen med den
upplyftande kinslan av att varit med om
ett alldeles vardagligt mirakel.

Pojken med cykeln fir svensk premidr
pé Stockholms filmfestival i praktiskt
taget samma stund som jag skriver det
hér. Sjalv har jag sett den pa en fransk
DVD med fransk textning. Den kommer
troligen att visas pa en del hall i Sverige,
och kommer sikert s& smaningom pa
DVD med engelsk, kanske ocksé svensk
text. Tomboy har inget releasedatum pa
svenska biografer. Ocksé den finns pa
fransk DVD. Med tanke pa den kriti-
kersuccé Céline Sciammas forsta film
(Vattenliljor, inte visad i Sverige) var sa
kan jag garantera att den kommer pa
DVD med engelsk text inom nagon ma-
nad. Missa den inte!

G6ran Nordstrém
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Spraksystemiskt tink i vardagen

Den terapeutiska utmaningen — eller modet att inte veta

Mia som har ett blandmissbruk sitter
tillsammans med sina foridldrar Bosse
och Ingrid i ett samtal hos mig och min
kollega. Problemberittelsen ar fylld av
méngariga konflikter och hérda ord. Vi
arbetar med reflekterande positioner for
att lyfta fram allas roster.

”/..../Min héllning ar att inta en lyss-
nande nyfiken hallning, jag staller inte
sd mycket fragor utan ber Mia beritta
mer. Efter en stund bérjar Mia gréta, det
ar knapptyst i rummet. Jag tanker att det
ar nagot viktigt som sker nu, att Mias
berittelse ocksa innebdr att hon kan visa
sin ledsenhet. Jag fragar Mia om det ar
okej att utforska ledsenheten lite mer. Jag
utforskar skillnader och staller fragor
om nér ledsenheten kom in i familjens
liv och hur den sag ut nir den inte fanns
dar i relationerna med forildrarna och
syskon. Det senare tinker jag som en
lagom ovanlig fréga. ..Jag kdnner att jag
stundvis ér i en kédnsla av tvivel och osa-
kerhet. Att jag inte vet hur vart samtal
kommer att sluta. Jag har ingen fardig
plan utan ér i ett stindigt fragande och
lyssnande till Mia. /.../Min kollega re-
flekterar nu med féraldrarna. Mamma
Ingrid grater och ar berord. Hon séger
att hon aldrig forstatt den ledsenhet
som nu kommit fram. Pappa Bosse
funderar hogt om vad han kunde gjort
annorlunda for sin dotter. Fordldrarna
borjar tala om sig sjalva, att de inte hel-
ler stottat varandra och att de inte har s&
mycket gemensamt langre. Ledsenheten
finns dven mellan féraldrarna. Tonen ar
nu laigmald men lugn./..../Mia och jag
reflekterar sedan pé det vi hor och Mia
sager att hon kdnner sig lugnare 4n pa
vildigt lange. Att hon aldrig kunnat siga
dessa saker till sina foraldrar. Att det ar
forsta gangen de kunnat sitta i samma
rum s lange utan att borja braka. Mia
ser forvanad ut. /..../Mia, Ingrid och
Bosse vill boka en ny tid for nasta famil-
jesamtal.”

Hur skapa samtalsklimat som bjuder
in i utbildningssammanhang?

Berittelsen om Mia och hennes familj
och vért arbete tillsammans utgor en av
flera berittelser om hur fa ihop teori och
praktik och utdraget av dialogen anvén-
der vi ur pedagogiskt syfte for att visa pa
hur det spraksystemiska férhallningssat-
tet kan anvandas i det praktiska arbetet.
Det ér i slutet pa september och vi befin-
ner oss i en utbildningslokal pa Finsens
hus i Stockholm och ér inbjudna som
forelasare/utbildare i en dag som ska
ske i spraksystemisk anda. Hur skapar
man ett samtalsklimat i en utbildnings-
situation som bygger pa samskapande,
dialogisk form, process och 6ppenhet
for dialog? Hur gér det till ndr man for-
medlar kunskaper i ett utbildningssam-
manhang som en 6gonblicksbild av ett
larande som pagér ett helt liv? Hur ska-
par man nyfikenhet kring det som forst
kan upplevas som svért och obegripligt?
Hur tanker vi familjeterapeuter kring
utbildningsprocessen? Kursledningens
inbjudan till oss har utgétt fran att vi
ar lite yngre praktiker med ett sprék-
systemiskt forhéllningssétt och sjilva
gar under psykoterapiutbildning (steg
2 Link6ping systemisk familjetera-
piutbildning), samt har fétter i olika
kulturer som psykiatri och socialtjanst.
Utbildningssammanhanget dr en steg-
lutbildning i familjeterapi (Karolinska
institutet och Maria Ungdom) med
elever som kommer frén olika verk-
samheter med mangarig erfarenhet av
behandlingsarbete. Veckan innan har
gruppen haft en utbildningsdag med
Gunnar Forsberg kring spraksystemisk
teori och filosofi. Vart fokus idag ar att
arbeta med dialogen frin det vi kliver in
i utbildningslokalen tills vi gar ur rum-
met dar vi onskar samskapa med utbild-
ningsgruppen under hela dagen; fran
teori och praktik till rollspelsévningar
pé eftermiddagen. Vi vill ocksa for-
medla ett samtalsklimat som bygger pa
nyfikenhet och respekt for vart gemen-
samma arbete dir fokus ér att formedla
en nyfikenhet kring det multiversa. Vart
forhallningssatt att vara i samskapande

med gruppen speglar ocksa det vi tanker
kring vart familjeterapeutiska arbete. Ett
multiverstank innefattar dven oss sjdlva
som tva kvinnliga terapeuter med olika
tempo och betoningar. Olikheterna ser
vi som pedagogiskt illustrerande att det
inte finns négon ritt eller fel terapeutisk
héllning och att terapeutrollen innebar
ett stindigt larande om sig sjilv och
6dmjukhet infér méanniskors satt att
forhalla sig till sina liv.

Start: Tangofilm fran Youtube - vil-
kommen

Med en tangofilm frdn Youtube for
att spegla var héllning kring samska-
pande, vill vi redan fran borjan genom
att i handling satta oss i mitten av ut-
bildningsgruppen som ér placerad i ring
(bort med alla bord) prata om den inbju-
dan som vi fatt, vara tankar kring hur fa
dialog med utbildningsgruppen om vara
egna erfarenheter av det spraksystemiska
praktiska arbetet. Med reflekterandet
vill vi visa oss som personer, vara kéns-
lor och tankar och ”badda for” samtalsk-
limatet under dagen. Som foreldsare dr
vi ocksa en del av utbildningssystemet
och deltar bade som ldrare men ar ocksa
iettlarande, d.v.s. de tankar som fods i
dialogen, paverkar dven oss som i sin tur
paverkar utbildningsgruppen utifran att
vi viljer att fokusera pa olika aspekter
beroende pa de fragor som uppkommer
och s blir det en stindig vixelverkan
som fo6ljer under dagen.

Nyfiken pa? Teman under dagen

Vad ar ni nyfikna pa? Vad gillar ni?
Vad vill ni veta mer om? Dessa tre fragor
ar i fokus under formiddagen. Vi tinker
att det gruppen ar nyfikna pa, dr ocksa
det som &r relevant att fordjupa oss i
under dagen. Att studenternas fragor
dven blir fragor som vacker var nyfi-
kenhet att reflektera tillsammans. Har
finns inte heller négra sjalvklara svar
utifran en lararposition utan vi tanker
att var och en av oss i rummet, har sin
bild av tankar och fragor och att den
pedagogiska utmaningen handlar om
att dven i larandepositionen befinna oss
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i en spraksystemisk anda av tvivel och
osidkerhet. Att inte riktigt veta, att dagen
foljer vissa ramar men dndock sker nagot
unikt som samskapas i dialog och i ett
nu. Att det svara ocksé innefattar bade-
och-tdnkande och ett fortsatt nyfiket
lararande. Nagra av de teman vi véljer
att arbeta med bygger pa utbildnings-
gruppens fragor:

Hur f6rsta det multiversa i det prak-
tiska arbetet?

Fragorna handlar om att hur fi in
allas roster i samtalen och hur férhalla
sig till allas sanningar och upplevelser?
Vi arbetar med konkreta berittelser och
utforskar begreppen nyfikenhet och
att inte-veta. Att vara expert pd att leda
samtalet 4r ndgot annat dn att vara ex-
pert pa amnet. Vi arbetar med reflektio-
ner kring att ha ett forhallningssétt som
bygger pa att det inte finns nagon objek-
tiv sanning utan att allt sker i en kontext
dér vi som terapeuter ocksa dr delaktiga
med véra roster. I detta ligger ocksé
utmaningen att titta pa oss sjalva — hur
vi sjalva tanker kring vart behandlings-
arbete och synen pa férdndringsarbetet
samt dven se i vilken kontext vi ingar.

”New Yorksnobbism”

Utbildningsgruppen talar om att det
spraksystemiska perspektivet kanske
passar en mer intellektuell grupp som
har spraket som bekvamt uttrycksmedel,
som kan rora sig i olika begrepp och
abstrakt tinkande. Aven hir arbetar vi
praktiskt och konkret - vi lyfter ut olika
begrepp och kopplar det till det prak-
tiska arbetet genom terapiberittelser.

Vi pratar om lyssnandets funktion - att
vara i flera dialoger samtidigt och att
skapa klimat for samtal som i sig kan
se olika ut. Vi utforskar vad ett nyfiket
forhallningssatt kan innebdra i prakti-
ken - vad hinder i rummet nir jag som

terapeut har denna hallning, hur stéller
jag frégor, vad lyssnar jag till?

Minniskans 6nskan om en expert

Utbildningsgruppen lyfter fram den-
na aspekt och ménniskors 6nskan om
att fa rad i svara situationer. Vi arbetar
aven med detta praktiskt och diskuterar.
Det finns inget ritt eller fel. Kanske béde
och. Det kravs dock mod att vara i tvivel
och osékerhet, att vara den som inte vet.
Det dr en utmaning att tinka att mén-
niskor har resurser och kompetens - att
det i dialogen finns en kraft som leder
till nya tankar och handlingar.

Vems sprak — maste jag anvinda ett
sprak som inte dr mitt?

Utbildningsgruppen talar om spraket
och betydelsen av intoning, inlyssnande.
Vi arbetar med att fundera 6ver ord som
familjen anvinder, sprak som familjen
talar och skillnader mellan familjemed-
lemmar. Aven hir visar vi genom terapi-
berittelser olika satt forhillningssitt till
det sprdk som anvinds. Vi pratar dven
om att vi blir till i spraket - vad som
talas om hur det blir centralt.

Samskapandet - dilemmat i en sam-
hillskontext med fardiga diagnoser

Hur forhéller vi oss sjdlva till dessa
berittelser i den kultur vi befinner oss
i ddr kraven okar pa experttinkande.
Dessa fragor reflekterar vi 6ver under
dagen och vi arbetar inte med svaren
utan nya frégor stills ddr var och en
funderar vidare kring sin egen organisa-
tionskontext. Att arbeta inom en kontext
som kréver diagnoser, som kréver medi-
cinska utlatanden - hur kan vi arbeta
med att f4 in det multiversa och nyfikna
forhallningssattet ocksa?

Att prova pa - rollspel och som-
omovning

Vi bjuder in till att jobba mer prak-
tiskt kring ett rollspel. Huvudfokus for

rollspelet ar att jobba med begreppet
multiversa utifran de samtal vi haft.
Att se till olika perspektiv och lyfta
fram olika roster och arbeta med den
terapeutiska nyfikenheten. Vi anpassar
6vningen och jobbar med en som-om-
6vning dar flera kan delta. Deltagarna
ar bade familjemedlemmar, terapeuter,
reflektorer pa samtalet, reflektorer pa
helheten. Och varje person har nagon
som lyssnar som-om ocksa. Vi som l4-
rare dr ocksd med i lirandeprocessen pa
olika sitt, bade som stod i rollspelet och
som samtalshéllare i samband med re-
flektionerna efter rollspelet.
Akvarieformens fortjinst - nya fra-
gor och tankar
Vad tar ni med er, vad har ni gillat och
tips till oss? Med de fragorna far vi alla
i akvarieform reflektera 6ver det arbete
vi gjort. Aven kursledningen ir med och
reflekterar som ett eget system. Vér re-
flektion efter dagen ar en kénsla av 6d-
mjukhet. Bdde att ha fatt vara med i nagot
spannande, att tillsammans utifran dia-
logform arbetat med f6rhéllningssitt men
ocksa utmanandet. Utmaningen bestar
i att fortsatta fundera 6ver férhéllnings-
satt. Att fortsatta fundera kring navige-
ring i de system vi sjilva verkar inom.
Hur forhalla oss till patryckande krafter
kring behov av sortering och att sitta
etiketter pa médnniskor? Vilken plats kan
det familjeterapeutiska arbetet fortsatta
ta i samhéllsdebatten och hur ta plats i
media? Hur fa ut det skrivna ordet s att
det blir begripligt och vicker nyfikenhet?
Hur fortsitta hélla fragan om familjetera-
peutisk utbildning vid liv? Hur fortsétta
bedriva den svara men roliga utmaningen
kring lirande i utbildningssammanhang
och halla utbildningsfragor vid liv? Hur
verka for bade-och-forskning, d.v.s. att
bade verka inom de ramar som domine-
rar inom forskningsvérlden men ocksé
modet att gd utanfor? I dialogisk anda
bjuder vi ocksa in utbildningsgruppen att
kommentera det skrivna ordet.
Lisa Koser och Fanny Maréll
verksamma som familjeterapeuter i
Bromma familjebehandlarteam samt
Sollentuna BUP-mottagning

Familjeterapiutbildning — Grundlaggande
psykoterapiutbildning med familjeterapeutisk
inriktning (’steg 1”’) med Peter Comstedt
och Lena von Krogh — i samarbete med
Karolinska institutet och Maria Ungdom

Familjeterapiutbildning —
Psykoterapiprogrammet, legitimationsgrun-
dande psykoterapiutbildning, systemisk
familjeterapiutbildning, Linkopings universitet.

Namn- och personuppgifterna i dialogut-
draget i artikeln ar fingerade.
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Replik till Magnus Ringborgs text i SFT 3/1 |

Den nordiska kongressen i Visby i augusti
var en hojdarupplevelse for mig, och de flesta
av kongressdeltagarna. Vil hemkommen
kédnde jag mig fortfarande hog, och kande
néstan ett behov att nypa mig i armen for att
vara saker pa att jag inte dromde. Jag skrev,
nédstan som i trans, en artikel till Fokus pa
familien om den epokgoérande tilldragelsen.

Men redan efter ett par veckor fick
jag en smérre chock nér jag liste Magnus
Ringborgs, i 6vrigt utmarkta, artikel fran
Visby. Dér hdvdade han upprepade ganger
att jag pastatt att det trettiodriga kriget mel-
lan systemiska konstruktionister och inter-
aktionister redan dr 6ver:

”Maths Lundsbye var enbart n6jd, han de-
klarerade frankt att ”det trettiodriga kriget”
mellan konstruktionister och interventionis-
ter hade upphort och i stdllet utvecklas nu
“en tredje ordningen cybernetik”. Jag kinner
ju Maths tankar i dmnet, men jag tror att det
lag lite 6nsketdnkande i hans bedomning.
Allan och Anette Holmgren var tydliga i sitt
symposium: Savil systemteorin som famil-
jen har spelat ut sin roll, nu bor de ersittas
med den narrativa metaforen. Jo, hir blev
undertecknad ordentligt stord, vilket nagra
noterade. Till skillnad fran Maths tycker jag
inte alls att diskussionen 4r avslutad. Allan
och Anette utmanade - lat oss fortsitta det
samtalet!

”Kan jag verkligen ha sagt ndgot s& kor-
kat?” tinkte jag. Jag mindes ju sa tydligt hur
jag pa podiet hade koncentrerat mig for att
inte uttrycka mig sa, att det jag sade skulle
kunna missuppfattas. Jag vet ju — bade teo-
retiskt (inte minst frdn vittnespsykologin)
och erfarenhetsmassigt — hur latt minnet kan
spela en ett spratt. Jag har vid det hér laget
tappat rakningen pa hur manga ganger jag
tankt sd intensivt pa nagot jag vill siga, att
jag senare faktiskt trott att jag har sagt det
som jag bara tankt. Det 4r ltt att gora sina
fantasier till verklighet, och darfor har jag
stravat efter att utveckla en sund skepticism
till min minnesformaga (nagot som kanske
fler skulle ha nytta av). Minuchin har sé ritt
nér han havdar att tvirsakerhet ar till hinder
i ens utveckling.

Chocken och besvikelsen utmynnade i
skrivkramp, och jag lit min artikel gé i trada
iavvaktan pa att fa se videoinspelningen
frén den avslutande paneldiskussionen.
Lyckligtvis spelades det mesta i Visby in — en
fantastisk dokumentation fran den historiska
kongressen. Trots att jag var tamligen siker

pé att jag inte uttryckt mig som den bladgda
idiot, som Magnus sa drekrankande fram-
stallde mig i sin kronika, sa ville jag vara
saker pa exakt vad jag hade sagt, innan jag
skickade mitt manus till Fokus, och skrev en
replik i SFT.

En annan besvikelse var att Magnus
pastod att jag pratat om den tredje ordning-
ens cybernetik. Under de tre ar jag forsokt
lansera begreppet den tredje generationens
cybernetik, s& har jag varit mycket noga
med att aldrig tala om ordningar, precis
som jag aldrig kallar konstruktionism for
konstruktivism. De postmodernistiska kon-
struktionisterna vill garna framsta som mer
konstruktiva dn interaktionistiska familje-
terapeuter, och har dérfor ofta valt att kalla
sig konstruktivister, vilket 4r en semantiskt
felaktig bendmning, som for mig ar fullkom-
ligt oacceptabel.

I engelsksprakig litteratur kan man vis-
serligen ibland st6ta pa begreppet “third
order cybernetics”. Till exempel har vissa
hévdat att social konstruktionism skulle
utgora en tredje ordningens cybernetik, men
jag tolkar detta som en intellektuell littja —
”det som kommer efter den andra ordningen
maste vdl vara den tredje ordningen”, tycks
man tédnka.

Men detta speglar bara vad Hartveit och
Jensen kallar en traditionellt vertikal utveck-
lingssyn, dér varje steg i utvecklingstrappan
ar hogre och bittre 4n det tidigare. Jag delar
i stillet den horisontella utvecklingssyn de
norska forfattarna foresprakar, dar kun-
skapsutveckling ses som regn som faller, och
som bildar vattenpolar som flyter in i varan-
dra och integreras i en systemiskt integrativ
familjeterapi.

Nir jag till slut fick en DVD med avslut-
ningspanelens reflektioner sa blev jag oer-
hort lattad. Jag lyssnade intensivt, och horde
efter 8 % minut mig sjilv siga:

“Precis som den forsta nordiska kongres-
sen i Linkoping var epokgoérande, sa kdnns
denna kongress epokgorande - som en mar-
kering av att det trettiodriga kriget mellan de
systemiska inriktningarna gar mot sitt slut.”

Puh! Jag mindes rétt! Dar hogg Magnus i
sten pé ett sitt som han inte brukar!

Dessutom sade jag en halvtimme senare:

“Om man kan se den hir kongressen som
en markering av att kriget mellan den forsta
och den andra ordningens cybernetik haller
pé att ta slut, sé vill jag se nista kongress som
en markering av att vi har limnat antingen-

eller, att vi gitt 6ver till den tredje generatio-
nens cybernetik, som handlar om att férena
bade-och...

Jag har ocksé en 6nskan om att vi skall fo-
kusera pa fler systemnivaer, for det blir vil-
digt mycket fokus pa individ, det blir véldigt
mycket fokus pa dyader, det blir lite grand
fokus pé ndtverk, men nivaerna daremellan -
triader och subsystem - gloms oftast bort.”

Allt finns att beskada och avlyssna pa
kongressens hemsida!

Till historien hor att Magnus skickade
mig manuset till sin artikel innan den pu-
blicerades, och att jag med vdndande post
svarade honom att han felciterat mig:

“Innan du skickar den for publicering, sa
onskar jag att du korrigerar négra avsnitt, sa
att du citerar mig ratt. Jag sade aldrig att kri-
get 4r Over, utan att det ar pa vag att ta slut.”

Eftersom jag inte horde ndgot mer fran
Magnus, tog jag for givet att han korrigerat
citaten - men det enda man kan ta for givet
dr ju att man aldrig kan ta négot for givet. Sa
chocken blev dubbel, nir jag sag att lognerna
om vad jag hade sagt pa podiet fortfarande
var kvar.

Nir jag skickade forsta versionen av
denna artikel till redaktionen, sa skickade
jag dven en kopia till Magnus, med hopp att
han skulle reagera med nagon sorts forsta-
else for min reaktion pa hans artikel. Men
besvikelsen blev bottenlds nar jag laste hans
nonchalanta svar:

”Jag dr ledsen 6ver att ha fororsakat dig
chock, besvikelse och skrivkramp. Du bad
mig ju ritta i det manus jag skickade dig.
Kanske skulle jag ha dndrat tva ord som du
foresldr. (Du citerar fér 6vrigt “interaktio-
nister” istf mitt “interventionister”1) Alltsa
i stallet for “upphort” skulle jag skrivit “gar

1 Magnus anvander begreppet
“interventionister” for att markera mot-
satsen till konstruktionister, medan jag
foredrar “interaktionister”. Begreppen
ar oftast synonyma, men det finns
en viktig nyansskillnad i syftningen.
Interventionister ar ett konstruktionis-
tiskt begrepp som syftar pa laran om
den icke-vetande icke-expert-positionen
i konversationen, som &r helt fokuserad
pa kognitiva processer inom individer.
Interaktionism syftar pa en normativ
terapeutposition, dir terapeuten utifrdn
forskning och erfarenhet har kunskaper
Minte bara om vad som ar salutogent i
familjens interaktion, utan dven om hur
man kan hjalpa familjer att utveckla
samspelsmonster som kan vinda onda
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mot sitt slut” och skrivit “generationens”

i stallet for “ordningens”. Jag tycker dock
fragan dr for bagatellartad for att anvinda
spaltutrymme till, och betvivlar att den har
nagot allménintresse.”

Budskapet ar sd ironiskt inkongruent
som det kan bli. Om Magnus verkligen
varit ledsen, sa skulle han inte ha avfirdat
fortalet2 som bagateller, som “kanske”
kunde formulerats annorlunda. Inte heller
skulle han ha avlett med semantik, i stillet
for att be om ursékt.

Till en borjan ville jag tro att det hand-
lade om missforstand eller minnesfor-
vrangningar frdn Magnus sida. Jag har
ju alltid uppfattat honom som en palitlig
sjilsfrinde. Men ndr det blir uppenbart att
han anvint medvetna 16gner for att fortala
mig, och sedan kallar 16gnerna for bagatel-
ler, da tvivlar jag starkt pd min tidigare
beddomning.

Jag kan inte forsta vilken intention
Magnus har med sitt agerande. Varfor vill
han fa mig att framsta som en idiot? Hur
kan han vara sa desperat att han ljuger om
det som faktiskt kan motbevisas?

Jag har alltsa aldrig hivdat att den kri-
tiska diskussionen ar 6ver. Mycken kamp
aterstar tills familjeterapin har fatt den
sjalvklara status den fortjdnar, efter ett
drygt halvsekels samlade erfarenheter.

Men jag tvivlar starkt pd att Magnus
och jag kan sta sida vid sida i den kampen
(mot individfokusering, evidenstyranni och
fanatiska konstruktionist-fundamentalister
som makarna Holmgren), nu nér det dntli-
gen borjar varas for familjeterapin igen. Vi
far nog st vid varsin flank, sa att jag inte
behover riskera en kniv i ryggen igen.

Maths Lundsbye

GSI, Goteborgs Socialpsykologiska Institut AB.

maths.lundsbye@telia.com

spiraler till goda, och stimulera famil-
jens lakande kraft.

2 “Illvilligt och 16gnaktigt tal
om nagon” (Illustrerad svensk ordbok,
NoK 1983). I lagen mot drekrinkning
star: “1 § Den som utpekar nagon sa-
som brottslig eller klandervard i sitt
levnadssatt eller eljest limnar uppgift
som dr dgnad att utsdtta denne for
andras missaktning, domes for fortal
till boter.” Jag har dock ingen avsikt att
atala, bara att fa upprattelse.

FAMILJETERAPIUTBILDNING

Arnfast och KIO Konsult AB erbjuder en tvé drig familjeterapi-
utbildning riktad till dig som i ditt arbete tréftar individer och familjer
for att tillsammans med dem arbeta med utredning eller behandling.

Utbildningen syftar till att:

« Ge en systemteoretisk grund och ett ssmmanhangs tdnkade som
bas for det dagliga arbetet bade for dig som arbetar med behandling/
terapi och for dig som arbetar med utredningar/myndighetsutdvning

» Ge okade kunskaper i familjebehandling, familjeterapeutiska
tekniker, grupp processer och sammanhangets betydelse i méten

« Tonvikten ligger pa att deltagarna ska integrera metodiken med den
egna personen och dirvid vidareutveckla en personlig arbetsstil

Under utbildningen kommer vi att arbeta med systemteoretisk

teori och systemteoretiska begrepp, familjeterapeutiska teorier,
kommunikationsteori, sammanhangets betydelse for majligheterna
att bedriva forandringsarbete, samtals metodik i olika former och
natverks tankar. Vi kommer att fokusera bade pa familjebehandling/
terapi och pa myndighetsutévning och vad det kraver. Utbildningen
bygger i hog grad pa din egen aktiva medverkan och din arbetsvardag.
Utbildningen innehaller ocksa skriftliga hemuppgifter samt direkt-
handledning under ar tvd. Utbildningen 16per med tvd sammanhallna
dagar per manad. 40 dagar totalt.

Kursstart: Februari 2012 i internats form

Kostnad: 13 500 kr / termin exklusive moms, internatkostnad och
litteratur

Kursledare:

Bengt Arnfast, leg psykoterapeut, handledare

Kicki Olsson Arnfast, socionom, familjeterapeut och handledare
Anmilan: Skriftligt via anmélningsblankett

Kurslokal: Stuvsta — Huddinge kommun, pendelavstand Sthim City

Kursen ér begransad till 18 deltagare. Sista anmélningsdag ar
15/1 2012. For fragor, anmalningsblankett samt referenter kontakta:

Arnfast och K.I.O Konsult AB
Lovtaktsvagen 43 « 141 42 HUDDINGE
Kicki Olsson Arnfast 0708-95 24 28
kicki.olsson@bredband.net

www.arnfast-kio-konsult.se
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B-FORENINGSBREV

www.stft.se

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

181 33 Lidingd

KALENDARIUM
2012

30 JANUARI

ANKNYTNINGSBASERAD FAMILJETERAPI ABFT
Gary DiaMOND

INTRODUKTIONSDAG

WWW.ABFT.SE

STOoCKHOLM

31)jANUARI-] FEBRUARI
ANKNYTNINGSBASERAD FAMILJETERAPI ABFT
GARY DiaMOND

GRUNDLAGGANDE TERAPEUTTRANING
WWW.ABFT.SE

SToCKHOLM

2 FEBRUARI

ANKNYTNINGSBASERAD FAMILJETERAPI ABFT
GARY DiaMOND

AVANCERAD WORKSHOP

WWW.ABFT.SE

STOCKHOLM

12 MARS

EVIDENS OCH TOLKNING,
EFTERMIDDAGSSEMINARIUM MED BENGT
KRISTENSSON-UGGLA.

WWW.FFST.SE

STOCKHOLM

12-16 MARs

ANDREW TURNELL, SIGNS OF SAFETY 5-DAY
INTENSIVE, FOR DIG SOM TIDIGARE GATT
GRUNDUTBILDNING |

LOSNINGSFOKUS ELLER TURNELLS
GRUNDKURSER

www.sIkT.NU 040-579 480

MALMO

26-28 MARS

Ben FURMAN

LOSNINGSINRIKTAT ARBETE MED BARN/UNGA
OCH FORALDRAR UTIFRAN JAG KAN METODEN
+ METOD FORALDRAKURSER. WWW.
RETEAMING.NU/JAGKANKURSER.HTM
STockHOLM

10-12 Mma)
PsSYKOTERAPIMASSAN
WWW.PSYKOTERAPIMASSAN.SE
ALVSJOMASSAN, STOCKHOLM

AUGUSTI = SEPTEMBER
JESPER JuuL
SEMINARIELEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE GOTEBORG

SEPTEMBER — OKTOBER
JESPER JuuL
SEMINARIELEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE STOCKHOLM

12-14 SEPTEMBER

THEe 6TH Norbic-BALTIC CONFERENCE,
CHILD IN CONTEXT — FAMILY, HELPING
SYSTEM AND SOCIETY, DAVID DENBOROUGH,
JiM WiLsoN AND ELspeTH Mc Abam
WWW.NORDICBALIC.ORG

LITAUEN

EoE" T E_ERE W SN TN G2

Vi vill garna ha artiklar med beréttelser om vad ni gér pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att férsvinna, den blomstrar for
tillfallet framst i vara kommuner i verksamheter med inriktning pa
familjebehandling av olika slag. Den kunskapen fick vi med oss hem fran
familjeterapikogressen i Tallberg for ett par ar sedan.

Skriv och berétta vad som hander dar ute!

SFT-redaktionen
sftred@telia.com

ANNONSERA | SFT — Svensk FAMUETERAPL HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3000 KR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4000 KR
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORIAN AV MARS. MANUSSTOPP | 5/2
KONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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