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ORDFORANDEORD

Hej alla medlemmar i SFFT, Charlotta Westberg heter jag och ér invald som ny ordfo-
rande i foreningen sedan arsmotet i Vaxjo i september. Jag tackar for det fortroendet
och ser med spanning fram emot mina nya ataganden. Jag har funnits i riksstyrelsen
inagra ar men det kdnns dnda lite nervost att ta 6ver efter Marie Forneman som har
haft sédan koll p4 allt!

Men det r inte bara ordféranden som ar ny, flera av styrelsens ledamoter ar nya
sedan arsmotet och ni far en kort presentation av oss alla i det har numret av SFT.
Styrelsen brukar ha skypemoten ca en gang per manad och ses "live” en géng per ter-
min. Och ndr ni laser det hir sa har nya styrelsen setts for forsta gangen i Stockholm
21-22/11. I skrivande stund har métet inte 4gt rum men vi har en lang dagordning
dér ett viktigt tema 4r att synliggora familjeterapin i Sverige. Det 4r mycket som han-
der pa psykoterapifiltet just nu och dér vill vi att familjeterapin ska synas. Vi har en
viktig roll att fylla i detta individualistiska tidevarv. Vi har en forhoppning om att
via féreningens hemsida hélla oss uppdaterade med vad som héinder i samhallet och i
media och kommentera detta pa lampligt sétt.

Jag vill ocksé tacka alla som deltog pé familjeterapikongressen i Vaxjo 3-4 septem-
ber. Jag hade privilegiet att f4 vara en av arrangorerna och dven om férberedelsearbe-
tet var stundtals intensivt s& var det otroligt roligt, och vi har fatt s& mycket uppskatt-
ning fér kongressen vilket inte gor det mindre roligt. Det var fantastiskt att sd ménga
ville och kunde bidra med praktisk erfarenhet och kunskap av familjeterapeutiskt
arbete! Jag blev sjélv inspirerad av mycket som jag kunde ta med mig hem och in i
min arbetsvardag. Flera av foreldsningarna finns ju att ta del av pa www.sfft.se, bade i
power-point och pa film. G& girna in och kika om ni inte redan gjort det!

Charlotta Westberg

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT
blir du automatiskt genom att g med 1 en regional
forening. Alla foreningarna finns presenterade pd SFFT:s
hemsida, www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer
ocksa en lista pa kontaktpersoner for de olika regionala
foreningarna.

Visterbotten: Liz Bertholdsson, liz.kjell@tele2.se
Jamtland-Hirjedalen: www.ffmitt.com Marie Forneman marie.forneman@jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jérgen Gunnarson jorgen.gunnarson@ludvika.se

Telefon: 0240-86097

Virmland: Lennart Bjork, O Torggatan 19, 652 24 Karlstad

Telefon: 0541-88025 networker@live.se

Vistra Sverige: [lze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Sédra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvistl4@gmail.com

Famos, mellersta och ostra Sverige: www.famos.se Hakan Pettersson
khpettersson@gmail.com

Stockholm: Lena Sahlstrom lena.sahlstrom@sftt.se

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ér till din regionala forening du vénder dig med namn- och adresséndringar.



SFFT:s styrelse 2015-16

Kerstin Lodén Gustafson Socionom,

leg psykoterapeut, familjeterapeut.
Kunskaperna kring systemiskt perspektiv
och familjeterapeutiskt arbete har

varit oumbirliga for mig i arbete vid
kvinnoklinik, ungdomsmottagning,

BUP en f6rsta omgéng, socialkontor,
Flyktingmedicinskt centrum, vardcentral
och Barn-och ungdomshabilitering. Sa
smaningom ville jag férdjupa denna kunskap
och borjade familjeterapiutbildningen vid
Link6pings universitet varen 2011.

For ndrvarande dr jag éter tillbaka
till Barn- ungdomspsykiatrin vid BUP-
6ppenvard i Link6ping. Utgangspunkten i
arbetet ar for mig sjalvklart det familjetera-
peutiska perspektivet; barnet, ungdomen i
sin kontext, svarigheter i utvecklingsmassiga
Gvergangar bade for individen och i famil-
jens livsfaser.

Jag hoppas kunna forvalta mitt uppdrag
att representera Famos i riksforeningen. Jag
onskar vara med och betona vikten av att se
manniskor vi méter i varden i sin kontext
och att hivda det bio-psyko-sociala synsat-
tet och familjeterapeutiska arbetssatt. I mitt
nuvarande arbete pa BUP ser jag vikten av
att ater havda detta sjalvklara perspektiv med
avstamp i aktuell erfarenhet och forskning
Susan Hanshoff, representant f6r Stockholms
lokalférening (FFST) och SFFTs
informationssekreterare. Leg psykoterapeut,
borjade min behandlarbana pa §12-hem
ddr vi hade en handledare, Noomi Klyvare
som inspirerade mig till att fortsatta med
Gvertygelsen att familjen och natverket
behovs for att fa trasiga ungdomar in pa ratt
spar i livet. Jobbar nu inom IHF enheten
som familjeterapeut i Humanas 6ppenvérd i
Stockholm (f.d Familjeforum).

Jag tycker att det dr allt mer nédvindigt att
hitta ssmmanhang dér de som ar inspirerade
av systemiskt arbete kan motas och
inspireras, delge varandra och éven visa utat
vad som gors i vart falt vad galler det dagliga
arbete nar vi moter familjer.

Ulrica Holmbom, 4r socionom och
familjebehandlare pa Klara 6ppenvard,
dér jag framfor allt méter ungdomar och
deras foraldrar, som behover hjalp med
kommunikationen och relationen.

Jag sitter dven med i Viasterbottens famil-
jeterapiforening, dér jag 4r kassor. Sedan ett
ar tillbaka ar jag dven med i riksstyrelsen,
vilket kdnns som ett spinnande uppdrag.

I mitt férandringsarbete med familjer har
det blivit tydligt hur viktigt det &r att var och
en far komma till tals, vilket manga ganger
leder till en 6kad forstaelse for varandra. I
och med mitt styrelseuppdrag, fir jag dven
pé riksniva sitta fokus pé familjeterapin och
dess betydelse, driva fragor som &r ange-
lagna, vilket kdnns stimulerande och mycket
viktigt!

Charlotta Westberg, representerar FTF-Sydost
och ir sedan drsmotet 2015 ordforande tor
SEFT. Gick ut psykoterapeututbildningen,
inriktning familjeterapi vt-15. Arbetar pa
Ungdomsgruppen, en 6ppenvardsenhet
inom Viaxjé kommun med starkt fokus pa
familj och systemiskt tdnkande.

Som engagerad i foreningen bade pé lokal
och riksniva far jag mojlighet att bade driva
fragor som dr angeligna inom familjete-
rapin och vistas i en milj6 och ett natverk
av manniskor som har fokus pa familj och
systemiskt tdinkande, vilket 4r bade roligt,
inspirerande och utvecklande.

Lena Lang, representant for Vistra

(FTFVS). Jag dr socionom sedan 30 ar, leg
psykoterapeut och handledare i psykosocialt
arbete. Sedan drygt ett ar arbetar jag

som metodhandledare/metodutvecklare
ien resursenhet inom individ och
familjeomsorgen i Goteborg. Innan jag
bérjade som metodhandledare arbetade jag
inom barnpsykiatrin i ett neuropsykiatriskt
team. Det teamet bestod av likare,
psykolog, arbetsterapeut, specialpedagog
och socionom. Tillsammans med manga

ar av socialt arbete sa bidrog det till en
kunskapsutveckling som var nodvandig for
mitt fortsatta arbete inom socialtjansten.
Jag arbetar sedan ett ar dven pd en privat
mottagning med terapier och handledning.
Min férhoppning ér att jag under tiden som
ledamot i styrelsen far en mojlighet att lira
mer om allt gott arbete som gors i 6vriga
landet och jag hoppas dven att jag kan bidra
till att utveckla systemiskt arbete.

Jérgen Gunnarson, dr representant for
Dalarnas Familjeterapiférening (DFF) har

Styrelsens medlemmar. Fran
vanster: Lena Lang, Charlotta
Westberg, Ronny Axelsson,
Kerstin Lodén Gustafson,
Jorgen Gunnarsson, Susan
Hanshoff, Ingegerd Wirtberg.
Ann-Helene Nilsson och Ulrika
Holmbom saknas pa bilden.

arbetat 6ver 30 ar i socialtjansten, varav

de 20 senaste som familjeterapeut i en
6ppenvardsenhet. Jag har varit engagerad

i DFF nastan 20 ar, med olika funktioner

i styrelsen. Medlem och sekreterare i

sfft’s styrelse sedan hosten 2014. Fér mig
kédnns de perspektiv som ar centrala inom
familjeterapin trovirdiga. Familjeterapin
erbjuder bade mig som behandlare och de
ménniskor jag moter, ett sammanhang

for forandring, som jag som behandlare
kdnner mig hemma i och som jag upplever
funktionellt for de som soker férandring.
Jag tycker ocksé att var forening har

en uppgift att verka for att familjeterapi ska
vara tillgidnglig for médnga som soker hjilp.
En svdr men viktig uppgift.

Ingegerd Wirtberg, SFFTs vetenskapliga
sekreterare, forskollarare, leg. psykoterapeut,
lic. Marta Meo-handledare och doktor

i medicinsk vetenskap. Har arbetat hela
yrkeslivet med barn och familjer och
handlett och undervisat i psykosocialt arbete
och psykoterapi med familjeinriktning.
Docent vid Institutionen fré Psykologi vid
Lunds Universitet.

Ronny Axelsson, representant for Sédra och
SFFTs kassor. Jag tog socialpedagogexamen
1998, under 2000-talet kompletterade jag
min utbildning och tog socionomexamen
2008 Jag maste erkdnna att styrelsearbetet
ar nagot som jag snubblat 6ver och inget
jag kant mig mogen eller kompetent nog att
delta i och jag har férsokt att géra motstand
sa gott jag kunnat och trotts detta ar jag
invald och kommer inte be om ursakt for
detta utan gora det mesta av mojligheterna.
For mig kokar det mer ner till att de
familjer som behover hjélp far det - inte att
familjeterapeuter blir respekterade. Nar

jag skriver detta sd undrar jag om jag ar
engagerad i ritt forening? Borde kanske
starta en intresseforening “familjer som
behover den bésta evidensstodda hjéilpen
som finns tillgdngligt”.

Ann-Helene Nilsson, representant for
Jamtland-Hérjedalen JHFF. Socionom
sedan 30 ar tillbaka. Jag har framférallt
arbetat inom socialtjansten under alla dessa
ar och med barn och familjer pa olika sitt.
Jag tycker att SFFT fyller en mycket viktig
funktion som kan ena ménga som arbetar
med familjer och féra utvecklingen framit.



KONGRESSEN | YVAX|O

Arets familjet t

HEMKOMMEN EFTER EN MYCKET GIVANDE och vil sam-
mansatt kongress i Vaxjo vill jag rikta ett varmt om &n nagot
senkommet tack till alla er som arbetat med och genomfort
denna till glddje och gagn for alla oss familjeterapeuter som
deltog.

Direfter ndgra ord om och tack till drets familjeterapeuter.

I mars fick jag “Oversikt 6ver internationell systemisk-, par- och
familjeterapiforskning” i min hand. Marianne Cederblad, Ingegerd
Wirtberg och Bill Petit, har genomfort detta gedigna arbete. Tyvarr
drojde det en tid innan jag laste den men nér jag vil gjorde det blev
jag oerhort inspirerad och peppad. Jag har dérefter presenterat ar-
tikeln i handledningsgrupper jag méter och hoppas och tror att de
finner samma inspiration som jag gor. Har finns ett utméarkt ma-
terial for argumentation om varfor verksamheter som arbetar med
barn och familjer skall ha visioner f6r familjeterapeutiskt arbete och
se till att medarbetarna gar utbildning i familjeterapi.

Har finns dven mycket matnyttiga reflektioner kring be-
greppsmissiga problem. Diskussioner om evidenskriterier. Vi
far dven en 6versikt 6ver svensk familjeterapiforskning.

P4 kongressens avslutningsdag sa utdelas SFFT:S utmarkelse
Arets Familjeterapeut och till min stora glidje visar det sig att
foreningen utsett Marianne, Ingegerd och Bill med motive-
ringen:

”Marianne, Bill och Ingegerd har tillsammans gjort en
avgorande insats for svensk familjeterapi, genom att samman-
stalla en forskningsoversikt vad giller effekterna av systemisk-,
par- och familjeterapi och gora den tillginglig for filtet och
beslutande organ.”

Tack till foreningen som ser till att deras arbete lyfts fram
och ges ett tack eftersom jag gissar att fler 4n jag missat att
tacka dem personligen. Jag uppskattar deras gedigna arbete,
framforallt for dess tillgidnglighet och att de alla tre orkat
och gett oss av sin tid. Alla tre har varit viktiga forebilder f6r
manga familjeterapeuter, mig sjilv inrdknad.

Min forsta kontakt med Ingegerd och Bill 4gde rum i
London 1975 da jag deltog i min forsta familjeterapiutbildning
”Conjoint Familytherapy”. Bada var larare dar och alltsedan
dess har de funnits i min narhet om &n inte bokstavligen till en
borjan sa genom bocker de skrivit och utbildningar jag gatt.

Sedan 30 ér har jag dessutom glddjen att bo i narheten av
dem och tillgingligheten har medfort en tatare och inspire-
rande kontakt.

Jag kommer i mitt arbete som handledare i kontakt med
unga blivande familjeterapeuter och hoppas och tror att de
kommer att kunna tillimpa sina kunskaper i praktiskt arbete.
Numera har de ocksé en utmérkt forskningséversikt att han-
visa till.

Ase Ljungquist

Experienced Based Family Therapy

Plenum fran Vaxjo, Stora Scenen

SOM GAMMAL ERFAREN FAMILJETERAPEUT har jag huvudet
(och hjértat) fullt med ménniskor jag moétt i mitt terapirum,
och en lust att berdtta om dessa méten.

Vilka drenden har generaliserbarhet? Vilka kan bli anvénd-
bara for andra terapeuters tankegangar? Ska jag berdtta om
“oro-stenen” som ligger i min skrivbordsldda? Om fantastiske
lille Tage, ett och ett halvt ar? Om "Dajmterapin”? Om de
55-60-ariga systrarnas envisa striavan att reparera sin syskon-
relation? Om pappan som maste betala sin skuld och reparera
sin relation till sin dotter? Om de, numera ganska manga unga
vuxna, som av olika skal "fastnat” i sina familjer och inte kom-
mer upp pa sin egen livsbana? Om de "glimrande” metaforerna
som sitter som “en smack”? Eller alla de drenden som kommer
mig till del nar jag arbetar inom omradet "Medical Family
Therapy”?

Fa saker dr sa stimulerande som att fa ta del av vad som
hénder i terapirummet. Som ldrare/handledare har jag fatt
ynnesten att se mangder av videoinspelade familjeterapises-
sioner - alltid lika stimulerande, spannande och larorikt. Som
verksamhetshandledare har jag fatt lyssna till mdngder av be-
skrivningar av fall och drenden.

Sa tack till alla mina “studenter” och handledningsdelta-
gare. Det har blir lite av "pay-back” - vilkomna in i mitt tera-
pirum, mitt terapeuthuvud.

NAR EN ANGEL GAR IGENOM TERAPIRUMMET

Ett par, gifta sedan ca 30 ar soker for “relationsproblem”.
Deras kommunikation priglas av gril. Omsesidiga krav, an-
klagelser. Mannen har tillfalligt flyttat ut f6r att kdnna efter
om det dr sa han vill ha det. Hustrun ar ARG, besviken, ankla-
gande.

Traffar dem 3 -4 génger, dd det visar sig att mannen “ként
efter”. Medan hustrun “gar pa” han témmer aldrig diskmaski-
nen, tar inte spontant och hénger tvitten , sitter sig vid mat-
bordet och vintar pa att middagen skall serveras etc etc - sa
hor jag mannen lagmalt sdga “men jag vill dela mina tankar
och upplevelser med dig resten av vara liv”. Hustrun HOR
INTE! Sé jag sdger stopp! - vad tyckte du att han sa’? Hon ser
lite forvirrad ut — hade han sagt nagot? Mannen upprepar, med
ombhet och vadjan “Jag vill dela mina tankar och upplevelser
med dig resten av mitt liv”. Hustrun blir alldeles stilla. Far
tarar i 6gonen, reser sig, gar fram till maken, ligger armarna
om honom. Och en dngel gar igenom terapirummet - som jag
limnar (motvilligt) det ar deras stund och terapitimmen var
néstan slut.

Relationer ror sig i narhet — avstand hela tiden. Da avstan-
det i en relation dr som storst hotar otrohet (skandet efter
nérhet) och separation. "Inropen” borjar och uttrycks ofta
som anklagelser och osdmja. Ex ”du bryr dig aldrig”, "kom-

mer aldrig i tid till middagen”, “tanker bara pa dig sjalv”.
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Pé relationsnivéd kan det oversittas till "du ar for langt ifran
mig, jag lingtar efter dig”, ”’kom mig narmare”. Och det
blir just den ”6versattningen” fran innehall till process som

Lena Svedin. Foto: Christina Carlsson

blir den terapeutiska uppgiften. Att symptom och sjukdom
har en stark centripetal (sammanférande) effekt ar vilként.
Omhidndertagandebeteende aktiveras och en kénsla av narhet
uppstar. Att narheten “kriaver” symptom blir ganska snabbt ett
problem, for terapeuter att ta tag i.

Kommunikationen maste fortydligas, omformuleras och
understrykas. Vad vi hor styrs av vara forvantningar. Vad som
hors av det som sédgs dr ofta oforutsdgbart. Hur ménga ganger
har man vid avslutad terapi pé fragan om vad som varit mest
anvindbart fatt svaret - ”jo, det var nér du sa ...”. Och man vet
att det har man aldrig sagt! Patienten har hort, uppfattat det pa
sitt vis och gjort det till sitt "eget”.

"EN KVARNSTEN"

Karin ér i 60 &r. Hon soker for att det plagar henne att hon
har en s dalig relation till sin dldre syster . Den har aldrig
varit bra.

Karins mor, 85 ér, kréiver nu tillsyn och omhindertagande,
en borda som Karin ensam far axla, d4 systern inte bor pa or-
ten, och ”inte bryr sig”.  Storasyster “slipper undan”.

Det visar sig att Karin alltid kint sig favoriserad av sina
foraldrar. Hon har alltid varit duktigare, sotare, haft littare
for sig, varit mer talangfull och mer lyckad” dn storasyster.
Hon har gjort karridr och har "lyckade” barn. Nagot som inte
gillt for storasyster. Jo, storasyster har alltid varit avundsjuk pa
Karin och dragit sig s& langt bort hon kunnat.

Den skuld som Karin kidnt har drivit henne till, att under
manga 4r, férsoka fa en bittre relation till stind mellan mo-
dern och storasystern. Onskat att de ska “tycka mer om var-
andra”. Hon har képt julklappar frin mamma till storasyster,
fodelsedagspresenter frén storasyster till mamma, blommor
till mamma som hon signerat med storasystern namn etc.

Jag 4r DIREKTIV! Sluta med det! Du kan aldrig reglera nér-
het/avstind i andra relationer 4n dina egna. Jag hor en langtan
till en annan, béttre relation till din storasyster, ett behov av att

fa tala om hur det har kénts for dig att bli favoriserad — men
det ARINTE DITT FELL

Det gér att forsta att du njot av dina féraldrars uppmark-
samhet. Det gar ocksa att forsté att det skapade skuldkanslor
hos dig - MEN DET VAR INTE DITT FEL!

Du KAN BARA REGLERA DINA EGNA RELATIONER.

Session 2: Karin: en kvarnsten {oll fran min hals! Jag ska
skriva ett brev till min syster, forsoka forklara vad jag gjort,
varfor och hur jag har kiant det. Be om att vi ska tréffas. Jag vet
inte hur det gar, hur hon kommer att reagera — men det viktiga
ar att jag gor ett forsok. Jag skall inte forsoka ”fosa ihop” min
mamma och syster — deras relation far de reda ut sjalva!l”

Ritt sak i rétt relation. Ett vanligt relationsproblem &r nér
ett barn exempelvis far nagon form av konflikt, missnéje el-
ler besvikelse i sin relation till pappa, och gar till mamma och
klagar. Mamma i sin tur “ger sig pd” pappa. Nu har “trasslet”
hamnat i fel” relation — dar kan det inte 16sas. En "klok”
mamma uppmanar sitt barn att ga tillbaka till pappa och reda
ut svarigheten. Mamma kan vara behjélplig genom att forbere-
da barnet pa det samtalet: ”Vad behover du har sagt till pappa?
Hur ska du formulera det? Vilka ord? Hur vill du férklara vad
du kdnner?” etc. P4 samma sétt som terapeuten &r behjélplig
med att fd méanniskor att samtala med “rétt” person om ratt
“sak” (innehall) pa "ratt” sitt (process).

TERAPEUTENS SVEK

Mamma till Klas 12 ar, soker da Klas ofta vigrar ga till sko-
lan. Hon uppger i telefon att hon har funderat pé separation
men inte “sa lange maken behover henne”.

Fadern dr sjukskriven sedan ca drygt 1 &r f6r "utbrandhet”.
Far antidepressiv medicin.

Klas kommer med bada sina forédldrar, lillasyster i 7-8 ars
alder stannar hemma. Modern gor ett kompetent och driftigt
intryck. Fadern vddjar om forstaelse. Klas ar mycket duktig,
skotsam och ambitios, lite "kanslig”.

Under samtalet grater Klas, ar ledsen. Bada fordldrarna
ar omhéndertagande, kérleksfulla, blir beroérda och grater de
med. Forsakrar honom om att han ar dlskad, bekréftar och
validerar honom. Scenen ér rérande och férdldrarna ar bered-
da att gora allt for att vara sin pojke till hjalp. Klas tycker om
skolan men “kommer inte ivag”.

Klas 6nskan ar att de inte ska tjata och att ta det lugnt pa
morgnarna etc.

Skulle det vara lattare att ga till skolan om pappa samtidigt
gick till jobbet? —ja.

Jag anvinder mig av cirkulara fragor: hur tycker Klas att
pappa méar? Mamma? Lillasyster? Han sjdlv? Vem mar bast i
familjen? Och efter den? Vem dr mamma mest orolig f6r? Vem
tror mamma dr mest ledsen Pappa eller Klas?

Far gor ett kraftlost, ynkligt, undergivet, vidjande och bed-
jande intryck, “en blot flick”. Mor verkar négot irriterad 6ver
det.

Min grundhypotes: pojken d4r hemma for att "vakta” pappa.
Som vanligt vid skolvdgran maste man stélla fragan om det ar
svart i skolan, och det ar darfér man inte vill gér dit. Eller om
det dr svart att limna hemmet, da dér finns ndgot som oroar
och behover "bevakas”.

Fortsittning pa nista sida
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I slutet av samtalet — som jag anda tycker dr berérande,
allvarligt och bra, fragar jag Klas om det dr nagon fraga jag
borde stallt men inte gjort? Han sneglar pa mig, svarar ett tyst
”ja” - sedan sdger han inte ett ord till.

Jag vet vilken fraga det 4r — men hans och forildrarnas grét
har hindrat mig. Full av medkénsla vill jag inte gora det "své-
rare” for dem - jag fegar ur. Klas oro for att férdldrarna ska
separera eller, annu virre, pappa i suicidtankar. Ténker att jag
tar det nasta gédng. Det blir ingen nésta gang. I telefon, d& mor
ringer och avbojer vidare kontakt sdger jag att jag tror att Klas
ar orolig for sin pappa och radd for att de ska separera. Mor
avvisar denna tankegang.

Att sdtta ord pa sina observationer, vara overtygad om att
det som familjen inte vagar berdra (men val vet finns) méste
vara terapeutens uppgift.

FAMILJEGRAL

Foréldrarna till 4 barn vill komma d4 man i familjen har
“trakiga attityder, grdlar mycket, dr taskiga mot varandra och
har ett trdkigt vokabuldr”.

Familjen bestdr av: mamma, pappa, son 14 &r — beskrivs
som tuff och "tyken”, uppstudsig. Son 12 ar - beskrivs som
“mjuk”, har problem med att ga till skolan, men harmar sto-
rebror. Dotter 9 ar — beskrivs som familjens solsken. Son 5 ar
- &r ’Mammas pojke”, henne till trost

Ger intryck av att vara en resursstark familj. For ett par
ar sedan var aktenskapet i kris. Barnen ar “borta-fina och
hemma-lea”. Omgivningen forstar inte hur férdldrarna kan
uppleva sddana problem! Barnen ér ju sa artiga, skotsamma
och duktiga.

Jag arbetar med nya 6verenskomna samspelsregler. Barnen
tycker ocksa att spraket och grélen ér trakiga. Syskonen
far “trana” att anvanda en “god ton” till varandra genom att
REGISSERA varandra. Lek och skratt.

Barnen samarbetar, deltar, jobbar. Men: det &r mamma som
ar dum! Hon 4r tjatig, kravande, gnillig, aldrig nojd, skiller.
Mor gar i forsvar. Hennes blick gar ofta 4t makens hall.
Han ser oforskdmt nojd ut nar de dldsta pojkarna kritiserar

modern.

STAR DE PA FADERNS AXLAR?

Dottern ar en leende medlare - hon producerar teckningar
med hawaiibar, palmer, solsken och hjértan i rask {6ljd och
delar ut till alla.

Lillpojken haller sig tatt intill Mor.

Jag flyttar runt, byter stol med 4n den ena 4n den andra f6r
att tala med vart och ett av barnen om deras asikter/upplevel-
ser.

Det framgar att pappa egentligen tycker likadant som poj-
karna och mammas tillrittavisningar diskvalificeras ofta av
pappan, i maskopi med barnen, bakom ryggen pé henne.

Vid tillfalle ar familjen sittande s& att mor ar "isolerad”, en
tom stol jamte henne, lillpojken har hon i knét, stryker honom
over haret. Jag kommenterar hennes “ensamhet och utanfor-
skap”. Undrar hur hon skulle kunna fi stod, och av vem. Hon
sneglar vid upprepade tillfallen mot maken. Ber henne vinda
sig till honom och be om hans st6d, hur hon vill att det ska ta
sig uttryck etc. ’Men han vill nog inte.....” Far “veknar” och
samtidigt kommer en berattelse, dterhallsam, men dock om
langvariga olosta “ej 6verens/konflikter”. Fordldrarna viljer
att komma sjilva — det terapeutiska malet blir att i forsta hand
sluta att desavouera varandra, men ocksa oka nérhet, stod och
lojalitet i deras forhallande. Mannen finner att en kraftfull och

anvindbar “intervention” dr att sdga till barnen att de inte ska
tilltala ”den person (mamma) som han tycker sd mycket om pa
ett otrevligt eller taskigt sétt”.

BJuD IN FORALDRARNA — AVEN OM DE AR "GAMLA"!

Ett par soker for ”kommunikationsproblem”, bada ar
mycket upptagna av relationerna till hans ursprungsfamilj.
Det handlar om olika varderingar, bl a jamlikhet, status, syn
pé pengar, barnuppfostran.

Familjen bestar av Lars och Sara. Lars berittar att han blivit
fortjust i sin hustru mycket for att hon stér for en annan livsstil
an vad som finns i hans ursprungsfamilj. Han varderar relatio-
ner mer an status och pengar. Karridr 4r inte allt.

Sara dr feminist, har gjort en akademisk karridr som inte ér
sa inkomstbringande men tillfredsstillande och meningsfull.
Hennes svarforildrar har aldrig “erkdnt” hennes framgéang
eller varit intresserade av vad hon gor.

Paret har tvé barn som trivs och utvecklas val.

Lars mamma, farmor, beskrivs som "fin i kanten”, yta och
att umgés med betydelsefulla personer ar viktigt

Lars pappa, farfar, beskrivs som statusfixerad, att “bli na-
got” ar viktigt.

Lars bror, storebror och hans fru uppfyller foraldrarnas
férvantningar, dr “lyckade”. De har tva barn som 7sitter som
ljus vid middagsbordet och konverserar”.

Sara dr mycket kritisk mot sina svéarforildrar. Lars kimpar
sedan méanga ar med att bli forstadd, erkdnd och bekriaftad.
Hans Bror far mycket hjilp och stéd av Farmor och Farfar
bland annat med barnpassning, ndgot som inte han och hans
familj far.

Sara tycker att Lars borde tala klarsprak med sina forédldrar,
inte vara sa undergiven och feg. Hon har tagit flera duster med
dem som bara resulterat i tystnad och kyla fran deras sida.

Lars bjuder in/tvingar sina férdldrar till samtal. De uttryck-
er att de kdnner sig mycket och stindigt kritiserade framfor
allt av Sara som ”f6rvridit huvudet péa Lars”.

Lars formulerar sig val och hans far ser patagligt ber6rd ut
och kommer honom till métes. Sager sig forsta att Lars ként
sig ordttvist behandlad, men han ar dlskad och kinns "an-
norlunda” vilket gor det svart for att veta hur han ska forhélla
sig. Lars” mor verkar “kallhamrad” men det 4r uppenbart en
forsvarsposition. Svar att “varma”, radd. Terapeuten har for-
delen att var i samma &lder och ha samma position (Mamma,
Farmor, Sviarmor) i sin familj och lyckas uppna viss allians.

Under samtalet intar Sara en lyssnande, observerande posi-
tion. Jag hindrar henne fran “inlagg” ett par gdnger men ar
noga med att se till att hon far utrymme i slutet av samtalet.

En 6verenskommelse om att férbattra kommunikationer
och relationer gors.

Senare bekriftar paret att Lars” foraldrar verkligen forsoker
och att de lovat vara barnvakt en helg dé paret ska aka pé lill-
semester”. Samtalet har vari till stor hjilp.

Min erfarenhet av att bjuda in foraldrar ar att — de kommer
alltid! Ménga génger ringer foraldrar till unga vuxna (20 - 30
ars-aldern), ber om att deras barns ska fa ga i terapi, beredda att
betala terapin for dem. Otaliga dr de ganger som, da foraldern
kommit med vid forsta samtalet (de har ju faktiskt ett uppdrag till
terapeuten, inte alltid det samma som patienten har) kommen-
terat hur vardefullt det har varit for dem att fa vara med. De har
alltfor ofta kant sig avvisade och utanfor och vill inget annat 4n
att hjalpa sina barn. Deras tacksamhet har varit pataglig.

Lena Svedin
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Barnfokus fran “Listen to me!

Humanizing Human Practices, Third International Conference on Dialogical Practices, Kristiansand 2015

Workshophéllarna dr generdsa — ta

det ni vill ha ar budskapet. Det kos-

tar ingenting och maila oss girna - vi
delar med oss. Engagemanget och den
generdsa hallningen kdnns dialogisk!
Kristiansand ar en fanstatiskt vacker
kuststad i sodra Norge. Vi ar deltagare
fran hela Europa och 4ven representan-
ter fran bl a Australien, Nya Zeeland
och Kina! Temat ar att vara i dialog och
barnfokus. Det ar ett fint program med
inramningar som bjuder in till samtal
vid middagsbord och kvillsarrang-
emang. Det som féster 4r dock inte s&
mycket "huvudtalarna” - d.v.s. “exper-
terna” som i sedvanlig ordning, fir sina
timmar att sprida sina kunskaper, utan
de mindre workshopen. Vii Bromma
ska ocksa halla var workshop om sam-
forskning. Manaden innan resan har vir
nervositet varit stor, var engelskatalande
kollega kunde inte f6lja med och hjilp
hur ska det ga med var engelska? Detta
lagger sig ganska snabbt for precis som
var nyfikenhet nar vi gar pé andras
workshop, méts vi av varme och 6ppen-
het av vara “kollegor” fran hela vérlden
nér vi nervdsa pratar om det vi brinner
for. Under konferensen slar det mig
ocksa att ja, jag kommer att planka for
jag blir inspirerad av gloden fran mina
europeiska kollegor! Ta med mig erfa-
renheterna och fundera hur dessa kan
omsdttas, modifieras i vissa fall, till min
egen praktik. Nedan foljer ndgra avtryck
som direkt kdanns inspirerande och an-
vandbara for mig som praktiker.

FEEDBACK ORIENTAL THERAPY Peter Ro-
bur och Karine van Tricht frin Belgien,
héller tre spinnande timmar om det de
beskriver som “the Dialogical paradigm”.
De har vidareutvecklat Scott Millers for-
hallningssitt kring feedback till terapeu-
ten genom modellen Feedback informed
therapy with families and children som
i mina 6gon ar mer systemisk och dialo-
gisk. Fokus ar pa cirkuldra frigor som
inkluderar alla i familjen. Bdde barn och
foraldrar ger feedback i relation till tera-
peuten men ocksa i relation till varandra
och samtalsteman som kommit upp/inte
kommit upp. Allt detta utgér sedan sam-
talsteman i néstfoljande familjeterapises-
sioner. Jag gillar Peter och Karines smurf-
metafor dar smurfarnas olika roller ocksa
kan "&versittas” till hur barn men &dven
vuxna i familjeterapi, kan inta olika roller.
Denna arbetsmodell kan vara ett sitt att
aven lyckas fa med buttersmurfen” om
det nu finns en sidan smurf? Genom mo-

dellens lekfullhet kan aven “buttersmur-
fen” som férmodligen har sina goda skil,
ocksa uppleva, enligt Peter och Karine, att
motena ger ndgoting och inte &r ytterliga-
re ett i raden av méten dér vuxna talar. Vi
pratar om ordet worries — kan det omfor-
muleras till ordet concerns? En forsta ut-
gangspunkt i Peter och Karines feedback-
modell ror fragan vem ar orolig f6r vem?
Det cirkulédra fragandet inkluderar alla i
familjen. Det ingér ocksa Dialogical feed-
back Scale med de vuxna i familjen och
Dialogical feedback tool med barnen. Nar
en familjeterapi startar skickas formuldr
ut till familjen via mail dér alla far svara
pa: Vem ér orolig for vad/fér vem/hur?
Beskriv vad den mest oroliga personen ar
upptagen av? Peter och Karine trycker pa
att det dialogiska samtalet borjar redan
hér innan de métt familjen.

BARNS DELAKTIGHET Vid forsta sessionen
nér familjen kommer till psykoterapeuten,
anviands familjens beskrivningar som te-
rapeuterna fatt tillbaka via mail. Under ett
antal sessioner, kommer strukturen nu vara
att i slutet pé alla sessioner, far familjen fylla
i olika feedback frégor/tankar. Beroende pa
om det dr den vuxne eller barn som svarar,
ar formuldret utformat pa lite olika satt men
foljer samma fragestruktur. Valdigt forenk-
latkan det t ex handla om: pratade du om det
duville prata om i terapin? Kande du dig for-
stadd? Kéinde du dig forstadd av din familj
eller inte? Vad forandrade dig (fokus hand-
ling) och vad forindrade dig (fokus kins-
lor?). Peter och Karines vidareutveckling av
Millers feedback modell, &r det som 4r mest
spannande med flera fragor som ocksé ror
hur barnet/den vuxna upplevde sin relation
till de andra i samtalet vilket blir systemiskt
och kongruent. Formularet fylls i sista tio
minuterna vid varje session och anvinds i
ndsta terapitimme. Dialogical feedback tool
ar feedback genom bilder dar familjen ritar
i tvé rutor hur de upplevt terapitimmen och
Peter och Karine visar exempel fran barns
och vuxnas berittelser. Vid nista terapi-
timme laggs alla bilder ut pa bordet och man
bjuder in alla att lasa/prata om bilderna. Vad
slog an i dig? Att stélla fragor till varandra.
Alla fragorna édr del av processen och Pe-
ter och Karine pratar om att fa in det i ett
vardagssprak. Det blir ocksa respektfullt
mot barnet. Peter podngterar att detta for-
hallningssitt blir mer dialogiskt med hela
familjen och det cirkuldra tinkandet och
frégorna, gor alla delaktiga i feedbacken och
kan anvindas som teman i terapierna. De
arbetar dven med att byta ut ord som direkt
skriver in barnen i problemberittelserna, t
ex ord som “problembeteende” omformule-
ras till andra ord. FIT kdnns anvandbart och
Karine arbetar just nu med en engelsk 6ver-

sittning som &r gratis. “DRAW YOURSELF/
YOUR CHILD IN THE FAMILY"

Annette Syverstad och Marte Nilson
fran Norge beskriver ett arbetssitt med
familjer som ar kopplat till bild i dialogisk
form. Jag kénner direkt att deras sétt att
arbeta med bild ar konkret och barnan-
passat i familjeterapier. Att arbeta med
bilderna kdnns dialogiskt och 6ppnar
upp for bade cirkuléra fragor och teman
som berdr hela familjen. Annette och
Marte betonar att de alltid 4r noga med
inledningen i métena med familjen dar
de bl a beskriver for familjen att detta ar
ett sitt arbeta med relationer och det som
sker i familjen. Det Oppnar ocksa upp att
fordldrarna okejar inf6r barnen - du far
rita/beskriva det du vill. Terapeuterna
ar ocksd noga med att betona att det inte
handlar om prestation. Uppgiften ror att
var och en far vilja att 1) rita dig sjalv i fa-
miljen som det var f6r mig nér jag var li-
ten 2) rita dig sjdlv i din familj i dag 3) rita
dig sjélv i familjen som du tédnker att det
ar for familjen. Det tredje alternativet kan
enligt Annette och Marte vara bra f6r for-
aldrar att inta, da det handlar om att sitta
sig in i barnets perspektiv. Familjerna far
sitta i cirka 15 minuter och inte prata med
varandra under tiden. Musik ér ibland pa
och man far sprida ut sig lite i rummet.
Direfter sitts bilderna a upp pé viggen.
Teman kan vara hur 4r det for mig att
vara i den familjen. Det ar specifika och
konkreta fragor. Och resten av familjen
bjuds in till samtal. Vad blev du forvanad
av? Bilderna ér ocksa 6gonblicksbilder
och forandras 6ver tid. Publiken far prova
och vi sitter alla i ndgra minuter och ritar
in oss i familjebilder. En annan anvénd-
bar 6vning i familjeterapi for att 6ppna
upp for dialog dr "repovningen”. Repet
ldggs ut pa golvet och fylls med saker som
har betydelse, viktiga hdndelser, kidnslor
och det viktiga dr inte vad som sdgs utan
att familjerna borjar prata med varandra.

ANDLIGHET | PSYKOTERAPI Asa Holm-
bergs doktorsavhandling ror inte barnfo-
kus men &r spannande att ta del av kopp-
lat till andlighet i psykoterapi. Hér far jag
fardas i vuxenperspektivet en stund. Asa
har intervjuat bade terapeuter och patien-
ter om andlighet. Forskningen ror tera-
peutens eget forhallningssatt till andlig-
het och hur paverkar det patienten? Och
dialogen mellan dem? Asa talar om not
knowing position - en 6dmjukhet for det
okdnda och att det kan ses dven som ett
andligt forhallningssitt. Asa konstaterar
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att andlighet i hennes forskning visat att
den har litet utrymme i terapier ibland
men samtidigt ibland har stor betydelse i
manniskors tdnkande i deras privatliv. Jag
funderar over mitt eget forhallningssitt
kring andlighet. Hur mycket utrymme far
det i min nyfikenhet kring manniskor?

MEDVETENHET OM SPRAKETS MOJLIGHETER

Sheila McNamee ar en av huvudta-
larna men hennes vénliga framtoning
och vackra sprak blir kongruent i hen-
nes tema kring dialogiskt forhallnings-
satt vilket gor att hon skiljer ut sig mot
flera av de 6vriga huvudtalarna. Det 4r
kanske inte s& mycket barnfokus men
forhallningssattet ar respektfullt och
tilltalar mig bade som person och i min
yrkesroll. Det hon siger kdnns igen-
kdnnbart nér hon talar om hur spraket
gor distinktioner och att det inte gér att
inte gora distinktioner men att det finns
risk att dehumanisera manniskor och
skriva in dessa i just tunna beréttelser.
Sheila lyfter bl a upp vilka diskurser
som paverkar hur synen pa olika saker
beskrivs/ar och vikten av medvetenhet
om att vi sjalva ingar i diskurser och
péaverkas. Sheila dr den enda av de 6v-
riga (framst manliga) huvudtalarna som
blir kritiserad av nagra i publiken dar
hon fa kla skott att det saknas dialog pa
konferensen mellan huvudtalarna och
lyssnarna. Jag kan inte lata bli att fastna
i tanken att varfor det just dr en kvinna

som blir pdhoppad nir s& manga min
hallit monologer i flera dagar innan med
obegripliga powerpointbilder med text-
massor som fatt oss i publiken att plocka
fram mobilerna.

DIALOGISK KONFERENS

Du-jag relationen &r fin. Pa det séttet
var konferensen dialogisk. Jag saknar
dock flera perspektiv kring dialog. Det
saknades ett strukturellt perspektiv.

Det saknades narrativa tankar. Det var
inte heller i huvudsak barnens roster
som alltid blev horda. Jo, genom flera
workshops men inte tillrackligt. Vart tog
barnens roster viagen? Vi hade dock en
fantastisk musiker; Stein Austrud, som
gjort vackra ljudsatta filmer mellan olika
overgangar pa konferensen med tydligt
barnfokus. En “out of the box-tanke”

jag bar med mig dr ocksé en reflektion
fran vad en av kollegorna fran Goteborg
sé klokt reflekterade kring sista dagen

- varfor flyttas inte experterna att sitta
langst bak vid plenumpratet “hur tdnker
vi?” och i stdllet bjuda in manniskor fran
konferensen for korta samtal kring “vad
har vi varit med om?”. Det var en rolig
och spiannande tanke.

NAGON AR EXPERT | RELATION TILL DEN ANDRE

Det har gatt en vecka och jag ar till-
baka i Stockholm och vi har en traffi
narrativa natverket som sedan flera ar

tillbaka traffas ett par ganger/termin.
Jag forsoker entusiastiskt aterberdtta
konferensen och vad som sagts kring
feedbackmodeller som utviarderingsform
i psykoterapi. Vi diskuterar hur det dia-
logiska visserligen innefattar en slags
subjekt-subjekt-tanke men att vi tera-
peuter dnda latt glider in i diskurser som
handlar om att ndgon blir expert i rela-
tion till ndgon annan. Elisabet Wollsén
som ldnge fardats i narrativa perspektiv,
paminner mig om detta nir hon kon-
staterar att dessa feedbackmodeller inte
innefattar fragor till familjen/patienten/
klienten - vilka steg har du sjélv tagit
for att det kdnns sa har/i relation till t ex
terapeuten/temat? Tanken 4r intressant.
Men ocksa besvirlig for den gor nagot
med sjilva utgangspunkten i feedback-
modeller som bade Scott Miller och
Peter Robur och Karine van Tricht m fl
utvecklat. Fragorna i Peter och Karines
vidareutveckling av Millers tankar om
feedback, innefattar visserligen fragor
som ror handling och kidnslor men det ar
fortfarande kopplat till klienten/patient
sjalv och inte i relation till samskapande
processer. Det blir kullerbyttor i huvudet
pa mig men jag tanker att jag tar med
mig dessa reflektioner nér jag framover
tar del av Peter och Karines engelska
oversittning av modellen.

Lisa Koser Socionom, leg psykoterapeut

lisakoser| @gmail.com

SIKT

Losningsfokuserade kurser for
mdnniskor som arbetar med mdédnniskor

Kurser varen 2016

* Desperata situationer - Heather Fiske Ph.D. Malmo 14-15 mars 2015.
Losningsfokuserade samtal med manniskor som funderar pa att ta sitt liv.

* Supportgrupper vid mobbnings- och krankningssituationer. Jessica Schmidt och vi pa
SIKT. Malmo 21-22 april. 2 dagar teori, metod och traning i hur man faktiskt gor.

* Baskurser 3-dagar, lar dig grunderna i I6sningsfokus. Malmo 27-29 jan, 16-18 maj

* Fordjupningskurs 4 dagar, for dig som kan en del och vill férdjupa dina kunskaper, i liten
grupp. Nasta startar i Malmo 30-31 mars 2015
* Ettarig diplomutbildning 20 dagar startar 25 januari i Malmo

* Signs of safety 5 dagar intensivtraning med Andrew Turnell i mars ar fulltecknad.

Mer information och anmalan pa kurssidan pa www.sikt.nu eller ring 040-579 480
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UprpPRroP!

Ge alla mojlighet till kvalificerad psykoterapi vid psykisk ohalsa

OPPET BREV TILL
SOCIALFORSAKRINGSMINISTER
ANNIKA STRANDHALL,
SJUKVARDSMINISTER GABRIEL
WIKSTROM. ORDFORANDE DAG
LARSSON OCH VICE ORDFORANDE
MaATs ErikssoN, SKL:s sjuk-
VARDSDELEGATION

Sverige behover en mer relevant,
modern och virdig psykvérd. Vi upp-
manar idag regeringen och SKL att ge
den psykiska vérden direktiv och forut-
sattningar till ett relevant, modernt och
vardigt vardinnehall som fungerar och
som andra linder sedan linge etablerat.

Dagens psykiska vérd kan inte ge
manniskor det den utlovar. Rapporter
om detta har kommit allt tétare.
Nu senast Riksrevisionens rapport:
Rehabiliteringsgarantin fungerar inte
- tank om eller ligg ner, som visar pa
en satsning i mangmiljardklassen som
inte alls fungerat. Hittills har regeringen
inte gjort nagon kursindring. Det ar
dags att tinka om och ta ansvar for en
forandring av inriktningen. Vi anser att
svensk psykvérd, i likhet med 6vrig vard,
bor utga fran kompetens, méngfald och
valfrihet

Sé ar fallet inte idag. Under senare
ar har istillet vdrden utarmats och
blivit mindre kompetent, smalare och
mindre tréaffsiker. Behandlare med
kortare utbildning, med enbart en te-
rapimetod (kort-KBT), psykofarmaka
och sjukskrivning/sjukersattning ar i

stort sett allt som vérden har att erbjuda.
Mojligheten att fa individanpassad be-
handling, i form av kvalificerad psykote-
rapi (olika utprévade och efterfrégande
metoder, utford av leg. psykoterapeut) ar
till skillnad fran i andra lander (Finland,
Tyskland, m.fl.) i praktiken mest forun-
nat de som kan betala med egna pengar.

Istillet har Sverige idag en av vistvarl-
dens hogsta konsumtion av psykofarma-
ka och en allt mer 6kande sjukfrdnvaro, i
huvudsak pa grund av psykisk ohélsa.

Vi anser att svensk psykvard konse-
kvent bor ha sin utgangspunkt i ett bio-
psyko-socialt perspektiv

Sé ér fallet inte idag. Istéllet anvands
ett i huvudsak ensidigt biologiskt syn-
sitt ddr diagnoser, kortsiktig symtom-
behandling och en administrering av
minniskor far ersitta behandling och
faktisk fordndring. Alla kan inte botas
utifrdn ett synsitt, men flera kan - dé
fler perspektiv tillats samverka. Forst da
varje méanniskas hela ssmmanhang och
forutsittningar tas tillvara kan faktisk
och varaktig férandring och férbattrad
hilsa nas. Konsekvensen av ett ensidigt
biologiskt synsitt ar att en stor resurs,
av kvalificerad psykoterapi med leg.
psykoterapeuter (ca 4 000), inte finns for
patienter i den offentliga varden.

Vi anser att svensk sjukvard bor an-
passas till internationell standard, dér:

Olika vetenskapligt utprévade psyko-
terapeutiska behandlingsmetoder, som
psykodynamisk psykoterapi (PDT), kog-

nitiv beteendeterapi (KBT) familjeterapi,
gruppterapi m.fl. gors tillgangliga for
alla med psykisk ohélsa och pé lika vill-
kor i hela landet.

Enbart psykoterapi utférd av legiti-
merad psykoterapeut, med utbildning
godkind av UKA, bér ersittas med of-
fentliga medel.

Patienten far rdtt att vilja den psyko-
terapeutiska behandlingsmetod som pas-
sar hans eller hennes behov och person
bist, i enlighet med gillande sjukvards-
lag.

Antal behandlingstillfallen ska styras
av patientens behov och svarigheter, i
linje med 6vrig sjukvéard och motsvaran-
de modeller i andra linder inom EU.

Samradsforum Jenny Svebeck

bitrddande ordférande

Riksforeningen PsykoterapiCentrum,
Svenska féreningen for familjeterapi
Charlotta Westberg ordférande

Svenska foéreningen for relationell
psykoterapi Gunilla Casserstedt
ordférande

Svenska Foreningen for Gruppsykoterapi
och Grupputveckling Maria Anter
ordférande

Svenska foreningen for klinisk hypnos
Dan Landgré ordférande
Psykoterapistiftelsen

Sigmund Solback Ordférande

SAPU

Ann Thérngvist rektor

RSMH Riksféreningen Social- och Mental
hidlsa, Jimmie Crevett, forbundsordférande
Svenska AngestSyndromSllskapet,

Lena Huss, ordférande

SAMRADSFORUM FOR PSYKOTERAPI
ar ett natverk for samarbete mellan olika
foéreningar for olika intressefoéreningar
som organiserar legitimerade psykote-
rapeuter. Samradsforum sammantréder
var och host.

Svenska Foreningen for Familjeterapi
ar representerat i Samradsforum av un-
dertecknad, tillsammans med ett tiotal
andra psykoterapiinriktningar. Den
intresserade kan gé in pa samradsforum.
se for mer information.

Samréadsforum ger mojlighet att
tillsammans och gransoverskridande
dryfta gemensamma fragestéillningar for
psykoterapeuter, oavsett metodinrikt-
ning. Under hosten har frdgan om hur
Socialstyrelsen, det svenska regelverket
och maktforhallanden i praktiken stal-
ler sig i fragan om kompentens kontra

metod nér det géller behandling av psy-
kiatriskt lidande.

Sé& har vi jamfort den svenska rehabi-
literingsgarantin med motsvarande i till
exempel Finland. Dir erbjuds patienten
att sjalv vilja vilken legitimerad psy-
koterapeut han/hon vill vinda sig till.
Patienten erbjuds upp till attio psykote-
rapisamtal per ar — i upp till tre dr. Valet
av metod delegeras till den legitimerade
terapeuten — han/hon anses ha tillrack-
lig kompetens att sjalvstindigt bedoma
patientens behov av behandling och
dven att ge passande terapi, alternativt
remittera patienten vidare. Modellen har
utvirderats och befunnits vara samhalls-
ekonomiskt I6nsam.

Denna finska situation har liknande
motsvarigheter i Tyskland med flera
lander i Europa. I Sverige styr regelver-

ket effektivt upp behandlingsalterna-
tiven mot en viss metod - KBT - och
aven mot en viss grundutbildning hos
behandlaren (psykolog). Detta trots att
Socialstyrelsen legitimerar psykotera-
peuter fran en handfull grundutbild-
ningar, exempelvis socionom, diakon
eller sjukskoterska.

Detta forhallande har féranlett
Samradsforum att forfatta ett 6p-
pet brev stéllt till socialforsakrings-
minister Annika Strandhill, sjuk-
vardsminister Gabriel Wikstrém och
Sveriges Kommuner och Landsting.
Samradsforum soker dven dialog med
ministrarna i denna fraga.

Det 6ppna brevet redovisas hiarovan.

Johan Wallmark
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stmman av Lusten och Protesten

Om bokforlaget Mareld och forlaggaren Bengt VWeine

Det ar lite dammigt. Bengt plockar omsorgsfullt ned bockerna
fran bokhyllan. Han jobbar malinriktat, men ibland hejdar
han sig. Bldddrar lite i en bok, ser pa innehallsforteckningen,
laser baksidestexten, smaler lite. Lagger sedan ner den i en av
packladorna som hungrigt vintar pa att fyllas. Det dr urstad-
ning av Marelds bokférlags lokaler, det dr nedlaggningsdags
efter 24 ar. Det dr lite sentimentalt.

Det kunde ha sett ut sa.

Nu sitter Bengt mitt emot mig bekvdmt tillbakalutad i en
skon fatolj, med ett glas vin framfor sig och en titellista i han-
den 6ver Marelds samtliga utgavor. Bengt har redan packat
klart. Reflekterande Processer, Oppna samtal och Nya vigar
har sedan nagra r ett nytt hem: Studentlitteraturs forlag. Ar
det skont eller mer vemodigt nar bockerna flyttar hemifran?

Bengt: Jag var ratt sa fardig med Mareld nar
Studentlitteratur kontaktade mig. Hade kanske fortsatt med
bokforliggande, men i mindre skala. Bokhandeln var vi, jag
och min hustru Katarina, klara med. Jag hade behovt ga
tillbaka till kdrnan igen, tyckte nog att jag tappat riktningen.
Egentligen hade de tio foérsta bockerna kunnat ricka. Det var
dar vi gjorde en avgorande skillnad, om man hardrar det. Men
vi gav ut flera bocker dven efter det som jag ar vildigt n6jd och
glad 6ver.

Marelds bokforlag har varit ett begrepp for familjeterapi-
faltet i Sverige ganska parallellt med genomslagskraften hos
det systemiska, postmoderna forhallningssattet i de nordiska
linderna. Man kan fundera pa om Mareld enbart har ridit pa
en vag, eller om bokférlaget i sig har bidragit till att vigen blev
sé stark. Karl Tomms klassiker ”Systemisk intervjumetodik
(Tomm 1989) var forlagets andra boklansering.

Bengt: Natur och Kultur ville inte ha boken, de férstod inte
vad det var. De hade dessutom 6vergivit sin tidigare satsning
pé familjeterapi utan dgnade sig mest at utgivning av psyko-
dynamisk och analytisk litteratur. Vid den tidpunkten fattade
inte jag heller hur banbrytande Karl Tomms idéer var, men
Milanoteamet holl ju alla pa. Jag tycker fortfarande att hans
idéer kring fragor och fragors avsikter och effekter ar viktiga,
har med mig detta dven idag.

Det som fran en borjan var en fritidssysselsattning for
Bengt Weine, Kenneth Gustafsson och deras dkta hilfter -
Katarina respektive Kristina - samt Bengts mamma Ulla, vixte
ganska snabbt att bli ett foretag med egen bokhandel och en
bokutgivning om cirka tio titlar per ar. Bengt och Kenneth
arbetade som familjebehandlare och utbildade i natverksarbete
och gruppledarskap. De mirkte da att det var svart att hitta
lamplig svensksprakig facklitteratur. Dairmed kom férsta bok-
utgivningen till stand: "Om grupper och gruppledarskap” av
Gaie Houston (1988).

Erik: Vad ar det som har styrt Marelds bokutgivning? Hur
har balansen mellan ekonomi och din egen lust och nyfikenhet
som person och familjeterapeut sett ut?

Bengt: Jag har gatt mycket pé lust, vad som ar anviandbart
for mig. Jag tankte aldrig kommersiellt ndr vi borjade, gar
det bara runt s ir det bra. Jaakko Seikkulas bok "Oppna
samtal” (Seikkula 1996) handlade mycket om mitt eget en-
gagemang. Jag var intresserad av nétverksarbete. Sedan var
det méanga som ville att den skulle komma ut pa svenska.
Losningsfokuserat arbete var nagot som man rynkade pa ni-
san 4t. Insoo Kims “Familjebehandling (Berg I K 1992) kiandes
perfekt f6r mig som familjebehandlare. Hennes nista bok "Att
bygga l6sningar” (Berg I K et al 2001) gav oss den enda bok
som behovs inom losningsfokuserat arbete!

Harlene Andersons och Harold Goolishians "Fran paverkan
till medverkan” (Anderson et al. 1992)var jag ddremot egentli-
gen inte sa fortjust i sjilv, det var faktiskt ett taktiskt beslut att
ge ut den. Jag forstod att det var en bok som skulle ge Mareld
mervarde och visa att vi var i frontlinjen. Ju storre vi blev de-
sto mer sokte andra upp mig och manga bocker kom till pa
forfattarnas initiativ. Det ligger en fara i detta. Jag blev kanske
lite sl6, jag jagade inte bocker och sokte inte efter bocker som
jag borde ha gett ut, till exempel Bruce Wampolds "The Great
Psychotherapy Debate” (Wampold2001) och “Escape from
Babel” (Scott Miller et al, 1997). Jag skulle ha hingt pa men jag
hade inte tid. Bokhandeln hade viaxt ut och jag skotte forlaget
pa tid som blev Gver.

En bok som jag daremot letade upp var Jim Wilsons
“Barnets rost i utredning och behandling”(Wilson 2001).

Jag upplevde att Haldor @vreeides bok "Samtal med barn”
(Qvreeide 1998)blev den enda saliggorande. Dé véxte det inom
mig: det maste finnas ett alternativ till @vreeide. Det ér flera
bocker som jag hittat pa det séttet: jag har aktivt letat efter ett
alternativ till det som “géller”. Nar jag sokte efter en familjete-
rapibok som ett alternativ till "Familjeterapins grunder (Mats
Lundsbye et al. 1982) fann jag Hakon Hartveits och Per Jensens
“Familjen plus en”(Hartveit et al.2002). Jag blev sa glad, den
var klockren!

Det verkar som att en drivkraft for Bengt att bli bokforlag-
gare handlar om hans lust. En aptit att ge ut bécker som dr an-
vandbara och intressanta just f6r honom sjéilv. Men ocksa hans
olust att oreserverat gd med strommen, att inte utan protest
f6lja med i det som &r det rétta for tillfallet utan att stindigt se
om det finns alternativ till detta. Bokforldggandet ar ju ingen
neutral handling, inte opolitisk heller.

Bengt: Om jag skulle fortsitta att ge ut bocker sé skulle jag
vilja att de handlar om ett annat tinkande, ett salutogent sam-
arbetstankande, i férhéllande till klienter inom socialtjansten.
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Att skapa metoder och férhallningssétt dar klienter 4r sam-
arbetspartners, ocksd i tvangssituationer. Det dr intressant att
aven ndr personer dr tvingade till behandling gar det faktiskt
att astadkomma nagot. Barn i svara vardnadskonflikter, vald
i ndra relationer - klart att det skall gé att gora nagot hér. Det
har med synsittet att gora. Vi splittrar familjer i onédan med
dagens forhallningssitt, vi traumatiserar barnen flera ganger
om. Det giller att fa med oss politikerna och fé till stind en
ny lagstiftning. Vi maste ta stallning till komplexiteten istallet
for att soka enkla forklaringar i form av diagnoser och “ritta”
atgéarder.

Upphovet till denna artikel ar en intervju (Abrahamsson
2013) med Kerstin Hopstadius i samband med att hon slutade
som redaktor for Fokus pa Familien. Pa fragan om det fanns
nagon oskriven artikel som hon skulle velat publicera i Fokus
kom svaret blixtsnabbt: ”En artikel fran Bengt Weine dir han
skriver om Marelds bokutgivning genom aren. Den skulle ge
oss s& mycket om familjeterapins liv i Sverige.” Sa hur ar det,
speglar Marelds titlar den systemiska familjeterapins utveck-
ling i Sverige? Gar det att urskilja olika faser? Bengt sdger
lite tillspetsat att de forsta tio titlarna var de som i Gregory
Batesons anda gjorde en skillnad inom familjeterapivarlden,
laingre fram i vart samtal utdkar han detta till de forsta tio
arens utgivning. Under dessa ar hittar man de som var i front-
linjen for utvecklandet av den systemiska familjeterapin - eller
den beteckning man anvinder sig av for att beskriva det post-
moderna férhallningssttet i fordndringsarbete. Karl Tomm
(Tomm 1989) Ben Furman (Ahola et al. 1990, Furman 1993),
Tom Anderson (Andersen 1991, 1994, 2003), Michael White
(White 1991, White et al. 2000), Harlene Anderson och Harold
Goolishian (Anderson et al.1992,Anderson 1999), Insoo
Kim Berg(1992,2001), Barry Mason(Mason 1992), Steve de
Shazer(De Shazer 1994, 1997) Jaakko Seikkula (Seikkula1996)

Luigi Boscolo (Boscolo 1998) och Bill O'Hanlon (O’Hanlon
1999).

Personligen upplevde jag att mojligheten att ta till sig det
senaste inom familjeterapifiltet pa det egna spraket gjorde
en skillnad. Det blev verkligen en stor férdndring f6r oss som
larde oss, larde ut och dagligen var verksamma som familje-
behandlare. Det handlade dé inte bara om lattheten i sig att
ldsa pa det egna modersmalet. En skillnad som kanske var dn
storre var att forutsittningarna att bete oss isomorft i forhal-
lande till det postmoderna tdinkandet 6kade. For uppenbart ar
det sé att vi familjeterapeuter genom aren har varit hdnvisade
till att leva i paradoxen att de som fortbildat och handlett oss
och de texter vi har uppmanats att ldsa har varit forankrade
i en annan sprakkultur dn var egen, trots att det skett under
banderoller som: "There is an ocean of meaning in a drop of
grammar” (Ludvig Wittgenstein) eller "When you speak your
language, you live your culture”( Paul Ricoeur).

I takt med Marelds 6kade boktitlar sé fick vi darmed till-
gang till en allt storre plattform av svenska systemiska, famil-
jeterapeutiska begrepp att sta pa. Vissa begrepp ér fortfarande
“otamjda”, svara att infoga i de svenska ordens berittelse,
andra begrepp har lett till ett nyskapande. Stillningsbyggande
samtal, om-forfattande och aterknytande samtal dr nagra ex-
empel pa dessa nytillskott inom den narrativa terapin. Man
skulle kunna beskriva férlagets férsvenskningsambitioner som
att Mareld i sann narrativ anda har utgjort en motkulturell
kraft for ett marginaliserat sprakbruk inom den dominerande
diskursen av engelsksprakighet, om man nu vill krdngla till
det...

Totalt gav Mareld ut drygt 100 boktitlar. Det 4r anmark-
ningsvirt att efter 20-25 ar s 4r manga av de titlar Mareld
gav ut pa 90-talet fortfarande aktuella och trycks upp i nya
upplagor. Den familjeterapeutiska och psykosociala nischen
var tydlig i borjan, men fran senare delen av 90-talet kom det
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in dven andra inriktningar, som den psykodynamiska, gestalt-
terapi och psykosyntes.

Bengt: Jag undvek att publicera den kognitiva terapin, is-
téallet gav jag ut psykodynamisk litteratur. Jag blev kontaktad
av Ludvig Igra efter att Natur och Kultur inte ville trycka
upp en ny upplaga av hans utsalda bocker. Jag gick pa nam-
net, tinkte att det kan vara bra att ha en sddan person i mitt
stall. Jag tankte pd det sattet under en period och jag borjade
dven ge ut bocker som jag inte brann fér. Olika institut, som
Ericastiftelsen och Gestaltakademin, ville trycka bocker via
mig. Det var bestallningsverk, jag tog inga ekonomiska risker.
Det var inte bocker som jag kidnde en motvilja infor att ge ut,
men det var inte alltid bocker som jag helst av allt velat forlag-
ga. Jag hade kanske vaxt in i en forldggarroll pa gott och ont.

Det handskrivna manuset fran Tom Andersen var en
nytindning. Jag hade tankt trycka upp en ny upplaga av
“Reflekterande processer”( Andersen, 1991, 1994) och fragade
om Tom ville ldgga till nagot, trodde att han skulle skriva 10
sidor eller sa. Men jag fick ett tjockt kuvert med lite gammel-
dags tjocka, tragula papper, handskrivet med bléck, en fin och
tydlig handstil. Det var sa analogt, sattet att skriva stamde sa
med hans satt att forhalla sig som terapeut. Det var valdigt fa
andringar pa dessa 45 sidor. Det fanns inget ddr som jag and-
rade. Sa det blev ett tilligg pa boken med 45 sidor - det blev
som en ny bok (Andersen 2003). Hade han levt idag hade jag
kunnat tinka mig att fortsitta med ett aterseende av boken, 15
ar senare. Nér jag tinker pa det nu sa skulle jag kanske ha lagt
till sidorna precis som de sag ut i Toms original.

Reflekterande processer dr den bok som betytt mest, bade
ideologiskt och ekonomiskt. Den blev en profilbok for Mareld.

e
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Den nadde manniskor dven utanfor famijeterapikretsarna.

Vi var ocksa forst med att ge ut den, fére bade Norge och
Danmark. Den byggde pa boken "Reflecting team” (Andersen
1990) som Tom hade skrivit tillsammans med tva andra per-
soner. Jag ville ge ut ndgot med Tom, men var inte intresserad
av de andras bidrag. Fragade Tom om det gick att bryta ut hans
text ur boken och publicera den som en egen. Det gick. Den
forsta utgavan var ganska tunn. Det var verkligen en bok som
jag trodde pa.

Erik: Ar det fler bécker som har stuckit ut, foér dig person-
ligt eller for Mareld som forlag?

Bengt: ?Om svar anhélles” av Hardy Olsson och Bill Petitt
(Hardy Olsson et al. 1992) var en mycket vardefull bok. Jag gil-
lade egentligen inte bokens uppldgg, men pa den tiden var jag
inte s& kaxig, jag jobbade inte sa hart som jag kanske skulle ha
behovt som redaktor. Jag var framfor allt glad dver att de ville
ge ut boken hos mig. 10 ar senare ville jag géra en ny version
men Bill Petitt nobbade, det var synd.

Jag ar ocksa stolt 6ver att ha gett ut Erik Graffmans gedigna
Batesonbok, antologin "Moénstret som forbinder”(Bateson
1998). Den salde dock inte sa mycket, i likhet med "Kallrotter”
av Bill O'Hanlon (O’Hanlon 1999). Har handlade det helt om
min egen 6nskan att f4 ge ut nagot om Milton Ericson och jag
var vildigt glad 6ver att ha hittat den. En bok som salde mer,
men som hade kunnat vara tunnare, det hade rackt med 150
sidor, var "Genom tidens lins”(Boscolo et al. 1998) av Luigi
Boscolo och Paolo Bertrando. Milanoskolans dominans inom
faltet var 6ver men jag var fortfarande fascinerad 6ver deras
tankar. Fast egentligen var det en bok av Gianfranco Cecchin
som jag hade velat forlagga.

12
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Jag blev ocksa fortjust 6ver att Martin Soltvedt (Soltvedt
2005) ville ge ut sin bok hos oss. Jag hade hort att han skrivit
pa ett manus i manga ar och att han inte ville sldppa ifran sig
det eftersom han var radd for att det skulle misshandlas” av
ett mottagande bokforlag. Han hade hort talas om Mareld och
jag blev intervjuad av honom som om manuset var hans barn
jag skulle ta hand om. Det var en underlig situation men jag
blev smickrad nér han sa: jag litar pa dig, vill du ta hand om
manuset? Detta gjorde mig emellertid ofri.

”Samforskning” av Anders Wichter (Wachter 2006) var en
utgivning jag drev pa. Jag ville verka for samforskning. Jag var
ocksa aktiv ndr det géller Magnus Ringborgs "Férandrande
familjesamtal” (Ringborg 2009). Jag var pd honom om att han
skulle skriva ndgot utifran alla artiklar han producerat. Det 4r
en lagom tjock bok: praktisk och l6sningsfokuserad i sig. Jag
hade dessutom en ide om att f4 Bjorn Wrangsjo att skriva en
uppdaterad version av "Familjemonster” (Runfors et al. 2000),
men det blev till slut bara en ny del: "Familjens livscykel”
(Wrangsjo 2009).

”Skapande konversationer” (Abrahamsson et al. 1997) var
lite nyskapande till formatet: Erik Abrahamssons och Gustav
Berglunds intervjuer tillsammans med Magnus Ringborgs
tecknade portritt. Det dr en bok som statt sig tillsammans

med uppfoljaren "Psykoterapins férnyare” (Abrahamsson et al.

2007).

"Delaktighet — barnavardsutredningen som ett gemensamt
projekt” av Martin S6derquist och Aviva Sushin-Holmqvist
(Soderquist et al.2006) var dven det en bok som jag var vildigt
intresserad av. Jobbade mycket med den, sdg den som en al-
ternativbok till gdngse synsitt pa utredningar med dess fokus
pa brister snarare dn resurser, enkla individuella och linjara
forklaringar snarare dn ett komplext cirkuldrt och samman-
hangsberoende perspektiv.

Erik: Om du skulle sta dér du stod for snart 20 ar sedan,
med den erfarenhet du har idag, vad skulle du gora annor-
lunda?

Bengt: Jag skulle inte ha sd ménga verksamheter parallellt:
bokforlag, bokhandel och eget professionellt arbete som hand-
ledare, utbildare och familjeterapeut. Det jag skulle ta bort ar
nog bokhandeln. Vi startade den paverkade av att andra ville
att vi skulle. Vi gjorde hela tiden férluster p4 bokhandeln.
Aven detta med marknadsforing skulle jag nog ligga ut pa
nagon annan. Det jag aldrig larde mig riktigt var att sélja och
marknadsfora. Successivt blev jag duktigare pa det grafiska
arbetet, att sitta boken, men att ordna omslag till bockerna
hade jag svart for. Vi hade flera omslag som de storre forlagen
sakert skrattade dt. Det gav vissa sympatier, man forstod att vi
jobbade under knappa forhéllanden, ja det blev kanske nagot
av ett varumarke? Det gar inte att driva ett bokforlag pa egen
hand. Hade jag inte haft med mig min hustru Katarina med
flera s& hade det inte fungerat.

Erik: Har du négra rad till nya, hungriga forlaggare?

Bengt: Att langa pengar for att forldgga ér ingen bra ide,
det dr for riskabelt. Jag tror att det dr viktigt att lata det vixa
organiskt utifran de ekonomiska forutsittningar man har. Det
tar manga ar innan man far nagra pengar fran forlaget. Men,
om man gillar bocker sé ar det roligt. Man skall vara en sidan
som inte kan lata bli att springa in i bokaffarer och titta pa nya
bocker. Tycker man det kidnns kul skall man absolut goéra det.
Fast man maste brinna for det, rik blir man inte. Att starta ett
bokforlag pa heltid skulle jag aldrig rdda nagon till. Det tar
manga ar att bygga upp ett forlag fran scratch.

Sedan dr det viktigt att hantera forfattarna pa ett juste stt.
Det finns en viktig social bit har. Du kan inte bara siaga: det
hir och det hir méste du plocka bort eller att helt frankt refu-
sera boken helt och hallet. Jag har férsokt smita nagra ganger:
jag kan inte ge ut den for jag tror inte att den kommer att bira
sig. Om de da sager: jag kan betala hela utgivningen sjélv. Ja, da
ar jag tvungen att siga att den inte passar var profil. Ansvaret
for vilka titlar vi skulle ge ut har bara varit mitt. Det har gjort
det enklare men samtidigt s& har jag sakert missat nagot.

Erik: Rad till "wannabe-forfattare™?

Bengt: Eftersom jag en gang blev kontaktad av en erfaren
fackboksforfattare som ville starta en kurs i att skriva fack-
bocker tillsammans med mig, sa har jag faktiskt nagra fardiga
smatips:

1. Skriv aldrig fardigt en bok forrdn du har fatt kontakt med
en forlaggare som kan titta pa den. Se till att f till en dialog
med férlaget innan du ér fardig. Det du behover ha klart dr en
idé eller ett synopsis.

2. Du méste kunna siga vilken mélgrupp du har for bo-
ken, helst bor du ha en fardig titel. En forfattare till en mangd
faktabocker berdttade for mig att det férsta han gjorde var att
skriva titeln. Dérefter skapade han en kapitelindelning och
’sedan kan jag skriva boken i vilken ordning som helst’. Insoo
Kim Berg betonade ofta likheterna mellan terapi och forfat-
tarskap: forst skriver du inledningen, sedan slutet och darefter
fyller du i det som ar emellan.

3. Ta kontakt med flera f6rlag samtidigt. Du kan inte sitta
och vinta pd ett enda.

4. Om boken ser ut att bli bra: luslas kontraktet och se till
att du dger utlands- och e-boksrattigheter eller far ersattning
for det.

5. Forvanta dig inga forskott, sadana ar det bara personer
som Leif GW Persson som far...

Erik: Réd till "har gjort det forut” forfattare?

Bengt: Fran forlaggarsynpunkt dr det svérare eftersom de
kan tycka att de kan det hir. En forstagdngsforfattare ar littare
att styra, utom en del... Jag kunde férvanas 6ver hur 6dmjuka
en del av de etablerade forfattarna var: Tom Andersen, Insoo
Kim Berg, Michael White och Jaakko Seikkula till exempel.
Det handlade om 6dmjukheten hos personer som inte har
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négon prestige. Detta star i kontrast till andra ddr du som fo6r-
laggare knappt far peta i en mening utan att det blir en lang
diskussion. Jag tror att det ar viktigt for forfattaren att inse
vikten av att fa nya perspektiv fran forlaggaren, dven om du
sjalv tycker att du har skrivit en mycket bra bok. Du har som
forfattare ingen nytta av en beundrande forlaggare, utan hellre
en mer kritisk som kan ge dig nya synpunkter.

Ju mer jag lyssnar pa Bengt sa borjar kdnslan och tanken
vickas hos mig: kan den hiar mannen avsta fran att ga in pa
torlaggarbanan igen, med den erfarenheten och det engage-
manget han ger uttryck fér. Han dr ju en fri man idag - den
péatvingade karenstiden pa tre ar nar han salde forlaget ar 6ver.

Bengt: Jag har inte sldppt tanken pa att ge ut nya titlar, men
inte i samma omfattning som férut. Kdnns inte svart att sétta
livi Mareld, det finns kvar som namn och foretag. Nér jag
tander till sa kan det ga fort. Jag maste ga tillbaka till kirnan
igen. Under den tid jag arbetat at Studentlitteratur har jag varit
delaktig och jobbat med bocker jag hade med mig fran Mareld:
Séren Hertz bok om Barn- och ungdomspsykiatrin (Hertz
2011), Anne Ofstis om Parrelationer (Ofsti 2012), Justine van
Lawicks om vald i nédra relationer (van Lawick 2013)Scott
Millers om feedback-informerad terapi, FIT(Miller et al. 2014)

2012). Dessa bocker tillfor nagot nytt, dr pa olika sitt en mot-
kraft till det radande tinkande.

Familjehemsvard ar ett bekymringsomréde som jag skulle
vilja gora nagot inom. Dessutom skulle jag vilja hitta ett sétt
att f4 det narrativa forhallningssattet att sld igenom. Det ver-
kar trogt att fa det att fasta, det ar trakigt.

Bocker om parterapi har jag letat efter men inte hittat na-
gon. Jag skulle fortfarande vilja ge ut en riktigt bra sidan. Det
ar en bok som jag sjdlv skulle vilja ha, eftersom jag arbetar sa
mycket med det.

Jag har ocksa kontakter med nagra forfattare som ar i
slutfasen pa manus som handlar om hur du som arbetar med
férandringsarbete utvecklas i rollen som professionell. Det
handlar inte s& mycket om teorier och metoder.

Erik: Att forlagga en bok som Bengt Weine har skrivit...?

Bengt: Jag har faktiskt tvd manus som jag arbetar pa. Ett om
hemmabaserat arbete utifran den grund och de erfarenheter
jag har utifran min tidigare praktik: klientnéra och salutogent.
Dessutom en bok om grupphandledning. Finns manga sadana
idag men ingen klockren f6r mig. Men det ar lattare att skapa
andras texter 4n att skriva sjalv...

Erik Abrahamsson

och Michael Whites "Kartor 6ver Narrativ praktik” (White
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Samforskning- en personlig betraktelse

Ingenting existerar utom atomer och tomrum
allting annat ir bara asikter

Demokritos fran Abdera ca 460 -370 f.Kr.

Drastiskt uttryckt kan man tycka men
anda... Allt detta sokande efter bevis,
sakerhet, modeller som skapar resultat.
Som om det vore mojligt for alla att gora
precis likadant. Som om ménniskan som
utfoér modellen inte har nagon betydelse
f6r hur modellen genomfors. Som om vi
vore robotar. Som om det vi skapar mel-
lan oss, som vi kallar relationer inte hade
négon betydelse.

Detta uppdelande av virlden, skyddan-
de av var egen lilla sfdr, enhet, avdelning,
sektor, kalla det vad du vill. Avskiljandet
fran de andras arbetsuppgifter som om
det vore mojligt!

Till vad nytta? For vem konstruerar vi
detta? For klienten, patienten, kunden,
brukaren, deltagaren, medborgaren? Eller
ar det bara ett satt att forsoka forstd och
skapa mening i vir egen virld. Ju mindre
synfalt desto enklare att forsta — ju mer
jag oppnar for alla méjliga forklaringar,
16sningar, berattelser desto mer osdker-
het, desto mer komplicerad visar sig varl-
den vara. Gér jag samma viag om och om
igen blir den kortare och kortare. Svarare
och svérare att ta en annan, se nagot an-
nat. Ta risken att vagen blir lang.

Var finns din trygghet?

I det lilla, sakra och, det tillsynes, be-
gripliga eller i det stora obegripliga, kom-
plexa och fantasiska? Det dr en fréga om
asikter, som Demokritos skrev. Eller en
fraga om ett filosofiskt stdllningstagande.

Vad tror du pa? Hur vill du géra gott
och vad &r ratt?

Argument finns for bdda installning-
arna och de gar att blanda om jag bara vet
om att det ar det jag gor.

Ta tid som ett exempel; den gar att
madta exakt d&ven om det dr ndgot vi man-
niskor konstruerat. Men tiden upplevs
helt olika av olika manniskor i olika sam-
manhang. Véntan pa att tiden ska ga eller
om de befinner dig i en uppslukande ak-
tivitet som att lasa en bra bok eller under
alskogens hetta. Och allt ddremellan.

Vad &r da tid? Och vem bestammer
om den gar fort eller langsamt?

Ja, tiden gar att mata exakt och det ar
val tur i vissa ssmmanhang men i andra
har det absolut inte nagot viarde. Vart sa
kallade bemoétande, d v s hur jag méter en
annan medmaénniska ér ett sadant sam-
manhang. Nar du gett ifran dig dina ord
och din kropps sprék i en given situation
har du inte lingre nagon kontroll 6ver

hur den andre tar emot det. Vad du sagt
och visat forstar du forst genom den an-
dres reaktion.

Jag skulle vilja pasta att allt arbete med
ménniskor i manniskovérdande verk-
sambheter kréiver ett forhallningssatt byggt
pé respekt och 6dmjukhet. Inte minst om
du gor ansprak pa att bedriva behandling
eller psykoterapi.

Vad betyder det?

Att tycka om, kdnna nyfikenhet och
karlek till dem vi méter.

Vad betyder det?

Forsoka lyssna pa ALLT, som sags,
forsoka leta efter den personens logik i
beteende, kianslouttryck och tinkande.
Ga i den andres mockasiner......ldnge, for
att forsoka forsta.

Hur d&?

Genom nyfiket fragande i syfte att fa
manga utokade berittelser. Lyssna, lyssna.

Vad betyder det?

Soka efter intention, vilja, drommar,
langtan for att komma fram till det dls-
kansvirda, som finns hos alla.

Hur vet du det?

Det vet jag inte - ingen vet - det dr ett
tilosofiskt grundantagande!

Det ar som om sokandet efter helhet,
vilket i sig dr omojligt att uppna, idag har
fatt stryka pa foten for pseudokvantiteter.
Siffror som far oss att tro att det som i
sjalva verket bygger pa subjektiva om-
domen har sin grund i nagot slags mat-
ningar med absoluta resultat. For att gora
det méste du reducera ménniskan till
sma, sma delar. Men helheten bestér inte
av medelvédrden utan av detaljer, detaljer
lagda i en lang rad bredvid varandra.
Helheten ar ouppnéabar men sokandet
efter den alltid mojlig.

De metoder och tekniker vi behover
behdrska betyder ingenting utan vart
torhallningssatt att mota vara sé kallade
klienter eller patienter med respekt och
6dmjukhet.

Hur ska vi d& gora for att alla som
arbetar med ménniskor ska kunna tycka
om, kdnna kirlek och nyfikenhet, 6d-
mjukhet och respekt f6r de vi méter?

Vad behover vi gora for att i sa fall
narma oss ett sadant arbete?

Du idr aldrig ensam. Du ér alltid del i
nagot storre, kommer fran nagot storre.
Nér du gar in i ett rum har du hela din
historia och ditt sammanhang med dig.

Vad betyder det?

Att jag behover vara vaksam pa mig
sjalv, hur jag reagerar, i vilket samman-
hang jag befinner mig, vilken del av min
historia som aktiveras i det enskilda mo-
tet.

Vad betyder det?

Att jag behover ha uppmiérksamhet pa
vem jag uppfattar att jag dr och hur jag
har blivit det. Ocksa pa hur andra uppfat-
tar mig och hur det eventuellt stimmer
eller inte stimmer dverens med min egen
uppfattning. Hur jag uppfattar mitt sam-
manhang och hur de jag méter uppfattar
samma sammanhang och de skillnader
som uppkommer.

Hur gor man det?

Det finns manga satt, naturligtvis.
Psykoterapi, familjerekonstruktion, hand-
ledning, egen reflektion, stindig nyfiken-
het pé hur jag kdnner, tainker och handlar.
Standig reflektion med arbetskamrater
om det sammanhang vi tillhér och for
vem vi finns till i vart sammanhang,
Aven detta dr naturligtvis konstruktioner
och inte nagra objektiva sanningar varfor
vi standigt behover stélla oss kritiska till
det vi gbr och det vi tror pa.

Det later arbetsamt!

Ja, det ar det. Men vi méste ocksa
komma ihdg att vi “bara” dr ménniskor
och dérfor inte perfekta och att vi inte
standigt kan leva upp till det vi tror pa.
Men vi kan ha intentionen, viljan, ambi-
tionen att standigt bli battre pa det vi gor.
Hur ska vi annars kunna se oss sjélva i
spegeln utan att skimmas?

Detta dr vad Samforskning handlar
om, de grundldggande varderingar som
samforskning springer ur, far sin niring
ifran. Den kalla vi standigt kan 6sa ur
och undersoka hur vi, tillsamman med de
vi kallar klienter m m, kan ta reda pa hur
vi och det vi gor i just vart sammanhang
uppfattas. Vad som funkar och vad som
inte gor det. Hur vi kan bli battre pa det
vi gbr och utvecklas som ménniskor i det
sammanhang vi befinner oss. Det finns
odandliga majligheter 4ven om det inte
alltid 4r latt eller smartfritt. Det 4r som
med all traning; det kan vara jobbigt nér
det pagar men valdigt skont efterat och
jag blir starkare och starkare, battre och
battre.

Bjorn Holmberg
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GORANS FILMSIDA

Det enda sattet man kan leva

“Globaliseringen enade inte vérlden.
Historien tog inte slut” konstateras i
borjan av den ryska filmen Under elek-
triska moln (2015) av Aleksej German
jr. Det ar en berittelse i sju episoder som
huvudsakligen utspelar sig 2017, hundra
ar efter den ryska revolutionen, och som
kretsar runt en ofullbordad skyskrapa.
Finansidren har just dott. Ska japanerna
kopa marken? Ska byggnaden rivas?
maktspelet kring den och pé byggom-
radet blandas kirgiziska gastarbetare,
oligarkens arvingar, sjalvtillrackliga
experter, ekobrottsutredare, arkitekter,
brats. Till och med alver och orcher, pa
ett lajv.

Filmen har ingen traditionell intrig.
Kronologin ar uppluckrad. Episoderna
hénger 16st samman, bara enstaka per-
soners vagar korsas mellan avsnitten.
Vardagligheter blandas med absurdite-
ter, allvarliga samtal med kvasifilosofiskt
babbel. Fotot ar science-fiction-inspi-
rerat och osannolikt snyggt, kamera-
arbetet mjukt och foljsamt med langa,
vindlande tagningar. Som en fortitning
av en epoks drommar och tillkortakom-
manden skymtar ibland byggnadsskelet-
tet mot en disig vinterhimmel.

Sasha och Danya, arvingarna, har
atervant fran utlandet pa grund av pap-
pans dod. Danya ér en vek, sjdlvupp-
tagen ung man som fantiserar om att
skaffa pent-houses i New York, Paris och
Mumbeai nér han far ut sitt arv. Kanske
ska han skapa en tavling for unga forfat-
tare. Eller skriva nagot sjalv. Sasha, sys-
tern, dr berérd av det som héant. Varfor
kom ingen till begravningen? Nér pap-
pan levde saknades aldrig géster.

Av statsideologin som f6ljde pa revo-
lutionen éterstar tomma gester. Bland
overbliven rekvisita fran en nerlagd
filmstudio triffar Sasha och Danya pa
en Leninstaty, kraftfullt pekande med
ena armen ut 6ver ingenting. Nu ar det
klippkapitalismens skrytbyggen och
statussymboler som blir till limningar
efter hastigt skapad och 6verspelad makt
och storhet. Palatset dir pappan bodde
ar kallt och fuktigt. Taket lacker. I stal-
let ligger den dlskade hésten déende. En
korruptionsutredning pagar. Pappan
byggde inte sjukhus, han gjorde inte det
ni trott, pastir utredarna. Sant eller ej -
nagot att drva finns inte.

Scenbyte: 2011, ett gods, museum
over nagon beromdhet som bott dir

pé 1800-talet. Nikolaj guidar turister,
utstyrd i tidstrogen husaruniform. Vid
sidan skriver han pa en avhandling
ingen kommer att ldsa. 1991 var Nikolaj

i Moskva och stoppade tillsammans med
Jeltsin stridsvagnarna vid Vita huset. Nu
har han jobb i underhallningsbranschen.
En kvinnlig kollega forsoker komma
Nikolaj ndra men nar inte igenom hans
sjalvforakt.

Det finns planer att bygga nytt pa
omradet. Ska man haka p4, hoppas fa
en bra befattning i det som blir kvar av
museet? Protestera? Ar det bara ska-
despel, vilket som? Pa kvillen, nir han
druckit ett par glas, latsas Nikolaj att han
ar busschauffor. Ett respektabelt yrke,
sager han. Malevitj och suprematismen,
Petrov-Vodkins "Badningen av den roda
hésten”, méalningen som kom att ses som
ett forebddande av revolutionen - den
konst som ar Nikolajs specialomrade och
som en gang betydde ndgot - vem minns
dem nu? Men nir en ung kvinna vill
prata med honom om just det drar han
sig undan.

Alla pratar, inte alltid med kommu-
nikation som resultat. Alla har nagot
som maste sigas, men meningsska-
pande sammanhang saknas ofta. Som
hos Tjechov slits ménniskor mellan ett
forflutet, storartat eller eldndigt, och
en framtid, som kan bli storartad eller
elandig, men lever i ett nu som aldrig ar
tillrackligt. Det postsovjetiska samhalle
som skildras verkar till delar vara riska-
belt niara upplosning, men exploatering,
utsatthet och identitetsosakerhet finns ju
pé ndarmare hall ocksa.

Den tidigare byggarbetsplatsen &r
tillhall f6r utslagna. En 12-arig flicka,
Sveta, tas som gisslan. Hennes bror tyck-
er att hon borde kunnat ta hand om sig
sjalv. Han har inte pengar till 16sen for
den idiotiska ungen. Valya, som forlorat
sin familj i ett missilnedslag i Ukraina,
vill ge sig ivig efter Sveta. Sluddrande
heroinpatanda kompisar avrader. Valya
dodas, odramatiskt och férvintat. Ingen
bryr sig om en knarkare, sdger kidnap-
parna.

Det ségs att arkitekten ville branna
sig till dods nér han fick veta att bygget
stoppades, men tandstickorna var blota.
Det man sett som sant och viktigt - vad
blir kvar av det nar man i ett slag forlo-
rar yrkesroll, gemenskap, identitet? Och
for dem som vuxit upp i ett samhélle

i konstant kris? Négra lajvare hoppas

pa tropisk virme om 20 ar till £6ljd av
klimatférandringen. En filosof i ropet
omvirderar Hitler och Stalin. "Antalet
offer for Stalintiden maste vara 6verdri-
vet. Ingen skulle kasta nagon i fangelse
utan anledning. Sarskilt barn. De maste
ha varit skyldiga”, menar en ung kvinna.
"Det forgangna dr borta”, siger hon. ”Vi
kan bygga en ny virld. Vi maste bara
gora oss av med all barlast”.

Finns argument som fungerar mot
systematiskt verklighetsfornekande? I
ingressen talar en rost i voice-over om
hur ménniskor levt genom sndiga vint-
rar, korta tovadersperioder, virmeboljor.
Pa nagot sitt tar man sig igenom, dven
om man hor till gruppen ”6verflodiga
ménniskor”, sadana som den har filmen
handlar om.

Overflédiga minniskor, férodda
liv. Marginaliserade intellektuella,
nergangna narkomaner, utblottade
arvingar, fristdllda gastarbetare. I en
drom hor Marat, en fastighetsjurist som

16
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hemsoks av drommar om sitt forflutna,
Gorbatjovs tal 1991 dé han avgick som
president. Senare i drommen méter
han en barndomsvén och presenterar
sin fru, fran verkligheten 25 &r senare.
”Sambhillet har fordndrats de har dren”,
sdger han. Véannen &r tyst, som om han
inte vet vad han ska tro. ”Och jag”, fra-
gar han. ’Du mordades 1995. Sen dog
din mor”. "Du kan vil fortsatta komma
tillbaka, Marat”, sager vannen. "Ingen
annan ser mig i sina dréommar. Ingen
kommer ihag mig”.

Sasha valjer att inte sédlja marken
och byggnaden. I vinterkvillen ordnar
hon ett utomhusparty kring en utstall-
ning med skulpturer fran den nerlagda
filmstudion. En konstexpert domer ut
projektet. "De dér statyerna uttrycker
bara kénslor”, fnyser han. ”Ska man séga
négot om komplexiteten i var tid maste
man ha en intellektuell kontext. Slésa
inte bort dina pengar sa dar. Alla skrat-
tar 4t dig”. Men Sasha, det ndrmaste
filmen kommer en huvudperson, har sin

I|
egen moral. ’Man ska inte gora saker for
att det ar det rétta, eller for att de beho-
ver goras. Utan for att det 4r det enda
sittet man kan leva”.

Sveta dr ocksa ddr. ”Varfor ar du
ensam?” fragar Sasha. "Méanniskor ar
inget att ha. Den ende som var bra dog.
Jag rymde. Jag soker efter ett nytt liv”.
”Kom?”, sager Sasha, vi gar. Nytt liv, det
ar bra. Jag startar ocksa ett”. Nar Sveta
och Sasha i filmens slutbild drar en
stalwireskulptur av en hést lings floden
kdnns det ndstan som en antydan om
hopp.

Tvé unga kvinnor och en hést. En
blinkning till Petrov-Vodkin och den
ikoniska tavlan av pojken pa den réda
histen? Alla forlopp ér inte linedra. Och
kommen hit ser man att forsta episoden,
om den kirgiziske géstarbetaren som
mest av allt vill fa sin transistorradio
lagad, utspelar sig dagen efter filmens
slutepisod. I efterdyningarna till partyt
gar han ivdg i en obekant virld dar man
talar ett obegripligt sprak. Fran de elek-

triska molnen tittar gigantiska reklam-
projektioner ner, men vad har de med
honom att goéra? Han far till sist hjilp att
pé ryska formulera det han behéver for
att hitta ett stille ddr man gor elektro-
nikreparationer. Jag talar, stammar han
fram, lycklig. Jag talar.

Under elektriska moln &r en film
som i sitt tanke- och kinsloinnehéll och
i sin sammansatthet och komposition
ar lika rik som en verkligt bra roman.
Den premidrvisades pa Berlinfestivalen i
tebruari 2015, och har sedan mest visats
pé olika andra festivaler. Den fick en
silverbjorn for cinematografin i Berlin.
Svensk release dr nog inte att forvanta.
En rysk DVD (region 2-kompatibel)
av god teknisk kvalitet och med eng-
elsk textning finns att fa tag pa (ITox
anekTpudeckumu obmakamu - Under
electric clouds - finns bl a via www.

russian-watches.info ).
Goran Nordstréom
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Susanne Bargmann fran
Danmark delar med sig om
Feedback Informed Treatment
och intervjuas av Fanny
Marell och Johan Wallmark pa
Systemcafé.

I annonsen infor kvillen stod det:
Susanne Bargmann ar psykolog och
specialist i psykoterapi med mer dn 12
ars klinisk erfarenhet fran psykiatrin,
kommunal familjebehandling och fran
privatpraktik. Hon ger utbildning bade
i Danmark, évriga Norden och i USA,

i Feedback Informed Treatment (FIT).
Hon ingér i ICCE - The International
Center for Clinical Excellence - ddr hon
samarbetar med Scott D. Miller och
andra terapeuter fran hela véirlden.

Intresset ligger pa hur vi behandlare
kan utveckla vara terapeutiska fardig-
heter, med fokus pa allians och relation i
det terapeutiska samspelet.

Sé star hon dar, Susanne, mitt pa gol-
vet och klickar pé ett imaginart stoppur.
”Du far reda pa hur fort du sprang den
dar strackan. Men récker det att veta
det? Det ar forst ndr du anvinder den
informationen for att fa ett battre resul-
tat som den ar till nytta.”

Forst fattar jag inte kopplingen rik-
tigt. Jag letar bland mina minnesbilder
av ORS och SRS, Outcome Rating Scale
och Session Rating Scale, var det inte
det hon skulle prata om? Men vartefter
bilderna kommer fram pa viggen och
siffrorna radas pa varandra forskjuts
min uppmérksamhet fran skalor och
metodik till mycket mer nargangna fra-
gestdllningar.

Att FIT, Feedback Informed
Treatment ger klient/familj mojlighet
att samtal for samtal ge terapeuten feed-
back pa hur samtalet fungerat for dem,
okar deras inflytande 6ver det som sker
i samtalet. Sa langt har jag tankt forut,
ett vettigt hjalpmedel for att fa ett mer

jamlikt samtal. Men, det som Susanne
betonar ér att feedback, framfér allt ne-
gativ feedback, ger terapeuten en chans
att bli battre.

Folk som gar i terapi dr ganska nojda,
och det giller oavsett terapeutens inrikt-

Susanne Bargmann

ning och metodik. Men néra hilften

av dem som borjar, avbryter terapin.
Metaanalyser visar en drop out frekvens
pé 47 procent, och i behandlingar f6r
missbruk kan det rora sig om 80 procent.
Allvarliga siffror. Annu allvarligare nir
Susanne papekar att vi i forskningen vet
valdigt lite om dem som inte fullfoljer
sin terapi. Kunskap som skulle kunna
vara till stor hjalp for att forbattra vara
verksamheter.

Dessutom kommer det i forskningen
inte fram nagon avgérande matbar
skillnad mellan olika terapimetoder och
teoretiska inriktningar. Trots all metod-
utveckling och idérikedom har effekten
av psykoterapi forblivit ungefar lika bra
som den var for fyrtio ar sedan. Folk var
ungefir lika néjda da som nu. Hela féltet
tycks std och stampa pa ungefar samma
plats. Det ér bra att ga i samtal, men i
genomsnitt ungefér lika bra som det
alltid har varit.

Men, (nu bérjar det kinnas ndrgan-
get) sdger Susanne, vi vet att vissa tera-
peuter har betydligt béttre resultat 4n
andra i sitt arbete. Hur ska man anvinda
sig av den kunskapen?

Hon bérjar med breda penseldrag,
kontrasterar den medicinska modellen:

“vilken behandling 4r mest effektiv for
en individ med den hir speciella diagno-
sen under de hir specifika omstidndig-
heterna, och hur ska den utféras?” med
den kontextuella modellen: “Fungerar
relationen mellan den hir klienten och
terapeuten for klienten vid denna tid och
plats?”

Efter en rad referenser om betydelsen
av den terapeutiska relationen, snarare
dn en viss metods foretrdden, kommer
Susanne in pa att olika metoder f6r FIT
ger oss en kunskap om var vi star i dag,
en baslinje, bade vad vi lyckas med, och
pa vilka punkter vi inte lever upp till
vara egna och véra klienters 6nskemal.
Det senare ar den viktigaste informa-
tionen, sdger Susanne, negativ feedback
ar det som kan hjélpa oss att inrikta oss

SNOPET, HAR SITTER VI (OCH EN
MANGD AV VARA KOLLEGOR) OCH
TROR ATT VI AR UNGEFAR LIKA
BRA, OCH | ALLA FALL UNGEFAR
SOM TERAPEUTER | GEMEN, OCH
SA HAR VI EGENTLIGEN SA DALIG
KOLL PA HUR DET EGENTLIGEN

LIGGER TILL!

pa det vi borde forbattra. Hir minns jag
inte riktigt vad Susanne sa, s jag slar
upp en av hennes referenser.
”Psychoterapists are comparatively
poor at gauging their client’s experiences
of their empathy and the alliance, alt-
hough therapists frequently believe they
are accurate! (Hannan et al., 2005 cite-
rad i Norcross, J. C. i Duncan et al. The
Heart and Soul of Change s. 117).
Snopet, hir sitter vi (och en méngd av
vara kollegor) och tror att vi ar ungefar
lika bra, och i alla fall ungefar som tera-
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Tor-Johan Ekelands dag i Umea

Dagen vickte ménga intressanta tankar
som tillfort bade i terapi- och hand-
ledningssammanhang, men &ven pa
privat plan. Under rubriken Dagens
neoliberala samhille och dess betydelse
for socialt arbete och psykoterapi/famil-
jeterapi” tog han publiken med pa en
historisk resa, allt fran Aristoteles citat
”Uten andre mennesker blir mennesket
et monster” (384-322 f. Kr) till idag, for
att skapa en forstaelse for det ssmman-
hang vi verkar och lever i.

Utifran socialiseringens grundsche-
ma “du - jag - vi” i vertikal ordning,
dar ”vi” alltsedan nyliberalismen tog
plats pa 70-talet blivit alltmer otydligt.
Vad hinder da med ”jag” ndr "vi” blir
otydligt? Idag ar rattigheter nagot cen-
tralt och plikten nedtonas. Paranoia,
misstinksamhet skapar konkurrens i
vart konsumtionssamhalle.

De kognitiva fardigheterna och den
sociala kompetensen blir viktiga hos
individen och inte ovintat kommer s&
en boom for aspergerdiagnoser. Det

blir en polarisering dir egna behov blir
viktiga och &verordnade. Etik blir ndgot
individcentrerat eller instrumentellt.

Tor-Johan pratade om de ensamma
som en ny marginalgrupp i samhallet.
Nir felleskapet vittrar” blir var exis-
tens som flockdjur hotad. Identiteten
blir avhingig i att bli sedd i den "narcis-
sistiska” kulturen och barn som vaxer
upp blir "fardigsedda”. Tor-Johan var-
nar fér utvecklingen som sker “om alla
ar upptagna av att bli sedda blir ingen
sedd!”.

Staten ar den viktigaste aktoren i att
skapa en marknad. Tillitsbristen leder
till kontroll vilket leder till att det blir
allt dyrare. Det blir en "skraddarsydd
behandling” (en konfektion). Tillsynen
och kontrollen leder till komplicerade
journalsystem med rutor for diagnos vid
varje samtal som ska vara méjlig for till-
synen. Tor-Johan refererar till artikeln
”Hva er evidensen for evidensbasert
praksis?”(2009) och artikeln ”Nér staten

vill vara terapeut” (Fokus pa Familjen
nr 2, 2014) dar han 4r medforfattare.

Jag tanker att vart arbete blir desto
viktigare, att bygga broar mellan man-
niskor, tdnka natverk men dven att vi
behover vara medvetna om férandring-
ar dér vi sjilva 4r medaktorer.

Det lasta skyddade terapirummet
kommer aldrig tillbaka, utan blir istallet
ett perforerat rum for tillsyn. Jag kan
jamfora fran erfarenheter av arbete med
flyktingar dér de varit ridda for att be-
ratta dd dven “vdggarna har 6ron”.

Ni som har moéjlighet, passa pa till-
fallena som ges att lyssna till Tor-Johan
eller lasa hans artiklar, bocker! For
oss innebar dagen mycket livgivande
diskussioner vid lunch- och fikabord.
Kan tilldggas att Tor-Johan regelbundet
bjuds in som foreldsare nér Steg 2 star-
tas upp.

Asa Kvarnbrink, Familjeterapiféreningen i
Visterbotten

peuter i gemen, och sa har vi egentligen
s& dalig koll pa hur det egentligen ligger
till!

Susanne gér 6ver till forskning om ex-
cellence i storsta allmanhet, hos musiker,
sdngare, atleter osv. och péapekar att det
ar traning, specifik och malinriktad tré-
ning, som avgor skillnaden mellan dem
som blir riktigt duktiga och dem som
bara kommer halvvigs dit. (Excellence
blir rodmarkerat nar jag skriver, sé jag
slar upp det i lexikon, 6verldgsenhet ska
det motsvara pa svenska. Léter inte ens
bra, tinkvart; vi kanske inte har ett bra
svenskt ord for att vara riktigt, riktigt
bra pa nagot?) Och Susanne berdttar om
sin egen sdngtraning, att hon ldnge velat
sjunga, att hon trodde att hon var rétt bra
pa det. Frimodigt delar hon med sig av
en inspelning fran hur hon sjong innan
hon bérjat hos sangpedagogen och ett
exempel fran en ny och maffig inspel-
ning. Manga timmar har det tagit for
henne och hon behovde lira sig mycket

om vad som inte fungerade i hennes
sjungande, for att bli skickligare. Negativ
feedback dr viktigast, att fa syn pé det
som behdover fordndras, och det giller
dven terapeutiska samtal. Och trdningen,
6vningen kan ga till pa ménga olika sitt.

Susanne dterkommer till baslinjen
som grund for forbéttring. Dér har
vi stoppuret igen, ”du maste veta hur
snabbt du sprang nir du borjade 16ptra-
na, for att kunna veta om det skett ndgon
forandring i ditt springsteg”. Traning ar
en sak men FIT ger méjlighet till traning
for samtal i den kontext som tréningen
avser att vara till nytta for, sjilva sam-
talssituationen.

Bland det som behover tranas ar att
vinja sig sjilv vid att presentera feed-
backmojligheten. Susanne berittar att
folk vildigt sallan kryssar langt ner pa
skalan, dvs visar att de 4r missndjda.
Bade besokare och terapeut behover
vinja sig vid virderingsinstrumentet for

att det ska bli en spridning pé skalan som
motsvarar vad personen faktiskt tycker.

Under dagarna som har gatt sedan
systemcafét pa Magelungen har jag kom-
mit att lasa ett antal texter om terapeu-
tiska samtal. En del av dem handlar om
synsdtt som dr ndra mitt eget, somliga
star for nagot helt annorlunda. Oavsett
mitt eget avstand till de olika texterna
marker jag att det gdng pa gang kommer
tankar som: det hér skulle nog ha varit
bra ndr jag traffade den dir missnojda
pappan, eller, tink hur ofta jag séger sa
ddr, undrar om folk egentligen gillar
det - kanske dom bara stir ut med mina
ovanor? eller, det ddr var ett intressant
sdtt att inleda ett samtal, hur skulle jag
kunna borja 6va mig pa det?

Och jag sitter ett kryss hogt upp pé
Outcome Rating for Susanne!

Kerstin Hopstadius
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DRIVING US RAZY

Filmfestival i Goteborg. Men nu ar det
Familjevardsstiftelsen som bjuder in till
Driving us crazy.
Tre fullsmackade dagar i Stora Teatern i ett
hostfint Gotet. Reportagefilmer, premiarer,
dokumentarer. Upprorande och omskakande

DRIVING Us CRAZY bjdd pa ett stort
spektra av kédnslor, aha-upplevelser och
gemenskap. Kdrnan lade grunden fér en
diskursiv forandring i att méta mannis-
kor med svérigheter.
Som blivande socionom, delar jag

och ménga studenter upplevelser av att
formas till stor del mot att bli blivande
professionell, till att bemdta ménniskor,
eller i vdrsta fall hantera dem, p4 ett sitt
som skapar distans; ett yrke som i forsta
hand bor handlar om empowerment.

Kirnan gestaltades pd manga sitt; en
av dem var att vi alla satt tillsammans.
Kénslan av att de médnniskor, som visade
stort mod genom att dela sina erfarenhe-
ter, sag ut att komma ut ur filmerna fér
att delta i denna gemenskap och tillsam-
mans prata om vad som bidrog till deras
aterhamtning.

Det alla tillsammans vittnade om, var
genuina méten, bortom profession.

Dessa visade stort mod genom att
dela sina upplevelser och vittna om hur
vetenskap ibland gér mer skada an nytta,
dé professionella 6nskar mita och finna
det omitbara genom att definiera och

om vad det ar som egentligen gor oss galna.
Vittnesmal och starka berattelser fran

Sverige, USA, Sydamerika. Overgreppen pa

imponerande.

kategorisera symptom. Symptom ar
komplexa och bor i férsta hand, betrak-
tas som reaktion pa stora pafrestningar.

Kunskap och kompetens behovs; om
hur trauman paverkar ménniskor. Men
stunden vi tar oss rétten att definiera
vad ménniskor upplever och ger uttryck
for genom pseudovetenskap och forbise
vilka konsekvenser det kan orsaka for
de ménniskor som visar tilltro och s6ker
professionell kompetens i sina svérighe-
ter 4r pd manga plan kontraproduktivt.

Det talades om forandring och ater-
hamtning i samspel.

Det talades om att den biomedicinska
modellen, som fyllt en sa stor roll pa
omrédet dven medforde risker for man-
niskors aterhamtning. Man vagade tala
om vilken skada denna syn kan dsamka
ménniskor i djup kris och drra dem, men
aven om vilka 6vergrepp méanniskor har
fatt utsta som led av denna. Man ville
férandra den, tillsammans.

Gunnel Bergstrand delade sina tankar
om skuld och skam. Hur synen och over-
greppen hon féitt utstd inom varden be-
gransade framtida livsval och processen

manniskor med psykiska besvar finns overallt
och utvecklingen inom psykiatrin ar inte

efter ménga ar ledde till att "bita huvu-
det av skammen”. D4 stigmatisering och
stampling leder till att manniskor viljer
att begrinsa sina liv pd grund av att de
haft svara erfarenheter, dr goda incita-
ment fOr att synen behover fordndras.

Robert Whitaker avslutade helgen
med talet "Nér idén kring att vara galen,
forlorar sin orsak gér vi miste om vad
som gor oss manskliga och nedgraderar
manniskor till en lagre niva av varelse.
Nar vi antar det perspektivet, borjar vi
behandla manniskor illa.”

Oavsett vilket perspektiv vi vdljer att
anta kan vi inte behandla méanniskor
genom att géra dem mer illa.

Barndomen dr ett av véra livs storsta
trauman, oavsett vilka yttre pafrest-
ningar den medfér. Att introduceras till
en svar och komplex virld genom att
forlita sig pa andra och forsoka forstd
denna ér inte latt. Vi bér alla med oss en
bit av den erfarenheten i vilken vi skapar
nya och later det forma oss. Kanske bor
vi fa ut dessa erfarenheter pa ett externt
usb-minne att hanga runt halsen som
Gunnel gjort, som en symbol for att
vara erfarenheter inte dr avgorande for
vara intentioner eller mal i livet och inte
menade att begrinsa oss i de fortsatta
val vi gor. Detta dr nagot vi bar med oss
genom livet, ett msesidigt beroende till
var omvirld, och att manniskor hamnar
i utanforskap pa grund av erfarenheter
och trassel behéver dndras, da det dven
medfor kreativitet och drivkraft.

Den storsta insikt jag tar med mig
ar 6dmjukheten infor att detta dr ndgot
som kan hinda alla och att risken &r de-
sto stérre da méanniskor stindigt f6rs6-
ker lagga locket pa for att passa in i den
allt snivare kategorin normal, om vi inte
vagar prata om reaktioner och trauman.
Att vi aldrig ska lata ndgon annan defi-
niera normalitetsbegreppet for oss, da
det normala, friska och sunda borde vara
att reagera pa livet och dess komplexitet.

Karolina Nesse
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DRIVING US (RAZY

NAR JAG SAG DOKUMENTARFILMEN “Healing homes” som

' handlar om arbetet mellan fa-
miljevardsstiftelsen och deras
olika familjehem s greps jag av
en underbar kinsla i hela mig.
Det virmde sa gott i hjdrtat att
se familjer som 6ppnar upp
béde sina hjartan och hem for
manniskor som behéver dem.

Det var en fin dokumentér-
film om Familjevardsstiftelsen
dédr man verkligen kunde forsta
vilken nira relation alla famil-
jehem och de som jobbar pa
Familjevérdsstiftelsen har till
varandra.

Jag kan sjalv siga att jag bor i
ett av deras familjehem just nu och det jag kan séga dr att redan
andra gangen jag klev in genom doérren till deras kontorshus i
Goteborg sa kdnde jag en sa varm kinsla och alla var sé snilla
mot mig.

Men om jag nu ska komma in i hur jag greps av denna do-
kumentarfilm s menar jag att se det ndra samarbetet mellan
Familjevardsstiftelsen och familjehemena var fint. Under denna
filmfestivalshelgen och nér jag sag hur alla familjehem och dom
fran Familjevardsstiftelsen hade sa kul tillsammans var helt un-
derbart att se. Det kindes som en enda stor familj som arbetade

HAN SKULLE BARA VETA, den kinde 6verlikaren pé
Restad Sjukhus,
Vinersborg,
hur tyst det var
i salongen pa
Stora Teatern i
Géteborg. Och gt |
publiken skrattade (-
pé ritt stélle! S&
alla skulle kunna
bli utskrivna ef-
terat. Om det varit
pé den tiden...
Filmen "Pat.
ar frisk och pigg
for 6vrigt” rull-
lade 6ver en stor
biografduk under
30 minuter. Det var en stor filmfestival med deltagare fran
hela véirlden. Ur anamnesen i min sjukjournal den 5 septem-
ber 1956 citerar jag: "Har en otrolig svada, som dock gar att
avbryta...” Men det var ingen som gjorde! Och vem kunde
tro, att denna patient skulle dterkomma och beritta allt som
om det vore igar? Vem kunde tro, att den ena fore detta pa-
tienten efter den andra skulle kunna goéra en come back med
detaljerad beskrivning av vanvard, psykisk valdtikt, onodiga
bilteslaggningar och onddiga tvangssprutor?

tillsammans.

Jag tycker att de 4r sd bra att de finns familjer som vill bli fa-
miljehem och som verkligen 6ppnar upp sitt hem och sitt hjarta
till dom som kommer for att flytta in ett tag.

Ni 4r fantastiska allihop.

Nelly

Tack alla ni, som berattade och som skakade av er den
osynliga tvangstrojan av diagnoser! Jag har inga ord for min
tacksamhet att f4 vara en av er.

Gunnel Bergstrand

ALLA DESSA MANNISKOr som levt i
morkret. Alla dessa som forlorat sin sjal.
Alla som vi har utsatt for 6vergrepp.

Tre dagar i Goteborg som frilade
gamla igenmurade 6ppningar. I filmerna
och i motet med ménga av deltagarna
dunkade mitt hjirta hastigare. Jag for-
flyttades manga ganger till 1970-talets
Beckomberga dir jag flippade runt som
mentalvérdsbitrade, dn hér dn dar tills
jag efter ndgra vindor varit pa samtliga
avdelningar och tréffat alla tusentals
patienter.

Rodnande kommer jag ihag nyckel-
knippan dér bland andra béltesnyckeln
fanns. Jag, mitt lydiga redskap, laste ned
dessa stackars manniskor i sina sdngar
for natten. Ibland 4ven for dagen i fatol-
jen i dagrummet. Dér satt dom och vag-
gade i sina hibernaldimmor. Jag matade
hérdhént motstraviga gummor - en
gang gicken tand av ...

Brottades med ursinnigt starka gub-
bar som skitit ner hela singen. Min kom-
pis Arne brot av tva fingrar pa en ilsken,
fagellik tant som inte ville komma ur
sangen for en uppfriskande dusch.

Léngst ner i korridorerna pa Stora
Mans och Kvinns lag Stormen. Fyra el-

ler sex celler med bastanta dérrar och
kraftiga ls. I en av dessa celler bodde en
man sedan drygt 20 &r. Han var i 40-ars-
aldern och var betecknad som en av de
farligaste pa Beckis. Till och fran at han
upp allt 16st i cellen vilket gjorde att han
oftast satt naken pa korkmattsgolvet, sov
naken under en filt som han markligt
nog aldrig tuggade pa. Rengoringen pa-
minde strakt om hur man gor i schim-
pansburar i simre skotta zoo.

Vildigt f4 manniskor som passerade
Intagets dorrar kom ut levande.

Jag trodde jag gjorde ett bra jobb. 20
ar gammal. Jag pratade ibland med de
talbara patienterna men blev oftast t-
hutad av skoterskor att ”sa dir gor man
inte. Dom kan ju bli upprordal!”.

Av samtal.

Alla dessa méanniskor hade varit
nyfodda till denna vérld. Vardats eller
ovardats av sina foraldrar. Skapat sig
sprak och vanor. Mott motgéangar och
medgéngar.

Och nu satt dom hér helt inkapabla
att fordandra sin situation.

En gang sdg jag en anhorig pa besok
- ialla fall som jag noterade och han
gjorde allt for att ta livet av sin inlagda,

gravt dementa fru. All personal forstod
vad som pagick och lit det paga. Hon
fick inget vatten men mannen sprang
pé toa méanga gdnger dom har dagarna.
Pelargonierna dog drunkningsdéden
och till slut torkade frun in i sin séng.

Det hir ar 6ver fyrtio &r sedan.

Forra aret fick jag mojlighet att mota
patienter pa Helix, stora nya rattspsy-
ket i Flemmingsberg och pa S:t Gorans
psykosavdelning. Inget har héint pa alla
dessa ar! Det enda som skiljer ar att det
luktar mindre kiss och bajs och biverk-
ningarna av neuroleptikan verkar ocksé
mildare. Men en del ar fastlésta. Andra
sitter och vaggar. Personalen sitter ut-
med vaggarna pa stolar och bevakar,
redo for ingripande om nagon blir ag-
gressiv.

Ingen far samtalsterapi.

Ingen behandlas som medmaénniska.

Inget har hént.

Och pé filmfestivalen i Goteborg vitt-
nar overlevarna om sina fasor och hur
dom lyckades ta sig ur mardrommarna
och frén medicinerna.

Genom samtal.

Marten af Ekenstam
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Jan Forsk

W

W

Utbildningar i familjeterapi varen 2016

Folkuniversitetet erbjuder i samarbete med G6teborgs Socialpsykologiska Institut (GSI) en grundkurs - FT1
samt en fortsattningskurs — FT21i familjeterapi under varen 2016.

Kursledare for bada utbildningarna ar Jan Forsberg och Ulrika Bertilsson, leg psykoterapeuter, familje-
terapeuter och psykoterapihandledare. De har bada varit med och grundat FamiljeTerapeuterna Korsvagen
AB och har de senaste 15 aren kontinuerligt verkat som handledare i formerna process-, metod- och drende-
hantering. De har ocksa hallit bade introduktions- och fortsattningskurser i familjeterapi samt kurser i
systemiskt synsétt, samtalsmetodik och kommunikationsteori.

Samspelsfokuserad vard och behandling - FT1
Grunden for dig som vill skaffa dig en teoretisk och
praktisk grund for att arbeta med relationsproblem i olika
sammanhang.

Nagra formella forkunskaper kréavs inte, men kdnnedom
om grundlaggande socialpsykologiska begrepp och erfa-
renhet av klientarbete underlattar for dig.

Innehall

= Overgripande teorier om manniska och samhalle

m Analys och behandling av kommunikationsprocesser
och strukturer

m Samarbete i behandlingsteam

m Reflektion 6ver egna personliga och professionella
dimensioner

Kursfakta

Kursen ar uppdelad pa tre omgangar a 2 heldagar (8-9/2,
7-8/3, 4-5/4). Kortare teoretiska genomgangar varvas med
praktiska gruppévningar och rollspel med simulerade
situationer.

Pris
9.200:- moms tillkommer

Familjeterapi, fortsittning - FT 2
Fortsadttningskursen vander sig framst till dig som gatt
GSI's introduktionskurs (FT1) eller annan orienteringskurs
i familjeterapi med motsvarande innehall, omfattning och
uppldgg. Den ingar ocksd som moment 2 i GSI's grundut-
bildning i familjeterapi som du kan bygga paidin egen takt
om du vill utéka din kompetens.

Innehall

m Samgaende - att bygga en terapeutisk allians,
baserad pa fértroende

m Co-terapi och reflekterande team —
extra dimensioner i terapin

m Problem- mal- och resursformulering samt
samtalsstrategii 6vrigt

= Inre och yttre omstruktureringar —
nya tankar och samspelsmonster

Kursfakta

Kursen dr uppdelad pa tre omgangar a 2 heldagar (22-23/2,
21-22/3,18-19/4). I borjan varvas kortare teoretiska genom-
gangar med videoinspelade rollspel, och mot slutet integre-
ras teorin direkt i videoinspelade rollspel som bygger pa
deltagarnas egna erfarenheter av familjearbete.

Pris
9.200:- moms tillkommer

www.gsi.se

Sl

N |
GOTEBORGS SOCIALPSYKOLOGISKA INSTITUT AB

&)

www.folkuniversitetet.se/goteborg

ﬁw Folkuniversitetet
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Gustav Berglund anméler TU-programmet Dokument Inifran

————— Ursprungligt meddelande-----
Fran: anmalan.fran.webben@
radioochtv.se [mailto:anmalan.fran.
webben@radioochtv.se]

Skickat: den 16 november 2015 17:57
Till: anmalan.fran.webben@radioochty.
se

Kopia: gustaf@interloquium.com
Amne: Anmélan av program
BEKRAFTELSE

Vi har tagit emot din anmalan.
Anmalningar och synpunkter dr viktiga
underlag for granskningsndmnden

for radio och tvs tillsynsarbete.

Enligt myndighetens instruktion ska
ndmndens granskning framst avse de
anmadlningar vars prévning bidrar till
en god efterlevnad av gillande regler.
For att effektivt anvanda myndighetens
och ndmndens resurser prioriteras
darfér vissa anmalningar. Detta innebar
att alla anmaélningar inte kan prévas.
Anmdlningar som berdr en enskilds
personliga intressen eller ett féretags
intressen eller fragor av principiell
betydelse ska dock alltid prévas av
ndmnden.

VAD HANDER NU?

Om din anmédlan inte leder till nagon
provning far du besked om detta inom
cirka en manad.

Ett drende som leder till prévning
bereds av en handlaggare med
utgdngspunkt i bestdmmelserna i
radio- och tv- lagen och eventuella
sandningstillstand. | vissa drenden
beh&ver programfoéretagen yttra sig
vilket kan paverka handlaggningstiden.
En kopia av beslutet skickas till dig
och till programféretaget. Om ett
program eller inslag anmadls av flera
personer, handldggs dessa anmalningar
gemensamt.

Program: Dokument inifran

Kanal eller station: SVT2
Sandningsdag: 2015-11-12
Sandningstid: 2000

Utveckla varfér du vill fa programmet
eller inslaget provat:

Jag vill anméla Dokument inifran, som
sindes i SVT2 den 12 november 2015 kl
2000, till Granskningsndmnden.

I programmet stilldes olika synsitt
och metoder inom barn- och ungdoms-
psykiatrin mot varandra pa ett hart
vinklat och gravt missvisande sitt. Ett
inte ndrmare angivet antal medarbetare
inom BUP i Stockholm beskylldes for att
medvetet desavouera utfardade riktlinjer
for behandling och arbeta efter metoder,
som inte bara var foraldrade och saknade
stod i forskningen, utan ocksa var kran-
kande for barnen och deras fordldrar.

Sarskilt gavs en mycket negativ bild av
familjeterapi. Programledaren péstod att
familjeterapeuterna inom BUP pekade
ut fordldrarna som orsak till barnens
psykiska lidande. Ett fyrtio &r gammalt
filmklipp fick illustrera hur en familje-
terapisession gar till. Familjeterapin pa-
stods sakna vetenskaplig grund.

Programmakarna hade ocksa klippt
in delar av en intervju med familjetera-
peuten Fanny Marell. Det framgick inte
att intervjun hade gjorts i ett helt annat
sammanhang dtta ménader tidigare.
Fanny Marells forsok att i intervjun
problematisera de psykiatriska symp-
tomdiagnoserna och deras konsekvenser
for barns och ungdomars identitetsut-
veckling rycktes ur sitt ssmmanhang och
sattes emot de i programmet intervjuade
forildrarnas fortvivlade kamp for att
deras barn skulle f4 neuropsykiatriska
diagnoser. Som tittare fick man intrycket
att Fanny Marell, och med henne alla
familjeterapeuter i Stockholm och hela
Sverige, var motstandare till att barnen
skulle fa adekvata bedomningar och be-
handlingar.

Pastdendet att det skulle saknas
vetenskapligt stod for familjeterapi
ar grundlost. En aktuell 6versikt ver
evidensen for systemisk par- och fa-
miljeterapi, sammanstilld av professor
emerita Marianne Cederblad, leg psyko-

terapeut Bill Petitt och docent Ingegerd
Wirtberg (tillika vetenskaplig sekreterare
i Svenska Foreningen for Familjeterapi)
publicerades tidigare i ar i tidskriften
Svensk Familjeterapi och finns tillgéng-
lig pa http://www.sfft.se/dokument/
Familjeterapifungerar2015-03-09.pdf.
Om detta nimndes inget i programmet.

Det ar dessutom rent generellt hogst
tveksamt om det limpliga i att doma ut
behandlingsmetoder som verkningslgsa
eller kontraproduktiva, av den anled-
ningen att metoderna saknar stod i kon-
trollerade studier. Den amerikanska psy-
kologféreningen APA &ar mycket tydlig pa
den punkten:

It is important not to assume that
interventions that have not yet been stu-
died in controlled trials are ineffective.
Specific interventions that have not been
subjected to systematic empirical testing
for specific problems cannot be assumed
to be either effective or ineffective; they
are simply untested to date. (APA 2006,
274) Idag ar den 6kande psykiska ohal-
san bland barn och unga ett allt storre
samhéllsproblem. Behandlingsresurser
finns, men ér otillrackliga. Familjeterapi
har, med sitt i grunden salutogena syn-
sitt och sitt respektfulla forhallningssatt
till bade barn och férdldrar, i manga ar
hjalpt tiotusentals barn, ungdomar och
deras familjer till en béttre psykisk halsa.

Dokument inifran den 12 november
var dgnat at att misskreditera familjete-
rapi som behandlingsmetod och dirmed
rubbea tilltron till behandlingen hos de
méanniskor, som upplevt att de fatt hjalp.
Det omfattande forskningsstodet for
familjeterapi nimndes inte. Programmet
brét dirmed mot kraven pa opartiskhet
och saklighet.

Leksand 151116
Gustaf Berglund
Leg psykoterapeut
0708-47048 |
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B-FORENINGSBREV

www.stft.se

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

181 51 Lidingd

KALENDARIUM 2015 - 2016

9-10 DECEMBER

HANTERING AV PROBLEMSKAPANDE
BETEENDE UTIFRAN ETT LAGAFFEKTIVT
FORHALLNINGSSATT. VWWORKSHOP MED Bo
HjeLskov ELVEN

WWW.GCK.NU

GOTEBORG

19-21 JANUARI

AsVANCED FIT TRAINING MED ScoTT MILLER
OCH SUSANNE BARGMAN

WWW.GCK.NU

GOTEBORG

22 JANUARI

INSPIRATIONSDAG FOR CHEFER OCH POLITIKER.
ScoTT MILLER PRESENTERAR HUR FIT KAN
IMPLEMENTERAS | ORGANISATIONER
WWW.GCK.NU

GOTEBORG

21-24 JANUARI+ 1 | -14 FEBRUARI
SEMINARIE- OCH
FAMILJEHANDLEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE
GOTEBORG

25-28 JANUARI + 29/2 - 3/3
SEMINARIE- OCH
FAMILJEHANDLEDARUTBILDNING
WWW.FAMILUY-LAB.SE
HASssLEHOLM

27-29 JANUARI

GRUNDERNA | LOSNINGSFOKUS
WWW.SIKT.NU

MaALMO

14-15 MARS

DESPERATA SITUATIONER
HEeATHER Fiske PH.D
WWW.SIKT.NU

MALMO

30-31 MARs

FORDJUPNINGSKURS | LOSNINGSFOKUS
WWW.SIKT.NU

MaLMO

7-10 APRILF26-29 MA)
SEMINARIE- OCH
FAMILJEHANDLEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE
SToCcKkHOLM

21-22 APRIL

SUPPORTGRUPPER VID MOBBINGS- OCH
KRANKNINGSSITUATIONER JESSICA SCHMIDT +
SIKT

WWW.SIKT.NU

MALMO

1-13 maj

NORDISK MARTE MEO-KONFERENS MARTE
Meo CIRCLE OF LOVE, MARIA AARTS M FL
WWW.MARTEMEOFORENINGEN.SE
GOTEBORG

16-18 Maj

GRUNDERNA | LOSNINGSFOKUS
WWW.SIKT.NU

MaLMO

ANNONSERA | SFT — Svensk FAMILJIETERAPI. HELSIDA 4 000 KR, HALVSIDA 3 000 kR

KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 KR.

NASTA NUMMER KOMMER UT | BORJAN AV MARS. MANussToPP 15/2

KONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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