ANKNYTNINGSTEORI

Anknytningsmonster och
personlighetsutveckling

Tor Wennerberg



Vad ska jag prata om idag?

Anknytningsteorin: vad ar egentligen
anknytning?

Frammandesituationen: barns olika
anknytningsmonster.

Anknytningsintervjun: specifika monster |
vuxnas satt att prata om sina tidiga
erfarenheter av anknytning.

Hur hanger allt ihop?



Bowlbys livslanga intresse

« John Bowlby (1907-1990) upptogs under hela
sitt yrkesliv av fragan om hur barn reagerar pa
separationer och forluster under de forsta
levnhadsaren.

* Hans intresse bottnade bl a | ett eget
separationstrauma som han upplevde |
fyraarsaldern. Men ocksa i erfarenheter som han
gjorde nar han i tjugoarsaldern arbetade pa ett
elevhem for "vanartiga” barn.



1940-tal

Barns reaktioner pa separation fran mamman blev nu for
forsta gangen foremal for vetenskapliga undersékningar.

René Spitz (1940) studerade barn pa ett hittebarnshem.
Fick alla fysiska behov tillgodosedda men fick inte
uppleva nagot kénsloméassigt samspel. Samtliga blev
deprimerade, uppgivna, tillbakadragna och sjukliga.

Slutet av andra levnadsaret hade en tredjedel av barnen
dott.

Nar de som overlevde natt fyra ars alder kunde endast
ett fatal sitta, sta, ga eller prata.

Men: om mamman atervande inom tre manader efter
barnets fodelse vandes den negativa utvecklingen.



1940-tal, forts.

* Anna Freud och Dorothy Burlingham tog hand
om och observerade barn som evakuerats, utan
sina foraldrar, undan flygbombningarna |
London.

« Senare uppfoljning gav ett resultat som
forvanade: barn som upplevt blitzen i London
tillsammans med sina foraldrar madde béattre an
barn som evakuerats till objektivt sett trygga
omstandigheter pa landsbygden.

o (Patrick, tre ar och tva manader: "Min mamma
kommer att ta mig med hem igen.”)



Barnets band till mamman

Uppenbart att barn utvecklar starka
kanslomassiga band till sina vardnadsgivare.

Men varfor?
Bowlby skrev 1958 i brev till hustrun Ursula:

"De flesta manniskor forknippar radsla med att
springa bort fran nagot. Men det finns en annan
sida av saken. Vi springer TILL nagon, oftast en
person... Det ar sa skriande uppenbart, men jag
tror att det ar en ny tanke, och en
revolutionerande sadan.”



Bowlbys forskning om separation

« Pa 1940- och 50-talet ledde Bowlby en
forskningsenhet pa Tavistockkliniken i London
som studerade barns reaktioner pa utdragna
separationer.

« Studerade: barn mellan 1 och 3 ar som skildes
fran foraldrarna i samband med sjukhus- el.
barnhemsvistelser.

« Resultat: barnen reagerade pa satt som liknade
vuxnas sorgereaktioner | samband med forlust
av nara anhorig.



Tre faser

Bowlby och hans medarbetare fann
aterkommande monster i barns reaktioner.

Tre faser:

1) protest: skriker och grater, bankar pa dorren,
mobiliserar alla resurser for att aterfinna
foraldern. (En vecka eller mer.)

2) fortvivlan: barnet misstrostar allt mer om att
nagonsin fa traffa foraldern igen.

3) detachment (avstangdhet, losskoppling):
barnet forberett for ett liv dar foraldern kan vara
borta for alltid.



D W Winnicott (1956):

* "Bowlbys beskrivning av tre stadier i den
kliniska reaktionen hos en tvaaring som
laggs in pa sjukhus kan teoretiskt
formuleras som en gradvis skeende forlust
av hoppet pa grund av att det inre objektet
eller den introjicerade versionen av det
forlorade yttre objektet dor.”

* Robertsons beskrivning:



Varfor reagerade barnen som de
gjorde?

« Barn som separerats fran sina foraldrar i
samband med sjukhus- och barnhemsuvistelser
betedde sig — trots att de befann sig | objektivt
sett trygga omstandigheter som om situationen
var mycket farlig och hotande.

» Detta sarskilt uppenbart under den inledande
protestfasen, nar barnet gor allt for att
ateruppratta kontakt med den franvarande
foraldern.

 Varifran kom den intensiva radslan? (Hrdy)



Tidigare forklaringar

« Pa 1950-talet fanns tva dominerande
nsykologiska teorier: psykoanalysen och
pehaviorismen.

« Bada dessa teorier antog att anknytningen, det

kanslomassiga band som barnet knyter till
mamman, uppstod till foljd av att mamman

matade barnet.
« Alltsa: positiva sensationer (mat) kopplas ihop

med mammans person genom
associationsinlarning. Maten primar, relationen

sekundar.




Bowlbys sOkande efter forklaring

Bowlby fann denna “skafferiteori” om karlekens
vasen osannolik:

"Om den vore sann skulle till exempel ett barn
pa ett eller tva ar villigt ty sig till vem som helst
som matar det, och sa ar det ju inte.”

Maste finnas ett annat svar, sokte det i etologin,
laran om djurs beteende.

Lorenz, praglingsbeteende; Harlows experiment
med rhesusapor. Harlows resultat: anknytning ej
resultat av lustfyllda associationer.



Bowlby formulerar sin teori (1958-61)

« Med sin anknytningsteori vande Bowlby upp och
ner pa den tidigare forklaringen:

« Relationen till anknytningspersonen ar det
primara, matningen spelar endast marginell roll.

« Manniskobarnet fods med ett relationellt
motivationssystem, anknytningssystemet, som
ofrankomligen driver barnet att knyta ett starkt
kanslomassigt band till en primar
vardnadsgivare och sedan uppratthalla fysisk
narhet till denna person.



Varifran kommer denna drivkraft?

Bowlby flyttade over studiet av manniskans
motivation pa evolutionsbiologisk grundval.

Evolutionsbiologi: alla levande varelser far sitt
absolut 6verordnade mal fran det naturliga
urvalet.

"Hjarnan stravar efter att forsatta sin agare |
omstandigheter liknande dem som fick agarens
forfader att reproducera sig” (Pinker).

Anknytningsbeteendet: framselekterad biologisk
skyddsmekanism med starkt overlevnadsvarde.



Evolution och anknytning

Var biologiska "uppgift”: att overleva
barndomsarens hjalpléshet, na vuxen alder och
fa avkomma som 6verlever.

Var genuppséttning, och de beteendesystem de
kodar for, har selekterats fram for att de hjalpt
0ss aftt |0sa dessa uppgifter.

Beteendesystem har konsekvenser som, i var
evolutionara utvecklingsmiljo, tenderade att ge
Individer avkomma som oOverlevde.

Beteenden med Overlevnadsfordelar sprider sig |
populationen.



Det langa perspektivet

« Det manskliga anknytningsbeteendet finslipat
under sex miljoner ar av evolution fore neolitiska
revolutionen. Manniskan harstammar fran en
grupp nomadiserande primater som sedan 35
miljoner ar har burit sina nyfédda ungar.

« FOr nomadiserande primatungar: enda
mojligheten att uppna trygghet att halla sig
fysiskt nara en anknytningsperson.




Hur fungerar anknytningen?

Sa fort ett barn kdnner radsla aktiveras
anknytningssystemet.

Detta system driver instinktivt barnet att soka sig
nara mamman.

Radslosystemet och anknytningssystemet
samverkar: barnet soker sig bort fran potentiellt
farliga, radsloframkallande stimuli, och till
trygghetsskapande stimuli (mamman).

Detta beteende har, genom armiljoner av
evolution, konsekvent 6kat barns chanser att
overleva.



Bowlby 1958:

» "| avsaknad av kraftfulla inbyggda
responser som sakerstaller att barnet
framkallar moderlig omvardnad och haller
sig nara sin mamma under barndomsaren,
kommer barnet att do — sa lyder tesen.”



Bowlby

Anknytningsbeteendets biologiska funktion: att
Oka barnets chanser till 6verlevnad genom att:

1) framkalla omvardnadsbeteende (leenden,
skrik och grat)

2) uppratthalla fysisk narhet till mamman |
handelse av fara.

Den fysiska narhetens primara funktion i var
evolutionara utvecklingsmiljo: skydd mot rovdjur.

Andra faror: plotsliga temperaturforandringar,
rivaliserande artfrander, smarta, sjukdom, risken
att hamna efter flocken.
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Main:

det ar mycket troligare att ett barn dor till foljd
en timmes separation fran sina

omvardnadspersoner an pa grund av en mycket

de
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angre tidsperiod utan mat. Av skal som dessa
nar manniskobarn och andra marklevande
orimaters ungar utvecklats pa ett sadant satt att

kontinuerligt Overvakar sina
Knytningspersoners tillganglighet och forsoker
oratthalla en rimlig grad av néarhet till dem

ksa i relativt icke hotfulla situationer.”



Anknytning = overlevnad

« Eftersom anknytningssystemet har denna
omedelbara koppling till overlevnaden ar det
ocksa "preemptive when aroused”, dvs. det
Overtrumfar alla andra manskliga
beteendesystem nar det aktiveras.

* Anknytningsrelationen ar, ur barnets perspektiv,
detsamma som oOverlevnad och liv, och darfor
gor barnet allt som star i dess makt for att
uppratthalla den och minimera avstandet till sin
beskyddare.



Radslans fenomenologi

* Bowlby: psykoanalysen och psykiatrin hade
missuppfattat vad radsla ar. Tva missforstand:

« 1) tron att det enda som ratteligen vacker radsla
ar objektivt och omedelbart farliga situationer,
och att radsla som uppstar i andra situationer ar
irrationell och neurotisk.

« 2) ofdormaga att inse att det som vacker radsla
Inte bara ar narvaron av hotfulla stimuli, utan |
lika hog grad franvaron av andra,
trygghetsskapande stimuli.



Naturliga ledtradar till fara

« FOr att dverleva i var evolutionara
utvecklingsmiljo maste vi reagera instinktivt, inte
bara pa omedelbara faror utan ocksa pa
"naturliga ledtradar till fara”.

« Manniskan, liksom andra djur, genetiskt
programmerad att reagera med radsla |
situationer som innebar statistiskt 6kad
sannolikhet for fara.

 Naturliga ledtradar: plotsligt framdykande
foremal, plotsliga ljud, allt frammande och
obekant, morker och: ensamhet.



Var e vargen?

* "For ett ungt djur utgor ett rovdjur
nagonting frammande, det narmar sig
hastigt och kanske hogljutt, och det
slar ofta till nattetid; och det ar mycket
troligare att rovdjuret attackerar nar
det potentiella offret ar ensamt.”
(Bowlby 1973)



L onesome N0 more

« Ensamhet en naturlig ledtrad till fara eftersom
detta tillstand inte &ar farligt i sig sjalvt, men
daremot — i likhet med de andra naturliga
ledtradarna — signalerar en statistiskt 6kad risk
for akuta overlevnadshot | manniskans
evolutionara utvecklingsmiljo. Att manniskor
sOker andras narhet och reagerar med olust och
angest pa att vara ensamma inte férvanande:
denna benagenhet har gynnat 6verlevnaden |
generation efter generation.



Varifran kom alltsa barnens radsla?

« Anknytningsteorin gav svaret till varfor barnen
reagerade sa kraftfullt vid sjukhusvistelser och
barnhemsplaceringar. Separationen gar emot
deras starkaste instinkter, som ar direkt
kopplade till behovet av 6verlevnad.

* Robertsons filmer skildrade den smarta det
innebéar for ett litet barn att uppleva ett tillstand
dar anknytningssystemet ar kraftfullt aktiverat
samtidigt som alla mdjligheter saknas att uppna
det andra tillstand som stanger av systemet:
mammas nharvaro.



Det formbara anknytningsbeteendet

« Mary Ainsworth: genom empiriska
undersokningar identifierade hon tre olika
anknytningsmonster som barn uppvisar vid ett
ars alder. Trygg, otrygg-undvikande, otrygg-
ambivalent.

« Uppfann frammandesituationen.

* Ville empiriskt bevisa Bowlbys antagande om
anknytningsbeteende som universell reaktion pa
stress/radsla, men forvanades av sina resultat.



De 4 anknytningsmonstren:
Trygg anknytning (60-70 %)
Otrygg-undvikande anknytning (15-25 %)

Otrygg-ambivalent anknytning (5-15 %)

Otrygg-desorganiserad anknytning (15%)



Trygg anknytning

Hur gor trygga barn?

Separationen innebar kris: hur hanterar barnet
den?

Trygga barn: leker och utforskar nar mamma ar
dar; grater och ropar efter mamma nar hon
forsvinner; lugnar sig nar mamma atervander,
atergatr till lek.

Inge Bretherton: SS med tryggt anknutna barn
foljer dramaturgin "boy loves girl, boy loses girl,
boys gets girl back”.



Otrygg undvikande anknytning:

Fokuserar i frammandesituationen pa
leksakerna | rummet och tycks inte ta notis om
att foraldern lamnar rummet.

Inga uttryck for angest och ilska, men betydande
stressreaktion pa den fysiologiska nivan.

Ingen dramatik som med trygga barn. Trakigt att
observera, som om ingenting hant.

Att notera: den undvikande strategin har ett
enda syfte: att maximera narheten till foraldern
(historia av avvisande av anknytningsbeteende).



Otrygg ambivalent anknytning:

« Fokuserar genom hela frammandesituationen pa
mamman. Orolig och upprord redan nar de
kommer in i rummet, forblir i samma tillstand néar
mamma gar och kommer tillbaka. Ingen
dramatisk kurva har heller. Later sig inte trostas.

« Strategi att maximera anknytningsbeteende pga
historia av nyckfullt bemotande: ibland ar
mamma tillganglig, alltsa har det I6nat sig att
hela tiden fokusera pa henne.

* Inget utforskande, mammor till ambivalenta
tenderar att inte uppmuntra autonomi.



Desorganiserad anknytning

« Barn som inte kan klassificeras enligt Ainsworths
tre organiserade kategorier. Varfor?

« Uppvisar desorienterade/desorganiserade
beteenden som innebéar att de inte férmar
uppratthalla en beteendeméassig och mental
strategi for att hantera stress.

« Stressen | frammandesituationen aktiverar
radslosystemet: det ar da som franvaron av
anknytningsstrategi kommer i dagen.



Desorganiserade beteenden

« Desorganiserade barn uppvisar |
frammandesituationen konfliktbeteenden.

« Upplever "skrackinjagande biologisk paradox”,
“fright without solution™: foraldern sjalv ar
upphovet till barnets radsla. Men
anknytningssystemet driver barnet att narma sig
foraldern. Fangas mellan impulser att ndrma sig
foraldern och backa undan.

« Desorganisering yttrar sig som bisarra och
motsagelsefulla beteenden som bryter igenom
det annars dominerande beteendet.



Desorganiserad anknytning, forts.

« Karnan | desorganiserad anknytning: barnet
formar inte upprétthalla en organiserad strategi,
vare sig deaktiverande eller hyperaktiverande,
for att uppna narhet eller minimera avstand till
foraldern. Beteende- och
uppmarksamhetsmassig kollaps.

« Alltsa: barnets fullstandiga forlust av kontroll.

« Jamfor med trauma: “The core experiences of
psychological trauma are disempowerment and
disconnection from others” (Herman 1997, s.
133).



Mary Main:

"Jag slogs sarskilt av filmen Thomas... i vilken
en tvaarig pojke som tidigare hade haft ett
harmoniskt férhallande till sin mamma vid
upprepade tillfallen forevisades ett fotografi av
mamman i samband med en langvarig
fosterhemsplacering. Till att borja med pussade
och smekte Thomas fotografiet. Nagra dagar
senare backade han emellertid bort fran det och
slog ner blicken och pillade pa en leksak han
hade i handen. Nar han en sista gang
forevisades fotografiet av mamman vande han
aktivt ryggen till det med ett angestfylit
ansiktsuttryck...



Mary Main (forts.)

« ... Eftersom ett fotografi inte kan 'bete sig’ kan
det inte I sig sjalvt sagas ha framkallat Thomas
forandrade reaktioner. Eftersom Thomas till
yttermera visso inte hade traffat sin mamma
under den har perioden maste det gradvis
forstarkta undvikandet av fotografiet ha
iInnefattat aspekter av forandringar | hans
forestallningar om forhallandet dem emellan.”



Mary Mains forskning

Mary Main tog anknytningsteorin "till de mentala
representationernas niva”.

Studerade sexaringars satt att prata om
separationsbilder.

Uppfann Adult Attachment Interview,
anknytningsintervjun.

Fann att de olika anknytningsmoénster som sma
barn uppvisar hade direkta motsvarigheter hos
aldre barn och vuxna.



Inre arbetsmodeller

« Eftersom inre representationer per definition ar
omedvetna valde Main att fokusera pa hur
Intervjupersoner talar om
anknytningserfarenheter, inte pa vilka
erfarenheterna ar. Med andra ord: fokus ligger
pa de mentala processerna, inte pa innehallet i
det som sags.

 Inre arbetsmodeller: inte fastlagda mallar eller
kartor, utan omedvetna strategier for hantering
av anknytningsrelaterad information.



Anknytningsintervjun, Adult Attachment
Interview

« Forskningsinstrument utformat for att "overraska
det omedvetna®. Med andra ord: intervjun
aktiverar anknytningssystemet hos vuxna.

« Mater: i vilken man intervjupersonen kan forbli
balanserad och sammanhangande nar han/hon
drar sig till minnes och diskuterar tidiga
anknytningserfarenheter, inklusive negativa och
smartsamma sadana.



AAl, forts.

AAI bestar av 15 fragor (+ foljdfragor) om tidiga
erfarenheter av anknytning. Svaren
transkriberas och kodas enligt omsorgsfullt
utarbetade principer. Exempel:

Kan du saga fem adjektiv som beskriver din
relation till din mamma/pappa under
parndomen?

Hur tror du att dina tidiga erfarenheter har
paverkat din vuxna personlighet?

Varfor tror du att dina foraldrar betedde sig som
de gjorde under din barndom?




4 anknytningsmaonster hos vuxna

1) trygg anknytning — secure-autonomous
oL WAVAY

2) otrygg-undvikande — dismissing pa AAl
3) otrygg-ambivalent — preoccupied pa AAl

4) otrygg-desorganiserad — unresolved
with respect to loss or trauma pa AAl



Lingvisten Paul Grices principer

« Konstruktiva samtal (rational discourse) bygger
pa fyra principer:

1. Kvalitet: tala sanning, ha bevis for det du sager

2. Kvantitet: beratta "lagom mycket”, varken for
korthugget eller for langrandigt

3. Relevans: styr inte bort samtalet mot
ovidkommande ting

4. Begriplighet (manner): uttryck dig tydligt och klart



Sambandet med Grices principer

Main fann att tryggt-autonoma vuxna, som
tenderar att ha barn med trygg anknytning,
svarar pa fragorna i AAl pa satt som stammer
overens med Grices principer.

Dessutom att vuxna med specifika otrygga
monster bryter mot specifika principer.

Otrygg-avfardande: bryter mot principen om
kvalitet (att tala sanning).

Otrygg-Overdrivet upptagen: bryter mot
principerna om kvantitet, relevans och
begriplighet.



Secure-autonomous (trygg-autonom) pa AAl

« Formar svara pa fragor om tidiga
anknytningserfarenheter, inklusive negativa
sadana, samtidigt som de uppréatthaller
samarbetsinriktat och sammanhangande tal.

« Tva tydliga kannetecken: a) vardesatter
anknytningserfarenheter; b) intar objektiv
hallning i beskrivning och vardering av dem.

« Metakognitiv observation: forstar att mentala
representationer bara ar representationer. Aktiv
sjalvgranskning, star utanfor den egna
erfarenheten samtidigt som han/hon pratar om
den.



Ett "fantastiskt samband”

"En berattelse som ar val sammanhallen ar allt
som behovs for att en intervjupersons barn ska
vara tryggt. Detta ar ett av de mest fantastiska
samband som pavisats i modern psykologisk
forskning. Ett sprakligt fenomen, en berattelse
om en livshistoria, & (om den beréttas utifran
anknytningsintervjufragorna) kopplad till att ett
barn uppvisar ett visst beteende.” (Broberg et
al., Anknytning | praktiken, s. 248.)



Dismissing (avfardande) pa AAl:

« Erkanner inte negativa handelser. Beskriver sin
parndom | positiva ordalag men beskrivningen
packas inte upp av minnen som bekraftar.

 Riktar oflexibelt bort sin uppméarksamhet fran
minnen och erfarenheter till férman for
idébaserad forestallningsvarld. Uppratthaller
distans till den inre varlden.

« Deaktiverande forsvar, tankestyrd, undviker
kanslor — precis som undvikande barn riktar
fokus uteslutande mot leksakerna.




Exempel pa avfardande

IP: Jag minns inte... (5 s paus). Tja, darfor att hon var omtanksam
och stodjande.

F: Det har kan vara svart for manga, eftersom de inte har tankt pa
de har sakerna pa lange, men ta en minut pa dig och se om du kan
komma pa nagon handelse eller nagot exempel.

IP: (10 s paus). Tja... (5 s paus), jag antar att, ja, du vet, hon var
valdigt sot, och hon manade mycket om sitt utseende. Nar hon
skjutsade mig till skolan k&nde jag mig alltid valdigt stolt 6ver det nar
vi stannade framfor skolgarden.

F: Tack. Och jag undrar bara om du kommer pa nagot ytterligare
exempel?

IP: Nej, det var val i princip det hela.



Preoccupied (upptagen) pa AAI:

« Alltfor upptagen av tidiga och/eller nuvarande
relationer for att kunna tydligt beskriva och
vardera dem. Klarar inte att uppratthalla
samarbetsinriktad dialog, Oversvammas av
affekt, kommer fran a&mnet, talar for lange, blir
otydlig.

» Hyperaktiverande forsvar, kanslostyrd, fokus pa
de egna kanslorna.

« Klarar inte att stalla sig utanfor sin erfarenhet
och betrakta den med objektiv distans.



Unresolved for trauma or loss (olost med
avseende pa trauma eller forlust)

« Vuxna som uppvisar desorganiserat eller
desorienterat tal i samband med diskussion om
potentiellt traumatiska handelser.

« T ex: motsagelsefulla uttalanden (person
beskrivs som ddd och levande), abrupta
forandringar | sattet att tala (begravningstal),

anga dissocierade tystnader mitt i intervjun.

* Predicerar desorganiserad anknytning hos

nparnet (ocksa nar AAI genomfors fore forsta
parnets fodelse).




Trygga barn vid 6 ars alder

Mentala representationer av anknytning
Reaktioner pa separationsbilder:

1) visar kdnslomassig 6ppenhet i fraga om hur
barnet pa bilden kan téankas kanna (t ex: "Jag
tror att den dar lilla pojken kanner sig ganska
ledsen”).

2) presenterar konstruktiva forslag pa vad barnet
pa bilden skulle kunna gora (t ex: ringa en
kamrats foraldrar).

Alltsa: accepterar att nagot negativt har hant,
men kan |l0sa krisen konstruktivt.



Trygga barn vid 6 ars alder, forts.

« Alltsa: tryggt anknutna barn har vid 6 ars alder
tillgang till en "crisis-solution narrative”. | fri
sandladelek vagar de uppfinna en kris ("Hjalp!
Lejonet svaljer pojken!”) och hittar sedan en
losning ("Sen spottar lejonet ut honom™).

« Att notera: likheten med frammandesituationen:
den trygga ettaringen reagerar oppet och direkt
pa "krisen”, grater och protesterar, och loser den
sedan genom att ateruppratta narheten till
mamman. Trygga barn skapar ett lyckligt slut.



Desorganiserade barn vid 6 ars alder

* Vid sex ar har majoriteten av desorganiserade
barn tagit kontrollen 6ver anknytningsrelationen.

« Tva grundlaggande monster: fientligt
pestraffande eller 6verdrivet omhandertagande.
Den naturliga ordningen vand upp och ner:
parnet intar den vuxnes roll.

* Den beteendemassiga desorganiseringen har
dvervunnits, men pa den mentala nivan
fortfarande tydliga tecken pa desorganisering,
ointegrerad skrack.




Dorian vid 6 ars alder

Dorian: Oj da, du var, hm, borta lange, du ser...
Kom och satt dig, mamma. Var — var har du
varit?

Mamma: Jag var med... med... jag har glomt
vad hon heter...

Dorian: Rachel, du var med Rachel...

Mamma: ... just det, Rachel, och hon stallde en
massa fragor till mig. Och du ar har med...



Dorian vid 6 ars alder

Dorian: ... Emma. Du kommer ihag, det har ar
Emma, och hon visade mig den har sandladan.

Mamma: ... ah, ar det den déar i hérnet? Ah, den
ar verkligen fin, Dor, du maste ha haft roligt.

Dorian: Nej, sandladan ar har. Det dar ar
leksaksladan. Vill du se den?

Mamma: Nej, eh, nej. Vi ska — jag tror de vill att
vi ska ga nu.

Dorian: Fast, vi — vi kan inte ga &n, mamma. Du
maste fylla i blanketterna.



Desorganiserade barn vid 6 ars alder,
forts.

« Desorganiserade barns reaktioner pa
separationsbilder: ofdorklarligt uppskramda och
oformogna att gbra nagonting at det.

1. direkta beskrivningar av skrammande handelser,
katastroffantasier;

2. Dborjar viska, tystnar helt, vagrar utfora uppgiften;

3. desorganiserat tal eller beteende (nonsenstal,
springer fran bordet).



Desorg barn vid 6 ars alder, forts.

« Desorganiserade barns reaktioner pa
separationsbilder:

— Hon ar radd. [Varfor ar hon radd?] Hennes pappa kan
do och da blir hon helt ensam. [Varfor &r hon radd for
det?] Darfor att hennes mamma dog och om hennes
mamma dog sa tanker hon att hennes pappa kan do.

— Kommer nog lasa in sig. [Lasa in sig?] Ja, antagligen i
sin garderob. [Och vad kommer han gdra sen?]
Antagligen ddda sig sjalv.



Main om AAI-monster

"...dessa kategoriska placeringar... maste
forstas som betecknande endast nuvarande,
och potentiellt foranderliga, medvetandetillstand
med avseende pa anknytning. (...) Otrygga
mentala tillstand vittnar... om narvaron av en
process, inte en ofdranderlig struktur, och denna
process ar 1 hogsta grad aktiv — vilket visar sig |
dess kontinuerliga férvrangande effekter pa
vuxna individers sprakanvandning nar de blir
ombedda att beskriva och utvardera sin
anknytningshistoria.”



