"Speuelt med att vara
F .*famll jeterapeut?
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=Olmanen att fa arbeta med ”livets
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ormanen att traffa familjer. Familjen -
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j' det mest betydelsefulla sammanhanget
I de allra flesta manniskors liv
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2SO mljeterapeu er har vi nu |

S rn,r 70 ar utmanat en av

\/;E@; varldens mest standaktiga

Jllusioner - att manniskan ar en
ensamvarelse och att

SJaIvstandlghet och autonomi ar

detsamma som att klara sig sjalv.
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AMEdchen firalles”

> V] mlljeterapeuter ar ocksa
ruﬁ- for att forhalla oss till
KO Aplexitet, mangfald och att
oo alansera flera manniskors

= *'uppfattmngar samtidigt om hur
— verkligheten ar beskaffad just
nu. Vi kan hantera flera
relationer och vara till hjalp for

flera samtidigt.
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m,m 'jeterapeuten kan réra sig
JnEl Jan intrapsykiska och
erpersonellafenomen | "real time

Q)

balanserar mellan individens inre
och yttre liv - sammanhanget ar
avgorande


Presentatör
Presentationsanteckningar
Som terapeuter kan vi välja att fråga om inre liv ”hur känner du?” eller på ”yttre liv” vad hörde du när


i
en ska forstarka motivet
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VINEENIGha 0SS Over generationsgranser, vi
nellrui] phava traditionella psykoterapeutiska
rrm ;i OCh skapa de som gynnar

san manhanget
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o V| ar experter pa att skapa sammanhang som
gynnar SAM (arbete, ordning, verkan, spel...)
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".':_I-_-“a ‘manniskor | manga olika
% lationer och med olika
samma projekt.
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S ormﬂ mlljeterapeuter ar vi bekvama med
it flytta oss i forhallande till forklaring,
aelse av och fokus for intervention
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Om man har ett systemiskt perspektiv är man beredd att flytta mellan upp och ner på skalan mellan dessa nivåer 


ochﬁt

) Jav: tt pa vilken niva interventionen
| -*Jtanker famlljeterapeuten att
__ andrlng pa vilken niva som helst
"Lkan ha effekter pa andra nivaer och
det galler att fa olika nivaer att

samverka
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Exempelvis Barnpsykiatern som inbjuder familjen där somen fått antidepresiv medicin : Nu ska vi prata om hur ni kan hjälpa medicinen att hjkälpa


trlkmg that the children”s problems
- could I:je understood as a reflection of the
;-,parents problems”

: (Bowlby, 1947)
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2iilje erapeuten ror sig mellan

IJ\/LF olika berattelser och stravar

-«att stimulera till samskapande
attelser som gar att leva med

_:@hka tekniker for detta allt fran
5 - reflektioner fragor, rollspel, skulpturer
- till iInspelade videosekvenser |
foraldrautbildningssyfte
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Vi kan inte låta en familj eller ett systems berättelser löpa fritt. ”Det gick bra tills vi hade EVK, då började alla berätta eländesberättelser och mamman grät. När jag sedan frågade hur det var nu sa alla att just nu gick det bra men det kan man ju inte lita på…
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=20l terapmﬁ?@*ﬁallaﬁg till

rllrlgnoJ .

= ferhallande till den
dlagnostlska berattelsen som
utgangspunkt for vart arbete



Vem, vadiVilka?

- F‘en' att vi forflyttar oss mellan
J¥ er s uppenbarar sig genast
=] gestallnlngen fran vilken niva
—— kaII Informationsunderlaget som
~ ska skapa diagnosen hamtas.
Vilken berattelse ska styra?
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sl e,rapr%?lﬂagnos

|r konsekvenserna da vi
\/gtL r en viss niva att utga fran for
al att faststalla en diagnos

Hur paverkar den diagnostiska
berattelsen individen och
familjemedlemmarna

;.-;-'_-r-
:II"-'
F-—-..


Presentatör
Presentationsanteckningar
Vi har här tagit del av olika berättelser alltifrån att ”det var så skönt att få veta vad det är till ”det är så hemskt att hon är utpekad” eller helt enkelt att man inte låter sig diagnostiseras
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onomlsk trygghet for familjen

¥

4 Tilligs _:i IIa emotionella behov av karlek och trygghet

,sakra att barnen blir adekvat socialiserade,
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= =4:Sjafvreg1erande — radande normer vad géller barn och
- foraldrars beteende

|

= Att ge individerna en plats och position | samhallet
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Metod ‘fn utv&rﬂenng -

1:13.

Systernatlska kvalitativa/kvantitiva, godkanda, kontrollerade
~ metoder,

i e ,_ Samforskningsmetoder

Kundnojdhet eller/och beprovad erfarenhet,


Presentatör
Presentationsanteckningar
Begreppet flock används av evoultionärer och med flock avses den grupp med vilken man har intressetillhörighetoch med vilken man delar värderingar. Men flockens främsta uppgift är att värna om gruppens överlevnad och skydda individerna i flocken. Att inte få vara med i någon flock är väl det värsta som kan drabba oss redan det lilla barnet förstår detta när de slungar ut den tillintetgörande frasen: DU får inte komma på mitt kalas!Ett sätt kontinuerligt hålla flocken vid liv är är att avgränsa oss mot andra flockar med att hålla gränsen tydlig med hjälp av tex att berätta nedsättande och förlöjligande/lustiga berättelser om representanter för den flock som vi använder som gränsvarelser och gränsmarekering. Familjeterapins historia är fulla v desa avgränsningar både i relation till andra flockar just nu är det väl KBT-kollegorna vi avgränsar oss emot, tidigare var det den psykodynamiska traditionen. På F-Tkongressen i Glasgow för några år sedan var det ett ständigt förlöjligande av KBT och för något år sedan fick vi be en engelsk kollega sluta vara nedlåtande gentemot KBT som för övrigt satt i salen brevid med en annan internationell föreläsare. När jag frågade kollegan som var kursföreståndare om familjeterapi nämts på deras föreläsningsdag om KBT såg han mycket förvånad ut och yttrade - nej varför skulle vi nämna familjeterapi? Men flocken avgränsar sig inte bara utåt även inom flocken förekommer ständiga undergrupper som bildar nya flockar och vår familjeterapihistoria är full av dessa. Som exempel  kan nämnas Satirs uppbrott från Palo-Altiogruppen eller när Monicka Mc Goldrick var redaktör för ”Family-Life Cycle” och skrev en uppskattande kommentar om Haley rörande att hans beskrivning av familjelivscykel när han skrev om Milton Ericksons arbete var den enda referens hon kunde hitta i familjeterapilitt rörande begreppet familjelivscyke. Som svar skrev heley en artikel där han rasande förklarar att ”han ville själv välja sina barn-barn2 mao den flocken ville han inte tillhöra och Murray Bowen blev också förbittrad över boken då ahan ansåg att den tog uppmärksamhete från hans ideér.. Ja sådär håller vi på och organiserar oss i förhållande till varandra och många med mig delar erfarenheten att ha använt ett begrepp eler en term som oavsiktligt skiljde ut oss från flocken vi var i. Sist det hände mig använde jag begreppet anknytning i ett sammanhang ich blev tillsagd att i systemiskt arbetet ville man inte beftatta sig med det begreppet. Vips! Så tillhörde vi olika flockar och ordet bled kött!
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f—r'hallandetlll dessa punkter
- styr vara val vad géller
utovningen av var profession
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=2miljeterapins historia ar liksom
rrnrlrruf detradltloner en pase gott och
ol_g,n, idat av teorier och metoder dér
IH hamtat sin inspiration allt fran
= ﬁlga dagars cybernetik, epistemologl,
--Idehlstorla Wittgensteins tes om

sprakspel etc
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Intressant att notera att familjetreapeuter inte i allmänhet är så intresserade av familjen. Utveckling av familjebegrepp, den postmoderna familjen, samkönade familjer etc M. Hyden gjorde en inventering av i vilken mån familjeterapiutbildningar inkludera detta i sina utbildningar. Hon fann att litteraturen inte problematiserade familjebegreppen och att undervisningen genomsyrades av en mer konventionell familjebild.


2 !tt fran forsta ordningens
etlk till fokus
| *-;;-f rlden som ett samskapat fenomen
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T
N universum till

multiversa

Fran mterVJu till
~ konversation

= 0 Fran foreskrift till
—— sam-arbete

-~ & Fran pastéende, tolkning
— till dialog

€ Fran observator till
observerande system



eorl —att i samspel med andra kunna reglera vara
kter pa ett socialt accepterat satt
"’ytnlngsteorl behovet av trygghet tillhorighet och
trygg bas — att ge omvardnad — att soka omvardnad
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--._:.' rf Social Inlarningsteori — att inlemmas i1 flocken genom att

= fa hjalp att handla enligt med samt omfatta flockens
normer och varderingar
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-."f"é-' e interventioner har visat sig vara effektiva
g ‘5ad"'av problem hos barn och ungdomar
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----- éf ewdence based treatments come from

=" -‘:"_d- E

tr __'; 09| |t|ve behavioural, structural and strategic
~ Traditi ns but there are also some studies of

""-"_'

—— s'ysi'emlc family therapy. There are few or nonexisting

—— e

- of psychodynamic family therapy” (Carr, 2000)
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EOI harn och vixna med psyklsk
orJrulJ; och med relationssvarigheter ar
rrlm eterapl en effektiv

sehandlingsmetod.

-.f.*grénomsnltt mar en behandlad klient
- battre an 70 % av de obehandlade
kKlienterna. (Shadish et al, 1993)

e
"



VIEa SpEeclicer

—

-
F —

SNEPRIRech Familjeterapi dar effektivare dan ingen

ger) rlml g

r\rrmh _o'ne lika effektivt som individualterapi
SOCr ’Vlssafall mera effektivt
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F,.: 15 begransat stod for att vissa modeller
ﬁav Par och Familjeterapi ar mer effektiva an
andra modeller
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(Shadish & Baldwin 2003)
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=amiljeterapi med"garn 0CH »
igdomar ar et -tIVt vid
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> Misisie r ksproblem
2 '\[__,_ _fnlngar
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s Komplement till annan behandling vid
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: ":depressmn och kroniska sjukdomar
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(Cottrell & Boston 2002)
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F?rrm € rapl med barn ochie
yfgdomar ar%‘ﬁaektlvt VIC
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> B f.m__rg och “neglect”

5 rrng ch LUppforandeproblem

2 Hrc ‘lem med uppforande och
S ac weraktivitet

“‘“I'Vllé,sbruksproblem

* Emotionella problem, angest och
depression

* Psykosomatiska problem
(Carr 2000a)
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roq ch alkoholproblem
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T___fr_ema och bulimia

kiehSkaps och ralationsproblem

(Asen 2002)
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roq ch alkoholproblem
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T___fr_ema och bulimia

kiehSkaps och ralationsproblem

(Asen 2002)
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> SV/Elf m;% al sjukdom
\J'(OHO @ch drogmissbruk
<e_;a nssvarlgheter
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ronisk fysisk sjukdom

;_ -_:::_. =" (Sprenkle 2002)
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PDEPRESSIO
(rrumJJHnrf ventioner i fler
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ier lika bra sem' individualterapi)
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inska familjestressen som barnet ar
it rn ‘Samt oka den sociala supporten
mlljekontexten

Dée |"ntervent|oner Familjeterapi eller
sarallella foraldra- och barnsessioner.
| *Klar/tycllg foraldra-barn kommunikation.

_|_ =

- Familjebaserad problemldsning. Minska
negativ och kritisk "hog EE”.
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hgor tydliga anvisningar om familjestod
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Evid ensinformerade modeller Implementeras
q_mem halso- och sjukvard
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— 0' 'Manualbaseradefamiljeterapimodeller
Introduceras
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och metoder | samverkan med
normativa teorier och
manualiserade modeller ?
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J Omrgr_r. systematlsk praktik

VL 1:: dir en kKarta dar vi kan tillampa
vrur amlljeterapeutlska kunskaper for
m_e A ett onskat mal
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2] =N hjalpredafor terapeuten och innebar
'transparens for arbetet

* Manualer fokuserar pa frisk- och
halsobringande faktorer
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J Q ta 'blll’ dessa terapeuters beteende
- =0 ',knlppat med deras personlig

?'"f-r-"- =
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~ formaga eller karisma vilket till del

- givetvis ar sant men ocksa ett resultat
av gediget och noggrant arbete | att ta
en metod och en idé pa allvar


Presentatör
Presentationsanteckningar
När jag bevittnar terapeuter som är trogna sina modeller har de ofta ett mycket systematiskt och förutsägbart sätt att arbeta på. Frågor och interventioner kommer i viss ordning och 
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Viror ossflivets softl

NDE "ef hjalp'i sina relationer — ar
JI-:L)_E;: , iorenat med skam, skuld,
dé_l‘ jélvkansla vacklande hopp och

lanc d 1&g tillit till bade sig sjalv och
== ventuella hjalpare
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| =Att verka i detta ”livets stoft” ar
~ ansvarsfullt och l4tt att ga vilse
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e ljeterapeuter besitter

nik kompetens:
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. Om vitnul kan enas om att som

femiljeterapeuter besitter unik

:<O£ petens for att mota manniskor |
| a"S|tuat|oner att vi genom vara

—
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= -7.or|er och metoder kan bemota de

’ ,aHra flesta manniskor att vi kan
Integrera nya/gamla teorier, metoder
och ron. Hur ska vi da forvalta detta?
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0 lr ch forskning narmar sig varandra
,- “Ilﬁ mlnst genom FHI:s satstningar dar
=35 7_()mmunerna plotsligt blivit mycket
~ aktiva i att vilja samarbeta med
-~ forskarsamhallet kring modeller och

metoder att starka barn och familjer
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Ildera kllnISk erfarenhet

“®Ge utrymme pa arbetsplatser for att at del
av nya ny kunskap genererad genom forskning
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= — "Ta fatt | dln egen nyfikenhet!
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* Hitta valvilliga och stodjande kamrater!
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