Mitt intro i Talberg 10-15 minuter
Hjartligt vilkomna till Dalarna Leksand och Téllberg!

Safantastiskt att se saméanga férhoppningsfulla familjeterapeuter framfor sig. Jag hoppas av
hela mitt hjarta att ni alla f& meningsfulla dagar har och att ni kommer att &a héarifrén med
en berikande upplevelse med er i bagaget!!

Néar vi borjade planera for den har kongressen, sablev det ganska sasnart galvklart vad den
skulle handla om: Det var en upplevelse hos ossi kongresskommitténkring familjeterapins
utsatta situation som kliniskt alternativ som stémde val 6verens med mangas funderingar i
fordagshtrnan som fanns nere i Tyldsand kring familjeterapins framtid.

" Paspaning efter familjeterapin” fick bli rubriken som sammanfattade ett mycket starkt behov
av att bidratill en mobilisering fér att forst och framst infor oss géva lyfta fram vad
familjeterapeutisk metod &r, vad den & bra for, vad som &r speciella styrkor med den, for att
vi, stérkta av denna genomlysning ska kunna gatillbaks till vaa arbetsplatser med huvudet
litet hogre, som foretradare for ett utméarkt och ett mycket gangbart psykoterapeuti skt
aternativ.

Detta kréver saker av oss gava:
Vi behtver uppdatera oss kring ” Familjeterapins State of the Art”.

Vi behover se nya mgjliga utvecklingsvagar och broar dér vi hittills bara ser motséttningar
och konflikter.

Vi behover fatillbaks en grundad tilltro till oss sjélva som familjeterapeuter, att vi
representerar ett fullt gangbart alternativ i den kliniska vardagen dven om det bl&er andra,
sndaéller kallavindar runt om oss. Vi maste bli starkare paatt klara den " felande |anken”
namligen att gora familjeterapi av beskrivna problem, att koppla gemensamt framtagna
terapeutiska md mer direkt till en for klienterna begriplig interaktionistisk metodik i ett
"forandringsspr&” som har mening — att skickligare kunna etablera

"ETT FAMILIETERAPEUTISKT TEMA”

Utgangspunkten for oss som familjeterapeuter &r tilltron till [akande och helande krafter i
interaktionen i néra relationer. Potentialen som dér finns att utvecklal Begreppet familj kanske
av vissa betraktas som mossigt men det handlar om det biol ogiskt férankrade sociala system
som vi som manniskobarn fods in i och véaxer upp i. Forutom kunskap i systemisk teori méte
vi darfor forstakrafternai hur vi blir till som kénnande och tankande manniskor i ett
ekologiskt utvecklingsperspektiv. Familjeterapin méte darfor vidga sina teoretiska
referensramar och soka integration med forskningsbaserad anknytningspsykologi och
neuropsykologi. Dakommer det att finnas méanga nya utvecklingsvagar for familjeterapeuten

Vi blir till som sociala varelser langt fore spréet. V&a metoder maste mota klienterna just pa
denna resa mot spréets utvecklande majligheter till socialt fungerande. Som
psykoterapeutisk metod & familjeterapin till sinamd inget undantag i den meningen att den



skabidratill utvecklingen av ett inre psykologiskt liv, salvreflektion och mentalisering. Vaa
interaktiva metoder & dock speciella och viktiga att lyfta fram som starka alternativ for att
gora psykoterapi tillganglig for den vanliga manniskan ute pavaakliniker. V& metod ger en
kansla av sammanhang, skapar forutsattningar for hdlbar motivation att fullfdlja ett
terapeutsikt arbete, och skapar hdlbara férandringar. Det & darfér som familjeterapi & bra
for manga.

L& oss darfor anvanda dessa kongressdagar till att koncentrera oss pa3 stora fragor:
Den forsta handlar om ”VAD AR FAMILJETERAPI?

L& oss leta efter och hitta det specifika och det genuina, de terapeutiska styrkor som utméarker
familjeterapin och som gor familjeterapeuter viktiga. Kanske kan vi ocksafundera dver hur en
fungerande familjeterapeutisk struktur och process kan se ut, vilka k&rnmoment som den
innehdler, var vi behdver spetsa va kompetens for att tydligare se oss som ett terapeuti skt
alternativ och kunna vara goda ambassadorer for vat arbetssétt. Vi méte samla osstill en
tydlig beskrivning av momenten i en salan process och fadem forskningsbaserade:
terapeutisk allians, uppdrag, maformulering, terapeutiskt tema, avstamning/korrigering,
avdlutning etc.

Den andra frggan handlar om "VAD AR BRA FAMILJETERAPI?’

Hur vet vi att vi har pafétterna nar vi agerar ambassadorer for va modell for psykoterapi?
Vilka bevis har vi for att det vi hdler pamed inte bara & humbug? Vi kan ha olika
uppfattningar kring tyngdpunkten i fordelningen mellan vaa inspirationskallor. Debatten om
huruvida psykoterapi & konst eller vetenskap har val de flesta av oss lamnat vid det hér laget.
Diskussionen sta snarare kring hur adekvat och relevant forskning bor bedrivas for att den
ska kunna vara en bra ledstjarna i utvecklingen.

Begreppet EVIDENS som egentligen betyder "BEVIS’ har fat en ontdigt kontroversiell
klang i dessatider. Det & klart att vi behover vetenskapliga bevis padet vi gor. Olika
forskningsmetodiska skolor kompletterar varandra med olika former av ny information. Ett &
dock glasklart for mig och det &r att om vi fortséttningsvis ska hvda oss i den kliniska
varlden mdte vi aven forstd stétta och aktivt verka for den traditionella kvantitativa
jamforande forskningen kring va metod. Effekt och kostnadseffektivitet som begrepp kan vi
inte hdla oss for goda for. Om vi inte paallvar ger plats aven for den kvantitativa forskningen
kommer familjeterapin att utvecklas till en alternativ rorelse utanfor de etablerade offentliga
klinikerna och det tvivlar jag paatt de flesta av oss vill se. Det ligger naturligt for oss som
terapeuter att i forsta hand vara intresserade av processfrayor och kvalitativa fragestalIningar.
Men vi méte helhjartat ocksabjuda in outcome-forskningen dven om den kanske genomfors
av andra som kan den och & genuint intresserade att driva den. | samma anda méaste vi
ansvara for att de universitetsbaserade utbildningarna for psykoterapeuter pa
familjeterapeutisk grund forsorjs med kunniga larare fran va krets.



Den tredje stora frégan som vi stéller & "VAD GOR EN BRA FAMILJETERAPEUT?’

Den handlar om olika kunskaper och férutséttningar som méste finnas for att vi ska ge oss
chansen att fungera sdbra som mgjligt. Har vill jag forutom att hanvisa till plenumet i morgon
formiddag ocksabe er titta pahur ett 60-tal av er tyckt kring dettai den enk&t som legat ute pa
va hemsida under vaen.

Vi behdver motasi dialog och samtal om alt detta. Inte fér att i forsta hand 6vertyga varandra
utan for att bli tydligare galva var vi sta. Familjeterapin som metod mdste ta steg ur en
defensiv position. Detta utvecklingsarbete som jag hoppas att dessa dagar kommer att bidra
till, kommer dels att folja principen om co-evolution. Jag téanker paStierlin och hans
resonemang om varje parts utveckling i en gemensam process. Men jag tanker ocksapaatt
varje utvecklingssteg ocksainnebar differentiering och att olika utvecklingstrender i va
rorel se ocksakan och kanske ska innebéra forgreningar och avknoppningar som gor att
viktiga behov och intressen paett béttre sétt tillvaratas an idag. Konfliktlosning mot
situationer som innebar att bala parter vinner & ju en av vaa styrkor som familjeterapeuter
vare sig det innebér att parter fortsétter tillsammans eller finner béttre [6sningar var for sig.

Tanken under dessa dagar & nu att vi alalder ossinspireras av de speciellt inbjuda
plenumdeltagarna och att vi sedan livfullt tar aktiv del | seminarierna i ett spannande
idéutbyte. Vi skulle vilja att var och en anvander seminariernatill att soka svar patre stora
frégor:

1. Vadsamani plenum?
2. Vad var huvudbudskapen?
3. Vad tanker jag om detta?

Det viktigaste for oss som arrangerar dessa dagar &r att just du ska fatillfalle att ta reda pa
mer noggrant vem du gélv & som familjeterapeut och vilka utvecklingsvagar som du
stakar ut padin fortsatta professionella resa. Jag ber dig darfor att trots ett anstrangt
tidsschema kommaii tid till seminarierna for att underlétta for vaa seminarievardar att
strukturera dessa sdatt alla deltagare f& ut mesta méjliga

Jag onskar all lycka pafarden under dessa tvadagar!

An en géng Valkomna sdvaldigt mycket till ossi Dalarna



