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Anknytning
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Panknytningsteorin

Den har negativa 6verlevnadskonsekvenser

Barn utvecklar olika interaktionsstilar mot
olika manniskor

Konsistensen over tid ar tveksam

Kan forklaras med genetiskt grundad
personlighet

Barn skapar sina foraldrar




The big five

* Openness Oppenhet

* Conscientiousness Noggrannhet
* Extraversion Utdtvandhet
* Agreeableness Trevlighet

*Neuroticism Angslighet




”Den sjalviska genen”

* Manniskan ar inte sjalvisk av naturen
tvartom ar hon generos av naturen

i R HALD DAAW KNS

* Teorin om den sjalviska genen
innebar att egenskaper och beteenden
som gagnar den egna genens
fortlevnad premieras

 Darfor ar familjen ett hav av karlek
och fortryck
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“Ordning i syskonskaran

* De enda positiva resultaten kommer fran skattningar
fran foraldrar och syskon

* Annars nollsamband trots otroligt mycket forskning.

(Ernst und Angst 1983)




Vad formar personligheten?

e Foraldrarnas gener - en hel del

» Foraldrarnas beteende - valdigt lite

* Kompisarna - en hel del




Konsekvenser?

Om vi accepterar idén att

e foraldrars beteende betyder mindre
* kompisar mer

*och gener en hel massa -

vilka blir konsekvenserna?

¢ ”"Skuldbefrielse” av foraldrar blir pa allvar

* Respekten och intresset for individuella olikheter 6kar
 Ambitionen att andra vissa interaktionsstilar avtar

¢ Sessioner med kompisar kommer att bli
standardinslag i familjeterapi

¢ Syskon bor vara med i samtalen




5 ar efter avslutad terapi har syskon till
kriminella ungdomar som gatt i FFT
50 % lagre forvantad kriminalitet an
TAU-syskon

*Psykoterapi ar effektivt

*Familjen andrar inte
personligheter,

men den ar oerhort betydelsefull




® De har stor makt over

* Deras valbefinnande

® Deras konkreta valfard
* Deras sjalvkansla

* Deras identitet
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=Barn styr inte foraldrars personllghet
pa sikt, men

® De har stor makt over deras
valbefinnande

® Deras konkreta valfard
* Deras sjalvkansla
® Deras identitet
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¢ Det finns alltid ndgon oroad

¢ Darfor okar sannolikheten att en behandling kommer
till stand

¢ Darfor blir avbrotten farre
¢ Familjen bar forandringsarbetet mellan sessionerna

* Familjen vidmakthadller forandringen efter terapin

Da ar familjeterapi sarskilt bra vid

e Situationer dar en "malperson” ar mindre
oroad an andra runt honom, alltsa

* Missbruk

* Vald

* Psykos

* Allvarlig svalt




“Om familjen inte ”"skapar
problemen”

D4 bor familjeterapi kunna anvandas ocksa
vid

* Traumatiska handelser

* Kroniska sjukdomar

* Livsstilsproblem (r6kning, fetma m.m.)

Medicinska modellens prediktion

* Psykoterapi ar verksamt

* Olika terapier ger olika utfall; Dodo Bird osant

* Tydliga effekter av specifika delar av terapin

* Generella effekter ar mindre an specifika effekter
* Manualtrohet (adherence) ar viktig

* Overtygelse (allegiance) ar ej viktig

* Metoden ar effektiv, inte terapeuten.




Kontextuella modellens prediktion

¢ Psykoterapi ar verksamt

¢ Olika terapier ger lika utfall; Dodo Bird sant

* Otydliga effekter av specifika delar av terapin

* Generella effekter ar storre an specifika effekter
* Manualtrohet (adherence) ar mindre viktig

* Overtygelse (allegiance) r viktig

* Terapeuten ar effektiv, inte metoden

e

Enligt Wampolds berakningar

Olika terapier

Specifika delar av terapin 0 %
Placebo 4 %
Allians 5 %
Overtygelse 7 -10 %

Kompetens 6-9 %
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Icke-direktiv terapi?
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Familjedansen




1. Emotionellt laddad fortroendefull relation till
en hjalpare.

>. En kontext som foreskriver "helande” (bot,
lindring, férandring).

3. En”rational”, en teori som forklarar problemen
och foreskriver en terapeutisk ritual.

4. Enritual baserad pa rationalen som kraver
aktivt deltagande av terapeut och klient.

implikationer 1
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* Kontexten - se till att din institution bidrar till det
terapeutiska klimatet!

¢ Placeboeffekten 6kar med "branding”, utvarderingar
och annan reklam.

e Skarskada din egen rational och se till att férmedla
den tydligt till familjen.

¢ Invig familjen fran borjan i ritualens olika delar.
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1. Terapeuten bekampar klientens uppgivenhet aven
nar hon ser ut att ge tappt.

2. Terapeuten skapar och vidmakthaller klientens
forvantan om att bli hjalpt.

5. Terapeuten erbjuder tillfallen till ny inlarning.
4. Klientens kanslor intensifieras i terapin.

5. Terapeuten hojer klientens kansla av att kunna
hantera sin situation.

6. Terapeuten erbjuder mojligheter till 6vning.

fmplik

* For att bekampa klientens uppgivenhet maste du
bekdampa din egen
o Las forskning
o Anvand handledning.
o Interna uppmuntringsmoten.
* Ny inldrning i sessionen: Iscensattning! Nya dialoger!
* Ovning mellan sessionerna: Hemuppgifter!
* Intensifiera kanslor:
e Intensitet!
e Passera din bekvamlighetszon!




' Vlkten av att folja instruktion bland
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Interfaces — en systemisk modell 1

* Mentala processer, de neurobiologiska nivderna och
den sociala/relationella varlden opererar som ett
system, och som sadant sa influerar de olika nivaerna
omsesidigt varandra.




* Mentala processer, de neurobiologiska
nivderna och den sociala/relationella
varlden utvecklas
omsesidigt(coevolve).

- .Forandringar i den sociala varlden
paverkar oundvikligen bade de
mentala processerna och de somatiska
nivaerna, direkt genom det neuro-
endokrina systemet och indirekt
genom de mentala processerna




* Forandringar i det neurobiologiska
systemet paverkar oundvikligen bade
de mentala processerna och den
omedelbara sociala varlden.

* Forandringar i de mentala processerna
oversatts till forandringar bade i de
somatiska processerna och i den
omedelbara sociala miljon.




¢ Alla dessa processer paverkas av, och paverkar, de
genetiskt programmerade begransningar som
karakteriserar alla biologiska varelser.

¢ Detta system (social miljo i samverkan med mentala
processer i samverkan med neurobiologiska
processer) ar kansligt for forandringar som utloses av
psykoterapi (en social praktik som paverkar ett eller
fler av systemets granssnitt)




erfor
familjeterapeuten

* FT ar en forandringsagent som siktar mot en eller
flera nivaer: kroppen, det mentala systemet familjen
eller andra sma sociala system.

* Vi riktar oss darmed ocksa till granssnitten mellan
dessa system.

» Vi forsoker 6ka avvikelse, minska avvikelse eller
kalibrera samspelet i granssnitten.

Konsekvenser 2

* Denna syn utmanar:

¢ Linjar madlstyrning

¢ Reduktionistiska forsok

* Biomedicinsk monopolisering

* Genetikfientlighet

¢ Linjara modeller med for6évare och offer




Konsekvenser 3

* FT kan inte langre isolera sitt synsatt till en niv4,
han maste oka sin medvetenhet om granssnitten.

* Ifragasatter berattelser om endera nivdns
overldagsenhet.

* Att erkanna bdde existensen av, men ocksa
formbarheten inom vara genetiska
forutsattningar.

* Att arbeta med samspelet mellan individens
utvecklingsramar och gruppens.

Konsekvenser 4

* Berattelser som baseras pa linjara orsaker inbjuder till
uppgivenhet

* Berattelser som baseras pa samspel 6ppnar
mojligheter och 6kar egenmakten

e Alla ar fodda med genetiska utvecklingsramar - det

galler att kalibrera samspelet i granssnitten och
utveckla tolerans och egenmakt.




Kent W

* "Genvariationerna hade i sig sjilva, dd de studerades
oberoende av psykosociala faktorer, knappast nagon
betydelse for utvecklandet av ungdomskriminalitet.
Men da de studerades tillsammans med psykosociala

Nilsson

riskfaktorer utgjorde de en grund for kraftiga
interaktionseffekter.”
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