
Några tankar om den svenska 
familjen idag. 

• (Magnus Ringborgs intervju med prof. 
Socialpsykologi Lasse Dencik)

• Seriell monogami
• Vart 8:e barn upplever en turbulent 
familjekarriär = har levt i fyra eller fler 
familjekonstellationer med skiftande 
signifikanta vuxna familjemedlemmar före 18 
års ålder. (Dessa barn är överrepresenterade i 
alla ”problemregister”)
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Några tankar om den svenska 
familjen idag forts.

• Mer än 20% av barnen lever under någon 
period av deras uppväxttid med en 
ensamstående mamma. (2% hela uppväxten)

• 60% av barnen lever med båda biologiska 
föräldrarna till vuxen ålder.

• 25% har i någon period av sin uppväxt levt 
ihop med en styvförälder.
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Den radikaliserade 
moderniteten

• Rationalitet

• Sekularisering

• Individuering
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Institutionaliserad individualism

• Ingen av föräldrarna ska vara bundna av sina 
barn.

• Barn ska inte vara beroende av sina föräldrar.

• Föräldrar ska inte vara beroende av sina barn.

• Makar ska inte vara beroende av varandra.
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Hur skapar man gemenskap i 
detta?

• Brist på delat erfarenhet gör att man 
oavbrutet måste prata med varandra, berätta, 
fråga, reda ut, förklara…….

• I den moderna familjen sker ett dagligt 
återskapande av samexistensen.
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Modernt familjeliv kräver

• Hög förhandlingskompetens

• Hög kommunikationskompetens

• Välutvecklad empatikompetens

• Reflekterad vilja att högakta själva 
gemenskapen
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De nya familjefunktionerna

• Intimitetsreservat

• Bekräftelseinstans

• Avkodningscentral

• Socioemotionell stabilitetszon

• Tankstation för tillhörighet
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Tydliga slutsatser

• Den moderna familjen har mycket viktiga och 
unika uppgifter

• Behöver mycket stöd eftersom ett 
sammanbrott skapar mycket allvarliga  
tomrum för individen.   
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• Ur SCB:s statistiska databas på deras hemsida 
www.scb.se

• Barn och Ungdomars boende i olika 
familjetyper 2007 ( 0‐17 år) i %

• Kärnfamilj 70%

• Ensamstående 21%

• Ombildad familj 10%

• Antal personer med svensk respektive 
utländsk bakgrund i Sverige 2008 (födda 
utomlands och barn med båda föräldrarna 
födda utomlands).

• Antal  %

• Svensk bakgrund 7 595 344 78%

• Utländsk bakgrund 1 661 003 22%

•



•
• Registrerade ingångna äktenskap och 
partnerskap  i Sverige 2008

• Äktenskap Partnerskap

• 102 171 5 220

•
• Antal föräldraseparationer per 100 
hemmaboende barn och ungdomar 0‐17 år 
samtliga familjetyper 

25%


