MIM/Theraplay, metodbeskrivning och forskning

MIM och Theraplay &r en anknytningsbaserad familjeterapeutisk metod som syftar till att
starka relationen mellan foraldrar och barn. MIM (Marschak Interaction Method) &r en
videoinspelad samspelsbeddmning mellan barn och foréldrar som sedan ligger till grund
for planering av Theraplaybehandling. Theraplay ar en lekfull samspelsbehandling med
syfte att méta och tillgodose kansloméssiga behov hos bade barn och foréaldrar. Metoden
bygger pa fem naturliga, halsobringande dimensioner i en sund interaktion mellan foréalder
och barn; struktur, engagemang, omsorg, utmaning och lekfullhet. Fokus ligger pa att skapa
nya positiva samspelserfarenheter genom att utifran intonade moten arbeta med ett
mentaliserande foraldraskap; att 6ka foralderns formaga att forsta, kanna och mota barnets
kanslomassiga behov.

Presentationen innehaller ocksa en beskrivning av det internationella forskningslaget samt den
forskning som sker vid Umea universitet.
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