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Familjeterapi — systemisk terapi

Hur kan vi beskriva hur vi tanker och forklara varfor vi gér som vi gor?

Bill Petitt
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”What’s in a name? That which we call a rose

By any other name would smell as sweet.”

William Shakespeare. Romeo and Juliet, Act 2, Scene 2.
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Minniskor dr sadana, vi beh6ver veta namnen pa tingen for att

vara radda om dem. Annars blir allt bara ett sudd.
.

Kerstin Ekman.

Intervjuad av Malin Ullgren

i Dagens Nyheter

29 augusti, 2015
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Att ge namn at en katt, det ar knepigt som katten.
Det finns inte manga som duger till de’!
Man grubblar sig tokig av grubbel om natten.

ETT namn ar {or lite. En katt vill ha TRE!

“Om Kattnamn”. I: "Den knepiga kattens bok”. T. S. Eliot. Oversittning: Britt G.
Hallgvist.
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Vad ar “familjeterapi™?

9

Begreppen “familjeterapi” ,”systemisk terapi”, “familjeterapeut”
och “systemisk terapeut” ér inte informativa

® De berittar ingenting specifikt om teori

@ De berittar ingenting specifikt om interventionen (metod)

© De berittar ingenting specifikt om konstellation
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Vad ar familjeterapi? (forts.)

Om vi betraktar "Familje- och Systemisk-terapi” som en
generell samlingsterm, eller som en specifik kategori:

© vad ar det som de har gemensamt?

® Vad ar det som vi har att vinna pa att betrakta dem som
om de tillhér samma kategori?
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Nagra konsekvenser

Det kan skapa problem for forskning

©  Det kan skapa problem i profilering: vad ar det vi forsoker silja?

Det kan skapa problem vid val av intervention: vilken familjeterapeutisk
modell — systemisk modell ar verksam for vilken sorts problem?

¢ Det kan skapa allmén forvirring — ”det dunkelt sagda ar det dunkelt
tankta”
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Hur uppstod situationen?

© Familjeterapi har traditionellt profilerat sig som en
konkurrerande teori/arbetsstt till individuella och
biologiska modeller

¢ Det finns méanga olika modeller, med olika teorier,
och olika interventionsstrategier, som identifierar sig
sjalva som “familje- systemisk- terapi”

® Det ar svart-omdjligt att definiera och avgransa vad
en familj dr
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Tillbaks till grunden: hur kan vi
tanka generellt om psykoterapi?

* Om vi glommer "modellkriget” och tanker allmént pa
psykoterapi — hur kan vi tanka?

o Ar det mojligt (och énskvart) att inta ett "meta-
perspektiv’ och skapa en "meta-praktik”?

* Om vi ska forscka, maste vi borja med 6msesidigt
respekt for andras séatt att jobbar och ténker
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V1 behover SAM

© Nar ménniskor med olika intressen ska borja arbete
tillsammans, behéver dom en SAM

® ”"SAM” ir specificerade regler eller principer som alla ar
Gverens om ska styra sam-arbete: alla underkastar sig SAM
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”Sams” tva grundprinciper

I Att skilja varandet (being) ifrdn kunskap (knowing):
varlden ar som den 4r, men vi kan enbart {orsta
den fran en mingd olika kunskaps
(epistemologiska) perspektiv

2. Allménna lagen om komplementaritet (Wienberg, 1975):
kunskap fran olika epistemologiska perspektiv ar
komplementar, och kan sillan reduceras till

varandra
Bill Petitt

”Sam”: Alla terapimodeller har fyra
karnkomponenter

1. Problem/uppdrag
2. Teori

3. Intervention

4. Konstellation

Bill Petitt
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Problem/uppdragskomponent

© Nagon ar alltid problemformulerare — vill ha hjalp med
nagot

¢ Problem ir olika
© Vi behover ett system for att kategorisera problem sa att

vi kan vilja passande interventioner
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Teoretisk komponent

© En teori ér ett epistemologiskt (kunskaps) perspektiv, och
forsoker att beskriva manniskor utifran detta perspektiv

® Inom behandling finns i princip tre huvudperspektiv :
biologi, individualpsykologi, sociologi

© Inom var och en av de tre huvudperspektiven finns manga
olika perspektiv

© Varje perspektiv innehaller sina egna interventioner
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Interventionskomponent

En intervention har tre aspekter:

. Speglar hur en given teori forklarar hur ett problem uppstar
och vidmakthalls

2. Ar tankt att hjilpa klienten/erna att 16sa problemet

3. Interventionen organiserar terapeutens beteende/

kommunikation i relation till klienten

Bill Petitt
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Interventionskomponent (forts.)

En (specifik) intervention kan rikta sig till:

@ Olika konstellationer: fran individ till natverk

@ Olika aspekter: biologi, beteende, kognition, affekt, relationer
OsV.

Bill Petitt

Konstellationskomponent

¢ Konstellation: den/de som ar omfattade av terapiprocessen

¢ Kan vara en individ, par, familj (eller del av), natverk (eller
del av)

@ Kan andras 6ver tid

© Bestiams av terapeuten och problemformulerare och speglar
samtligas uppfattning av problemets art och vilka som ska
involveras 1 Iésningen
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Familjeterapi - systemiskt terapi och
de fyra komponenterna

Om vi f6ljer SAM, och undersoker familjeterapi — systemisk
terapi fran dessa komponenter — vad kan vi komma fram till?
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Familjeterapi — systemiskt terapi och
problem/uppdragskomponent
Manga olika olika typer av problem/uppdrag
och

manga olika modeller av familjeterapi- systemisk terapi

Hur bestimmer vi vilken modell (teori) av familje- systemiskt-terapi
som ska anviandas?
Hur bestammer vi vilken konstellation som omfattas av terapin

Hur bestammer vi vilken specifik intervention vi ska anvinda?
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Familjeterapi - systemiskt terapi och
problem/uppdragskomponent (forts.)

Tre huvudvigar att vilja modell och intervention:

Anvianda diagnostiska kriterier (tyvarr, alltid individuellt och
inte relationellt)

Anvianda klientens/ernas beskrivning och soka efter en
intervention som matchar problemet

Kor med selleri

Familjeterapi — systemiskt terapi och
problem/uppdrag komponent (forts.)

Enligt den s.k. "Dodo Bird Effekten”, det kan gé lika bra
med selleri

Sven Mellander &
Ake Cato som "Werner &
Werner” fran STV
Programmet "Néjesmassakern” |
(1985) . \




Familjeterapi — systemiskt terapi och
problem/uppdrag komponent (forts.)

¢ Enligt kvantitativ (resultat) forskning, familje- systemiskt-
terapi ar oftast lika bra eller aven béttre nar man kan jamfora
resultat fran liknande problem

© Familje- systemiskt-terapi (och par terapi) bidrar oftast med
forbattrad relations tillfredsstillelse (aven nar problem inte
blir 16st)
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Familjeterapi och teoretiska
komponent

© Familjeterapi — systemiskt terapi s6ker per definition

forklaringar till problem i den sociologiska domanen
(relationer)

® Hur sikra kan vi vara pa att problem uppstér i denna
doman?

© Hur sikra kan vi vara pa att detta perspektiv ar det mest
valida i enskilda fall?
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Familjeterapi och interventions
komponent

© Familjeterapi — systemiskt terapi, av definition, skapar och

anvander sig av interventioner som ér kontextualiserad av en
teori som ar grundad i en sociologisk domin.

© Hur sikra kan vi vara pa att problem kan (bast) 16sas
genom att arbeta i denna domén?

® Hur sikra kan vi vara pa att intervention ar valid i det
enskilda fallet?
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Val av specifik intervention

@ Forst hand, specifik evidens-baserad intervention
® Andra hand, adaption av evidens-baserad intervention
© Tredje hand, beprévad erfarenhet

® Fjarde hand, selleri

el

Familjeterapi och systemisk terapi
konstellationskomponent

¢ “Familjeterapeuter” arbetar relativt sillan med “hela
familjen” — men ofta med olika konstellationer fran en och
samma familj.

© Systemiska terapeuter arbetar med alla mojliga
konstellationer - fran individ till natverk.

el

Négon javla ordning ska’ det
va’1 ett parti.”

C.-H. Hermansson

VPK partikongress, 1969

15-09-08




Lite ordning kan det vara : nagra
fragor

© Borjar vi med teori och intervention eller med problemet?

Ar det méjligt att vet hur vi ska l6sa en manniskans problem

~ innan hon sjalv beskriver det?

Kan nagon enskild modell var svar pa alla typer av problem?

® Hur far vi veta vilka modeller som passar bast till olika typer

av problem (att kontextualisera olika modeller)?
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Lite ordning kan det vara (forts.)

¢ En individs problem existerar alltid i alltid tre doméner
samtidigt:
® Biologisk domén
© Psykologisk domin
© Sociologisk doman
© Rent teoretiskt, ar det sallan mojligt att peka ut enbart en

domin som bade dr nodvindig och tillrdckligt for problemets
existens

¢ Samtliga domin ar nédvandiga for att ett problem ska

existera
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Lite ordning kan det vara (forts.)

® Nar en terapeut valjer en doméan for intervention, goér hon
det for att hon vet (evidens-baserad)/tror (beprovad
erfarenhet)/hoppas (selleri) att det ar ett effektivt satt att
forsoka losa problemet

¢ Eventuella val rattfardigas av eventuella resultat

Bill Petitt
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Lite ordning kan det vara (forts.):
att lyssna till klienten

Genom att fraga efter och anvinder sig av foljande information:

¢ Klientens egen bedomning av problemets art:

Biologiskt, individualpsykologiskt, relationellt

¢ Klientens egen beskrivning av problemets sammanhang:

Beteende, tankar, kinslor, relationer
Kan vi konstruera en enkel matris:

Bill Petitt
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En enkel matris fran klientens egna bedémning
och beskrivning

Bedomning | Biologiskt Individualpsykologiskt Relationellt
Beskrivning
X
Beteende
X
Tankar
Kinslor
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Exempel

® Biologisk — beteende: formodligen rekommendera ett likarbesok,
och utreda om det finns en plats for psykoterapi, eller om
man ska vénta.

Individuellt psykologiskt — tankar: formodligen kognitiv-
orienterad, individuell intervention; ocksa utreda hur
relationer ar paverkade.

Relationellt — relationer: formodligen nagon form av par- eller
familjeterapi som forsta val — alla som ar involverade i
bedémningen och/eller beskrivningen.

Bill Petitt
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Familjeorienterade interventions med vuxna,
evidensbaserad efter problem typ (1) (Carr, 2014)

1. Relations problem (Forsta val: EFCT, BCT, MICF)
2. Psyko-sexuella problem

©  Prematur gjakulation, smérta vid samlag (kvinnor), problem med orgasm (kvinnor)
potensproblem (Masters & Johnson kombinerat med CBT (KBT))

3. Vald i néra relationer (BCT for vald i nira relation och drogmissbruk; Parterapi
fokuserat pa vald i nira relation)

4. Angest

©  Panikéngest med agorafobi (Partnerassisterad KBT exponering)

© OCD (CBCT med exponering och trining; psyko-pedagogiska interventioner)
® PSTD (CBCT & EFCT)

Bill Petitt
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Familjeorienterade interventions med vuxna,
evidensbaserad efter problem typ (2) (Carr,
2014)

5. Depressiva syndrom

© Depression (SCT, EFTC, BCT, CBCT, coping inriktad parterapi, par-kortidsterapi,
familjeterapi, korttidsterapi (Mc Masters modell), BFT)

* Bipoldra syndrom (Medicinering + FT tillsammans med psykopedagogik ; systemisk
terapi med natverket; lsningsfokuserad gruppterapi, familje psykopedagogik )

6. Alkoholmissbruk (Socialt beteende nitverksterapi (SBNT) CT med MI;
korttidterapi och KBT)

7. Schizofreni (Medicinering + psykopedagogik i olika konstellationer)

8. Kronisk fysisk sjukdom (CT & FT, multi-familiestod, stodgrupp av
omsorgspersoner)
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Familjeorienterade interventioner med barn,
evidens-baserad efter problem typ (1) (Carr,
2014)

1. Problem under spidbarns-iren
® Soémnproblem (Systemisk (ospecificerad))
® Uppfédningsproblem (Familjeterapi (ospecificerad))
® Anknytning (FT;, VIPP, barn och foraldraterapi)

2. Misshandel och omsorgs-svikt
® TFysiskt vald och omsorgssvikt (KBT for fysiskt vald;
samspelsbehandling med barn och foréldrar, MST for fysiskt vald och
omsorgssvikt )
® Sexuella 6vergrepp/vald (Mest traumafokuserad KBT — malet att
reducera trauma, oka livskvalitet, stirka stodjande relationer)

Bill Petitt
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Familjeorienterade interventioner med barn, evidens-

baserad efter problem typ (2) (Carr, 2014)

3. Beteendeproblem
.

Utatagerande beteende (Forildrastod: video feedback och utvalda videovinjetter; Eybergs foréldra-
barn samspelstrining; (forskolealdern) De Otroliga Aren; Triple-P)

L och ivitet (Medicin, FT,
®  Uppforande-storning (BSFT; F  MDFT)
®  Drogmissbruk under tonaren (BSFT; FFT; MST; MDFT)

)

1. Emotionella problem
. Angﬁ‘ (separationsingest, selektiv mutism, fobi, social dngest, generaliserat angestsyndrom (FT,
CBFT)

Skolviigran (FT)
OCD (Medicinering; FT)
Depression (ABFT; KBT; terapi;
Sorg (FT +IT)
Bipolaritet (Psyko-pedagogik)
j (ABFT, MST, DBT kombinerat med muli familjeterapi i med
specicllt utvalda personer)
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Familj orienterad interventioner med barn,
evidensbaserad efter problem typ (3) (Carr, 2014)

5. Atstorningar
®  Anorexia nervosa (FT - Maudsley modellen den mest utforskade)
® Bulimia nervosa (F'T - Maudsley modellen)

@ Obesity ('T' SOFT systemisk och losningsfokuserad modell (Malmé
modellen))

6. Somatiska problem
®  Enures (Familjetrining med larm)
®  Encopres (Multimodal intervention — medicinsk bedémning och intervention
+BFT; narrative FT)
Ihallande magsmarta (BFT)
Daligt kontrollerad astma (FT (ospecificerad))
Dialigt kontrollerad diabetes (FT (ospecificerad))

7. Psykos - forsta episod (Medici
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Familjeorienterade interventioner,

evidensbaserad efter problem typ (Carr, 2014)
Av 36 identifierade problemkategorier
® 4 problemkategorier innehaller ospecificerad Familjeterapi
© 6 problemkategorier innehaller Psyko-pedagogik

@ 19 problemkategorier innehéller Beteende och/eller Kognitiv
terapier

“Familjeterapi” ar kanske aven mer av en generell kategori an
det har nagonsin tidigare varit. ..

Bill Petitt
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Systemiska interventioner med barn, evidens-baserad
efter problem typ (von Sydow et al., 2011, 2014)

Von Sydow et al. vill inte ha KBT med:

123 Randomised Controlled Trials (RC'Ts) for barn och vuxna.
Alla kallades for “systemiska terapier” och var kategoriserade
genom att anvianda f6ljande kriterier:

Bill Petitt
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Systemiska interventioner, evidensbaserad efter

problemtyp (von Sydow et al., 2011, 2014)

Alla var par-, familje-, grupp-, multifamiljegrupp- eller individ baserade
interventioner som:

1.a: hinvisade till en av foljande systemiska forfattare:

Anderson, Boszormeny-Nagy, de Shazer, Haley, Minuchin, Satir,
Selvini Palazzoli, Stierlin, Watzlawick, White, Zuk.

och/eller
1.b: hinvisade till en av féljande modeller:
Systemisk, strukturell, strategisk, triadisk, Milanomodellen, funktionellt,

losningsfokus, narrativ, resurs/styrke orienterad modell, McMaster
modellen.
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Problemet fortsatter

© Bade Carr & von Sydow et al. borjar med modellen, och éar
intresserade av hur pass verksam den ér i konkurrens med
andra modeller.

® Om vi tinker enbart sa, da forlanger vi “modell-kriget”.

® Det ocksé forlanger oklarheten, som vi fortfarande inte har
nagon specifik teori/intervention/ konstellation som definiera
begreppet “familjeterapi”.

Bill Petitt
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Kan vi har nagon annan
utgangspunkt?

Vad hinder om vi borja med “problemet” istéllet? — om vi
anvander problemet for att selektera ut teori/intervention/
konstellation?

@ Resultat blir flera val méjligheter for terapeuten, och for
verksamheterna

¢ Ett annat resultat blir att terapeuterna (och férhoppningsvis
beslutsfattare och media) kanske kan slutar att vara fortrollad
av en enda modells fortrafflighet

¢ En tredje resultat ar att det kan vara enklare att beskriva hur
vi jobbar och varfor
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Ett problem — tre komplementar
perspektiv
Om ett problem alltid existerar samtidigt i all tre huvuddoméner

(biologisk, individualpsykologisk och relationell)

@ Terapi kan var baserad pa en biologisk, individualpsykologisk eller
relationell teori — eller en kombination av dessa

¢ Intervention likasa

¢ Konstellation ar ocksa flexibel
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“Familjeterapilore™?

o Ar det svarare att att arbeta med flera i rummet?

© Ar det kréngligare och kostsammare for alla
involverade?

Bill Petitt
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Tva riktlinjer som talar for
familjebaserade interventioner

I tva huvud kategorier av problem (med hanvisning till bade

evidens och beprévad erfarenhet) kan (delar av) familjen eller/
och (delar av) nitverk kan med fordel vara forsta valet

. Barn och ungdomar

2. Problem som har viktig signifikans for néra relationer
(konflikter, vald, vuxna missbruk, funktionella och
psykosomatiska sjukdom, kronisk eller akuta
sjukdomar)
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