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Kom ihag namn!



Vanta med att foresla utredning!



Narvaro!



Affektiv intoning!



Sank tempo for att hoja
Intensiteten



Ge alla utrymme!



Vanta med att ge goda rad!



En hemuppgift bor vara begriplig,
hanterbar och meningsfull



Familjeterapi behover forklaras!



Anvand egna kanslor och
erfarenheter med matta!



Papegoja inte mekaniskt sista
meningen!



Det kan bli lite for mycket
e { LINYYI YRSH



Fundera pa om din metafor
verkligen ar till nytta for familjen!




Klassisk period 1956 1986
Postmodern period 1986
2004
Nyklassicistiskperiod 2005-



Nyklassicism inom familjeterapi

® Fran sociatkonstruktionism till kritisk realism

® Fran konkurrens mellan skolor till en ackumulerad
kunskapsstock

® Fran one-sizefits-all till specifika metoder for specifika
problem

® Fran filosofi till psykologi



BIO-PSYKO-SOCIAL
FORSTAELSE

® Genetikforskningen med arvets respektive miljons betydelse.

% Individuell problematik och familjemonster paverkar varandra
Oomsesidigt cirkulart.

® Familjen paverkar kroppen, men kroppen paverkar ocksa familjen.
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SYSTEMTEORIN FORANKRAS
| VETENSKAPLIGA TEORIER

® Inlarningsteori

® Kognitiv psykologi

® Affektteori

® Utvecklingspsykologi

® Anknytningsteori



® ® ® B & & B B B

GENERELLA STRATEGIER
FOR FORANDRING

FOorandra familjens struktur

Anvanda inlarningstekniker

Utmana kognitiva konstruktioner

Utveckla livsberattelser

Affektmedvetande och affektiv kommunikation
Meningsskapande

Hemuppgifter

Psykopedagogik

Hamtas ur gemensam interventionskatalog
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BYGGER PA DE
GEMENSAMMA
FAKTORERNA

® Engagera familjen
® Terapeutisk allians
® Hopp

® Positiv forvantan



FORMAR STRATEGIER
KOPPLADE TILL
SPECIFIKA SVARIGHETER

® De generella familjeterapeutiska principerna och teknikerna
anpassas till:

® den specifika problematiken

® de speciella livsomstandigheterna

% Bygger pa specifik kunskap om dessa
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VERKAR FOR HALLBAR
FORANDRING

® Utgar fran ett realistisktforandringsmal

® | modellernaingar interventioner for att uppratthalla uppnadda
forandringar overtid

® Forebyggeraterfall
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KOMBINERAR OLIKA
KONSTELLATIONER

® Kombinerar familjesamtal, parsamtaloch individuella samtal
% Pragmatiskhallning - vad som bastgagnarde mal man har

® Varje personblir forstadd och hord for att byggaallians
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OKAD MOTIVATION FOR
FORANDRING

® Anvanda ett [0sningsorienteratsprak
® Byggapafamiljens styrkor
® Utga fran familjens och de olika medlemmarnasmal

® Salutogenhallning 8 begriplighetd hanterbarhet- meningsfullhet
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EN FAMILJETERAPI

® 1900+talet: Olika skolor som tillampade samma metod pa
alla problem och situationer

® 2000talet: En familjeterapi med gemensam karna men med
diversifierade praktiska tillampningar

25 20



Den teoretiska karnan

® Systemteori som organiserar subteorier:
® Inlarningsteori

Kognitiv psykologi

Affektteori

Utvecklingspsykologi

Anknytningsteori

® & B B

® Multisystemiskt fokus
® Biopsykosocial helhetssyn

® FOrankring | empirisk forskning
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®

Den metodiska karnan

Interaktionssystem

® struktur
® kommunikation
® hemuppagifter

® Affektsystent

® Anknytning
® affektiv kommunikation

® Meningssystem

® socialtmeningsskapande
® gemensammadivsberattelser
® psykopedagogik

27 27



Ethos

Talaren

Arete Fronesis
Dygd: Kunskap
Modig,
rattradig,

klok, mattfull

Copia
Verktygsladan

Logos
Budskapet

Eunoia
Valvilja

Pathos
Kanslorna




Fem beprovade specifika
modeller

Funktionell Familje Terapi FFT
OMaudsleymodellerd v i d ANemasae x i a
Emotionellt FokuseradparTerapi EFT
Anknytnings BaseradFamilje Terapi ABFT
Psykopedagogiskamiljeterapi vid psykos



Gemensamma faktorer 1 de fem
modellerna

® Bygger pa klassiska modeller

® Tydliga band till strukturell familjeterapi
® Flera anvander sig av iscensattning

® FOrandrar ExpressedeEmotion

® Alla ar strukturerade | faser



Fran FFT - terapeuten

% lcke domande, icke anklagandeHunoia)
® Humor, varme och acceptansiEunoia)
B . (Copia)

® Haen terapin ochhalla fokus pa~
vad det handlar om. Arete)



FFT

® Changeviewing + feeling: Positiv omformulering

® Changedoing: foreslar experiment, annan turtagning,
systemiska forandringar



® ® ® & B B

®

Fran Maudsley

Interventioner sessiori

patienten
Hatsafamijenpdett (Arete
Faenberdtelsdran var och egaatt de engageras | proc€Esemoig
Skiljasjukdomefran patienten

Famedlabudskapet att dede handlar om en sjukdom som
myckefa att bli friskfrah (Kairos)

Gefaraldrarna att napa patienten



Maudsley session 2

% Vagapatienten

® Faenberdtelsech observdamiljemaster
servering

% Hjalpaforaldrarnaatt overtygalottern om a#ga atminstonen
mun meinvad hon hadefkt sig

B patienten med sysKonstd@



Maudsley 3-10

Vaga

Styrg styra tillbaka och fokusera sanjaleiat oclatandetills oron
kring mat, vikt ocagandeharlagtat

Diskuterast@ljaochhjapafaaidra sanstraigningatill na#ande

Diskuterast@jaochhjalpafamiljen atutveiderasyskonerfe#sd att
hjapasin syster

Forts#&ta franh farabdrarochsyskon
Fortséta

Avsluta all a sessioner medaii



Fran EFT - Skapa allians

® Tona in med bada klienterna
® Skapa klimat av trygghet
® Validera var och en utan att ta stallning

® Var narvarande , genuin och genomskinlig



Evokativt gensvar

® Fokusera pa det oklara eller forbisedda i klientens upplevelse

® Terapeutens forsoker utvidga upplevelsen genom att peka pa
iIckeverbala reaktioner, 6nskningar, forestallningar och

tendenser till handling



Empatiskt gissande

® Inte insikt, utan att skapa en mer intensiv upplevelse
® Terapeuten gar ett steg fore

® FOrsoker genom klargérande skapa ny mening



Omstrukturering

FOlja upp, spegla och repetera samspel
Omtolka | termer av interaktionscykeln
Omtolka | termer av anknytning
Iscensatta existerande samspel
Iscensatta onskat samspel

Strukturera specifikaresponser



® ® B B B &

R d Repeat
| 0 Images
S d Softly
S d Slowly
S o Simple

C 9 Client specific

RISSSC



Fran ABFT

® Arbeta med peripeti
® Specifika allianssamtal
® FOrbered iscensattning

® Hall kvar de sarbara kanslorna



Och bygg ett starkt kontrakt!



Fran psykopedagogisk
familjeterapi

® Fler-familj-effekten (multHfamily therapy)
® Arbeta medExpressedEmaotion
® Pedagogik

® Odmjukt samarbete



Det postmoderna credot

® Nyfikenheten

® Samarbetsrelationen






