SUNDELIN

ulting AB

Familjeterapi i ett diagnostiskt
kontext



SUNDELIN 3 auditorier

ulting AB

Mina kollegor familjeterapeuter
Ovriga arbetskamrater pa BUP
Vara klienter for familjeterapi



SUNDELIN  Att arbeta p& ”Bortaplan”

ulting AB

nom sjukvardssystemet
ett diagnostiskt kontext

en kultur av institutionaliserad individualism



SUNDELIN BUP igar och idag

ulting AB

* Den dkade tillstromningen - BUP underdimensionerat.
* Langsam utveckling av 1:a-linjen.
* Nerdragning av elevvardande resurser inom skolan.

* Landstingens pressade ekonomi och utveckling av
ekonomistyrning och dokumentation

* Okade och mer precisa krav pa evidensbaserade
metoder

e Utveckling av nya former for familjeliv

* Den enorma kunskapstillvaxten inom
neuropsykologiska omradet.

e Okad multikulturell heterogenitet



SUNDELIN Dagens klientgrupper

ulting AB

EN BACON DOUBLE CHEESE-
BURGER - UTAN BACON!

"Valinformerad” klientgrupp som
bestallare av tjanster.

Generellt lidande grupp

med ambivalens,

sviktande motivation och

oklar agenda med sitt sokande.




SUN!)ELIN Familjeterapins

ulting AB utvecklingsberattelse

Den endimensionella
Nordiska versionen

Den flerdimensionella
internationella versionen




Forandringsarbetet maste ledas

SUNDELIN inifran

ulting AB
Implementation Drivers (Fixsen & Blase)
* Competency Drivers

e Organizational Drivers
e Leadership



NDEN Familjeterapeutisk kompetens
g till olika saker

Insatser i integrerade barnpsykiatriska
utredningar.
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SUNDELIN Syfte, Mal och Metod

ulting AB

Vi maste bli tydligare med vad vi i olika
situationer anvander av var familjeterapeutiska
kompetens




SUN!)ELIN Férdjupad kunskap |.
S utvecklingspsykologi

* Anknytning trygg bas/Saker hamn

* Utveckling av affektstabilitet och sjalv
* Mentalisering/intersubjektivitet

* Daniel Siegel

* Alan Shore

* Bruce Perry

* Peter Fonagy

* Daniel Stern

* Fivaz/Hedenbro Triadperspektiv: exclusion,
interference,withdrawal



Kannedom om familjeterapins evidens och en

WHAT
WI]HKS FOF

sakerhet att kommunicera denna.
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SUNDEL[N Par- och familjeterapi fungerar!

ulting AB

En oversikt over internationell systemisk-, par-
och familjeterapiforskning

Marianne Cederblad, Bill Petitt, Ingegerd
Wirtberg



SUNpELlN KIRSTEN VON SYDOW, RUEDIGER RETZLAFF, STEFAN
CHey S BEHER, MARKUS W. HAUN, JOCHEN SCHWEITZER

The Efficacy of Systemic Therapy for Childhood
and

Adolescent Externalizing Disorders: A Systematic
Review of 47 RCT

Family Process, 2013, 52, 4.



RUEDIGER RETZLAFF, KIRSTEN VON SYDOW, STEFAN
SUNPEUN BEHER, MARKUS W. HAUN, JOCHEN SCHWEITZER
Consu

ting AB
The Efficacy of Systemic Therapy for Internalizing

and Other Disorders of Childhood and
Adolescence:

A Systematic Review of 38 Randomized Trials
Family Process, 2013, 52. 4.



SUNDELIN Alan Carr (2014)

ulting AB

The evidence base for family therapy and
systemic interventions for child focused
problems. Journal of Family Therapy 36, 107-157

The evidence base for couple therapy, family
therapy and systemic interventions for adult-
focused problems.



Manualbaserade
familjeterapier ser
inte individen

Psykoterapeuten
ar mer an en
copy-cat!
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Vanliga erfarenheter

Jag vet vad jag gor
bade i med och i
motgang!

Manualen +
handledningen
ar ett mycket
bra stod

Att delta i
forskning som
kliniker ar
inspirerande

2015-09-06 Sundelin Consulting AB Johan Sundelin 2015



Grindgrupp
SUN!)EUN kontakt- och kontraktskapande
arbete

M

Ramar/Omfang

3-5 moten

Omsesidig information
Kontakt, kontrakt?

1:a stegivad?



SUNDELIN ~ Struktur for natverksméte

ting AB

e Sammanhangsmarkering

* Bekraftelse: alla parter berattar med intervjustod
* Paus

* Reflektioner pa andras berattelse

* Formulering av uppgifter, mal och maluppfyllelse for
framtiden (kort sikt, lang sikt), beslut om uppféljning.

e Dokumentation



SUNDELI

ting AB

Utveckla ett kontext-anpassat sprak om den
terapeutiska verksamhet som vi erbjuder

2015-09-06 Sundelin Consulting AB Johan Sundelin 2015



SUNDELIN

ulting AB

Terapeutisk allians och familjeterapeutiskt tema.
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§O[M)EUN Familjeterapeutiskt tema syftar

bing A3 till

e Att samskapa begriplighet och hanterbarhet
for kopplingen mellan terapeutiska mal och de
viktigaste interaktiva processerna i terapin.

* |Innehaller en modell for aterkoppling och
revidering av detta samspel for utvardering av
den pagaende terapeutiska insatsen
(metakommunikation med klienterna)



SUN!)EUN IVI gtoder att .bygga
ulting AZ familjeterapeutiskt tema

e Att arbeta med "hints” for att bygga hypoteser om
interaktionsmonster for att samskapa en relationell

historia och en relationell férandringsberattelse som
bekraftar goda intentioner.

 Den viktigaste metoden i detta arbete ar
Relationistisk Omformulering.



SUN!)EUN Ett fungerande

ulting AZ familjeterapeutiskt tema

* Fordjupar stegvis
forandringsberattelsen




SUNDELIN Férdjupning av

ulting AZ familjeterapeutiskt tema

* Hjalpa barnet som anhorig

* Fordjupa och berika barnets utveckling genom
mitt utvecklade foraldraskap

* Fordjupa och berika barnets utveckling genom
vart gemensamma utvecklade foraldraskap

e Allas personliga utveckling i familjen



SUNDELIN Nagra goda exempel

ulting AB
MAFI

IFT
SIP

IKB



SUNDELIN

ulting AB

"Att kasta ut foraldrarna med
badvattnet”



SUNDELIN

uimg A% Familjeterapi med arende
Fokuserat Familjestod pa BUP(FFS-BUP)

Ett relationsbaserat familjestod (i post-divorce-
families) for barn och ungdomar som far hjalp
pa BUP.




SUNDELIN FFS-BUP

ulting AB

* Fas 1 information, tematisering, comittment

* Fas 2 formulering av barnets specifika
stddbehov av sina foraldrar

e Fas 3 arbete att tillsammans med foraldrarna
skapa en halsobringande miljo trots
svarigheter

* Fas 4 arbete med generalisering och
aterfallsprevention



FFS-BUP

Fas 1 Mal

Comittment till modellen:

“Foraldrar aktiva narvaro och
deltagande ar viktig i vart barns
rehabiliteringsprocess”

Personlig allians med bada
foraldrar och respektive foralder
som part i dyad ev. triad

Acceptans av lage, personligt
stod, empowering.

KASAM kring problem i kontext;
har och nu-fokus, first cure then
growth

Fas 1 Aktivitet

Programmets fokuserade syfte
presenteras. Att ge och fa mandat och

uppdrag
"Roller i arbetet” (Tillsammans eller var
for sig)

Lasa personernas relationsstil och
respektera den: balansera
narmandearbete mot personliga
preferenser: affektiv vag, kognitiv vag,
beteendevag (action love) “Man
behover en terapeut for att ga i terapi
som foralder”

Inventering av personligt stod for
respektive foralder

Delgivning till den andre foraldern (om
moijligt)



SUNQEgl.lﬂlg Fas 1 anvandbar metodik

Strukturerad genomgang av modellen
Pinsofs alliansbyggar-modell
Bredbands-modellen

Sammanhangs-markering



FFS-BUP

Fas 2 Mal

Info om beddmningen av
barnets problem och vad
barnet behover for stod

Omformulering av innehallet i
barnets/ungdomens signaler

Betoning av
anknytningsrelationen

Fas 2 Aktivitet

Samrad (andra specialister)

Samtal om risk- skyddsfaktorer
pa individ- och familjeniva
Formulering av en terapeutiskt

onskvard miljo for barnet i sin
rehab process.

Formulering av tydliga
arbetsuppgifter i terapin for
alla inblandade.



SUNDELIN  Fas 2 anviandbar metodik

ulting AB

Omformulering
Familje-rekonstruktion
Anknytningsintervju

Samtal i Reflekterande position
M|

Exclusion, Interference, Withdrawal



FFS-BUP

Fas 3 Mal

Etablera personligt enskilt och
gemensamt foraldraansvar i den
pagaende rehab-perioden direkt
relaterat till barnets/ungdomens
utvecklingsuppgifter.

Utveckla ett Salutogent
perspektiv, arbete med traning i
konflikt- och probleml6sning

Fokuserat arbete for utveckling av
mentaliseringskapacitet och 6kad
intersubjektivitet

och affektstabiliserande narvaro

Fas 3 Aktivitet

Betoning av foraldraskapets ansvar: Betoning av det
egna ansvaret for en personlig relation till sitt barn,

Etablering av “post divorce-relationship” i den
aktuella problemsituationen.
"By pass-diskussioner” Vad ar mojligt?

”Price for Change”. Vilka prioriteringar i tid och
resurser maste goras for var och en med fokus pa det
pagaende “undantagstillstandet”?

Kartlagga emotionella hinder och energitjuvar for ett
konstruktivt bemdtande. Skuld och skam. Utveckla
fokuserade motstrategier

Familjepedagogiska inslag

In vivo-observationer av dyader och triader.

Laxor/uppfoljningar av kontrakt. Traning i problem-
och konfliktlésning i dyad och eventuell triad.

Samtal om svara saker

”pedagogik om mitt problem, ditt problem och vart
problem



SUNDELIN  Fas 3 anvidndbar metodik

ulting AB

M|

Samtal i reflekterande position
Externaliserings-arbete for hjalp i mobiliseringen
Individuella samtal med respektive foraldrar



FFS-BUP

Fas 4 Mal Fas 4 Aktivitet
Generalisering Samrad; rollspel, laxor,
Aterfallsprevention aterbes6k Genomgang och

: traning, laxor i dvad eller triad”
"Booster-sessions” =2 Y
”de tre svaraste stunderna”
Sekvensanalys

Video feedback

Externaliserings-arbete



SUNDELIN  Fas 4 anviandbar metodik

ulting AB

BOF, Marte Meo, MAFI.
FFT
Samtal i reflekterade position



SUNDELIN Utvirdering FFS-BUP

ulting AB

Forslagsvis genom Journal Digital innan start,
efter Fas 3 och vid avslut ( 10 - 15 sessioner).



SUN!)ELIN Sammanfattning:

ulting A2 Jtmaningar for familjeterapeuten i BUP

 Kontextmedvetenhet
 Kunskapsbaserat ansvar

* Reflektera 6ver egna forestallningar om “riktig
familjeterapi”
* Fordjupad kunskap om utvecklingspsykologi

* Fordjupa kompetensen i ett kontextanpassat
sprak med samarbetspartners

* Ta del av goda exempel

 Modernisera arbetsformer for att passa dagens
familjebildningar
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SUNDELIN

ulting AB

Tack for mig!
Hej!




