Sa har gor vi familjeterapi - reflektioner fran
Familjeterapikongressen i Vixjo den 3-4 september 2015.

Det var tva mycket intensiva dagar och val hemma igen kdnde jag mig bade nojd,
inspirerad och trott! Precis som det ska vara!

Det var dagar av manga moten - studiekamrater, vanner, kollegor, bade gamla och nya.
For att inte tala om alla fina och innehallsrika forldsningarna! Temat kandes viktigt och
jag tycker att det rymde bade det som vi faktiskt géor men ocksa hur vi kan forbattra och
utveckla familjeterapin i vara olika arbeten och uppdrag.

Nagra foreldsare vill jag lyfta fram som gjorde stort intryck pa mig.

Lena Svedin delade tankar och erfarenheter med oss som hon samlat efter 40 ar som
terapeut. Hon gor det med stor inlevelse, humor och 6dmjukhet. Omdgjligt att aterge har i
text utan det maste upplevas "live”.

Erik Abrahamsson pratade om "Nar systemet l6per amok...” bassamtal, en modell att
anvanda i arbete med separerade foraldrar med hog konfliktniva. Mycket i modellen
kdndes bekant och den tilltalar mej i sin tydliga struktur. Han pratade om ett
terapeutiskt forhallningssatt och att ha barnen i fokus. Nagra begrepp som Erik anvinde
vill jag lyfta fram. Det forsta ar [Isomorfi - smittsamt forhallningssatt, som innebar att ha
ett tydligt fokus, avgransning i samtalet, ringa in vad som ar mojligt, att vara noga med
struktur, forutsdgbarhet, vara i nutid och framtid med ett tydligt barnfokus, och
handling, att samtalen ska leda till ndgot konkret. Nasta begrepp ar Bekraftelse, att se
var och en men ocksa se varandra. Att ha ett "karleksfullt kitt”. Vikten av Goda viljan -
trots allt. Att malet ar handling, hanterbarhet. Sa naturligt och sjalvklart men bra att fa
hora och bli pAmind om.

En annan foreldsare som jag lyssnade pa var Margareta Teke som pratade om att skapa
goda dialoger. Hon berattade om fyra olika modeller som hon anvander for att vagleda
bade sig sjalv och sina klienter i konstruktiv konflikthantering. Tva modeller har hon
hamtat fran fredslitteratur och tva var hennes egna. Fredsforskaren John Galtung har
skapat en enkel konfliktmodell som kallas ABC-triangeln. Modellen kan hjalpa oss att
tanka utifrdn olika infallsvinklar; attityd, beteende och sjalva sakfragan. Den andra
modellen Konfliktstrategi-modellen kan vara till hjalp som vagledning i att valja strategi
for olika situationer och padminna om mdjligheten att fa igdng en "kreativ dialog”. Mer
om John Galtungs modeller och hennes egna kan man lasa i en liten bra bok som heter
Samtalets magi och ar utgiven av familjerddgivarna i Smaland.

Den sista foreldsaren som jag vill lyfta fram ar Tryggve Balldin. En kurskamrat till mej
fran steg 2 i Lund sa det var extra roligt att lyssna till honom. Han kunde med liv,
engagemang, humor och allvar dela med sig av erfarenhet, teknik, kunskap och tankar
kring "Relation - en livsviktig fraga” eller "Vad kan dyngbaggarna lara oss
familjeterapeuter.” Vikten av relation och att relation och beteende hanger ihop kan inte
nog betonas.

Detta var nagra reflektioner fran mej och jag hoppas att det kan ge inspiration att lasa
vidare och kanske lyssna till ndgon av dessa foreldsare om du inte redan har gjort det.
Det var manga harliga foreldsare och sjalv lyssnar jag garna igen till ndgra av dessa.
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