Sa har gor vi familjeterapi - reflektioner fran
Familjeterapikongressen i Vixjo den 3-4 september 2015

Det har varit fantastiska dagar i Vaxjo pa familjeterapikongressen. Gemenskapen har
varit god med manga harliga utvecklande samtal oss emellan. De olika seminarierna
avloste varandra, det ena battre dn det andra. Jag vill har referera lite fran tva av dem.

Bjorn Holmberg fran Goteborg holl ett seminarium om familjerekonstruktion. Eftersom
jag nyligen i min utbildning till familjeterapeut genomgatt en familjerekonstruktion sa
onskade jag lara mig mer om detta. Familjerekonstruktion ar inte gruppterapi utan mer
individualterapi i grupp dar familje- och slaktmoénster, roller, hemligheter, beréattelser,
m.m., star i centrum. Det framkom att for att bli terapeut som arbetar med
familjerekonstruktion sa finns det ingen speciell formell utbildning. Bjorn Holmberg gick
igenom steg for steg for hur just han lagger upp dagarna han har en grupp som han har
familjerekonstruktion med.

Deltagarna ombads bland annat att ha med sig kort pa sin anhoriga for att de ska bli
"mer levande” i rummet. Varje deltagare far var sin dag att ga igenom sitt familjetrad och
reflektera 6ver sin del i tradet och monster som funnits och finns. Han pratade bland
annat om hur viktigt det ar att motverka projektioner genom att alla deltagare hela tiden
ar i kontakt med sina egna berattelser da de lyssnar pa nagon annans berattelse.

Fragan om utbildning for familjerekonstruktion kom upp i fragestunden efter Bjorn
Holmbergs anférande. Kursansvarig for familjeterapiutbildningen i Linképing,
Madeleine Coccossa, berdttar da att de pa handledningsutbildningen pa Linkdpings
universitet planerat att ha med familjerekonstruktion som en kurs nasta ar.

Jag var dven och lyssnade pa ett annat seminarium som berérde mig mycket.
Familjeradgivare Jan Berggren och hans klient, som har kallas Anna, berattar hur deras
arbete tillsammans "gjort skillnad” i hennes liv.

Annas livsberattelse berattas av henne sjalv med inlagg fran Jan Berggren. Anna berattar
hur hon levti en relation av radsla och vald och hur Jan varit hennes stod for att kunna
lamna relationen och pa sa satt hjalpa bade sig sjalv och hennes barn bort fran
misshandel och hot. Anna berattar att det var ett specifikt samtal hos Jan som fick henne
att ta beslutet att nu maste hon agera och borja planera en flytt fran sin man. Jan hade
vid ett tillfille bjudit in Annas tonarsdotter med pa samtalet och nar Jan vande sig till
dottern och Anna fick sitta tyst och lyssna sa fick Anna hora en berittelse fran sin dotter
som skakade om henne rejalt. Dottern berdattade om hur hon upplevt Annas man och det
kommer fram saker i samtalet Anna aldrig hort talas om. Efter det besdket hos Jan sa
kontaktade Anna socialférvaltningen igen och en flytt planerades i hemlighet. Anna
berattar att hon i de forsta kontakterna med socialtjdnsten manga ganger tankte pa att
de fragade inte vidare, de ifragasatte inte hennes forklaringar pa saker och pa sa vis tog
det mycket langre tid innan Anna och hennes barn kom ivag fran mannen. Det var med
stdd utav Jan som Anna kunde lamna den destruktiva relationen bakom sig. Denna
starka berattelse ar det som kommer finnas kvar langst i mitt hjarta efter denna
familjeterapikongress. Samtalen vi har med vara klienter kan verkligen gora skillnad!
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