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Beardslees familjeintervention

[0 5-6 samtal med familjen i olika konstellationer

1. Med foraldrarna - inhgmta information om familjen,
problemen och hur de paverkar foraldrar och barn.

Med forialdrarna - ingaende samtal om barnens
situation.

Med barnen - hur ser det ut for dem, vad vet de, vad
har de sett och vad undrar de?

Med forildrarna - ta del av barnens fragor, planering
av familjesamtalet, vad vill de saga, hur ska de beratta?

Med hela familjen. Foéraldrarna forklarar, barnen fragar.

. Ayslutande samtal, med foraldrarna - hur kan familjen
ga vidare, behdvs extra insatser?

Ibland ett sjatte samtal.

For den har metoden finns annu ingen svensk evidens.
Ska den inte anvandas?
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Stodgrupper
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Finns fér manga olika slags foéraldraproblem -
missbruk/beroende; psykisk ohélsa: familjevald;
frihetsberdovad; kognitiva funktionshinder; familjehem

8-15 moten med 1-2 veckors intervall
Aldersindelade grupper - 1dg- mellan- hégstadium.

Teman for varje mote — familjen, foralderns problem,
den egna personen, att gora positiva val osv

Lekar, “lektioner”, dvningar, fika.

Att dela erfarenheter, avlasta skuld och skam, lara nya
copingstrategier, ha det bra!
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Barnkraftgrupper

Barn och foraldrar deltar i parallella
gruppsamtal vid samma tillfallen

Foraldrarna pratar om barnen och sitt
foraldraskap

Barnen leker och lar - far formulera
(@) . .e .e
fragor till foraldrarna

Foraldrar far fundera ut svar
Grupperna mots for att prata om

~—svaren
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EVIDENSBASERAD PRAKTIK

Med evidensbaserad praktik menar vi en
praktik som ar baserad pa en
sammanvagning av:

Brukarens erfarenheter,
den professionelles expertis samt

basta tillgangliga vetenskapliga kunskap.

Det behovs fortfarande genomtankta
formular eller metoder for att fanga
brukarnas erfarenheter och behov




Stodgrupper

I 76% av kommunerna (Junis 2009).

For manga olika slags foraldraproblem-
alkohol/droger; psykiska ohalsa;
familjevald; skilsm&ssa/separation;
frihetsberovade; kognitiva
funktionshinder/utvecklingsstorning

Uppskattade, men kunskapen om
gruppernas effekter ar fortfarande liten




UPPSALAPROJEKTET

Regionforbundet i Uppsala lan — 2006
Initiativ fran Trappan i Uppsala

Att ta fram instrument for utvardering
av stodgrupper av olika slag.

Att prova dem vid Trappan och andra
gruppverksamheter i Uppsala lan.

Att bidra till implementering av
utvarderingsmetoden i hela lanet




Modellen
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SDQ - Styrkor och svarigheter - mater allmant psykiskt
valbefinnande - Formular for barn- och foraldraskattning
("CBCL light").

Livsstegen — mater hoppfullhet — fran 10 ar.
(Livskvalitetsforskning; Journal digital).

Kasgm 13 - “Kénsla av sammanhang” fran 14 ar och
uppat. (Journal Digital).

Barn-Kasam - "Hur jag mar” fér barn 7-13 ar.

3 matningar - fére-, efter- och 6 manader efter gruppen.
Datainsamling av gruppledarna.

” Adherenceformulér” — en innehallsbeskrivning for att se
vad som gjordes och om grupperna var jamforbara
sammanstallt i samarbete med gruppledarnatverket.




Resultat i korthet

Hoppfullhet (Stegen) och KASAM (13) hade
okat, psykisk problembelastning (SDQ)
minskat (sarskilt emotionella problem).

Skillnaderna syntes tydligt efter 6 manader
BarnKASAM visade inga tydbara resultat.
Konsskillnaderna storre fore an efter grupp

De barn som hade beteendeproblem eller
nedstamdhet hade inte fatt hjalp med det

Vi har inte tittat pa skillnaden vad géller
grupptyp




Datam: NE:

Fodelsedr: Flicka Pojke

Har dr en figur som ska forestilla livets stege. Oversta steget skall férestiilla
bista tinkbara liv for dig. Nedersta simsta tiinkbara liv.

1. P& viiket steg tycker du att du star just nu?

2. Pa vilket steg tycker du att du stod for ett ar sedan?

3. Om du tanker pi framtiden, pa vilket steg tror du
att du kommer att std om ytterligare ett 4r?




Livets Stege - A
(n=17)
10

Far ett ar sedan Mu Om ett ar

% Skattning — Medel — SD+1 — 5D-1
Medel och SD avser: Flickor 12-18 ar (Reiss et al 2001)




Livets Stege - B
(n=158)

10

Far ett ar sedan Mu Om ett ar

% Skattning — Medel — SD+1 — &D-1
Medel och SD avser: Flickor 12-18 &r (Reiss et al 2001)



Barngruppstudien
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En studie med vanteliste-kontrollgrupp
112 barn 7-13 ar i Sthims stad och lan

Barn till foraldrar med beroende, psyk ohalsa,
vald i familjen, skilsmassa, frihetsberdvade

Rekrytering - gruppverksamheter skola,
socialtjanst, psykiatri, annonser i pressen

Anmalan via www.barngruppstudien.se

Barn och_en foraldrar i interventionsgruppen
fyller i frageformularen fore och efter
gruppinterventionen. Uppfdljning av efter 1 ar.

Barn och forgldrar i kontrollgruppen fyller i
formular 2 ganger med 4 manaders intervall.



http://www.barngruppstudien.se/

M&jligheter och svarigheter

Att skapa vetenskapligt accepterad evidens
for gruppernas effektivitet

Rekrytering till studien svar:

- Gruppledarna oroliga att “lotta bort barn”
sa att gruppen inte kommer igang

- Svart att fa samiycke fran pada foraldrarna
- Grupperna for pa manga hall en osaker
tillvaro, beroende av chefer, politiker och
"tillgangen {till barn”

-Svart att fa skola, socialsekreterare, psyk-
behandlare att hanvisa till studien, annonser
gett klent resultat

Nar familjehemligheten avslojas - hjalp direkt




Goda forutsattningar for
framgangsrik utvardering
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Att det finns ett sammanhang, garna en FoU-enhet,
som kan samordna arbetet

Intresse och stdd fran cheferna och organisationen
En person med ansvar och tid for datainsamlingen

Att gruppledarna har tid och tillfalle att utveckla de
kunskaper som behdvs och gors delaktiga i processen

Att grupperna och utvarderingen ar en del i ordinarie
verksamhet och startar kontinuerligt

Garna tillgang till ett digitalt system som Journal
Digital Minimal

En variant av JD provas nu i 10 gruppverksamheter i
landet av CAN
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