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VAR GRUPP
GAR DET ATT SE SOCIALA KONSTRUKTIONER HANDA
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MIKROVAL

Formuleringen

w

So ok, what-what brings you in?

®)

Well, right now I'm dealing
with a drinking problem.
Mhm. [Yeah] OK. And, uh--
Sometimes | drink--

w0 v

: You say “right now.”

MIKROVAL

Formuleringen

2

So ok, what-what brings you in?

@

Well, right now I'm dealing
with a drinking problem.
Mhm. [Yeah] OK. And, uh--
Sometimes | drink--

You say “right now.”

Well, | been dealin’ with it. But
right now I-1 just feel that it’s the
time of my life to really—get into
it, do somethin’ about it.
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KOGNITIV KONSTRUKTIVISM & SOCIAL KONSTRUKTIONISM

Gemensamt:
« "Verkligheten” &r konstruerad och
* Det gér inte att veta hur den objektiva verkligheten verkligen ser ut/ar
och “mening” konstrueras

Skiljer sig:

Kognitiv konstruktivism
o Psykologisk / mental (mellan éronen)

o Betonar kognitiva och psykologiska
processer och strukturer, och/eller
neurologiska processer och strukturer
for att forsta/beskriva hur
“meningsskapande” sker

o Meningsskapande sker i huvudet

Frankiin, C. (1998). Distinctions between social constructionism and cognitive °
constructivism: Practice applications. In C. Frankin & P. Nurius (Eds.), Constructivism in
practice: Methods and challenges (pp. 57-94) From Milwaukee, WI: Families International.

Tva sitt att se pa dialog

Traditionell approach Postmodern approach

o Alternerande monologerav | | o Kollaborativ, reciprok dialog
individer

© Neutral 6verforing av o Information/kénslor/etc
information, kanslor, etc. skapas i interaktionen
(essentialism) (samkonstruktion)

o Global process och paverkan | | o Ogonblick fér 6gonblick,
“mikro” paverkan;

TVA SATT ATT SE PA KOMMUNIKATION | PSYKOTERAPI

Traditionell syn Postmodern syn
* Kommunikation &r * Kommunikation &r
overférande av information oundvikligen kollaborativ
och sam-konstruktiv.
* Terapeuten anvénder = Problem, ml, I6sningar och
kommunikation for att férandring skapas
evaluera klientens problem kollaborativt i dialogen

och férandra klienten

» Terapeutens paverkan ar = Terapeutens paverkan finns i
direkt mikroprocesserna .

Adapted from Bavelas, McGee. Phillips, & Routledge, 2000
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FRAGOR

Det viktigaste i det har ssmmanhanget
o Alla fragor (ndstan alla?) innehaller forantaganden

Begréansar den som svarar till att svara inom den ram/de
ramar som satts av fragan

Manniskor tenderar att acceptera férantaganden och bara
svara pa fragorna

N&r man svarar accepterar man férantagandet

Versionen som skapas i samtalet, skapas till mycket stor del
inom de ramar som satts av terapeutens férantaganden

Terapeutens teori finns (och syns) i hans/hennes férantaganden
och ar en mycket stor del av den version av klientens verklighet
som skapas i samtalet

EXeMPEL: LUIGI BOSCOLO

Client: | used to be promiscuous but I'm
not any more.

Therapist: What made you decide to

change, from being promiscuous
to not being promiscuous?

EXEMPEL JOCE OCH 11-ARINGEN

1% minut flera formuleringar och sen en fraga
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28 sek

HUR FUNGERAR FORMULERINGAR?

Eka, summera, parafrasera etc ar inte
neutrala aktiviteter

En del ord bevaras exakt

En del ord bevaras i férandrad form (synonymer)

En del ord utelédmnas

En del ord laggs till

De val terapeuterna gor (avsiktligt eller oavsiktligt)
paverkar i mycket hég utstrackning den version av
klientens verklighet som vaxer fram i dialogen

Att valen &r teoristyrda &r en av vara hypoteser.

ALTERNATIVA MIKROVAL

Formuleringen Hypotetiskt alternativ
S: So ok, what-what brings you in? S: So, what-what brings you in?
C: Well, right now I'm dealing C: Well, right now 'm dealing

with a drinking problem.
S: Mhm. [Yeah] OK. And, uh--
Mhm. [Yeah] OK. And, uh-- C: Sometimes | drink--
Sometimes | drink-- S: You say “drinking problem.”

with a drinking problem.

You say “right now.” BT
: Well, | been dealin’ with it. But
right now Il just feel that it’s the
time of my life to really—get into
it, do somethin’ about it.
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FORMULERINGEN

FI: Namen jag tror jag behover bli
typ lite starkare for jag &r
valdigt feg liksom pa nat satt.
For jag ar liksom, vagar inte
liksom testa nya saker. liksom.
Vagar aldrig borja pa nya
aktiviteter
Jag vagar aldrig liksom prata
med nya manniskor o det att
var liksom [HK: Hm] (ohérbart)
&n sa lange sé det ar det

HK: Hm

Fl:Jag skulle bli.. fa liksom lite
mer ...

HK: Lite starkare och modigare

EXAKT BEVARAT

FI: Ndmen jag tror jag behover bli
typ lite starkare for jag ar
valdigt feg liksom pa nat satt.
For jag ar liksom, vagar inte
liksom testa nya saker. liksom.
Vagar aldrig borja pa nya
aktiviteter
Jag vagar aldrig liksom prata
med nya manniskor o det att
var liksom [HK: Hm] (ohérbart)
dn sa lange sa det ar det

HK: Hm

Fl: Jag skulle bli.. fa liksom lite
mer ...

HK: Lite starkare och modigare
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