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I PROJEKTET

@ 25 flickor och deras familjer

® Genomsnittsalder 16,4 ar

® Karnfamiljer 20%, ensamstaende mammor 36% ,
styvfamiljer 20% och adoptivfamiljer 4%




ALLVARLIGA BEKYMMER/LVYU

© DROGER

© UTAGERANDE

® SJALVFORSTORANDE LIV

© DIAGNOSER: NP, DEPRESSION M M

© FORALDRAR MED KRIMINALITET OCH
MISSBRUK

® Sa oftast MYCKET information om familjerna




UPPVAXT FLICKOR

Placeringar omhandertagande

i tidig alder
 LVU institution
e Familjehem

e Hvb-hem
e Psykiatrisk klinik periodvis
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TANKVART VID FORANDRING:

1. Att skylla pa den andre bidrager inte till
forandring och samarbete.

2. Etiketter kan ge vanmakt och vara
efterhangsna som klister.

3. Att ha en bra forklaring behover
nodvandigtvis inte bidraga till forandring.




MASLOW 1951

bo, ata, sova

kanna sig trygg

relation

fa uppskattning

bestamma sjalv

kanna mening

forverkliga
sig sjalv




TEORI

® Forslitningen inom familjesystemet kraver en
kraftfull terapeutisk insats for att kunna aktivera
fordldrarna ... (Maziade 1990)

Barns motstandskraft mot svarigheter &r storre med
tillgang till atminstone en forélder eller annan
stodjande vuxen (Werner 1993)

Livscykel for att forsta familjer, familjemonster
och bekymmers betydelse (McGoldrick 1999)

® Att samma terapeut haller i terapin med familjen
saval som i kontakten med natverket (Eresund
2001)




JIMI ALEXANDER, 2000

@ Beteende & symtomutveckling
= tecken pa relationsproblem

= ett satt for bade barn och foraldrar att fa sina
kanslomassiga behov tillgodosedda.

® Okad positiv kommunikation inom familjen méjliggor
beteendeforandring.

® Samarbete familj-terapeut ndédvéndig for att na malet
med terapin.




SCOTT HENGGELER, 1994

® Samverkan mellan olika involverade system

@ Breda insatser (hemmet, skolan, fritiden) och
flexibilitet hos terapeuten



JOHAN SUNDEILLIN, 1999
INTENSIY FAMILJETERARPI

® Multimodal insats

@ Teambaserat arbetssatt

® HOg Intensitet

@ Téata kontakter

® Oppenhet i samarbete mellan familj-team
® Prioriterade terapeutiska mal




FFT ar inramninge
Forandra fokus&b

Fore terapi Motivation Beteende- Generaliserin
Engagemang Relations- forandring Forlangd fas

Forlangd fas domning



GERALD PATTERSON, 1982

® Ett trotsigt och aggressivt barn kan sallan bryta sitt
beteende pa egen hand.

@ HOg risk att trots och aggressivitet accelererar bl a
beroende pa negativism och uppgivenhet fran foraldre
och dvriga 1 omgivningen.

® En negativ spiral - barnets utsatthet 6kar och
foraldrafunktionen forsvagas.



HUR GAR URVALET TILL?

® Utifran klinisk vardag
® Langt fran akademin

® Familjeutredning/behandlingsavd -
intresse/utvag

® Avstand till familjen
@ Kontakten med socialsekreterarna




TERAPEUTEN




ALLIANSEN | FOKUS

Tva heldagar
x med familjen

Tat kontakt via

tel och sms




BILDER FAMILJETERAPI HEMMA




PASSA IN MED FAMILJENS BEROV

@ flexibel (kvallar, helger)

® mycket tid

@ ingen bestamd tidsgrans

@ tillganglig

® vardaglig nara ton (fran institutionskulturen))
@ ar hemma




FAMILJEKONS TRUKTION

® Skapa en gemensam

berattelse om familjen

hemma runt koksbord eller i soffan
® Oppna med for att hjalpa till med vad vi kan

© Genogram, tre generationer, se at samma
hall, bygga en slakthistoria, forklara, forsta,

fa veta

® Forsoka skapa lugn sa att de kan vara hemma
med institutionen i nodfall
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GEMENSAM BERATTELSE

® Kanslomassigt betydelsefulla, ge feedback
ofta

® Forandra betydelsen och meningen:

® Ometikettering, omformulering, positiv
omformulering

@ Koppla och lanka
® Rama in teman




@ Generaliseringsfasen/ terapiperioden for
denna gang over/ lamnar inte till annan
familjeterapeut

@ Inga tydliga avslut - vi finns, forsvinner inte,
hallande

@ Tillganglig med hjalp av institutionen




LANGVARIG FAMILJETERAPI

® Terapins omfattning 14 manader i genomsnitt
® 60 sessioner i genomsnitt

® Inga drop-outs!!




HUR GAR DET FOR FAMILJERNA?

@ Vid uppfoljande kontakter uppskattas att ca
50% fortsatt positivt utfall




