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I PROJEKTET

v, 25 flickor och deras familjer

v, Genomsnittsaldel6,4ar

v, Karnfamiljer 20%, ensamstaendaammor 36%
styvfamiljer 20%ochadoptiviamiljerd%




ALLVARLIGA BEKYMMER/LVYU

. DROGER

. UTAGERANDE

% SJALVFORSTORANDE LIV

7. DIAGNOSER: NP, DEPRESSION M M

% FORALDRAR MED KRIMINALITET OCH
MISSBRUK

7, Sa oftast MYCKET information om familjerna




UPPVAXT FLICKG

Placeringar omhandertagande

| tidig alder
ALVU institution
AFamiljehem

AHvb-hem
APsykiatrisk klinik periodvis
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TANKVART VID FORANDRING:

1. Att skylla pa den andre bidrager inte till
forandring och samarbete.

2. Etiketter kan ge vanmakt och vara
efterhangsna som Klister.

3. Att ha en bra forklaring behdver
nodvandigtvis inte bidraga till férandring.




MASLOW 1951

bo, ata, sova

kanna sig trygg

relation

f& uppskattning

bestamma sjalv

kanna mening

forverkliga
sig sjalv




TEORI

v, FOrslitningen inom familjesystemet kraver en
Kraftfull terapeutisk insats for att kunna aktivera
f or 2| drMaziaded99® (

Barns motstandskraft mot svarigheter ar stérre me
tillgang till atminstone en foralder eller annan
stodjande vuxen (Werner 1993)

Livscykel for att forsta familjer, familjemonster
och bekymmers betydelsgl¢Goldrick 1999)

v, Att samma terapeut haller i terapin med familjen
saval som i kontakten med natverket (Eresund
2001)




JIMI ALEXANDER, 2000

v, Beteende & symtomutveckling
= tecken pa relationsproblem

= ett satt for bade barn och foraldrar att fa sina
kanslomassiga behov tillgodosedda.

7. Okad positiv kommunikationnom familjen mojliggo
beteendeforandring.

v, Samarbetdamilj-terapeutnodvandig for att na mal
med terapin.




SCOTT HENGGELER, 1994

v, Samverkan mellan olika involverade system

v, Bredainsatser (hemmet, skolan, fritidemjh
flexibilitet hosterapeuten



JOHAN SUNDEILLIN, 1999
INTENSIY FAMILJETERARPI

v Multimodal insats

v, Teambaseradrbetssatt

v HOg Intensitet

v, Tatakontakter

7. Oppenhet i samarbete mellfamilj-team
v, Prioriterade terapeutiskaal




FFT ar inramninge
Forandra fokusé&be

Fore terapi Motivation Beteende - Generalisering
Engagemang Relations - forandring Forlangd fas

Forlangd fas doémning






