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¾ 25 flickor och deras familjer 

¾ Genomsnittsålder 16,4 år 

¾ Kärnfamiljer 20%,  ensamstående mammor 36% ,  

      styvfamiljer  20% och adoptivfamiljer 4% 

 



¾DROGER 

¾UTAGERANDE 

¾SJÄLVFÖRSTÖRANDE LIV 

¾DIAGNOSER: NP, DEPRESSION M M 

¾FÖRÄLDRAR MED KRIMINALITET OCH 

MISSBRUK 

¾Så oftast MYCKET information om familjerna  

 



Placeringar omhändertagande 

i tidig ålder  

ÅLVU institution  

ÅFamiljehem 

ÅHvb-hem 

ÅPsykiatrisk klinik periodvis  



 

 



1. Att skylla på den andre bidrager inte till 
förändring och samarbete.  

 

2. Etiketter kan ge vanmakt och vara 
efterhängsna som klister.  

 

3. Att ha en bra förklaring behöver 
nödvändigtvis inte bidraga till förändring.  



bo, äta, sova 

känna sig trygg 

relation  

få uppskattning  

bestämma själv 

känna mening 

förverkliga 
sig själv 



¾Förslitningen inom familjesystemet kräver en 

kraftfull terapeutisk insats för att kunna aktivera 

fºrªldrarna é (Maziade 1990) 

   Barns motståndskraft mot svårigheter är större med 

tillgång till åtminstone en förälder eller annan 

stödjande vuxen (Werner 1993) 

   Livscykel för att förstå familjer, familjemönster 

och bekymmers betydelse (McGoldrick 1999) 

¾Att samma terapeut håller i terapin med familjen 

såväl som i kontakten med nätverket (Eresund 

2001) 

 

 



¾Beteende & symtomutveckling 

  = tecken på  relationsproblem 

  =  ett sätt för både barn och föräldrar att få sina  
känslomässiga behov tillgodosedda. 

 

¾Ökad positiv kommunikation inom familjen möjliggör 
beteendeförändring. 

 

¾Samarbete familj -terapeut nödvändig för att nå målet 
med terapin. 



¾Samverkan mellan olika involverade system  

 

¾Breda insatser (hemmet, skolan, fritiden) och 

flexibilitet hos terapeuten 



¾Multimodal insats 

¾Teambaserat arbetssätt 

¾Hög intensitet 

¾Täta kontakter 

¾Öppenhet i samarbete mellan familj-team 

¾Prioriterade terapeutiska mål 



Före terapi 

Engagemang 

Förlängd fas      

 

 

Motivation  

Relations - 

dömning  

Beteende - 

förändring  

Generalisering Efter terapi

Förlängd fas  

FFT är inramningen  

Förändra fokus&betydelse

matchning  




