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INLEDNING

Non Violent Resistence vander sig mot vald och
destruktivt beteende hos barn och ungdomar

NVR ar en doktrin som utvecklades 1 en sfar av
soclopolitisk kamp

Mahatma Gandhi, Martin Luther King och Rosa
Parks anvande dessa 1déer

Haim Omer, professor 1 psykologi, Tel Aviv, har
bearbetat dem

NVR hjalper foraldrar, larare m.fl. att komma
bort fran sin kdnsla av maktloshet

NVR ar en handlingsinriktad metod som inriktar
sig pa att bryta upptrappningsmonster
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Motverka upptrappning

* FOrdrgjd reaktion, ge dig sjalv tid
 Sjalvkontroll
« Motsta provokationer

* Anvand tystnaden. Undvik att diskutera, predika och hota






Foraldranarvaro

« Vaksam omsorg
« Oka narvaron pa flera nivaer;
fysiskt, psykologiskt och systemiskt

« Telefonrunda. F6lja och uppsdka






Support
Natverk
Oppenhet

* Mobilisera natverk, engagera supportrar och
medlare
 Bryt hemlighetsmakeri

« Qvervinn skuld och skam






Detta dr den storsta korgen.
Ldgg alla beteenden hdr som du tdnker
ignorera. Hadr ska de flesta ligga

Detta dr den mellanstora korgen.
Stoppa de beteenden hdr som du dr
beredd att vara flexibel med eller
férhandla om

Detta dr den minsta korgen.

I denna ska du ldgga de beteenden som
du inte ldngre tolererar. Det ska inte
finnas mer dn 1 eller max 2 beteenden
hdr
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Motstand

Protest

Formulera och gor ett uttalande
Vagra ge service, bryta tabun
Genomfora sitt-in

Utveckla uthallighet



UTTALANDE

Till Kim

Vi sitter har for att vi ar oroliga for dig och for att vi vill
hjalpa dig.

Vi1 kan inte acceptera att du anvénder droger och inte gar
till skolan. Vi har bestdmt oss for att gora allt som star 1
var makt for att du ska forandra detta utom att hota dig
eller tvinga dig.

V1 kommer att berédtta om det har problemet f6r andra,
vara vanner och sliaktingar, och be dom om hjalp.

Det har gor vi for att vi ar dina foraldrar och vi bryr oss om
dig och alskar dig.

Halsningar
Mamma och pappa






FOrsoningsgester

Barnperspektiv

« Skilja pa beteende och person
« Karleksgester och visa uppskattning

- Reparationsgester
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