Vald i nara relation — att arbeta med svara kanslor
Vi fordomer varje form av vdld mellan mdnniskor, oavsett vilket syfte de anger”

Tack och lov sé har arbetet mot vald i nara relation uppmarksammats och intensifierats de
senaste 15 aren. Men samtidigt som vi valkomnar detta arbete sa riktar vi kritik mot den del
av utvecklingen praglas av synsattet; han ar forévare och hon ar offer. Och finns det barn sa ar
hon och barnet drabbade av honom. Behandling anses ska utformas till stéd for mamma/barn
och med paverkansprogram och férandringsprogram till man (pappa).

Aven p de sarskilda Kriscentra mot vald dar vi arbetat har det linjara synséttet — offer —
forovare - varit det radande. Med kvinnor bedrevs stodjande samtal utan nagon insyn eller
redovisning av inriktning. Kring samtal med man stélldes kritiska fragor om terapin
tillrackligt betonade ansvars och sakerhetsfragor och framfor allt restes regelbundet
ifrdgasattanden kring par/familj.

Regeringen har delat ut uppdrag och medel till verksamheter som beféster dessa positioner
exempelvis genom socialstyrelsens kartlaggningsmaterial (Freda) dar man antingen ar
valdsutsatt eller valdsutovare.

S& kommer nu rapporter fran forskare och praktiker, fran flera olika hall om att det &r det
omsesidiga valdet som &r vanligast forekommande.

Vi Familjeterapeuter har en uppgift i att aterta positionen av att vara den profession som
arbetar med fragan konflikt/vald i nara relation. Vi har vara historiska rotter i arbete med
familjer i konflikt.

Det ar viktigt att gora en distinktion mellan brott och konflikt.

- Med brott menas har att en person begar en skadlig handling mot en annan person utan att
den andre har bidragit till brottet.

- Med konflikt menas i detta sammanhang skadliga handlingar dar bada parter ar
involverade och medansvariga.

Naturligtvis kan en konflikt leda till brott och tvért om.

Poangen ar att vi aldrig begdr att brottsoffret ska ta pa sig ansvaret for brottet. Infor ett brott
ger vi brottsoffret allt det stéd som vi har tillgangligt och vi sammanfor brottsoffret med
forévaren enbart i de situationer da forévaren oppet vill ta pa sig hela ansvaret infor det
intréffade. I annat fall avvisar vi ett méte mellan dem.

Med konflikt forhaller det sig annorlunda. Har har parterna bidragit med en succesivt 6kad
fientlighet dar bada parter spatt pa det skadliga innehallet. Har ar det naturligare att man
rekommenderar att de bada maéts och pratar ut med varandra.



Forstaelsen

For att illustrera hela filtet ”véld i nira relation” har vi tagit hjélp av en brada pa 300 cm och
dar langden motsvarar det uppskattade “morkertalet” dér varje cm motsvarar 1000 fall per ar
dvs totalt ca 300 000 fall per ar. Nagra menar att den siffran ar betydligt hogre.

Av de 300 000 fallen sa leder ca 28 000 fall till polisanmalan. Det betyder 28 cm pa bradan
och ar markerat med gult. Av de 28000 leder ca 5500 fall till att ndgon doéms i domstol. Pa
bradan har det rod markering. Av de 5500 démda sa &r det ca 70 fall dar det bedoms vara ett
livsfarligt vald (mord/drapforsok), svart markering, och ca 23 personer (17 kvinnor och 6
man) dodas varje ar. Obefintlig markering.

Vi vill pa inget satt bidra till att forminska problematiken kring Vald i nara relation eller pa
nagot satt undvika var och ens ansvar... (maste sagas ofta) men vi upplever att debatten och
metodutvecklingen i alltfor stor utstreckning har utgatt fran det varsta scenariot — hot om liv
och dod — vilket faktiskt ar ett relativt litet antal fall. Mer an 90% kommer aldrig ens till
polisens kdnnedom men vi kan ana en hég konfliktniva.

Vi upplever fran var praktik att beskrivningen — offer — forévare — till storsta delen ar felaktig
da det manga ganger ser annorlunda ut. Familjer samspelar i konflikt, men agerar ofta pa olika
nivaer. Nagon kan vara valdigt verbalt sarande dar en annan ar mer fysiskt sarande och bada
ekonomiskt kompenserande och sexuellt demonstrerande osv. Och manga ganger skiftar man
roller inom familjen.
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Terapeutens roll/funktion: att vara terapeut — Konsekvent Nej till Vald!

Arbete med starka kanslor i rummet staller stora krav pa terapeuten. Att vara relationens
hjélpare — att ge stod i att bryta o6nskade monster — vara till hjalp i skapandet av nya
alternativ - stod i att se monster och dess funktion - stéd i att leva i goda relationer - vdarna om
barnperspektiv etc. Ibland uppstar en forvantan fran terapeuten sjalv och fran andra, att
han/hon skall utféra andra arbetsuppgifter an de som normalt ingar i en terapeuts arbete. Det
kan da handla om att vara:

- den enes agent — och strida for klientens réttigheter sa att klienten sjilv slipper...
- Samhéllets domare - ...

- Barnens sprakror — som i alla sammanhang for in fragor om hur det blir for barn.

TEORIER

Nar man arbetar med arg i terapirummet sker det utifran olika teoretiska forstaelser.
Kvinnordrelserna var tidigt ute och uppmarksammade problemet kring vald ur ett kvinnligt
perspektiv. Mansjourerna har hakat pa och familjeterapeuter har lang erfarenhet av arga och
valdsamma parrelationer. Olika professioner har ibland pekat at olika teoretiska hall for att
visa pd hur man ska ta sig an fragan. Somliga har t.o.m. velat géra ansprak pa den sanna laran.

Var idé bygger pa att den sanna laran finns inom terapeuten, i terapeutens resonanslada, och
inte i en enskild teori eller behandlingsmodell.

Teorier anvandbara i valdsarenden kan transformeras ner till tre alternativa forhallningssatt i
det konkreta arbetet och métet med arg. Dessa tre forhallningssatt kan illustreras med tre
figurer.

figur 1 figur 2 figur 3

| den forsta figuren finns de individualorienterade teorierna sasom Banduras inlarningsteori,
psykoanalytisk teori, anknytningsteori och kognitiva teorier. Har finns &ven de medicinska
teorierna som borderline, psykopati, narcissism, ADHD, mm. Terapeutens forforstaelse
lagger ansvaret for arg pa den ene personen i relationen och pekar ut dennes ryggséack som
orsak till arg. Terapeuten betraktar orsaken utifran begrepp som mognadsniva, upplevda
trauman, sublimeringsférmaga, osv, och betraktar arg utifran den enes formagor, psykiska
skador eller skorheter. | verksamheter dar man moter endast den ena parten eller dar man
behover en tydlig uppdelning av utévare och offer &r detta betraktelsesatt vanligt exempelvis
mans- och kvinnojourer, kvinnofridsmottagningar och polis.



| den andra figuren aterfinns exempelvis de psykodynamiska teorierna. Dessa teorier har det
gemensamt att de sétter arg i relation till den andres respons, dvs, den enes ryggsack aktiverar
den andres ryggsack sa att arg uppstar genom ett missforstand eller sammanblandning 6ver
vad som ar mitt och vad som ér ditt. Begrepp som projektion och projektiv identifikation kan
vara hjalpsamma. Ditt drama aktiverar mitt drama och mitt drama aktiverar ditt. Hos var och
en finns flera dmma punkter som aktiverar arg som gor det nast intill omgjligt att orientera sig
pa ett tryggt satt inom relationen. Som exempel kan vi tdnka oss en man som vuxit upp med
en franvarande pappa och en sviktande mamma som med hjélp av sitt alkoholmissbruk inte
kunnat skapa trygghet i uppvaxtmiljon med att sorja for att hemmet har mat och att alla
kommer ivég till dagens aktiviteter i tid. Denne man tréffar en kvinna som vuxit upp med en
franvarande mamma och en auktoritar pappa med en arrogant, nedlatande och forminskande
hallning till henne. Hon bestamde sig tidigt i livet att ingen ska fa satta sig pa henne i
fortsattningen.

Nar dessa mots och ska leva ihop blir hans framforhallning och ekonomiska ansvar en trigger
till hennes behov av frigérelse och sjalvstandighet. Darfor saboterar hon alla forsok till
ordning fran hans sida. Pa samma sétt blir hennes stravan mot frigérelse och sjalvstandighet
ett hot mot hans kontroll. Bada tva kommer att forsdka korrigera den andres “fel” utan att vara
medveten om att den andres fel egentligen &r korrelerat till min egen ryggsack och erfarenhet
av liknande situationer. Tillrattavisningen har sitt driv fran en angestladdad kénsla varfor den
kan na mycket hoga nivaer av arg. Att denna koppling inte &r sa ovanlig beror formodligen pa
att partnervalet delvis styrs av behovet av att utvéxla det inre dramat till en lamplig mottagare.
Det man inte lyckats lésa tidigare far man pa sa vis en ny chans att l6sa. Reaktionen &r ratt
medan tiden, platsen och mottagaren ar fel. Hit hor ocksa de dvergripande psykosociala
teorierna eftersom de inte kan leva ett eget liv utan méter oss och paverkar oss genom den
andre. Vi blir representanter och sprakror for de dvergripande teorier som vi tar till oss.

| den tredje figuren finns de systemiska teorierna som har det gemensamt att man betraktar
helheten som storre &n summan av delarna. Det betyder att arg kan uppsta ur ett sammanhang
som varken den ene eller den andre sjalva kan stéllas ansvariga for utan som uppstar i sjalva
samspelet. For att forsta hur samspelet fungerar kan man ha nytta av lekteorierna. Piaget har
visat pa lekens betydelse for var utveckling och Stern hur vi fods med en inneboende drivkraft
till samspel. Enligt Winnicott aterfinns lekens konstruktion ocksa i vuxenrelationer och
framfor allt satte Bateson leken pa den systemiska kartan. Bateson sager ungefar om leken att
lek ar att formulera sasmmanhanget, kontexten. Det gérs genom sma signaler. Nar kontexten
omformuleras sa andrar sig geografin; roller, regler, innehall, sa att pa latsas plétsligt kan bli
pa allvar.

Det &r nar sjélva lekens, eller viets, konstruktion kranglar som arg kan uppsta. Viets
konstruktion vilar pa vissa principer eller villkor for att den ska fungera. Nagra exempel &r
foljande.

Viet behdver uppdateras.

Viet byggs upp i samforstand genom forhandlingar kring ett innehall. Innehallet kan vara
gemenskap, sex, ideologi, barn, etc. Férhandlingar och omforhandlingar kraver flexibilitet och
omstallningsférmaga. Innehallet styr valet av majliga roller for alla som deltar i viet. Var och
en kan ha en eller flera olika roller: Pappa, mamma, barn, sexpartner, ekonom, snickare, kock,
tridgdrdsmaéstare, etc. Likt varje lek styrs ocksa viet av ett antal regler for hur ”leken ska
lekas” s4 att alla mér bra. Reglerna definierar ett innanforskap och utanforskap, vem far saga
till om vad, vad ar passande eller opassande, granser for tolerans och intolerans, vad ar 16jligt



och vad &r heligt. Reglerna styr hur vi kommunicerar, ater, tycker, umgas, ar med andra, osv,
och skapar en geografi med olika vegetationer.

Nar viet ar i funktion utgor den en egen organism, identitet, dar man paverkar och paverkas i
en gemensam dans och dar viet blir en del av jaget och jaget en del av viet. Precis som jaget
har tankar, kanslor och beteenden sa har den gemensamma organismen det ocksa. Vi tanker,
vi kénner, vi gor. Att tdnka, kanna eller gora utanfor organismens existens &r inte mojligt
eftersom reglerna stoppar det. Organismen och dansen &r inte statisk utan levande och
utvecklas i takt med familjens forandring. Viet ar kansligt for férandringar. Arbetsloshet,
flyttningar, sjukdomar eller bara trisdess staller krav pa organismens formaga till
omfoérhandling och flexibilitet i omstallning kring innehall, roller och regler. I en ororlig, rigid
organism kan kanslan arg utvecklas. Ett sadant system behover skakas om for att bli
meningsfullt och levande igen. Args primara syfte ar att trycka pa resetknappen och starta om
systemet.

Homeostas.

Alla system, varje lek och varje vi, stravar mot homeostas, jamvikt. Jamvikt kan ségas rada
inom en familj nar alla dess medlemmar kan saga att man mar bra. Sa fort nagon mar daligt
blir balansen ojamn. Det skapar krafter vars syfte &r att aterstélla balansen igen. Arg kan vara
en sadan kraft. Ett exempel pa obalans ar nar den ene i relationen stravar mot trygghet och
stabilitet genom att infora interventioner i relationen som for varandra narmare. Sadana
interventioner kan fa den andre i relationen att ma daligt och kanna sig instangd och kvévd.
For att aterstalla balansen borjar denne da att strava mot storre sjalvstandighet och 6ka
avstandet vilket far till foljd att det skapar obalans hos den andre som blir otrygg. Ett sadant
monster kan skapa en symmetrisk upptrappning till mycket hdga argnivaer.

Hierarkisk ordning.

| varje system behover dess medlemmar erkénna att viet ar 6verordnat jaget. Ingen i ett vi kan
gora en egen resa utan att ha viets godkannande. Varije roll har méjligheter men ocksa
begransningar. Nar barn leker mamma, pappa, hund och hunden vill vara stdlmannen ar det
bara mojligt genom en omforhandling, systemets omstéllning och allas godk&dnnande. Annars
kommer inte leken att kunna fortsatta. Det ar saledes viet som bestammer vilka vi kan vara i
leken och ingen kan vara mer eller annat &n vad viet tillater. Detta kommer att styra vilka
personliga egenskaper som dr mojliga att ge uttryck for, mitt personliga utrymme och mina
handlingsmojligheter. Som en kvinna utryckte det; ”jag har aldrig funderat pa separation men
pa mord méinga génger.” For ménga &r separation ett sdmre alternativ dn arg. Arg opponerar
sig emot eller korrigerar den hierarkiska ordningen i systemet i syfte att fa systemet att
fungera.

Nar terapeuten arbetar med arg i terapirummet stélls denne infor de tre alternativa
perspektiven som illustrerades i de tre figurerna; att betrakta arg utifran individen, samspelet
eller systemet. Alla tre kan och bor finnas levande samtidigt men eftersom de bygger pa olika
kunskapsteorier kan terapeuten inte arbeta efter mer @n en i nuet varfér en av figurerna
framtrader lite extra starkt i varje stund. Fragor som terapeuten darfor kan behova stélla sig
sjalv ar varfor man valt ett visst perspektiv vid forsta motet av arg och om terapeuten byter
perspektiv under samtalets gang varfor det sker. Det &r angeldget att terapeuten ar rorlig
mellan de olika forklaringsmodellerna och att ingangsperspektivet ar igenomténkt eftersom
det ar var erfarenhet att det perspektiv man har med sig fran bérjan ar svart att bryta.



Nar terapeuten betraktar arg gor terapeuten olika vagval beroende pa vilket synsétt denne har
utifran sina erfarenheter av liknande situationer och teoribildning. Terapeutens huvud och
mage kommer att var de viktigaste redskapen i det terapeutiska arbetet och inom dessa rader
en rangordning dar magen eller terapeutens resonanslada styr det teoretiska valet i varje stund.
Beroende pa vad resonansladan kanner kan terapeuten komma att behéva korrigera sitt
teoretiska perspektiv. Det blir darfor viktigt att terapeuten har god insikt och bra koll pa sin
resonanslada.

Kartlaggning

De flesta kartlaggningsinstrument som finns idag utgar ifran en valdsuppfattning som
aterfinns i figur 1. | figuren finns en valdsutdvare och ett offer. For att ett
kartlaggningsmaterial ska kunna gora valdets komplexitet rattvisa stalls nagra grundlaggande
krav:

Ett kartlaggningsmaterial;

e behover kunna gora en bedémning utifran alla tre figurerna for att kunna tacka in de
teorier som finns kring vald. Ett material som utgar fran endast ett perspektiv har
redan tagit stallning till valdets orsaker och lagger en forforstaelse av valdet som
materialet har for avsikt att bedoma. Materialets styrning upphaver pa sa vis sjélva
syftet med kartlaggningen.

e ska kunna svara pa fragan om relationens balans. Har nagon mer makt, & nagon mer
utsatt eller mer radd, osv. For att en kartlaggning ska kunna ge svar pa frdgan om
obalans i en relation behover kartlaggningen i sig sjalv bygga pa balans. Att stélla
fragor till ett barn om pappa slar mamma utan att vanda pa fragan har redan bestamt
sig for balansforhallandet. | kartlaggningen bor saledes samma fragor stéllas till alla
inblandade.

e behdver ge en klar bild av valdets styrka som underlag for sékerhetsbedémning.
e Dbehdver ge en klar bild av barnens situation.

e ska vara utformat sa att det kan ge insikt och forstaelse for valdet for att
kartlaggningsforfarandet ska bli meningsfullt &ven for den det géller.

e ska ge en Klar bild av systemets och natverkets styrkor.

Vi vill pa detta satt lyfta fram en del av vara tankar om cirkularitet kring starka kanslor. Vi
mo&ter manniskor som reagerar pa reaktioner som ar reaktion pa reaktion... osv. Vi vill mota
manniskor med instéllningen att den hoga konfliktnivan ar ett samskapande som alla berérda
har del av och ocksa kan bidra till att den minskar. I annat fall kan konflikt leda till vald.

Familjeradgivningen, Falkenbergs kommun
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