Det handlar om humor

- en mycket allvarlig sak

”Sitt inte och trumma med fingrarna pa bordet”, sa
mamman till sin tolvariga dotter, "det ir sa enerverande!”
"Jassa tycker du kanske att det vore mindre enerverande att
ha en massa lejon springande omkring har inne i rummet?”
"Lejon, vad pratar du for smorja?”

“Ja, jag jagar bort lejonen genom att trumma!”
“Struntprat, har finns inga lejon.”

"Nej, just det - dar ser du hur effektivt det ar!”
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"Ett skratt ar kortaste viagen mellan tva
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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats har varit att ta reda pa
vad familjer tycker om att terapeuten anvander
humor i fam11] eterapi. Familjer i terapi, vuxna och
barn fran 12 ar, ombads via sina terapeuter
besvara en kort anonym enkat om humor kunde
vara viktigt, till hjalp eller storande i samtalet.
Totalt besvarade 117 personer enkaten, 80 vuxna
och 37 barn.
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Tabell 1. Svarandegrupp

Vuxna Ungdom

Kvinna Man Tjej Kille
N % N % N % N %

46 39,0 34 28,8 25 22,0 12 10,2
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VUXEN UNGDOM

D Man D Kvinna D Tjej D Kille
Ar det viktigt att din terapeut anvéinder humor i samtalet?

D Mycket viktigt

D Ganska viktigt

D Ganska oviktigt

D Mycket oviktigt

Kan terapeutens humor vara ftill hjélp i samtalet?

Inte alls Till mycket stor hjalp

Kan terapeutens humor vara stérande i samtalet?

Tr 10
Inte alls | mycket hég grad
Kommentarer:
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"Skratt ar oersattligt. Humor likasa. Vi
maste varda den, utveckla den och

o




Ar det viktigt att din terapeut anvdnder humor?

Den procentuella svarsfordelningen pa den 4-gradiga skalan for respektive grupp framgar av figur 1.
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Figur 1. Uppfattning om vikten av att terapeuten anvander humor, procentuell svarsfordelning
I olika grupper.
VoY
DIVISION NORRBOTTENS

Medicinska specialiteter LANS LANDSTING






Kommentarer

"Beror pa hur humorn anvands. Timing ar viktigt. Och att terapeuten inte
anviander humor behover inte vara daligt for det viktigaste ar val att
terapeuten har god inlevelseférmaga.”

"Ser humor som nagot mkt positivt. Men i vissa lagen kanske humor kan stéra
om det blir opassande. Det giller for terapeuten att ha fingertoppskansla.
Fortroendet kan annars naggas i kanten.”

"Humor ar viktigt i alla l1dgen hjalper en att fa perspektiv pa problemen och
samtidigt forlosande.”

"Det lattar upp stamningen och gor samtalet lattare for saval barn som vuxna.
Humor kan i basta fall 6ppna en dialog mellan parterna, tror jag. Vi har humor
i var familj ocksa, men den kommer inte sa latt fram nar det ar svarigheter pa
olika sitt. Det kan bero pa for lite social stimulans mellan familjemedlemmar
eller utifran. Mabra aktiviteter lattar ocksa upp och slapper fram humorn”

"Beror helt pa hur terapeuten ar. Har denne en humor som gor att han/hon
skrattar & skamtar at allt skulle jag inte ta personen pa allvar. Det ska vara pa
en jamn niva. Man far kdnna av personen och vilken och hur mycket humor
man kan ha. Man far nog kdnna av situationen man ar i som terapeut. Men en
terapeut ska klart ha humor.”






Kan terapeutens humor vara till hjdlp i samtalet?
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Figur 2. Uppfattning om humor kan vara till hjalp, procentuell svarsférdelning i olika grupper.
Skalsteg 1 betyder ’inte alls” och skalsteg 10 betyder ’till mycket stor hjélp”.
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Kommentarer

"Humor kan vara forlésande i situationer som annars latt kan
upplevas som jobbiga. Humor maste dock anvandas med kinsla, sa att
den inte upplevs som att man forminskar de upplevda problemen
eller ignorerar dem.”

"Humor kan nog hjdlpa mycket i samtalet. Men maste ha viss kadnsla
nar det ar ratt att anvanda humor.”

"Pa vilket satt terapeuten anvander humorn. Det som ar Vlktlfgt far
inte 'flamsas’ bort, men positivism och tron Ba att 'saker och fing
ordnar sig ar en viktig grund. Samtalstonen behoyver inte vara |
grayallvarlig’ for att man talar om svara tunga saker; Tror att kdnslan
av gladje och positivism ar viktig som en grund i en lakningsprocess.

"Det beror plé’l( vad det ar for humor gch vad for skamt det ar. Det ar ju
kul om man kan skratta och ha trevligt aven om det ar trakiga saker.

"Jag hoppar s'i,élv mellan humor och allvar. Jag lyssnar battre och
minns battre!



Kan terapeutens humor vara stérande i samtalet?
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Figur 3. Uppfattning om humor kan vara stérande, procentuell svarsfordelning i olika grupper.
Skalsteg 1 betyder ’inte alls” och skalsteg 10 betyder i mycket hég grad”.
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Kommentarer

"Humor i fel tillfalle kan vara storande. Ratt anvant = kanon.”

"Att ha lite humor kan ldtta om natt ar jobbigt. Men det passar ju inte
alltid och jag har en kadnsla att terapeuten vet eller kanner om det
passar med lite humor. Fingertoppskansla.”

”)

Kan’ kidnnas lite svart att forhalla sig till i de sista fragorna. Om de ar
olamplig och overdriven sakert 10, men jag tror att lite humor ofta
kan latta upp svar staimning.”

"Med detta tolkar jag det som att som att terapeuten har en tamligen
normal och lamplig humor. Men principiellt ar det saklart mojligheten
att en extremt overdriven humor kan vara i mycket hog grad
storande.”

"I ett allvarligt samtal kan det latta upp med att man ar lite
sjalvironisk. Men humor kan ocksa misstolkas och den andra kan ta
det som Kkritik.”



Slutsatser

O Humor ar ett uppskattat inslag bland familjer i terapi.

O Ritt anvant forandrar humor bade manniskor och
samtal pa ett positivt och hilsosamt satt, beroende pa
vilken riktning man valjer.

O Mitt uppsatsarbete har gett mig erfarenheten att
patienter/ klienter uppskattar och vill att humor ska
vara en del i samtalen.

O Vagen till det svara kan vara genom humor

O Humor skapar arbetsglddje som genererar till fornyad
energi och val avvagd lekfullhet, nyfikenhet och delad
gladje i samtalen.



Rekommendationer

Mina rekommendationer ar darfor att vaga anvanda
humor, utforska, prova och prata om humor. I boken
Skratta Dig Friskare (Unestahl, 1989) finns ett bra
material for sjalvskattning av humor (s.38) Dar finns
olika test som mater humor hos den enskilde
individen (s.40) vilket kan vara till stor hjalp om man
kanner sig otrygg med humorbegreppet. Dar finns
aven tips pa hur du underhaller och utvecklar humor
samt hur du kan bli en gladjespridare (s.126)



Goran Persson reser till Washington for ett mote med Bill Clinton. Efter middagen séager Clinton “Well
Goran, I don't know what you think of the members of yours cabinet, but mine are all brigth and
brilliant”

“How do you know?” fragar Persson. “Oh well. It’s simple” sager Clinton. “They all have to take a special
test before they can be a minister, wait a second.” Han vinkade till sig Madeleine Albrigth och fragar
henne: “Tell me Madeleine, who is the child of your father and mother who isn’t your brother or
sister?” “Ah, it’s simple, Mr President”, svarade Albright. “It’s me”. "Well done, Madeleine” siger Clinton
och Persson ar makta imponerad.

Persson aker tillbaka till Stockholm och vdl hemkommen ringer han till Bjorn Rosengren och ber honom
komma in pa kontoret. Rosengren gor som Han Som Bestammer sédger och infinner sig omgaende.
"Bjorn”, sager Persson med en lurig ton pa rosten. "Sag mig; vem ar barn till din mor och din far, men
inte din bror eller syster?” Rosengren tanker och tidnker men kan inte komma pa svaret. "Kan jag fa lite
mer betidnketid?”, siger Rosengren. "Du far 24 timmar”, sdger Persson.

Rosengren tanker sa det knakar men efter en stund kallar han in Mona och sin stab. Han lagger fram
problemstallningen for dem men ingen kan komma pa svaret men han far en idé. Han ska stélla fragan till
Bosse Ringholm, den smartaste i regeringen enligt Rosengren. "Bosse, du maste hjdlpa mig”, sager
Rosengren. "Goran har gett mig en san dir néstan oloslig fraga igen och nu tror jag att min
ministerpost star pa spel.”

"Hur lyder fragan?” sager Ringholm och Rosengren stiller den: "Vem dr barn till din mor och far, men
inte din bror och inte din syster?”. "Enkelt”, sager Ringholm. "Det ar ju jag.” "Ja, sjalvKklart’, sager
Rosengren som skyndar over till Goran Persson.

"Goran, nu har jag svaret! Det dr Bosse Ringholm.” Med férndjsam blick satter han sig i besoksfatoljen
framfor Persson. Stadsministern tittar med en trott och sorgsen blick pa Rosengren. "Det var synd det har
Bjorn, men svaret ar fel. Ratt svar ska vara Madeleine Albright.”



