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Anknytningens ursprung
Minniskan 4r en nomad bland andra = vi ar
vana vid att bli burna

Experiment med “surrogatmidrar” styrkte
Bowlbys bypotes att kontakt dr minst lika
viktig som foda

Att fa nagon att ta hand om véicker
starka kanslor!

Teorin lamnar oss inte oberorda

Han dr naken. Han skriker. Han kan inte vinda
sig om. Han kan inte fd in sina fingrar i munnen.
Ett spddbarn i min famn. Och i ett slag negerar
detta spddbarn vdrt samhdlles allra heligaste
ideal. Han dr ndmligen fullstindigt hjdlplés.
Inte som ett misstag, utan i sin helt normala
natur. Han dr helt enkelt beroende. Inte for att
det har blivit fel, utan for att det har blivit ritt.
Det dr just sa vi dr. Det dr sd vi alla har varit.
Overallt. 1 alla tider. Hjdlplésa, beroende,

uteldmnade, oférmdgna att klara oss sjélva. (Nina
Bjork, Sondagskolumnen, DN 2005-03-20)




Ankenytningens dndamal

+ Vi behover skyddas mot faror, sarskilt nar vi
ar sma

+ For att kunna utforska varlden behover vi
kanna oss trygga

« Vibehover lara oss kdnslomassig reglering

« Vibehover lara oss forsta oss sjalva och
andra manniskor som sociala varelser med
intentioner och begar (= mentalisering)

« Vibehover forbereda oss for att sjalva bli
dugliga omvardnadspersoner

Vad dr anknytning?

En kédnslomaéssig relation som

- Har varaktighet 6ver tid

- Den som det riktas mot ar inte utbytbar

- Har stark kdnslomadssig relevans

- Innebdr att man
« soker den andres narhet for kanslomassig pafyllning
« upplever obehag vid ofrivillig separation
« soker trygghet, trost och beskydd hos den andre

+ Teorin behandlar hur

- "bandet” vixer fram mellan spddbarnet och dess
narmaste vardare under de forsta levnadsaren

- manniskor senare i livet balanserar nirhet, be-
skydd och omsorg a ena sidan, och sjilvstiandig-
het och upptickargladje a den andra

Ndirbet - utforskande

+ Anknytningssystemet som en
termostat
- Vid radsla behov av narhet och skydd

- Vi lugn utrymme fér utforskande och
avstand

+ Gummibandsprincipen

Separation

Studier visade pa negativa effekter av separation i
synnerhet for barn i dldern 1/2 - 3 ar

Separationsreaktioner och sorg

Protest -- Vart tog du vigen?? Kom hit!!

Fortvivian -- Jag saknar dig, jag 4r ledsen och
ensam. Jag klarar mig inte.

Lomé@p/z'ng -- Jag méste klara mig och for
att kunna ty mig till nya anknyt-
ningspersoner méste jag koppla
loss fran dig.

Den tidiga anknytningens nrsprung
Mary Ainsworths studier av samspelet mellan mor och barn i
Uganda pa 1950-talet la grunden fér kunskapen om betydelsen av
foraldrars lyhordhet for barns signaler




Anknytningen kommer succesivt

« Utvecklas under de forsta levnadsaren
+ Ar relationsspecifik
+ Ar hierarkiskt ordnad

+ Ar inte "huggen i sten” utan férandras om
férutsattningarna dndras

Det biologiska bandet dir inte
avgorande

<+ Kontinuitet i kontakten

« Upplevelsen av den vuxne som Storre,

Starkare, Klokare OCH snéll

« Sarskilt viktig ar kontakten i anknytnings-

relevanta situationer --- dir barnet kint sig
radd/orolig och den vuxne tréstat barnet

« For barn som vuxit upp i familjehem ar
familjehemsfordldrarna typiskt sett de
viktigaste anknytningspersonerna

Anknytning inte bara mamma och barn

Inre arbetsmodeller

+ Baserat pa barnets samspel med anknyt-
ningspersonen utvecklas IAM av sjilv
och andra.

« IAM bygger pa badde omedvetna forsprak-
liga och medvetna sprakliga minnen

+ Besvarar fragor som: "Finns andra
tillgdngliga ndir jag behéver skydd? Far
Jjag vara i fred” niir jag behover det?”

Om ja - sd har barnet utvecklat en trygg
anknytning till den personen

« IAM ér enhetliga och koherenta

+ Medvetna och omedvetna aspekter gér i
samma riktning

+ Negativ information behover inte ute-
slutas ur de medvetna modellerna

+ Relationen till omvéardnadspersonen ar
?villkorslos”,

+ Viktigast att 14ra sig l4sa sina egna inre
signaler och kommunicera dem

Upplevd trygghet

Frédn = 3 ars &lder minskar barnets behov av
fysisk nérhet till fordldern. Tryggheten

bestar i hogre utstrackning av:
- eninre 6vertygelse hos barnet om att barnet och
foraldern delar en plan for hur narhet ska uppnas nar
den behévs

- att barnet "vet” att

o att foraldern &r tillgénglig for barnet

o fordldern informerar barnet om vart han/hon tar
végen och hur barnet kan nd honom/henne om sa
skulle behévas

o "bandet” till féraldern utgérs av en varaktig
relation, som inte ar beroende av fysisk narhet
annat &n "nér det branner till“




Malinriktat partnerskap ---

frdn = 4 ars &lder innebar
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Anknytning fortsétter att vara
viktig under hela barndomen

Betydelsen av anknytning blir inte mindre
med aren,

- Antalet situationer som aktiverar anknyt-
ning minskar i takt med att barnets for-
maga att "hantera varlden” 6kar med
o0kande kognitiv och kdnslomdssig mognad

- MEN nér anknytningen aktiveras ar den
lika aktuell for tondringen som for
spadbarnet

Omwardnad och anknytning

Tva sidor av samma mynt

TRYGGHETSCIRKELN

Omvérdnadsperson som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov

Barnuppfostran och anknytning
+ Anknytningens betydelse for hur
"lattfostrat” ett barn blir

% Granssattning en nodvandig del av
barnuppfostran

« Foraldrasamarbete

Forgrommade unge
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