Dalarnas Familjeterapiforening presenterar:

MEDKANSLANS PRIS
PERISDAL,

forfattare och psykolog
Torsd 19 feb 2026

Vad gér det med oss att méta andra mdénniskors smdrta, lidande och dngest? Hur kan vi som
professionella ta hand om oss fér att inte ta skada?

Per Isdal, leg. psykolog och forfattare till boken “Medkanslans
pris”. Han ar specialiserad pa vald och sekundartrauma.
Sekundartraumatisering ar ett centralt begrepp for att forsta
vad som hander med oss sjalva 6ver tid i métet med
manniskors trauman. Férelasningen knyter an till narliggande
omraden som empatitrotthet, utmattning och sjalvmedkansla.
Per Isdal utgar fran sina egna erfarenheter da han sjalv under
lang tid arbetade med valdsutdvare. Foreldasningen riktar sig till
dig som arbetar med manniskor och pa olika satt kommer i
kontakt med svara kanslor och berattelser. Dagen kommer ge
utrymme for reflektion och konkreta metoder for hur vi kan skydda oss och ta hand om oss i
vart arbete.

NAR OCH VAR?

Torsdagen den 19 feb 2026 9.00-15.30

(fika fran 8.30)

Nybrokyrkan, Kyrksalen, Promenaden 35, Falun

ANMALAN OCH AVGIFT?

700 kr for medlem, (medlemskap 350kr)
1100kr icke-medlem

Anmalningslank & QR-kod:
https://forms.gle/xsLPTTLCZBf3VBGQS8

Védlkommen!

dalarnasfamiljeterapiforening@gmail.com
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