Varfor gor jag som jag
gor?y

Hur vill jag visa mig som manniska i
varlden?




Teori ar en bra foljeslagare

Men en usel ledare

Anonym tankare



Allting ar mycket osakert

Och det ar det som lugnar mig

Muminmamman




Kann dig sjalv!
Det ar inte teorin/modellen som &r viktigast —
utan vem DU ar!

2/3 av alla blir battre (halften gar att hanvisa till
behandlingen)

* 1/4 blir varken battre eller samre

* 1/10 blir samre (0vergrepp, kdnslomassig kyla, teoretisk

ortodoxi)

* Handbook of psychoterapy and change (Bergin and
Garfield 1994, ny upplaga ute i ar 2023)




Vad kannetecknar en bra behandlare?

* Empatiskt forhallningssatt. Kdinna vad andra behover ...
* Icke-kravande varme (Karlek)
* Arligt engagemang och intresse (nyfikenhet)

* Sjalvreflektion. Vad vacks i mig och vad har jag for motiv for mina
reaktioner. Koppla ihop mer “"omedvetna” motiv med medvetna val av
vilka varden jag vill sta for.

 Skicklighet — beharska teorier och metoder



Martin Buber

* Subjekt — Objekt * Subjekt — Subjekt
« Jag — Det * Jag — Du
* Expert — Klient/Patient * Medexpert

» Utifranperspektiv * Innefranperspektiv



Tre faror for en “akta” dialog -
Buber

* ”det sken som kan trédnga sig emellan”
(inte jag utan min roll som terapeut)

+ ”svarigheten att se den andre som helt och fullt
narvarande”

(att se varje klient/patient som unik och komplex — inte
som ett symptom)

* ”att patvinga nagon nagot av sitt eget eller sig sjalv”

("propagandist” istallet for "pedagog”, borjar tro att jag vet
hur det ar. Vill fa den andre att forsta det jag forstar)



Konst-hantverket

* Hantverket kommer ur teorier som i sin tur ger metoder och
manualer, som gar att lara ut och kan laras.(Episteme och Techne)

e Konsten skapas i stundens narvaro och kan inte laras ut — men kan
laras. (Fronesis)



arfbrjobbarjag med det jag
gor?

S A o




Filosofiska
grundantaganden

Madinniskor ér komplexa sociala varelser - beroende av varandra for

sin éverlevnad

Vérlden kan inte uppfattas pa ett objektivt scitt. Vi tolkar vérlden
individuellt beroende av vilka vi ér, vara erfarenheter m m. (modell

av vdrlden, vérldsbild m m)

For att skapa ordning ger vi vdra tolkningar mening i var vdrld. Pa sa

sdtt samskapar vi sociala konstruktioner som blir “sanningar”.

Madinniskan dr alltid del av ett stérre system: familj, nétverk,

arbetsgrupp, organisation m m.

Spradket har stor betydelse foér hur vi forstar och skapar mening

tillsammans.

Midnniskan har méjlighet att géra medvetna val hur hon vill vara

som mdnniska.

Manniskan gor alltid det basta hon kan i varje givet 6gonblick utifran

sina forutsattningar.

Det ligger i ménniskans natur att njuta av att ge och ta emot pa ett

medkdnnande sditt.

Madnniskor utvecklas bdst genom att fokusera pd sina méjligheter

och resurser.



Filosofiska
Grundantaganden 2

Detta skulle kunna vara en plattform for det goda
behandlingsarbetet, socialt arbete i allmanhet m m och det

skulle i sa fall betyda:

Att teorier i behandlingsarbete och socialt arbete i
allmanhet ar en samling varderingar som systematiserats —

inte objektiva fakta
Att varje manniska kan beskrivas pa ett oandligt antal satt

Att manniskors identitet ar flerfaldig och i standig forandring

i relation till det sammanhang hon befinner sig i

Att manniskan standigt behover reflektera 6ver sina
handlingar, tankar och kanslor for att kunna gora sig

medveten om sina val

Att jag alltid kan betrakta mig sjalv som del av ett storre
samverkande system tillsammans med andra medmanniskor.
Att paverka och behandla systemet utifran blir darmed
omojligt. Med denna ”inifran” -position som utgangspunkt,
kan de professionella strava efter att befinna sig i en 6ppen
dialog med individen och betydelsefulla personer i hennes

natverk: “samskapande”.



Filosofiska
grundantaganden 3

* Detta kan beskrivas pa ett annat satt:
* Vilever samtidigt i tva varldar:

e 1. den samhalleliga varlden

* 2. den existentiella varlden

* | den samhalleliga varlden ar sanningen definierad, socialt samskapad
och bestamd genom regler, lagar, kunskap och statistik. | denna varld ar
hierarki ett inbyggt och odiskutabelt faktum(produktionsdoman).

* | den existentiella varlden blir sanningen definierad av stundens
medvetenhet av individens samspel med sin inre och yttre miljo,
d v s av individens kanslo- och tankemassiga reaktioner i relation till
andra manniskor och 6vriga omstandigheter. (reflektionsdoman)




Filosofiska
grundantaganden 4

Detta leder i sin tur till att:

Var och en av oss har sin egen verklighetsuppfattning

trots att vi lever i samma miljo.

Det kraver ocksa att vi kan se oss sjalva ur olika
synvinklar, klient/brukare, socialarbetare, ledare,

politiker, manniska.

Vi ar alltid en del av sammanhanget och kan stalla oss

fragan: Vad ar min del i att det blir som det blir?



