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SUNDELIN Kanske vet jag nu varfor jag
wmg A5 plev famlljepsykoterapeut?

www.johansundelin.com

En miljo dar det alltid var liv och
rorelse och full fart i olika
sociala aktiviteter dar vi barn
fanns med men inte stod i
centrum.

En perfekt skola for att trana pa
att vara observator, mota olika
sorters manniskor.

Ett intresse for hur vi blir till i ett
sammanhang och hur fragor om
livets mening ar viktiga
drivkrafter oss.
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SUNDELIN Disposition

ulting AB

* Professionen och organisationen

e Balansen mellan “Att veta och inte veta”

I”

 Mina 8 nycklar som en “inre manua

* Nar det inte gar som det ska och jag kor fast....

* Mina redskap for tanke, (sjalv)kansla och
aktivitet i stunden och pa sikt......



Eﬁe -

Psykoterapivanlig Joer
7 KO"enh PTofes
organisation eSS0

/ein/ Organisation Yrkesansvarige
medarbetaren

* Vardinsatser baserade
pa Professionell
kunskapsbas med

kontakt/kontrakt
struktur/intensitet

* New Public management
 Ekonomiska ramar

* Produktion

* Effektivisering

* Kategorisering * Process i personliga

* Standardisering relationella processer

* Personalens arbetsmiljo



"Sakrare i min osiakerhet”
SUN!)EUN eller “terapeutisk
odmjukhet”

Terapeutiska systemet

erapiintern

kunskap i det unika
motet;

Terapiextern kunskap,
Generell kunskapsbas

2023-10-20 Sundelin Consulting AB Johan Sundelin 2023



Terapeutisk sjalvkansla:
SUNDELIN Balans, flexibilitet och forsok
att vara prestigefri

e Kunnig — okunnig (respektfull)
* \eta — inte veta (Odmjuk)
» Saker — osaker (ambivalenstolerant)

» Aktiv — passiv (avvaktande,
inlyssnande)



SUNpEUN

tmg AB

Mina atta nycklar:

Min version av Common Factors i
familjeterapi
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Nyckel 1: Arbetsallians (Pinsof)

Allians med Allians angaende
* Individen * Uppgifter

e Subsystem e Mal

* Hela familjen e Kanslomassig
° Me”an kontakt

familjemedlemmar



Nyckel 2: Mina
SUNDELIN informationskanaler

ulting AB
(Minuchin)
Lyssna:
Innehall nligfs"”‘ nsio
iteg» " Mdssiq
Observera:

1) Ramar och monster i familjens berattelse om
sin varld

2) Interaktiva processer
Kanna efter inat: Kompetens, oppenhet etci %?



SUNDELIN Nyckel 3:

ulting AB

Kontextualisera problemet systemiskt
och fa grepp om aktuell funktionsniva
pa problemlosningen.

Undvika att vara sa imponerad av satta
diagnoser enligt DSM och ICD.

2023-10-20 Sundelin Consulting AB Johan Sundelin 2023



SUNDELIy "\ yekel 4 (Greenspan)
N Emotionellt vagval

beroende pa Klientens primara behov for
kontakt:

Bekraftelse: "I am okay”
Information: “Var ar jag?”
Forandring: “Vad kan jag gora?”



SUNDELIN Nyckel 5: Kognitivt Vagval
Nyl (Carole Gammer)

* beroende av "klient-tolererat” systemiskt
sprak och systemiskt djup; lagom olika.

e Successiv fordjupning av den systemiska
forstaelsen for problemsekvensen och vad
som hindrar losningssekvensen



SUNDELI

ting AB

Sekvensanalys

Fran exemplet till det generella monstret

Storebror
kommer in
Lillasyster och
sitter vid uppmanar
tv-spelet lillasyster
att flytta pa
sig
oll/lhargmaa Lillasyster
rélsr gﬁq kraver att ”
g olar o fa spela /oOk
fardigt fO/"
uppfostran Qen . Cya
in 1 oTC pag > O
S .l
/tUatlo ” QUe
Mamma Storebror -
. knuffar
kritiserar -
pappa lillasyster

X Pappa Lillasyster x
konfronter skriker och
ar ropar pa
storebror pappa



Integrative
Systemic
Therapy

Metaframeworks

for Problem Solving
With Individuals,
Couples, and Families

William M. Pinsof, Douglas C. Breunlin,
William P. Russell, Jay L. Lebow,
Cheryl Rampage, and Anthony L. Chambers
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SUNDEUN Integrfatlve Systemic Therapy
g Min ram och struktur
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Figur 3.1: Essence of IST
Kapittel 3: The Essence of Integrative Systemic Therapy
Fra “Intergrative Systemic Therapy: Metaframeworks for problem solving with individuals, couples
and families.” av W. Pinsof et.al., American Psychological Association 2018



Overgripande perspektiv for
manskligt liv

Psyken

—
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Figure 4.2: IST Web of Human Experience

Chapter 4: A Bluepnint for Therapy. From “Integrative Problem Centered Metaframeworks I” by D. Breunlin,
Copyright 2011 by John Wiley & Sons

W. Pinsof, W. Russell, and J. Lebow, 2011, Family Process, 50, p. 301
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Nyckel 6: Bygga medansvar
SUNDELIN och samverkan

(Wamphold)

Utvardera feedback......
Metakommunikation

"Hjalper hjalpen??”



Nyckel 7: Konfliktlosning —
SUNDELIN ~ mentaliseringsarbete i
pra ktiken (enligt Ross Greene)

* Kanslomassig bekraftelse av parterna
inblandade i konflikten

e Gemensam definition av problemet
* |dentifiering av “karnan” for var och en

* |nvitation att gemensamt soka alternativa
praktiska l6sningar som kan tolereras av
parterna



Nyckel 8: Bygga
SUNDELIN ~ familjeterapeutiskt tema
(Marianne Walters)

formulera pagaende arbetsuppgifter for var och
en och formen for detta........i en systemisk
kontext mot formulerade mal

Och fa med dem......



SUNDELIN Ett modererat C.ommon_
conultig 25 Factor-perspektiv (2009)

Terapeuten ¥ eulis
Allegiance COMMON am‘\\}e’ter__af
mOde\\er nom
Alliansen S SARCAIR '\ﬂs“umerrr\:ﬂ?on
komplex COUPLE AND vilka ©© kar i
Factors V&' {comm
o FAMILY Jalorganiserd
\/ad fungera asef)-
for Klienten * THERAPY |
o oingal
fONantnmg The Overlooked Foundation for Effective Practice MOde' ler har
Specific Factors fgr
Douglas H. Sprenkle Speciella k
Beteendere leri Sean D. Davis mal ontext
glering algrupper och
Jay L. Lebow problem.

Emot.ionell Upplevelse
Kognitjv hantering




SUN!)EUN Terapeutiska faktorer i

ulting A familjeterapi
Sprenkle et al 2009

* Konceptualisering av svarigheter i
relationstermer

e Att bryta dysfunktionella relationsmonster
e Utvidgning av det direkta behandlingssystemet
* Utvidgning av den terapeutiska alliansen

* Beteendefaktorer, kognitiva faktorer, affektiva
faktorer

* Klientens erfarenheter ges privilegium



SUNDELIN  ”My Therapeutic Roadtrip”

ulting AB

 Sammanhangsmarkering “pa repeat”
* Etablering av terapeutisk systemisk allians

» Etablering av systemiskt/ familjeterapeutiskt tema;
kontinuerlig metakommunikation: Hjalper hjalpen?

* Intensiv arbetsfas: Beteendeingang, kognitiv ingang,
emotionell ingang

* Fordjupning, fortsatt konstruktivt arbete
* Avstamning
e Utvardering/ Avslut



SUNDELIN

Nar det inte gar som det
ska och jag "kor fast”



SUNDELIN Jobbiga, utmanande och
/o1 pinsamma situationer

a) Narjag mittien terapi far viktig ny information.........

b) Nar jag blir utmanad angaende mitt cv tidigt i en kontakt.....

c) Narjaginte ens forstar vad man pratar om........

d) Nar manniskor blir valdigt upprorda och tenderar att lamna rummet....

e) Nar jag blir valdigt svart/vit i mitt tdankande om olika familjemedlemmar......
f)  Nar jag blir utmanad i livssituationer som jag sjalv ej varit med om.............
g) Narjaggarini ett nytt moéte och redan ar tomd pa energi............

h) Nar jag inte kommer ihdg namnen pa klienterna och man tarilla upp........

i)  Narjag kdnner att jag har svart att respektera/tycka om nagon i familjen.........
j)  Nar manniskor anvander det terapeutiska samtalet till nagot annat..........

k) Nar jag kdnner att jag blir férbannad.............

[)  Nar nagonifamiljen lamnar rummet i agiterat tillstand.....

m) Nar jag har svart att halla ihop darfor att jag ar beklamd och ledsen.........

n) Nar jag plotsligt inte kommer ihag vad vi pratade om forra gangen.........
o) Nar polariseringen i familjekonflikten ar hansynslos.........

p) Na&r amnen dyker upp som uppenbarligen ar forbjudet att prata om......
g) Nar klienterna lagger over allt ansvar pa mig for att inget hander........

r)  Naringet hander.......
g)23-Naren familjemedlem ringer och vili pratacmelilan/gangernadel
tY  Nariasc behover 3ndra mic



SUN!)ELIN Resonans: Chans och risk!
Ny (Jensen)

Jag — Vi — Du/Ni



Nar jag sugs in och tappar
kraften som hjalpare....

esoﬂ n L
»Allians PV Compass,-o "
S . Fatlgue ”
yStemlsk /WEQG/) ank
”S kam Q6 e ’?J/l‘n,hgs
’/*/ofne \ioa®  zatio” Rollproiekti "
Ma; OSfa 4 AV oliprojeKtion
din {3 in e/j lic



SUNDELIN Reaktioner och upplevelser i
S skam

Kroppshallningen ihopsjunken
Drar mig undan

Tycker att jag ar “dalig”

Kanner mig osaker och forvirrad
Behover tid......




SUNDELIN Ett Utvecklm.gsposykologmkt
N perspektiv pa SKAM
* Skamaffekten: kroppsposition och upplevelse

 Skamaffektens evolutionara roll:
omorientering, socialisering

* Det lilla barnets bekantskap med
skampositionen och hur det far stod att
hantera den battre eller samre

* Grad av forvirringstolerans



SUNDELIN Nyckel for mig att hantera

ulting AB min skamkansla

1. Tappar styrning - Forvirrad
2. What's up?

3. Reflektion: Sammanhanget gjorde mig stalld.
Vad hande?

4. Vilken information fick jag? Om dem? Om
mig? Om o0ss? Resonans??

5. Snabbt beslut om vad jag sager eller gor.....
for en konstruktiv forts.



SUN!)ELIN Att té’nkﬂ i dessa. termer
s hjalper mig

Hur bibehaller jag en god mentalisering

Hur hjilper jag mitt SJALV i det interna samtalet:
(Internal Family Systems Therapy) och

Hanterar min egen Anknytningsaktivering



Mentalization-
Based Ireatment
with Families

&

Eia Asen | Peter Fonagy
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Nagra ord om Mentalisering

Utvecklingspsykologi:
Psychic Equivalens
Teleological Thinking
Pretend Mode

Olika kvaliteter i
"mentalisering”:Balans,

Jag, du och vi

"FRAN
MENTALISERING/ICKE-
MENTALISERING

TILL BRA
MENTALISERING/DALIG
MENTALISERING”

Mentaliseringssvikt vid
stress och trauma
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INTERNAL  https://ifs-institute.com
FAMILY
SYSTEMS
THERAPY

SECOND EDITION SINRRUAL | RPN —

Exercises « Worksheets « Techniques « Meditation:
N % N ¥ 7 ' 2 B S 4

tral
Famly
Systems

Skills Training Manual

RICHARD C. SCHWARTZ
MARTHA SWEEZY

~  Trauma-Informed Treatment for Anxiety,
Depression, PTSD & Substance Abuse

Richard C. Schwartz, pnp

e e B i (NI
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Internal Family Systems Therapy

All Parts are
Welcome!

All Parts have
positive intention!

Self Energy

(" Firefighters ¢ fold
w—if/ suicidal ideation

&, hyperarousal == =>hypoarousal

dissociation indiffere

Left Brain Arousal

inner critic

Managers )

[perfectionist] ey doubtful =seC sfgiilel=1als

abandonment

; legacy burdens
suppressed

rejection eruptions / hijack
aluseE shame, guilt
neglect

ridicule

/, . .
Q traumatic memories &

alone
Ask
Permission

from all Parts!

connected
T— Update the Parts

about the Self!
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SUNpEL[N Nar jag "pratar” med mina
N delar:

* Alla delar ar valkomna
* Alla delar har positiva avsikter

e Jag ber om lov fran alla parter nar jag pratar
om nya positioner visavi mina utmaningar

e Jag forsoker uppdatera alla delar avseende ditt
nuvarande SJALV



Terapeuten anknytningsaktiverad

Your Internal Family System
Exile

wonsided e okl carrying
[——

Your

5. Painll ot

wgh, 1 am unlo

Your Internal Family System

SELF:
A Person's Core Or
Centre

> sTRAWSON

2023-10-20

Your Internal Family System

CAROLINE B STRAWSON

Your Internal Family System

A Person's

Managers Cent Firefighters]

Creative

Clarity

CAROLINE B STRAWSON

Sundelin Consulting AB Johan Sundelin
2023




Mina "forsta-hjalpen-listor”

| stunden

Byta kroppsstallning

Konstatera hogt att jag
blev forvirrad, be familjen

om hjalp.....eller sag "vi
har ett problem har”

Arrangera for en kort paus
Anvanda min “ART-lista”

Byta fokus fran
forandrings- till
iInformationsarbete

Pa sikt

Skaffa mig varierande
arbetsuppgifter
Specialisera mig pa nagot
Overbelasta inte besdk

Gora som regel att gora
nagot meningsfullt av
varje mote trots att jag ar
trott



|
|

) [“PE,N Sist men inte minst....

Ett bra liv utanfor
terapeutrollen!!
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