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Icke-medicinska behandlingsinsatser

« bemétande, forhallningssatt

» héalsosam livsstil (kost, motion, sdmn etc)
» hjéalp i vardagen (kognitiva hjalpmedel)

« utbildning om AD/HD (psykopedagogik)

- insatser i skolan och p& arbetsplatsen

« foraldrastodsprogram (fér barn)

« fardighetstraning i olika former

« psykoterapier (ungdomar/vuxna)

Multimodal hjélp &r nar dessa insatser kombineras

AD/HD-symtom upptréader:

Mer séllan: Oftare:
Under strukturerade Under ostrukturerade
forhallanden forhallanden

I nya, intressanta situationer Under repetitiva aktiviteter

Nar personen ar
engagerad i ndgot

Under en-till-en situtioner

Nar personen upplever

situationen som trakig
Vid manga stérmoment
Vid vuxenmedverkan/tillsyn Vid minimal tillsyn

Vid frekventa, direkta Vid mental koncentration och
bel6ningar l&ngsiktiga, abstrakta mal

Allmént om forhallningssatt

Gora tillvaron/relationen tydlig och férutségbar, med ordning
och struktur, i princip ersatta inre svag struktur med en yttre

+ Viktigt med skriftlig information. Gérna via mail om det finns.

+ Vid planerat mote: Férberedande informationen. Vem man ska traffa,
vad som kommer att tas upp pd motet och vad som ska handa och i
vilken ordning saker och ting ska ske.

« Genomfora motet exakt p& det sétt man planerat eller kommit dverens
om.

« Efter motet skriftlig information om det som den enskilde behdver
komma ih&g.

« Forhaliningssattet bor vara konkret, rakt, praktiskt och icke-tolkande

« Enkelt och rakt sprak, inga ironier, metaforer etc

.

Struktur i tillvaron. Det ar en bra hjélp att ha struktur i och rutiner for
vardagliga aktiviteter.

« S6émn. Ge sémnhygieniska rad om att: varva ner fore sanggéendet,
avsta fran drycker med koffein, framfér allt under senare hélften av
dygnet, avsta fran att ta sent, inte ta tupplurar under dagen, ha ett
morkt och svalt sovrum etc.

« Mat. Ge rad om bl.a. regelbundna matvanor med val sammansatt
kost samt att minska intag av sockerinnehallande matvaror sdsom
lask, kakor, bakelser och godis.

« Motion. Regelbunden fysisk traning.

« Rokning, alkohol och droger. Kartlagg och ge rad om att minska
alkoholkonsumtionen, avst& rékning. Drogfrihet.

« Stresshantering. Stod patienten i att ta det lugnt. Avslappning,
meditation, massage och varma bad kan minska spanning och
angest.

Nonpharmacological Interventions for ADHD:
Systematic Review and Meta-Analyses of
Randomized Controlled Trials of Dietary

and Psychological Treatments

Edmund |.S. Sonuga-Barke, Ph.D.  Chris Hollis, M.D. Results: Fifty-four of t 4 nondupli-

cate screened records were included in

Eric Konofal, M.D., Ph.D. the analyses. Two different analyses were
performed. When the outcome measure

Daniel Brandeis, Ph.D.

Am | Psychiatry 170:3, March 2013

« Meta-analys — resultat fran flera originalartiklar raknas statistiskt
tillsammans

C. Supplementation With Free Fatty Acids

Hirayama (51)
Raz (53)
Gustafsson (45)
Voigt (48)
Bélanger (44)
Manor (52)
Johnson (46)
Stevens (47)
Aman (49)
Arnold (50)

Sinn (54) ——

Overall [HEH
-3 -2 -1 0 1 2 3
Favors control  Favors treatment

Omega 3och 6 Overall SMD=0.21, 95% CI=0.05, 0.36

tillskott Test for overall effect: Z=2.67, p=0.007
Heterogeneity: °=7.80, df=10, p=0.65, 1°=0%
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B. Artificial Food Color Exclusions

Goyette (37)¢ I—I-I—l

Harley (41) ——
Williams (39) il

Harley (38) ——
Connors (40) -

Levy (42) } L i

Goyette (37)¢ H—a—

Adams (43) —_

Overall HEH

-3 -2 -1 0 1 2 3
Favors control  Favors treatment

Overall SMD=0.32, 95% CI=0.06, 0.58
Test for overall effect: Z=2.43, p=0.02
Heterogeneity: 7?=5.49, df=7, p=0.60, I’=0%

A. Restricted Elimination Diets

Egger (34)°
Schmidt (36)
Egger (34)®
Kaplan (32)
Carter (33)
Boris (31) —a—
Pelsser (35)
Pelsser (16)
Overall

-3 -2 -1 0 1 2 3
Favors control Favors treatment

Overall SMD=1.48, 95% C1=0.35, 2.61
Test for overall effect: Z=2.55, p=0.01

Heterogeneity: ¥?=150.68, df=7, p<0.00001, 1°=95%

PubMed Results
Item 1 of 1 (Display the citation in PubMed)

1.Res Dev Disabil. 2015 Mar.38:181-91. doi: 10.1016§ ridd.2014.12.005. Epub 2015 Jan 3
Effects of physical activity on executive function and motor
performance in children with ADHD.
Ziereis $*, Jansen P
Author information:

o 'University of Regensburg, Germany. Electronic address: susanne ziereis@ur de
o University of Regensburg, Germany

Kognitiva hjdlpmedel i vardagen

» Struktur i vardagen, tydliga vardagsrutiner

» Dagscheman/veckoscheman; t.ex. tvatt,
betala rakningar, handla mat

» Bra kalender, adekvat klocka, metod for
paminnelse, post-it-lappar etc

* Smartphone med appar

 Bra forvaringssystem, markta lador, hyllor,
mappar for papper

Hjalp och stéd i hemmet for vuxna med AD/HD

Boendestddjare; arbetar med, inte at, brukaren
Hemtjanst
Personlig assistent

Kan fa hjalp med:

+ att stada och handla

+ sortera post, halla ordning p& rakningar
« kontakt med myndigheter och sjukvérd
+ ekonomiskt stod

kontaktfamilj / avlastningsplats

Patient- och anhorigutbildning
(PsykoPedagogisk Intervention; PPI)

« Traff 1 — Psykisk funktionsnedséttning, teorier om orsaker, symtom
och prognos

« Traff 2 — Behandlingsformer; medicinska, kognitiva, sociala och
psykoterapeutiska

» Traff 3 — Stress-/sérbarhetsmodellen, tidiga varningstecken,
skyddande omstandigheter och riskfaktorer

« Traff 4 — Kost och motion, balans mellan aktivitet och vila,
mindfulnessévning

« Traff 5 — Information om patient- och anhérigféreningar, personligt
ombud, vardgrannar, ge tillgang till informationsmaterial

« Traff 6 — Avslutning, sammanfattning och utvérdering

N
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Mojliga insatser i skolan

strukturerad skoldag, f& stérmoment

korta arbetspass, matchade mot den egna formagan
tydliga och avgrénsade arbetsuppgifter

« anpassning av kravnivan

« klara och lattforstaeliga anvisningar

« hjalp att komma igang och f& till ett avslut

* spannande och intressevackande uppgifter

« hdog lararnarvaro

« korrekt férhaliningssatt och bemétande fran lararna
» pedagogisk handledning for lararna

Stéd i férskola och skola

Det iir en viktig skyddsfaktor for ett barn att klara skolan. Om en utredning
visar att en elev behover siirskilt stod ska han eller hon erbjudas detta [48].
Det ska inte behdvas nagon diagnos for att en nddviindig anpassning av
ldrmiljon ska komma till stand.

For de barn som har fatt en diagnos kan den bild av barnets behov och sva-
righeter som framkommit genom utredningen vara viktig och viigledande for
planeringen av pedagogiska stédinsatser och anpassningar. Det ir angeléiget
att den pedagogiska personalen far en bra aterforing av vad utredningen visat
och att de far kunskap om adhd och pedagogiska strategier. Personalen kan
ocksa behéva handledning i hur kunskapen kan omsiittas 1 pedagogiska insat-

Kunskapsstdd, Socialstyrelsen, 2014, sidan 56

Tva tankbara scenarier:

Barnet uppvisar problem i skolan

/ N\

Remiss landstinget Remiss "resursteam”
| !

Utredning i skolmiljo,
diagnos stélls ej,
problembeskrivning gors

{
l Hjalp erhalls utifran
Hjalp i skolan erhélls problembeskrivningen
endast nér }
diagnos finns Nér detta ej fungerar,
remiss landstinget, diagnos

Utredning med diagnos

Bertil Ostberg (fp):
"Anmal rektorer som kraver
adhd-diagnos for extra stéd”

Var firde grundskolelérare uppger att de nekas
resurs till elever | behov av sérskilt stod — om inte

eleven har en diagnos. »Resursbrist dr
— Det &r ett regelbrott och ska anmalas till Skol- "
inspektionen. En elev har rétt till stod oavsett diag- Inget skal. _M""
nos, séger utbil skyller alltid pd
Bertil Ostberg. att det inte finns
pengar«
Bertil Ostberg

Psykologtidningen nr. 6, 2012, sid 10.

Vad ar kdnt om gemensamma namnare hos
foréldrastddsprogram som visats effektiva

De tre delarna som ingar:

1) Okad kommunikation med samspel, turtagning och lek

2) Bryta "negativa spiraler”; dvs uppmarksamma det positiva,
minska betoningen pa det negativa.

3) Hjalp barnet med struktur och ordning;
diskutera och kom éverens om gemensamma regler
forsok att alltid halla samma regler; ge konkreta
och direkta besked; hitta alternativa lésningar

Exempel pé foraldrastédsprogram

(AD/HD, uppférandestérning, trotssyndrom)

Cope — COmmunity Parent Education program

« Framtaget av Charles Cunningham, Kanada; 3-12 ar
respektive 13-18 ar

De otroliga aren (Parent training)
« Framtaget av Caroline Webster-Stratton, USA; 2-8 ar

Komet — KOmmunikationsMETod

« Harstammar fr&n Parent Management Training, PMT,
USA; 3-9 ar
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Exempel pé foraldrastédsprogram

De otroliga aren (Parent training)

* Grupptraffar a 2,5 tim, 10-16 foraldrar, videosekvenser,
far med sig hemléxor, trdna genom rollspel

« Syftar till att minska barns negativa och trotsiga beteen-
den och 6ka foraldrars positiva uppfostringsstrategier

« Oka barns sociala kompetens

« Oka samarbetet mellan féraldrar och skola
¢ Stimulera leken och kunna ge berém

< Diskutera och kunna sétta granser

« Lara barnets forsti konsekvenser av sina val

Parent training enl C Webster-Stratton

Konsekvens-
inlarning och
"Time out”

Ignorera
negativa b.
Kontinuitet och
granssattning

Beromma -
bryta negativa spiraler

/ Stimulera lek o samspel \

F. Behavioral Interventions

Brown (82)
Pisterman (71)
Hoath (69)
MTA Coop. Group (81)
Horn (78)
van den Hoofdakker (75) .
Bor (68) -
Evans (76) H—=-—
Fehlings (77) bt
Bloomquist (80) H—-
Webster-Stratton (79) e
Jones (70) ——
Sonuga-Barke (72) —a—
Sonuga-Barke (73) i
Thompson (74) —
Overall HEH

-2 -1 0 1 2
Favors control  Favors treatment

Overall SMD=0.40, 95% C1=0.20, 0.60
Test for overall effect: Z=3.88, p=0.0001
Heterogeneity: x2=30.73, df=14, p=0.006, 1?=54%

Datorbaserade inlarningsprogram for traning av
kognitionen, framfor allt av arbetsminnet
(exekutiva funktioner), ofta i formen av dataspel

Ex: "Robomemo” och "Minneslek”

D. Cognitive Training

Rabiner (55)
Shalev (56)
Klingberg (60)
Steiner (57)
(58)

)

|

NBM = no
behavioral
A Dose-Ranging Study of Behavioral and Pharmacological management
Treatment in Social Settings for Children with ADHD
LBM = low BM

Willam £, P
A

HBM = High BM

Noncompliance

Johnstone (58 —a— ' ~—NBM
Johnstone (59 —_ 16 Py
Overal HEH 5 M
B ap 0 1 2 3 i
Favors control Favors treatment ; i
Overall SMD=0.64, 95% CI=0.33, 0.95 j :
Test for overall effect: Z=4.07, p=0.0001 5 ‘\:\:\.
Heterogeneity: ¥2=6.91, df=5, p=0.23, 1?=28% G
Placebo 15 mg/kg 3 mg/kg 6 mg/kg
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Aufwendige Langzeit-Psychotherapie und kostengiinstige medikamenten-
gestiitzte Verhaltenstherapie im Vergleich

Ergebnisse einer gesundheitsokonomischen Analyse der Behandlungskosten
von Kindern mit der Diagnose ADHS und Stérung des Sozialverhaltens
“Expensive” Long-Term Psychotherapy vs. “Cost-Effective” Combined Behavioral Therapy/
Medication Treatment

Comparison of Total Treatment Costs of Children with ADHD and ODD

Autoren K. L. Laezer' 1. Tischer', B. Gaertner’, M. Leuzinger-Bohleber'-*

Institute Sigmund-Freud-institu, Frankfurt am Main
Frankfurt Univenity of Applied Sciences
Center for Indhicual Develapment and Adiptive Learring (IDeA) Frankfurt am Main

both groups, the costs for the combined behav-
ioral therapy/medication treatment group were
23 times higher than for the long-term psycho-
analytical psychotherapy treatment group.

BEHANDLING AV AD/HD

Relativ betydelse av biologiska respektive psykosociala orsaksforhallanden

I T
Biologiska Psykosociala
orsaksférhallanden orsaksférhallanden

utbildning, féraldrastdd, anpassad
pedagogik, kognitiva hjalpmedel

Lakemedels- Psykoterapeutisk
behandling behandling

lon



