Kartan:

Jag skulle vilja att du borjade fundera pé din familjekarta, som kommer att ligga till grund for
familjerekonstruktionen. Nar det géller kartritandet hdnvisar jag till "Familjeterapins
grunder", senaste upplagen fran 2010. I kapitel 7 finns karttecken och instruktioner om hur
man ritar. Kartan ska bestd av 3 generationer dér du sjdlv &r sista generation. Vilj en tidpunkt
dé du fortfarande bor hemma, ex vis som tonéring, och gor kartan utifrdn vad du vet och kan
ta reda pé idag. Det jag vill att du ska vara uppmérksam pé ar foljande:

relationer

alder

yrken

sjukdomar

bostadsorter

speciella kidnnetecken (sma kommentarer om varje betydelsefull person)

roller

budskap

granser

familjehemligheter (uttalade och icke uttalade)

familjemyter

berittelser om.............

kritiska skeenden

ndr triffades de..........

giftermal och skilsméssor

monster som leder mot ditt yrkesval

monster som leder mot ditt partnerval/icke-val

andra monster som fangar din nyfikenhet

manniskosyn — vilka vdrden har jag tagit med resp. tagit avstand ifrdn

religion - materialism, politisk dvertygelse resp. ointresse

Alla viktiga personer ska helst finnas med. Det innebér att mammas och pappas syskon och
deras ev. mén eller hustrur och barn (dina kusiner) bor finnas med. (Ibland kan det vara
klargoérande att ocksa sporadiskt ha med dven en fjarde generation) Ocksa andra viktiga
personer som du inte dr sldkt med kan {4 plats om du tycker att de har varit betydelsefulla for
dig i ditt liv och ditt yrkesval (det som M White kallar "livsklubb™). Ar det mdnga inblandade
kan det vara bra att gora respektive sldkt pa var sitt papper och sedan sitta ihop alltihop. Jag
skulle ocksé 6nska att du gjorde klart dina kartor pé stora blidderblockspapper s att vi kan
sitta upp dem och borja arbeta direkt. Som komplement till kartan vill jag uppmana dig att
leta fram kort pa de inblandade personerna (inklusive dig sjdlv forstas), antingen var och en
for sig eller gruppfoton eller helst bdde och. Kort fran vardagssituationer kan ocksé vara
spannande att ta del av for att fa en bild av den milj6 du beskriver. Om du kan ténka dig att ta
med nagra kort som du véljer ut och visar samtidigt som vi gér igenom kartan blir det
ytterligare en rikedom for oss alla att ta del av. Jag dnskar dig lycka till med intervjuandet och
letande efter kort av dina ndra anhdriga och eventuellt andra viktiga personer.



Ytterligare fragor:

Vilka historier beréttades om dig som barn?

Vem berittade vilka historier?

Hur péverkar de hér historierna ditt liv idag?

Vilka Mgjligheter och begransningar ger de dig i ditt professionella liv?

Om du fick dndra pa négra av dem — pa vilket sétt skulle du dé vilja dndra dem pa?
Vilka skulle vara dina forsta steg.....

Fler fragor:

Vilka roster (hos vilka personer) har paverkat dig i ditt professionella liv?

Vilka olika kvalitéer hos dig plockar de olika rosterna fram?

Hur har du blivit skapad som professionell genom de olika rosterna?

Hur tanker eller kdnner du om dig sjdlv genom de hér rosterna?

Vilka roster dr mest betydelsefulla for dig?

Ar négra av de hir rosterna mer betydelsefulla for dig i hur du vill fortsitta din utveckling
som professionell? Hur?

Processen:

Jag kommer att bérja med att intervjua dig som dr 1 fokus om din kartbild och dina ev. kort
och du far beritta. Dérefter gér gruppen en reflektion, i form av en “outsider witness”
procedur, efter Michael White's narrativa tradition, om det de har hort. Jag forklarar ndrmare
vad detta innebdr under forsta dagens inledning. Du far sedan mojlighet att kommentera
kommentarerna. Efter en paus gar vi sedan lite lingre in i kartbilden och arbetar mer detaljerat
omkring nigot eller nagra teman, omraden, berittelser, personer m m som du tror kan vara
viktiga for din professionella utveckling. Jag kommer att anvinda olika former for detta
arbete som skulpturer, rollbyten, rollspel, fortsatta samtal m m. Vi kommer ocksé att ”virma
upp” med nagra ldttare Gvningar innan vi sétter igdng och vi kommer ocksa att f6lja upp
rekonstruktionen vi nyss gjort innan vi gér vidare till ndsta. For varje kartbild kommer vi
ocksa att utse en person som, pa slutet av helgen, skriver ett personligt brev till den som gjort
sin rekonstruktion. Det ska ocksa ldsas upp vid dverlamnandet. Instruktioner om det far du
niarmare nir du kommer. Det ar fOr att det ska finnas nagot konkret som du kan ta med dig
fran den hér helgen som gor att du minns vad som varit uppe.

Tillvdgagéngssittet bygger pa idén om att kartbilden, korten, berdttelserna och kunskapen om
din historia dr viktig 1 sig men att den ocksi &r att betrakta som en tillgédng i din fortsatta
utveckling som psykoterapeut med familjeterapeutisk inriktning. “Framtiden har ett langt
forflutet.”



