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1. Vad menas med 'vald’

Varje handling riktad mot en annan person, som
genom att denna handling skadar, smdrtar,
skrdmmer eller krdnker, fdr denna person att géra
ndgot mot sin vilja eller avstd frdn att gora ndgot
som den Vill. Per Isdal, ATV

Delas oftast upp i:

Fysiskt vdld - slag, sparkar, vapen etc.

Psykologiskt vdld - hot, krankningar, begransningar
Sexuellt vdld - valdtakt, otillborlig pdverkan etc.
Ekonomiskt vdld - bodelning, underhall, m.m.

Olika definitioner

IPV - Intimate Partner Violence = Vald mellan vuxna
som har/har haft en kirleksrelation

Vadld i ndra relationer - avser i allméinhet IPV men
innefattar i dokument fran Regering & SoS ocksa
annat vald mellan medlemmar i en familj

Vdld i familjen - Domestic violence - innefattar i
allménhet IPV + vald riktat direkt mot barn i
familjen, oftast fran samma person som utévat vald
mot den vuxne i familjen, men kan ocksa inkludera

annat vald (mellan syskon, frdn barn mot vuxen, frdn mor-
farforaldrar mot barn & barnbarn etc.)

IPV = Intimate Partner Violence

Bade kvinnor och min utsatts for IPV

* Studier som fokuserar pa konflikter redovisar att
skillnaden mellan kvinnors och méns utsatthet for
relationsvald ar liten.

* MEN det tycks vara tva olika typer av vald. Det vald
som riktas mot kvinnor ar oftare upprepat, grovre,
med fler inslag av kontroll, och det resulterar i fler
negativa konsekvenser fér den som drabbas.




Asymmetri vs. symmetri i
kvinnors och mdns valdsanvéndning

+ Omsesidigt kontra ensidigt vald

Vald betingat av makt och kontroll

£

+ Forsvarsbetingat vald
+ Situationsbetingat vald

+ Separationsbetingat vald
(Kelly & Johnson, 2008; Hamby, 2009; Johnson, 2011)

Kvinnor som anvédnder vald i ndra
relationer

"Mindre allvarligt” vald ut6vas lika ofta av kvinnor
som av man (Johnsson, 2011)

Vald som leder till allvarlig kroppsskada utévas oftare
av man dn av kvinnor (Straus, 2011)

Riskfaktorerna for att anvanda vald i nira relationer
ar ungefar de samma for kvinnor som for man (Stith,
2004)

Vi vet betydligt mindre om kvinnor som "angripare”
och knappast nagot alls om svenska kvinnor som
"angripare”

2. Hur vanligt &r méns vald mot
kvinnor?

¢ 11 % av kvinnorna hade utsatts for vald av den man
som de for narvarande hade en relation till (Lundgren m. fl.
2001)

33 % av kvinnorna i Europa hade nagon gang i livet
utsatts for vald av sin partner (Alhabib, Nur & Jones, 2010)

40 - 51 % av kvinnor i Norden har varit utsatta for

fysiskt, psykiskt eller emotionellt vald under sin livstid
(Berglund & Heimer, 2011)

Olyckligt med sd varierande prevalenssiffror och olika
berdkningsgrunder!!

Samhdlle och IPV

+ Ju mer patriarkalt samhalle/kultur/subkultur

desto mer vald mot kvinnor

+ Ju mer allmént valdsbejakande samhalle,

desto mer I[PV

Okar véldet i familjen?

+ Polisanmélningarna rérande vald mot kvinnor
okar.

<« Andra Kallor (data over dodligt vald, uppgifter fran
patientregistret, sjalvrapporterat bo-stadsvald) pekar inte
pa en uppgang under 2000-talet.

+ BRA bedémer det som osannolikt att
relationsvald mot kvinnor skulle ha okat i
Sverige under de senaste aren.

« Vald direkt mot barn har minskat fram till for
10 ar sedan sedan mdjligen en viss 6kning

Vilka kvinnor utsditts fér IPV?

+ Valdet forekommer i olika typer av familjer, MEN

Kvinnor med erfarenhet av att som barn varit ut-
satta for vald i sin ursprungsfamilj l6per storre
risk att utsattas for [PV

Kvinnor som utsatts for vald i mer 4n en kirleks-
relation har sérskilt ofta en ”svar” bakgrund

OBS DOCK att flertalet kvinnor som utsétts for
vald i nara relationer har INTE upplevt vald i sin
ursprungs-familj




Mammor som utsdtts for vald i
ndira relationer

% Mammor ar mer utsatta dn andra kvinnor efter-
som mammans omvardnadsférmaga paverkas
av valdet

+ Mammor med sma barn dr 6verrepresenterade
som valdsoffer, vilket ar sarskilt allvarligt efter-
som de sma barnen behéver extra bra omvard-
nadspersoner

+ Den valdsutdvande mannen ar dessutom oftast
pappa till barnen med alla de konsekvenser det
far kanslomassigt, socialt & juridiskt

Ofta flera typer av vald

+ Missforhallanden samexisterar ofta (Dube etal, 2002)

« HOg (i genomsnitt ca 40 %) 6verlappning mellan

IPV och vald direkt mot barnet ouriles et al, 2008;
Knickerbocker et al., 2007; Appel and Golden, 1998)

+ Senaste svenska kartldggningen visade att IPV

gav en tiofalt forhojd risk for kroppslig
bestraffning av barn (Janson, Jernbro & Langberg, 2011)

+ OBS risken géller vald fran bada féraldrarna

3. Olika typer av vald
(éndpunkter pé ett kontinuum)

Expressivt - indamalet ar kinslomissig reglering,

dvs. att hantera/gora sig av med negativa affekter.
Styrkan bestdms av graden av kdnslomassig
upprordhet.

Instrumentellt - indamalet 4r att uppnd ett
specifikt syfte/mal, ofta kontroll 6ver situationen/
motparten. Styrkan bestidms av vad som bedoms
behovas for att uppna syftet.

Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its causes, consequences and control.
Temple University Press, Philadelphia

Olika manliga utévare av IPV

1. Min som “enbart” slar kvinnor som de
har en kirleksrelation till”

2. Dysforiska médn med borderline-
problematik”

3. Allmant valdsamma main ofta med
antisocial personlighetsstérning
Holtzworth-Munroe, A. & Stuart, G.L. (1994). Typologies of male

batterers: Thre subtypes and the differences among them.
Psychological Bulletin, 116, 479-497

Skillnader mellan grupperna

Enbart IPV (= 50 %); lagst allvarlighetsgrad
avseende valdet och minst psykopatologi

Dysforiska borderline (~ 25 %); mellangrupp
avseende valdets grovhet, hog grad av ilska, mest
kanslomaéssigt labila

Allmdént vdldsamma med ASP (~ 25 %) lagre
grad av ilska men utdvar det allvarligaste valdet,
inklusive sexuellt vald; hogst forekomst av vald
ocksa mot barnen och mot manniskor utanfor
familjen

Missbruk dr vanligt

40 % i en norsk studie av mén som sokt sig till ATV

72 % av "aggressive perpetrators” i en amerikansk
metastudie

33 % missbrukare och 20 % problemdrickare i en
svensk studie




4. Anknytning | vuxna kérleksrelationer

Anknytning innebar att man vander sig till den
andre ndr man utsatts for hot/fara och anvander
den andre som en kalla till trygghet och beskydd

Vilfungerande vuxen parrelation - bada
parter véxlar mellan att ge och fa omvardnad

Intimitet - inte en frdga om maximal narhet utan
om flexibla forhandlingar om vilken nirhet bada
parter 6nskar for 6gonblicket

Nar anknytningsrelationen inte fungerar utsatts
parrelationen for allvarliga pafrestningar, vilket
vacker starka kanslor

Anknytningsbrott i kéirleksrelationer

Bowlby visade att sma barn som férlorar sin anknytnings-
person reagerar med protest/ilska, sorg/nedstimdhet
och losskoppling/nyorientering i en sekvens som liknar
den som férekommer hos vuxna vid "normal sorg”.

Samma reaktion aktiveras hos vuxna om partnern har

eller ar pd vag att 6verge dem.

Vuxna som upplever att antingen att deras partner

+ vagrar ge den narhet de kdnner att de behover
samtidigt som inte sjdlv klarar av att bryta upp eller

* kréver storre kidnslomassig narhet 4n man sjalv vill/
formar ge

reagerar olika beroende pa den vuxnes tidigare anknyt-

ningsmonster

Tvd relationsstrategier

Forféljande = nar jag inte far den narhet jag
soker sa kraver jag den mera intensivt och for-
soker fa min partner kidnslomassigt engagerad
och tillganglig

Distansering = nar jag inte blir ldmnad i fred
drar jag mig dnnu ldngre undan och forsoker fa
min partner pa fysiskt och kdnslomassigt av-
stand

Béda strategierna kunde utvecklas till vald, och
man tillgrep oftast vald nar den egna strategin
kollapsade, pa grund av partnerns motstrategi

Anknytning & “relationsstrategi”

Personer med ambivalent representation oftast
forféljande strategi

Personer med avfirdande representation
anvande oftast en distanserande strategi

Personer med mer komplexa anknytnings-
strategier vdxlade, ofta pd ett ofdrutsagbart satt,
mellan en férféljande och en distanserande strategi
vilket 6kade risken for vald.

Par med trygga representationer och par med
dubbla avfardande representationer mkt ovanliga

MEN pd madnga slagfdlt finns det
bara en krigare

Det utstuderat kontrollerande vild som man-
nen utévar i manga familjer fangas inte upp i
de relationsinriktade beskrivningarna, san-
nolikt for att dessa mén sallan soker vard eller
deltar i den typen av studier

. Soker inte hjalp, foraktar ”psykologiserande”,

bl a. utifran sin ldga mentaliseringsférmaga (=
Ds2- jmfr. grova valdsbrottslingar)

. Ar oftast allmint vildsamma, manga med
antisocial personlighetsstorning

5. Barn som lever med familjevald

« IPV &r inget normaltillstdnd; 90 % av "vanliga”
barnen lever, enligt tillgdngliga uppgifter,
INTE i sddana familjer.

« [PV ar betydligt vanligare i "risk-familjer” och
darmed ocksa i familjer som har kontakt med
Socialtjanst, BUP och andra av sambhallets
hjalpinstanser

« Darfor ar det viktigt att skilja mellan "barn i
allmdnhet” och "barn i synnerhet”




Vad svenska barn sjélva svarar

8500 elever i Sodermanland (arskurs 7,9 och 2 pa gymnasiet), 3 fragor om

véld mot barnet och en fraga om vald i nara relation (IPV) (Annerbick,
2010; Gilbert, 2009)

% 15 % rapporterade att de blivit slagna av
foralder (6% mer &n en géng, jamn fordelning pappa/mamma
men om slagit fler gnger oftare pappa)

+ Nastan 11 % uppgav att [PV forekommit,
och av dessa hade over hilften (58 %)
sjalva blivit slagna

+ Endast en tredjedel av de som utsatts sjdlva
hade berittat for ndgon vuxen

En annan svensk studie

Klassrumsenkdit i drskurs nio, besvarades av 3 207
elever i 158 skolor (Jansson, Jernbro & Langberg, 2011)

< Vald mellan foridldrarna var den faktor som

okade risken mest (> 10 ggr) for att barnen
skulle bli slagna

« Drygt 6 % av eleverna angav att det forekommit

IPV vid enstaka tillfallen och 2 % att det fore-
kommit manga génger. Majoriteten (71 %) av
eleverna som angav att det forekommit [PV hade
ocksa sjélva bevittnat det

Pad vilka sdtt kan barn erfara IPV?

« Fysiskt aktiva

« Fysiskt ndrvarande under valdsepisoder
« Inlésta

+ Hora vald och konflikter

« Se effekterna eller resultatet av valdet

+ Anvandas som ett verktyg for att hota/pressa
den valdsutsatta foraldern (mamman)
(McGee, 2000).

Barns utsatthet for familjevald

« Yngre barn mer ofta utsatta for IPV
+ [PV foregar ofta barnmisshandel

« Vald i familjen okar risken for att bli utsatt for

vald utanfor familjen

+ Barn med egna svarigheter, som intellektuella

funktionshinder eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, l6per storre risk att
utsdttas for vald

Barn dr i stor utstréckning
involverade och “delaktiga” i valdet

« Ofta i det rum dar valdet sker (Amquist &
Broberg, 2004;Edleson, 1999; Holden, 2003)

+ 95 % sag eller horde det vald som skedde
och 75 % direkt i ndrheten av valdet eller
delaktiga (Fusco & Fantuzzo, 2009)

« 84 % sag eller horde valdet, varav 8 %
sjalva blev skadade (spilsburry, 2007)

Betydelsen av barnets rést

+ Barn trovardiga rapportorer av sitt eget

maéende och situation

+ Ofta dalig 6verensstimmelse mellan foraldrars

och barns rapportering av psykisk halsa och
véaldsutsatthet (Hungerford, 2010; Sternberg, 2005)

« Foraldrar tenderar att underrapportera barns

grad av utsatthet for vald (Clemens, 2008)

« MEN svensk BUP-studie visade god 6verens-

stimmelse avseende [PV mellan mammor och
barn




Att uppleva vald — ett
potentiellt trauma

Exposure to actual or threatened death, serious injury, or
sexual violence in one (or more) of the following ways:

1. Direct personal experiencing the traumatic event(s), or

2. Witnessing, in person, the event(s) as it occurred to

others

3. Learning that the event(s) occurred to a close family
member....

4. Experiencing repeated or extreme exposure to aversive
details of the traumatic event(s)......

(DSM-5, kriterium A for att kunna fa diagnosen PTSD)

IPV—ett potientiellt anknytningstrauma

« I valdssituationen forlorar barnet béda sina
anknytningspersoner

+ Den ene fordldern p gr a att hen ar en hotfull
angripare

+ Den andre for att hen i stunden blir ett hjalp-
16st offer, fullt upptagen med att skydda sig
sjalv

Inte alltid en angripare och ett offer

I en del familjer

» utsatts dven barnet for direkt vald av den
foralder som utoévar vald mot den andre
foraldern

= utsatts barnet for direkt vald av bada
foraldrarna

= utovas valdet mellan fordldrarna av dem bada
tva

Véldet dr ofta inte det enda bekymret

¢ Valdet ar ofta bara en aspekt av uppvaxt-
situationen, andra kan vara:
— Kaotisk situation med vanvard, forsummelse

— Vardnadstvist, i varsta fall med skyldighet att var
annan helg bo hos den férdlder man ar radd for
eller vantrivs hos p gr a dennes vald, missbruk etc.

* Barn paverkas av de samlade svarigheterna
snarare dn av nagon enskild

Hur péverkas barn av véldet?

« Barnen lar sig att vald ar ett framgangsrikt
sétt att losa konflikter pa.

« Barnen lar sig "bada sidorna” i konflikten.

Konsekvenser fér utvecklingen
Okad risk for

Skolsv&righeter (lagre prestationsformaga, forsamrad
koncentration & uppmarksamhet.)

Sociala sv&righeter (forsamrad social kompetens;
bristande empati; mobbning; svarigheter att formedla sina tankar;
kriminalitet och vald)

Bristande framtidstro & férdndrad vdrldsupp-

fattning (saker blir inte battre & viirlden ir en osiker och
oforutsagbar plats)

Torftigt kdrleksliv (svart med intimitet & njutning; risk for
upprepning av vald)




Konsekvenser fér hélsan
Okad risk for

Kroppslig ohdlsa (bl a som konsekvens av kroniskt paslaget
stresshanteringssystem)

Posttraumatiska symtom (ssmnsvarigheter; aterupp-
repade minnesbilder; forhojd vaksamhet m.m)

Allmdn psykisk ohdlsa (nedstimdnet, oro-dngest,
utagerande problem)

Missbruk (alkohol, droger men ocksa skrack/spanning)

IPV och PTSD hos barn

Den faktor som bast predicerade PTSD hos
barn var vald och hot mot omsorgsperson
(Scheeringa, 2001; 2006, Zeanah, 1995)

« Om fordldern dterkommande ar skrimmande,
eller hjalplos i en hotfull situation, far barnet
svart att utveckla en organiserad anknytning
till denne

+ En icke organiserad anknytning ar i sin tur
kopplat till storre risk for att vid senare
utsatthet utveckla PTSD (Macdonald m.fl, 2008)

MEN det drabbar ldngt ifrdn alla

A. Det finns “tigrinnor” = mammor som klarar av
att forsvara sig och sina barn och ta sig ur den de-
struktiva relationen, vilket gor att
* Véldet upphor eller dtminstone minskar i omfatt-

ning
 Barnet lar sig av mammans styrka
* Barnets tillit till vuxenvarlden starks

B. Det finns “maskrosbarn”

Personliga egenskaper (god begavning; "robust”
temperament; sociabilitet)

Ndgon utanfor familjen som kunnat stétta (mor-/
farforaldrar; en granne; en ldrare; en fritidsledare)

Barns symtom — féréldraférmaga

+ Aterhamtning efter traumatiska hindelser beror
till stor del pa foralders formaga och kapacitet att
hjalpa barnet hantera och hdrbargera oro

+ Posttraumatisk stress hos mammor till férskole-
barn predicerade barnens symtom battre dn
pappans vald gjorde (Scheeringa, 2011)

+ Barn med mer symtom - mammor med hogra grad
av traumasymtom (Lang & Stover, 2008)

+ Aterhamtningsformaga forsta manaderna efter
vald/trauma avhéngigt foralderns foraldraforméaga
(Gewirtz, 2011; Gewirtz, 2008)

Vi som arbetar med barn mdste
vara extra uppmérksamma

Familjeratt
Individ- och Familjeomsorg
« BUP

Barn har ratt att fa komma till tals och gora sina
roster hérda

Umgéinge,; juridiska & psykologiska aspekter
SOU 1979:63 s 81 f & Prop 1981/82:168 s 43 f
= Barn har lagstadgad ritt till umgange med bada sina foraldrar
= Foraldrar har ingen absolut ratt till umgénge med sitt barn

= Barn har ingen absolut plikt att umgas med sin foralder

1. Barnets bdsta
Viktigt att skilja mellan vad som dr bdst fér "barn i allmdnhet”
och vad som dr bdst for "barn i synnerhet” dvs. barn i
riskfamiljer

2. Ar blod tjockare din vatten?
Anknytningen konstituerar den grundldggande relationen
mellan barn och férdlder. Anknytningens kvalitet beror pd
vilken typ av samspel/relation respektive férdlder erbjudit
barnet.




Barnets béista och | P V

. Ar man en tillrickligt bra férilder om man for-
griper sig pa barnets andre foralder?

> Ar man en tillrickligt bra fordlder om man inte
tar pa sig skulden for vad man utsatt den
andre foraldern, OCH barnet for?

+ Ardet en "rittighet” att ha umgéinge med en
sadan foralder?

»  Hur bedomer man vad som ar barnets basta?

Inléird hjéilploshet

Boendeforaldern forvantas

3

« 3 ena sidan ta ansvar for sitt barn och hur barnet
uppfor sig i skolan och i andra sammanhang

b

K3
S

d andra sidan "lyda” pabud om umgange som foral-
dern av erfarenhet vet dr skadlig fér barnet, med risk
for att annars forlora vardnaden och i varsta fall &ven
umgangesratten

Vad gor detta med foraldrafdrmagan?

« Forskningen visar att boendeforalderns foraldra-
formaga ar den viktigaste skyddsfaktorn

« Viktigt di att inte underminera denna

Jdmstdllda férdldraideal

23

- Pappor som kdmpar for fortsatt kontakt
ar i linje med ett jamstallt féraldraideal

> Mammor som sager nej till pappa-barn-
kontakt avviker fran ett jamstallt forald-
raideal

<

- Leder till att mammorna har mer att "bevisa”
- Understryker betydelsen av skillnaden mellan
familjer i allmdnhet” och familjer "i synner-

het”

Hur vet man vad som ér
barnets béista?

Fore 2006 tenderade domstolar att ddma i fragor
rorande vardnad och umginge baserat pd anta-
gandet om en foralders ratt att umgas med sitt
barn

Numera tenderar domstolar att déma utifran ett
antagande om barnets bdsta, MEN antagandet
giller vad som ar barns i allmdnhet bdsta

Domstolar gor séllan en individuell bedémning
av vad som ar det specifika barnets (i synnerhet)
bésta

Umgdédinge — vad séiger lagen resp.
Barnkonventionen

« Barnets behov av en nira och god kontakt

med bada féraldrarna (Lag 2006:458, Prop
2005/06:99)

+ Jmf Barnkonventionen 9:3 Konventions-
staterna skall respektera rdtten for det barn
som 4r skilt fran den ena eller bada forald-
rarna att regelbundet uppratthélla ett per-
sonligt forhallande till och direkt kontakt
med bada férildrarna, utom da det strider
mot barnets bdsta

Barn tas inte pa allvar

I domstolar filtreras alltfor ofta allt barn sager
genom ett specifikt raster: "har ndgon av
fordldrarna (de juridiska parterna) nytta av det barnet
sdager?”

Om sd bedoms vara fallet betraktas barnets
utsaga inte sdllan automatiskt som om det vore
en partsinlaga

Sanningshalten i det barnet sager prévas
darmed inte pa allvar

Kan vi 4ndra pa detta?




Slutsatser

Vald i familjen (VIF) dr inget normalbeteende. Barn
som levt med VIF ar darmed inte "barn i allmdnhet”

For att kunna ge barn och forédldrar ratt insatser maste
vi viga se hur komplex bilden ar:
En eller flera vuxna som utévar vald?
Vilken typ av vdld, och vad ar det som utloser
véldet?

Vald "bara” mellan de vuxna eller ocksa direkt mot
barnet?

Annan form av omsorgssvikt?

Andra allvarliga riskfaktorer i familjen (missbruk,
PTSD, annan psykisk sjukdom, kriminalitet, "kaotiskt” liv)

Hur ar barnets psykisk hélsa?
Foraldraformagan
Forekomst av skyddande faktorer




