EN MOJLIGHET UT UR LASTA OCH
DESTRUKTIVA KONFLIKTER

Vi miter dem i vir arhetsvardag. Méinniskor med relationer déir en konflikt
hindrar alla mojligheter till utveckling och forandring. Dér konsekvenser
drabbar inte bara de som &r I konflikt, utan dven andra i deras narhet. Vi
maoter det hos de separerade paren, hos separerade foraldrar och deras
harn, i familjer, mellan syskon, mellan vuxna barn och deras foraldrar. Nar
vi miter dem sa moter vi ocksa ilska, hopplishet och andra starka kiins-
lor—ibland s attvi sjilva kiinner detsamma.

Den héir dagen handlar om hur du kan hjdlpa ménniskor att komma vidare,
ut ur Iasningarna, till forhallningssitt déir forandring, utveckling och hilsa
ar mojlig.

Pa nésta sida heréttar vimer om innehallet i dagen och om hur det dkar
din kompetens for moten dér det finns Iasta konflikter.

NAR & UAR

Tisday 8 oktoher 2024, Ki 9:00—19:00 -
Forelasningssalen, Falu lasarett (intill lasarettets hibliotek)

FORELASARE GOREL FRED

Psykoterapeut, handledare och firelidsare. Hon ses i TV och hirs pa radio,
driver Forsoningspodden och har skrivit flera hocker, bl a "Forsonas med
din barndom”. Arets Familjeterapeut 2023.

"Ordet firsoning betyder 'att ligga ned en strid’. Man hehdver Isigga ned striden, inte for
att det man stred fir var oviktigt utan for att man inte kommer att vinna. Man kommer inte
att vinna dérfor att den man forsoker fa ritt emot inte kommer att ge réitt. Orsakerna kom-
mer att vara manga—oformaga, ofirstaelse, en annan heskrivning av vad som skedde.
Forsoning och forlatelse ér inte samma sak. Det gar att finna ro dven om det dr omajligt
att forlata.”

Visst éir det hoppfullt!

Sn#l‘"giuns FAMILIETERAPIFORENING FINNS PA FACEBOOK SAMT PA
DALARNASFAMILIETERAPIFORENING@GMAIL.COM

GOREL FRED

GASTAR DALARNAS
FAMILIETERAPIFORENING

ANMIALAN OCH AVGIFT
Via kinken:

https://forms.gle/4biy36Am6Fzk4Trc9

Rvgitt frdn 700 kr, mer info
pa haksidan

For dig som ér socialarhe-
tare, arhetar med hehand-
ling, kurativt, psykologiskt
eller diakonalt. Ocksa for
dig som ér likare, rektor,
ldrare, chef, inom HR,
coaching, prist, eller lik-
nande.

Foreldsning
Teman—se nésta sida

Fika ingar, lunch ordnar d
IKa Ingar, lunchn oranar au
sjalv

DALARNAS FAMILJETERAPIFORENING


https://forms.gle/4biy36Am6Fzk4Trc9

Genom foreldsningen kan du 6ka din kompe-
tens

att bedoma nér fortsatta 16sningsforsok inte gagnar nagon (i simsta
fall bidrar till fortsatt lasning och lidande)

att arbeta med/for forsoning

att hjdlpa en ménniska ut ur lasningar, till forhallningssatt dar for-
andring, utveckling och hélsa dr méjlig

Var férhoppning

Den du moter behover att du dr ndrvarande, aktiv och konstruktiv. Var
forhoppning ar att du kan omvandla dagens innehall till inspiration och
kraft att vara det.

Om foreldsningen — teman

Inre och yttre férsoning

Om varfor man kan g vidare utan att forlata

Om billig forlatelse — den skadliga forlatelsen som férminskar oss
sjdlva

Om att l4ka sina sdr, inte underhélla dem
Om att samtala till andras vuxna jag, inte deras barn-jag

Om ansvar, makt och vanmakt

Om en del konkreta samtalsverktyg som ar anvandbara i alla typer
av samtal

Om forsoningsstrategier — 1dgg ner kampen som du aldrig kommer
vinna. For din skull, for dina barns skull, for ditt livs skull!

Forelasningsmaterial

Ingar och kan laddas hem fran www.sfft.se efter forelasningen.

Som medlem i foreningen far du lagre pris pa foreldsningar, gratis

medlemskvallar, néttidningen Svensk Familjeterapi samt stodjer arbetet med att
gora familjeterapi/behandling till ett tillgdngligt alternativ for méanga. Vi ar en
intresseforening, sa du som é&r intresserad av systemiskt arbete, familjeterapi/
behandling &r vdlkommen som medlem. Det &r inget krav att du utdvar yrket.
Medlemskap for yrkesverksam 350 kr och heltids studerande 250 kr.

Mer information om medlemskap hittar du hir Dalarnas familjeterapifére-

ning styrelsen (sfft.se)

Anmalan och avgift

Anmalan senast 240927, via

https://forms.gle/4biy36Am6Fzk4Trc9

Anmalan ar bindande, men kan
Overlatas till annan, t ex kollega.

Avgifter

e medlem i Dalarnas familje-
terapiférening 700 kr

e ejmedlem 1050 kr

Medféljande chef med minst en
betalande fran arbetslaget deltar
kostnadsfritt.


http://www.sfft.se
https://www.sfft.se/dff/index.htm
https://www.sfft.se/dff/index.htm
https://forms.gle/4biy36Am6Fzk4Trc9

