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an att forska pa sig sjalv?!
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Om forfattaren och medforfattarna =
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Vagledning till psykologisk valdsbehandling

Hans Aberg &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut, en
av initiativtagarna till Mansmottagningen mot vald i
Uppsala — MVU, har varit drivande for utvecklingen i
Sverige och Ryssland av psykologisk behandling av
valdsutovare.

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri ar leg.psykolog och leg.
\ psykoterapeut vid Rattspsykiatriska enheten vid
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utbildare inom valdsbehandlingsomradet.
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Han vill bara inte slass!

GUNILLA BERGSTROM OM ALFONS ABERG 1981
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Det &r oansvarigt att lata bli,
nu nar man vet hur man gor.

JENS ORBACK, JAMSTALLDHETSMINISTER,
VID FORSTA NATIONELLA BEHANDLINGSKONFERENSEN

| UPPSALA 2006



& Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE

KAPITEL 3 Behov i dag, utlandska forebilder och svenska initiativ

Behov i Sverige i dag 37

Utlandska forebilder 40

Tidiga initiativ i Sverige 42

Valdsbehandlingens forutsattningar och sammanhang 44



& Studentlitteratur

N N
N

Social- Kvinno- Valdsutsatta
tjanst  organisation kvinnor

80-
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Figur 3.1 Mannens vag till behandling (bild a)
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Kriscentrum
LMansmottagning

> 00-talet

Figur 3.1 Mannens vag till behandling (bild b)
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Det ar slaende hur manga parter

som ar inblandade i arbetet med vald.
Och otillstandigt hur lite pengar de far.

KOMMUNAL TJANSTEMAN EFTER KURSDAG OM VALD



& Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE

KAPITEL 4 Teoriers tillampning

Teoretisk grund och referenser 53
Forskning och litteratur 61

Klinisk evidens 66

Vetenskap och beprévad erfarenhet 67
En humanistisk manniskosyn 69




& Studentlitteratur

Figur 4.1 Isdals paradigmskifte:
Fran valdets orsak till dess mening,
fran fokus bakat till fokus framat
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Idag skulle jag vilja se
dina dgon utan vrede.

ADAM ZAGAJEWSKI, POLSK POET, | ANTENNER | REGN 2005
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Tabell 5.2 Valdets aktOrer

I O

Utovare den vanlige

besdkaren
pa en mans-
mottagning
Vitthe denvanliga ... och
rollen for flickan
bade pojken
Utsatt den vanliga
besoOkaren
paen

kvinnojour
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Allt vald slar upp hal
| den sociala vaven.

OLA LARSMO, FORFATTARE, KRONIKOR,
| UPPSALAS HUSBY, UNT 2013



& Studentlitteratur

DEL Il
PSYKOLOGISKT KLINISKT ARBETE MED VALD




& Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE

Arbeta med vald

KAPITEL 6 Att arbeta med vald

Behandlingsfokus 83 S ..
En genuint psykologisk uppgift 84

Grundlaggande krav 86

Konfidentialitet 88

Beddmning och uppdrag 89

Mottagandet — mottagningen 90



& Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE

”Aldrig vald!

ASTRID LINDGREN I SITT TAL VID MOTTAGANDET AV
TYSKA BOKHANDELNS FREDSPRIS | FRANKFURT 1978



& Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE

KAPITEL 7 Psykologisk brottsbearbetning
ANN-SOFIE HANSSON POURTAHERI

Bearbetningen bdrjar omedelbart 93
Medvetandegdra 94
Valdsanamnes 96

vald beror aven behandlaren 98
Inre konsekvenser 100
Brottet i centrum 100



&,‘g Studentli |tteratur

Tabell 7.1 Valdsanamnes

Tidigare i Som ung Som barn
vuxenlivet

Utdvat vald?

mot vem?

vilken sort?

Vittne till vald?

av vem?

mot vem?
vilken sort?

Utsatts for
vald?

av vem?

vilken sort?

mot sambon pa krog

krankningar och  slag
slag

inte patagligt

ja, en gang ja

sambon svagern

orfil slag

nej, inte alls
faktiskt

ja
storre killar

mindre killar

storre och mindre
slagsmal

ja, mycket

skolkamrater

mobbning

ja

pappa och
mamma

mot varandra

tjafs

nej
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”’De som inte kan minnas sitt forflutna,
ar domda att upprepa det.

GEORGE SANTAYANA, SPANSK FILOSOF (1883-1952)
| THE LIFE OF REASON 1905
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Figur 8.1 Valdsutdvarens ryggsack
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Figur 8.2 Vittne, utsatt och utovare
| en och samma person (bild a)
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Figur 8.2 Vittne, utsatt och utovare
| en och samma person (bild b)
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Figur 8.2 Vittne, utsatt och utovare
| en och samma person (bild c)
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Figur 8.3 Valdets riktning
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”Hur ska vi formedla att valdsbehandling
ar ett psykologiskt arbete?

Inte en insats, spruta, tablett, teknik,
metod eller bokstavskombination.

BEHANDLARE
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’S& underligt overtygande det |ater
nar den som berattar ar ett jag.

KERSTIN EKMAN | MORDETS PRAKTIK 2009
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’Men nu har jag forstatt
att vi ju jobbar med samma sak!

TACKTALAREN EFTER FORELASNING
PA DAVARANDE RIKSKVINNOCENTRUM
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Figur 11. 1 Valdets riktning mellan kénen (bild a)
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Figur 11.1 Valdets riktning mellan kénen (bild b)
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Figur 11.1 Valdets riktning mellan kénen (bild c)
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Figur 11.1 Valdets riktning mellan kénen (bild d)
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Figur 11.1 Valdets riktning mellan kénen (bild €)
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” Jamstalld ar inte slagen.

REPLIK UR FILMEN KALLAN 2012
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’Ett liv maste kunna berattas

under manniskovardiga former —

| fortroende och utan att detta psykiatriseras
eller utlamnas till obehoriga.

PER MAGNUS JOHANSSON,
PSYKOANALYTIKER, PSYKOLOG, DOCENT
| TILL OFULLSTANDIGHETENS LOV 2011
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”Pippi ar snall. Den som ar valdigt stark
maste ocksa vara valdigt snall.

ASTRID LINDGREN | KANNER DU PIPPI LANGSTRUMP 1947
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) .
Det har var annorlunda!
Far man komma tva ganger i veckan?

PERSON MED ERFARENHET AV ANDRA SORTERS BEHANDLING,
EFTER FORSTA BEDOMNINGSSAMTALET
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”Det har ar ju lovande!

ARKEBISKOP K G HAMMAR
EFTER STUDIEBESOK PA MOTTAGNINGEN 2005
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”Det ar valdigt upprattande att gdra gott
efter att ha gjort sa mycket ont.

PERSON | BEHANDLING
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Varken ondskan eller
godheten ar obegriplig.

ANN HEBERLEIN | EN LITEN BOK OM ONDSKA 2010
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