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Disclaimer

Denna handout ar en komprimerad sammanfattning av de teman och
fragor som togs upp 15 mars.

Innehéllet i denna handout bér tolkas tillsammans med undervisningen
frén 15 mars, for en rattvisande bild. Denna handout star allts4 inte for sig
sjélv och ska inte tolkas som rad eller annat for kliniskt bruk.

Syftet med denna handout &r ett stod for minnet for deltagarna den 15
mars.

Spridning far ej ske utan medgivande.

Denna handout far enbart anvandas for egna studieandamal och ej for
kommersiellt bruk.

Handout fran Jan Aronsson
insikt.nu
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Agenda

Tid9-15.30

Formiddagpass teori med kaffepaus i mitten, lunch och praktik, 6vningar
och egna case pa eftermiddag

Varva teori idéer med reflektion

Utgangspunkter for ett existentiellt arbete med familjer.

Vad hander dig mentalt och kdnsloméssigt i métet med medmanniskor?
Att 6ka medvetenheten om mig som behandlare bl a mha utvidgande
reflektion.

Férmiddag fokus pa behandlarens stress och sarbarhet.
Fenomenologi - ett annorlunda sétt att fa kunskap ( eftermiddag )
Dialog och egna frégor.

Hand
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Exempel pa grundfragor

Vad dr médnniskans natur?

Vad dr livets natur?

Vad dr meningen med existensen?

Vad vill jag egentligen med mitt liv? (intentioner)
Vad vill vi med vdr relation?

Handout fran Jan Aronsson
www.insikt.nu

Oversikt

Existentiell (psyko) terapi

Handout fran Jan Aronsson 5
www.insikt.nu
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Existentiell filosofi

Existentiell filosofi ar den filosofi som
sysselsatter sig med manniskan.

Vad &r en manniska ?

Betonar ”livet” — skifte fran psyke till livet.

Vilka &r vara grundlaggande villkor?

Att 6va upp den filosofiska férmagan och
fardigheten.

Handout fran Jan Aronsson
www.insikt.nu
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Existentiella villkor

Vad é&r existentiella villkor?

Vilka &r de existentiella villkoren? (se nésta bild)

Varfor ska man arbeta med existentiella villkor?

Ar familjen ett existentiellt villkor? Ar grupper ett existentiellt villkor?

Vilka relationella villkor maste vara uppfyllda for att en familjemedlems
existens ska framtrada? Eller: hur skiljer man pa att nagon finns eller
existerar?

Reflektera éver hur du &r i familjen eller med din partner, eller i en
grupp, eller med vénner: fraimjar du deras existens?

19-03-16
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Existentiella villkor

kil pa: Vad r existentiella villkor? Vilka ar de?
Sadant som ar "givet”
Exempel
Valet
Ansvaret
Friheten
Doden
Lever i 6gonblicket
Livet
Gemenskap & Ensamheten
Karleken
+ Verkligheten
Forgangligheten
Fakticiteten
Lidandet
Kampen
Varden
«+  Gladjen (Nietzsche)

Vad forsker klienten Gndra som inte gér att dndra?
Vilka psykiska symptom i relation tlllivets existentiella villkor for
Vad héinder psykologiskt om man underléter att vilja..?

insikt

Parsamtal med Ulrika och Per

Ulrika &r tysk utlandsstudent pa Kl Solna och tréffar en svenska kille Per. Per
vill arbeta och bo i Sverige. Ulrika vill &ka tillbaka till sitt hemland. De dlskar
varandra och vill vara ihop. Tiden gar och de har det bra tillsammans sa lange
de inte pratar om framtiden. Ulrika far pa teatern svar hjartklappning och
svettas ymnigt. Hon tror hon far en hjartattack och paret tillkallar ambulans.
Pa akuten genomfors en undersckning av hjartat och man finner inga fel.

Hon har trollEen fatt en panikattack. Besvaren med hjarta, yrsel, svaghet
fortsatter och vid undersokning pa vardcentralen finner man brist pa jéarn och
recept skrivs ut. Men problemen kvarstar och psykol ien pa vc rek Ulrika att
ta kontakt med JA for existentiella samtal darfor att ”det handlar om hur hon
ska leva sitt liv”.

Analysera vad som &r ett existentiellt problem?

Observera att ett "existentiellt” satt att arbeta ar fundamental analys, att
stalla grundldggande fragor och besvara dessa.

Tips, se YouTube Emmy van Deurzen, What is a panic attack?
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Filosofiska idéer

* Kierkegaard: angest, subjektiva, paradox

* Nietzsche: omvirdera alla vérden, aktiv, amorfati
* Husserl: fenomenologi

* Heidegger: autentisk/inautentisk existens

* Sartre: absurda, livets mening, vélja

¢ Mearly-ponty: forkroppsligandet

* Jaspers: misstaget, granssituationen

 Tillich: bara negativitet, ontologisk angest
Aristoteles: dygd

* Platon: idé

Tips: flera bra dokumentérer pa YouTube!

andout fran Jan Aronsson

19-03-16
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Nomotetisk vs ideografisk

* Manniskor &r bade lika och olika som snéflingor.

* Nomotetisk ar bra for det som ar lika for
manniskor.

Det idiografiska ar bra for den som ar unikt.

* Det ar darfor som den existentiella approachen
vill arbeta med fenomenologi och hermeneutik
samt maieutik.

* Genomsnittsmanniskan finns enbart som en
statistisk konstruktion. Det nomotetiska ger en
forsta grov bild, darefter behéver man ta reda pa
vad galler for just mig?

andout fran Jan Aronsson
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Livsmod

* Mod ar viktigare an insikt (Nietzsche). Att handla. I handling vaga prova
nya satt att vara.

* Framtiden &r den viktigaste tidsdimensionen. Vem och vad bestdmmer
den?

« Att leva val efter sina unika férutsattningar, kréver val av véarden.

* Frihet har viarde som medel att vilja de virden som vi kan leva sa bra liv
som méjligt med. Fragan om vad man vill med sitt liv kan inte besvaras
aven om man accepterar manniskans valfrihet och intentionalitet. Hur bor
man vélja? Kravs kunskap om “det hogsta goda”.

« Dessa potentiella vdrden realiseras genom handling.
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Kierkegaard

”...detta att lara sig dngslas ar ett dventyr som
varje manniska maste igenom fér att hon inte
ska bli fortappad genom att aldrig ha erfarit
angest eller genom att sjunka ned i angesten;
den som har lart sig att kdnna angest pa ratt
satt, han har lart det storsta.”

Kierkegaard, Begreppet angest

19-03-16
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Existentiell psykologi

Manskliga psykets reaktioner pa och
forhallningssatt till stora grundfragorna..

Livs angest

Dods angest

Coopingstrategier

Se till relationen mellan hur livet levs och
maendet. (ref Dan Stiwne)

Tips: Bo Jakobsen, dansk psykolog.

e o o o o o

o o
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Existentiell psykologi - exempel

Ernest Becker

Social psykologi

Fornekande av dod

Behovet bygga psykologiska konstruktioner

Livssyn som ger mening

Hot mot existens skapar aggression (paminnelser om
egen odddlighet)

Rattfardigande av forintelse.

Ondska och projektion, syndabocks fenomen.

Tron att kunna behédrska déden genom agera ut
aggression, t o m doda andra.

Familj som livsideologi

Handou
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Manniskosyn

M éar ej enbart determinerad — determinerar!
(Frankl)

Inget ting, ej objekt, ej ett ‘'man’. (Sartre)
Subjektiv, framhéava det unika (Kierkegaard)
Intentionell (Husserl, Heidegger, Aristoteles)
Irrationell

"Tragisk”

Komplex — férundran

Pessimism nihilism och kristen existentialism

andout fran Jan Aronsson

19-03-16
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Personlig identitet

Fordjupad identitet

Transcendera det estetiska stadiet
Trogen sina varderingar

Okad grad av autenticitet

Mer autonom

Mindre egocentrisk mer 6ppen

Mer fri, mer ansvar

Fa fatt i sin framtidstro, betona mojlighet
Leva med ratt niva existentiell angest
Oppenhet infér Varat (Dasein Heidegger)

insikt

Intentionalitet

Finns att hdmta pa insikt.nu

Vilja &r intentionalitet

Commitment

Vilja som ontologiskt begrepp

Vilja som uttryck for autenticitet

Starka viljor i familj, “din vilja ar i skogen”.
Familj som social konformism.

Handout fran
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Existentiell familjeterapi - exempel

Dr Lantz (1993) :

Arbetade med traumatiserade amerikanska familjer efter Vietnam kriget.
Fokus p& mening och potentiell mening

Anvinde logoterapi - Viktor Frankl

. gkgld medvetenhet om vir exitentiella psykologi som ex konsekvenser av fornekande av egen
Sdlighet.

« Behovet avillusioner som bad faith, pahitt, metaberéttelser.

«  Etik avgsr existens psykologiska reaktioner om de ska tilltas bli destruktiva eller inte.

« Familj beroende av sund kultur.

+  Okad om dodsé och anvanda den konstruktivt

+  Heidegger "lever mot déden”,

+  Problemet med det olevda livet...stor existentiell skuld, att dé med detta.

Procastinering
Leva genom sina barn

Vad gor vi med den tid vi har tillgodo?
Camus, hoppet bérjar nar kalkylerna kraschar
Existens har egenvarde - livsmod. Courage

19-03-16

In 2014-16 an international group representing a cross section of contemporary
existential therapists joined together in a cooperative effort to create a broad
definition:

‘existential therapy is a philosophically informed approach to counseling or
psychotherapy. It comprises a richly diverse spectrum of theories and practices ...
characterized in practice by an emphasis on relatedness, spontaneitet, flexibility and
freedom from rigid doctrine or dogma ... Existential therapy aims to illuminate the
way in which each unique person, within certain inevitable limits and constraining
factors, comes to choose, create and perpetuate his or her own way of being in the
world. In both its theoretical orientation and practical approach, existential therapy
emphasizes and honors the perpetually emerging, unfolding and paradoxical nature
of human existence and brings an unquenchable curiosity to what it truly means to
be human’

(World Confederation of Existential Therapists 2016, p.2).
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Frihet och angest

Mojligheter o begransningar, fakticitet,
nodvandighet

* Valet — fria forhallningssattet
* Alla val ar vardegrundade

* Frihet ger ansvar

Angest ar frihetens pris

Reflektera over:

* Betonar terapeuten frihet/ansvar eller
determinism? Bli medveten om sin stil

Handout frar
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Flykten fran friheten

* Det ar enkelt att fly undan valfriheten. Vi vdljer ofta att inte vdlja.
* Fornekande av méjligheter (undvikande av livsangest).

* Uppgdende i gruppens beteende och normer. Social konformism.
* GOmma sig i grupper.

* Vara for sig och Vara i sig - "Ond tro”.

* Leva som en "funktionsmanniska”, ett “ting” utan majligheter. Reducera
sig till ett medel fér andra. Intecknad av andras vilja och mal och nytta.

« Leva som ett offer. Peka p& omstandigheter, skylla pa andra, annat.

Terapeuten behéver standigt ha med fréagan om hur flykten frén ansvar och
frihet ser ut. Bade for klienten, men dven fér terapeuten! Undviker vi
gemensamt besvarliga existentiella utmaningar i terapin?

19-03-16
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Fallbeskrivning Lena

Lena (39 ar) arbetar pa ett medelstort IT féretag. Hon kommer till
mottagningen och beskriver att hon far ingenting ur handerna pa jobbet.
Hon sitter och stirrar in i skdrmen utan att ndgonting hander. Hon
upplever starka krav och hog grad av press och stress. Hon forklarar att
”det kdnns som om hjarnan inte langre tar kugg”. Hon vill véldigt garna
vara omtyckt och uppskattad av chefer och medarbetare pa jobbet. Hon
gor allt for att vara duktig och tillmotesgdende mot de krav och 6nskemal
som stélls p& henne. Men nu kinner hon sig tom, orkeslés och far angest
infor att ga till jobbet. Hon lever ensam och har inga barn. Beréttar att
hon gérna vill ha familj och barn. Men att det varit starkt fokus pa arbetet
i vdntan pa den ratta.

Vilka (om nagra) existentiella villkor kommer Lena i kontakt med?

Vad har "familj” med saken att géra?

Handout

insikt

Fallbeskrivning Kalle

Kalle, 56 &r kommer till mottagningen. Han klagar pa trotthet och matthet, ont i ryggen och
leder, problem med magen. Han &r for 6vrigt somatiskt undersokt pa VC tidigare utan att
man hittat nagra kroppsliga felorsaker. Han arbetar med IT-support pa ett stort féretag.
”Jobbar som de flesta andra fér att forsérja familjen. Ser fram emot ledigheten till
sommaren.” Han trdnar 4-6 ganger per vecka pa gym. Han vill halla sin kropp i trim. Sager
att han inte vill férfalla. Vidare att han avskyr att aldras och bli gammal. Har svart att
acceptera kroppens forsamrade funktioner. Gymmet ar ett bra sétt att bli av med stress
och kunna fungera bra pa jobbet. Hans relation med frun “gar upp och ner som det
troligen &r for alla”, fortsatter han. Av tre barn har tva flyttat hemifran och en bor kvar.
”Hon gar i gymnasiet och man ser inte mycket av henne lingre. Annars rullar livet pa. Det
ar viktigt med struktur och rutiner.” Direkt efter jobbet dker han oftast till gymmet och
tranar. Mar han daligt eller kanner sig ur form tar han i lite extra, da kénns allt lite béttre
efter traningen. P& vardagarna hinner man inte mer s& mycket mer. Titta lite pa TV med
frun och sen ligga sig for en ny dag. Kalle har alltid varit i bra form, kinner att kroppen
sviker. Ser familjen som sin plikt att sérja for och menar “att livet gar ut pa fortplantning
och gora sin plikt att slaktet och generna lever vidare.”

Uppgift: Tillimpa nagot existentiellt begrepp eller idé pa ovan fallbeskrivning. Hur skulle ett
existentiellt behandlingsperspektiv kunna se ut?

Handout fran Jan A
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Existentiell terapi

Integration av existentiell filosofi och
psykologi i terapeutiskt format.

Betonar "livet” — skifte fran psyke till livet.
Se till den stora bilden

Skapa 6ppna utforskande fragor
Harmonisering

Fordjupad personlig identitet

andout fran Jan Aronsson
www.insikt.n
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Existentiell terapi

”Av filosofernas iaktagelser av manniskans villkor kan vi dra en viktig
lardom. Om vi nagonsin ska kunna férstad den méanskliga existensen bér vi
inte begransa oss till psykologistudier. Den outforskade kontinent som vi
maste lara kdnna ar i forsta hand det ménskliga psyket, utan det manskliga
livet.”

”Den psykoterapeutiska kulturen tenderar att fokusera pa psykets inre
varld och pa dess kognitiva och emotionella processer.”

Manniskan ar inte ett ting att studera — hon AR relation.

Det kan finnas en vérld utan méanniskor — men aldrig en ménniska utan
varld. M @r manifestationer av liv. Relationen &r primar, sjélvet sekundart.
Existentiell psykoterapi AR en relationell terapi.

(v. Deurzen, E. (2003). Vardagens Mysterier. Lund: Studentlitteratur.)

andout fran Jan Aronsson
ww.insikt.nu
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Krisbegreppet

Betyder tva saker..

Existens begreppet framtrada

Fran katastas till katastrof
Fordringsdgaren , existentiell skuld
Se sin medverkan

Kris genererande, existensoppnande
Vidgad ontologisk medvetenhet
Lara om "livets natur”

Terapi som existensdppnande

Handout fran Ja
www.insik




insikt

Behandlarens stress och utsatthet

* Kontext

* Intrapsykiska krav

¢ Syn pa kunskap och férmaga

* Socialt isolerad

* Samhallsbrister, resurser, planering, integration
* Brister i vardsystemet

e Trotthet

* Psykiska ohdlsa

¢ Tristess

* Utbytet for psykoterapeuten

andout fran Jan Aronsson
www.insikt.n
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Existentiell behandlingsmetod

Livsvarldarna

e Livssyn

¢ QOutlook ar unik, egen, speciell,
oatkomlig..idiografiska

* Subjektiv mening, klientnara férhallningssatt.

* Fenomenologi

* Detaljer

Intentionalitetsutredningen

Forstaelse / forklaring

insikt

Exempel pa fragor

* Har du funderat pa vilka val du gjort i livet som varit
avgorande for hur ditt liv blev?

* Upplever du att du haft fria val i ditt liv?

¢ Om du fick valja fritt, hur skulle du da utforma resten
av ditt liv?

¢ Kéanner du att du dr den som &r ansvarig for ditt liv?

* Kéanner du dig ofta som ett offer i ditt liv?

¢ Har du tankt pa om det finns ett samband mellan hur
du lever och hur du mar?

. Ans%r du att det ar upp till dig om ditt liv blir bra eller
inte?

Handout fran Jan Aronsson
www.insikt.n
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Reflektionspaus
« Tanagra minuter med grannen och diskutera féljande fall:

* Lena och Marie bor tillsammans. Lenas innersta langtan ar att fa barn.
Marie har ett barn pa 5 ar sedan tidigare. Paret har normal ekonomi. Men
satsat pengar pa att Lena far &ka till kliniken i Képenhamn fér att férséka
bli gravid. Detta har dock ej lyckats och Lena &r i ett begynnande krislage.
Marie vill garna ha ett barn till. Och en diskussion uppstar om vem av dom
som har ratt att bli gravid och hur parets gemensamma pengar ska
anvandas rattvist.

« Diskutera fallet ur ett existentiellt perspektiv utifrdn den givna
informationen. Om du anser att mer information behovs sa forutsatt
omstéandigheter som du fritt far antar.

19-03-16
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Fenomenologi

* Att parantessatta (epoché)

* Uppmarksamma (medveten om)

* Beskriva (inte tolka, snabba slutsatser)
* Horisontalisera

* Verifiera (skapa dialog om sanning)

* Ga fran del till helhet (hermaneutik)

Handout fran Jan Aronsson
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Ovning - tva och tva

Alt. A: Vad ar en familj? Hur férstar du fenomenet familj? Hur framstar det fér dig.
Alt. B: Vad hinder dig mentalt och kénslomassigt i métet med medmanniskor?

Uppgift:

Diskutera tva och tva dina tankar. Utga fran fenomenologiska tankar. Ova!
Rollspel. Lek terapeut och klient. Férsék som terapeut géra en fenomenologisk
undersokning av begreppet familj. Byt darefter roller. Nar ni ar klara diskutera
erfarenheter och tankar.

Om detta exempel inte vacker intresse sa &r det fritt fram att vélja ndgot annat
fall fran materialet eller den egna fran den erfarenheten, eller ett annat begrepp
som exempelvis system, omvarld, relation etc.

Tips: var noga med att skilja ut vilka tankar som &r orsak och verkan.

Handout

11
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Livsaskadning och familj
Diskussion

Livsaskadning namns forsta gangen hos Kierkegaard som nytt begrepp i
spraket. Med det menar han livets mal och mening.

Vad &r livets mal och mening? Ar det att skaffa barn och partner och att leva
ett sd bra liv som mgjligt inom familjen?

Ar det mdjligt att leva ett gott liv utan familj? Som singel/ensamstéende?

Finns det ett realistiskt svar pa Kierkegaards implicita fraga om livets mal och
mening? Vad skulle det isafall vara?

19-03-16
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« Setill den stora bilden
* Hur relaterar patienten till manniskans existentiella villkor?
* Hur relaterar patienten till sina unika existentiella villkor?
¢ Hur uttrycker kroppen patientens livssyn?
* Hur uttrycker sjalen patientens livssyn?
* Hur ser relationerna ut i patientens liv?
* Hur ser helheten ut (kropp, sjal, existens) ?
* Vad behover patienten fér att utvecklas ( ex i stere ) ?
« Ser du som behandlare patientens “unika satt att vara i varlden”?
Handout fran Jan Aronsson .
sikt.nu o
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Sammanfattning

Vad dr det fér poéing att tala om existentiella frégor i terapi?

Hur kan existentiella samtal vara terapeutiska?

Vad dr den kurativa kdrnan i det existentiella?

Hur kan man arbeta med existentiella idéer inom ramen fér familj?

Och vad kan férdelar vara med det? Vilka nackdelar skulle kunna finnas?

Handout frar
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