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SUNDELIN Att bli sakrare i sin osakerhet

ulting AB S 2

e Reflektioner 6ver hur man overlever och
utvecklas som familjeterapeut

e Johan Sundelin Leg psykolog, spec klinisk psykologi, leg
psykoterapeut, Psykoterapihandledare (UHA), Dr.M.Sc.,
johan.sundelin@telia.com
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Implementering i
SUNDELIN organisation och ledning

ting AB

”Psykoterapivinlighet”

Kontextualisering
av problemet

Sammanhangsmarkermg

Forvantningar

0000 11




. Beteendeingén~

Forandringsniva
Informationsniva
Bekraftelseniva

1!

2021-12-01 Sundelin Consulting AB Johan Sundelin 2021



SUNDELIN  Familjeterapeutiskt tema

ulting AB

syftar till att meningsfullt,begripligt och
hanterbart samskapa:

Berattelsen om de terapeutiska malen och de
terapeutiska insatserna och hur de hanger ihop
med de bekymmer som man sdker for.



Min egen erfarenhet i livet
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Nar jag sugs in och tappar
kraften som hjalpare....
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SUNDELIN Mentalisering (Bateman &
> Fonagy)

e Att se sig sjalv utifran och andra inifran.

e Att forsta och kunna reflektera dver egna och
andras tankar och kanslor.

* Synonyma begrepp: Theory of Mind, empati,
Emotionell intelligens, Metakognition



SUNPEUN KOﬂﬂIkthSﬂlng (enligt Ross Greene)

* Kanslomassig bekraftelse av parterna
inblandade i konflikten

 Gemensam definition av problemet

* |dentifiering av "den kanslomassiga knuten”
for var och en

* |nvitation att gemensamt sdka alternativa
praktiska l6sningar som kan tolereras av
parterna



IFS

Your Internal Family System

Exile

Younger wounded inner child carrying the "burden” of
painful memories. (Painful emotions and beliefs)

eg. I am not good enough, I am unloveable, I am not worthy

Sadness, hurt, shame, loneliness, grief/loss, dependency, anger

SELF:
A Person's Core Or
Centre

Managers Firefighters

Compassion

Reactive Protector Parts

Proactive Protectors <
Parts trying to keep you Calm when the exiles are
in control & stop you Curious triggered and the x(’flhv is off
FEELING the wound of " the wound and it is
theasxils Connected bleeding. They try to
5 soothe the exiles bleeding
Confident ) R
wound or distract from it

Controlling part, = 3
! Addictions, dissociation,

Courageous

planner, inner critic,
angry part, vengeful,

judgemental, pessimist,
promiseuity,

Creative
Clarity

seople pleaser, :
F retreating/hiding part.

perfectionist, self N
i self harm, violent, binge

sabotage, anxiaty ARG
& eating, drinking too

procrastinator, high
much, compulsion,

achiever, caretaker,
obsesgion, pain, eating

depression, panic sttacks
disorder

CAROLINE S STRAWSON
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Internal Family Systems Theory

Helping people manage the different parts of
themselves

Core Self

Moderates the parts to create
a functioning team

n, Reacts when exiles are activated

to control and extinguish their

feelings (addiction, cutting,
9 yelling, sleeping)

Firefighter
Keeps the individual in control ' ‘
of every situation to protect <

the parts from hurt by
controlling, evaluating,
caretaking, terrorizing etc.

Traumatic memories which are
D isolated to protect the person.

When activated cause feelings of
vulnerability and distress

*)

Counselor Toolbox
Podcast Episode 392



All Parts are
Welcome!

All Parts have
positive intention!

Self Energy

afraid

» \ loverinhibition
(“ Firefighters § fold

IFeitIeHe (e suicidal ideation

=>hypoarousal

dissociation

Left Brain Arousal

linner critic

Managers

Fixed Mind

caretaker
eople pleaser

ﬁrocrastinator dOUbtfl—” C D nfldent

[perfectionist

[workaholic

abandonment legacy burdens

rejection ElEpEsRed eruptions / hijack
I — shame, guilt
neglect ridicule
/ o :
‘@ traumatic memories @

alone
Ask

Permission
from all Parts!

connected
C— Update the Parts

about the Self!
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Working it Out: All Parts are Good!

* Identify and work with parts on conflicts
Unblending, Unburdening, Creating Safety for Parts
Identify polarizations and alliances

* Express appreciation and empathy

* Allow parts to be heard

» Learn about part’s job 1@ % Of \;?{Z
B (g ® :
* Most of all: Strengthen the Self! . \\“E}4
u O
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SUN!),EUN Kontaktbrott c?ch fordjupning
Consulting A5 av alliansen

Rupture-Repalr

Avsikgj
g ut
Oavs:ktlig pm
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"Omkontextualisering”

Soeral 77 tietorical

(AU e

Nar processen gatt "i sta”.



SUNDELIN  Hur gar jag ur?? Egen "lista”

ulting AB

e Staller mig upp.
* Tar en paus.
e Konsulterar en kollega

* Bryter monstret for kommunikation ftill
reflekterande

e Varierar mig i samtalet fran innehall till
process till innehall

* Etc., etc., etc,,



"Hidden Agendas”

Hemligheter?? _
Sammanhangsmarkeringen??

Familjeterapeutiska

2 .
temat’ Alliansen??

Motivationsfraga??

Vidgning av kontext?? "skruvade uppdrag”
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2021

2021-12-01



2021-12-01

Terapeutens vag

Pa Sikt

— - e s;.oc.-o-o—..o.-.s-‘ -

et o o
|
)
)
!
!

a3 2mIe 20000
S A

Sundelin Consulting AB Johan Sundelin
2021



SUNDELIN Kompetens. + person =
s Allegiance

Hur kan jag arbeta for min
hallbarhet och utveckling som
familjeterapeut??



SUNDELIN. Common Factors (Lambert, 1992)

ulting AB

@ Klientfaktorer

B Terapeutisk
allians

O Forvantan

O Tekniker
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SUNDELIN ~ Bruce Wampold (2001)

ulting AB

Click to LOOK INSIDE!

The
Great

Psychotherapy
Debate

Maodels, Methods,
canad Findings

Bruce E,. Wampold
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SUNDELI

ting AB

Terape‘“en

Alliansen

Klienten

Ett modererat Common-
Factor-perspektiv

COMMON
FACTORS IN
COUPLE AND

FAMILY

THERAPY

The Overlooked Foundation for Effective Practice

Douglas H. Sprenkle

Sean D. Davis
Jay L. Lebow

F amiljeterab®

utiska

rar
mode\\e enOm

Modeller har
Specific Factors for
speciella kontext



SUNDEL]N Tera.p.eutlska. fa kt.orer |
ulting 43— familjeterapi (Allians +)

* Konceptualisering i relationstermer
* Utvidgning av behandlingssystemet
e Utvidgning av den terapeutiska alliansen

* Beteendefaktorer, kognitiva faktorer, affektiva
faktorer

* Klientens erfarenheter ges privilegium

 Sprenkle D.H., Blow A.J., Dickey M.H. Common factors and Other
Nontechnique Variables in Marriage and Family Therapy | Hubble
M.A., Duncan B.L., Miller S.D. The Heart & Soul of Change,
American Psychological Ass., Washington, DC, 1999.



SUN!)EL[N Bronfenbrenner's ecological
Ny systems theory

MACROSYSTEM
Attitudes and ideologies of the




SUNDELIN

ulting AB

Multisystemisk

"Vanliga problem
ar vanligare an
ovanliga”

Integrative
Systemic
Therapy

Metaframeworks

for Problem Solving
With Individuals,
Couples, and Families

Willlam M, Pinsof, Douglas C. Breunlin,
William P. Russell, Jay L. Lebow,
Cheryl Rampage, and Anthony L, Chambers

Ett modererat
Common-factor-

perspektiv

Vetenskaplig
modell for
systematisk
problemlosning



SUNDELIN

ulting AB

Sekvensanalys

Storebror
kommer in
Lillasyster och
sitter vid uppmanar
tv-spelet lillasyster
att flytta pa
sig
S e Lillasyster
och pappa kraver att
gralar om B ol
S fardigt
uppfostran
Mamma Storebror
kritiserar . SEBED
pappa lillasyster
ur stolen
X Pappa Lillasyster
konfronter skriker och
ar ropar pa
storebror

pappa



SUNDELIN IST: Metateoretiska
whmg 28 grundpelare

* Den epistemogiska pelaren: Hur verklig ar
verkligheten?

* Den ontologiska pelaren: Systemteori
e Sekvenspelaren: Ett upprepat monster

* Pelaren om hinder: Vad hindrar problemet att
bli 10st?



Overgripande perspektiv for
manskligt liv

Organisation e Kultur
Granser * Mind
Ledarskap * KOn

Utveckling * Biologi

e Spiritualitet



SUNDELIN IST-arbete i praktiken

ulting AB

* |dentifiering av problemsekvensen

* Hypotetisk |6sningssekvens upprattas i samrad

* |dentifiering av hinder och mal i fokuserade kontext

* Terapeutiskt arbete genomfors enligt plan

* |dentifiering av hinder och mal i utvidgade fokuserade kontext
* Etablering av nytt halsobeframjande samspel

e Utvardering kring maluppfyllelse
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7 Forskning om famil
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Terapeut
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Nar jag inte ser klart!

Den handleddes behov Den handleddes behov

Grad av stress
Grad av stress

Eget bekriftelsehov hir - Interaktion - Fragor om familjen dar Eget bekraftelsehov hér - Interaktion - Fragor om familjen dér

Handledningssituationen Handledningssituationen

Grad av stod och struktur
Grad av stod och struktur

Eget bekraftelsehov har - Interaktion - Fragor om familjen dar Eget bekraftelsehov har - Interaktion - Fragor om familjen dar
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Sa har tanker jag som
handledare

SUNDELIN

Consu

Vagledningsprocessen




SUNDELIN

ulting AB



SUNQEngN Avslutande ord pa vagen!

 Hitta kreativitet inom strukturen

* Hitta balansen mellan formalisering-
ndividuellt omdéme och klinisk kompetens

e (Balansen mellan Adherence-Allegiance)



SUNDELIN Stall krav pa ditt eget
N KASAM!

* Arbeta aldrig ensam!

* Arbeta med din installning till att vara
”hjalpare” och inte "fixare”.

 |dentifiera dina tecken pa "terapeuttrotthet”!

e Krav att fa arbetsuppgifter med “vaxelbruk” av
dina resurser!

e Utveckla forstaelse for dina
"Resonanspunkter” och utveckla strategier!



SUNDELIN Ett eget Integrerat perspektiv
N med personlig trivsel

e Las pa om relevant process- och
effektforskning pa ditt omrade!

e Utveckla ett modererat Common-Factor-
perspektiv pa olika familjeterapeutiska
modeller!

e Arbeta med att hitta balansen mellan

formaliserad struktur och professionell
kunskap och omddéme i den unika situationen!



