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Sammanfattning

Vi ville undersoka familjeradgivarens forestallning om kén och genus som ar av betydelse for
hur hon eller han forhaller sig till sig sjalv och till par, man och kvinna, i terapirummet.

Vart material grundar sig pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer med tolv
familjeradgivare. Resultaten visar vilka tolkningsrepertoarer for kon och genus som ar aktiva
for dessa familjeradgivare och vilka stallningstagande gallande genusperspektivet de tar i
motet med paret. Betydelsen av ett genusperspektiv diskuteras och resultatet av denna
diskussion visar pa att ett integrerat och en mer mangfacetterad syn pa kon skulle innebéra en
kvalitetskillnad i familjeradgivningsarbetet.

Sokord: Kon, Genus, Familjeterapi

Abstract

We have chosen to focus on this area: the family councils idea regarding gender and how that
influences how the counsellor sees herself and the counselling couple during therapy.

Our material is based on twelve qualitative semi structured interviews with family
counsellors. The results show what kind of gender perspective the family counsellor has and
how that influences how they act and work with the counselling couple. The importance of a
gender perspective is discussed and the result shows that a more integrated and multiple

gender perspective would make a positive quality change in family counselling.
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Inledning

Vi manniskor bestar av tva biologiska kén, man och kvinna, det &r nog de flesta av oss
dverens om. Men dér stannar samstdmmigheten och enkelheten. Vi har alla forestallningar
med oss om vad som &r manligt och kvinnligt och de kan bli likt outtalade sjalvklarheter som
vi inte lyfter och kritiskt granskar. Hur tanker vi att mitt kon paverkar oss som terapeuter och
de vi moter? Vi som har valt att skriva om detta &mne arbetar inom Familjeradgivning
respektive Vuxenpsykiatrin. Den av oss som ar familjeradgivare blev intervjuad av
socionomstudenter kring tankar om manligt och kvinnligt och det stimulerade till nya tankar
kring hur rollen som familjeterapeut, kvinna och mamma paverkas av férestallningar om koén
och genus.

Vi besokte familjeterapeuterna, makarna Piltz forelasning med temat Kdnsperspektiv och
fick en insikt i hur viktigt genusperspektivet ar i familjeterapi. Trots det sa verkar det som om
konsperspektivet ofta blir neutraliserat och osynligt i det familjeterapeutiska arbetet. Men gar
det egentligen att stalla konsperspektivet at sidan i ndgot sammanhang?

| samband med detta var vi mitt uppe i funderingar och diskussioner kring amnen for var
uppsats och vi upptéckte att dessa fragestallningar fangade oss. Vi blev varse om att det inte
ar sa enkelt att satta fingret pa vad det egentligen innebar att arbeta utifran ett genusperspektiv
i praktiken. Vi blev nyfikna pa hur andra terapeuter tanker och gor, sa vi bestamde oss for att
intervjua familjeradgivare eftersom de i sitt dagliga arbete har fokus pd mannen och kvinnan i
parrelationen. Vad innebar begreppen kon och genus for dem och hur tanker de kring sitt
bemdtande och samtal med mannen respektive kvinnan. Hur ndrmar de sig teman som handlar
om vara konsroller? Hur tanker de att deras eget kon paverkar i motet? Vad har de fatt med
sig fran sina utbildningar? Genusfragor debatteras flitigt i media och litteratur och vi har
markt att det ar latt att drunkna i all den information som gar att hitta.
Definitioner

Forskare inom olika discipliner och i olika lander definierar dessa begrepp pa olika sétt.
Begreppen andras ocksa dver tid dar man talar om processer dar begreppen ges olika
innebdrder. Darfor har vi definierat de centrala begrepp som vi anvander i var studie, de
betydelser vi lagger i begreppen.

Kon: (engelskan sex) avser den biologiska skillnaden mellan kvinnor och man. Forskare och
praktiker anvander numera ofta kon synonymt med genusbegreppet i betydelsen socialt och

kulturellt kon. Detta for att det ar viktigt att inte se det sociala och biologiska kdnet helt



separerat fran varandra. Det viktiga ar dock att poangtera att biologiskt kon inte styr vad
kvinnor och mén gor i samhéllet. (www.genusforum.nu 2009)
Genus: (engelskan gender) &r ett analytiskt begrepp som betecknar kvinnors och méans socialt
och kulturellt konstruerade kon, d.v.s. de egenskaper och formagor som ett samhalle forbinder
kvinnor respektive man. Dessa varierar i olika kulturella sammanhang beroende pa den
sociala kontexten och foérandras och omskapas over tid.
Genusbegreppet anvinds for att framhalla att kon ocksa dr ndgot som “’goérs”, genom att det
skapas i sociala och kulturella processer. (www.genusforum.nu, 2009)
Teoretisk bakgrund
Familjeterapi och genus ur ett historiskt perspektiv

Historiskt sett finns det en manlig dominans inom det familjeterapeutiska faltet, det &r i
huvudsak man som har introducerat systemorienterade teorier och modeller.
Fyra kvinnliga familjeterapeuter fran USA, Marianne Walters, Betty Carter, Peggy Papp, och
Olga Silverstein stralade samman sommaren 1977 for att diskutera hur medvetenheten om
kvinnoperspektivet och feminism skulle kunna f6ras in i familjeterapifiltet. De startade The
woman’s project in Family therapy”och deras arbete gick ut pa studera vilka tekniker som
bevarade gamla konsroller och vilka som utmanade det traditionella. De konstaterade att inga
sammanhang kan vara kdnsneutrala, utan det som pastas vara kénsneutralt befaster istéllet de
konservativa rollerna. Att inte fora in genusperspektivet i det terapeutiska sammanhanget ar
det samma som att stddja de traditionella kdnsrollerna (Walters,1988) (Burck,1995) &r den
grundtes som aterkommer i litteratur kring familjeterapi och genus. Detta pastaende befaster
Eva Magnusson senare i sin forskning kring kén och genus (Magnusson, 2005).
Peggy Papp menade att det var svart att halla sina egna varderingar utanfor terapirummet, och
detta géllde aven konsvarderingar. Woman’s project var banbrytande med att hdvda att den
systemiska familjeterapin inte lyfter upp och utmanar mannen respektive kvinnans roll.
Begrepp som omsesidighet och komplementaritet fick sta i vagen for utmaningen av
traditionella konsroller. Walters (1988) menade att ingen intervention &r genusfri och varje
intervention har en annorlunda och speciell mening for konen. Den centrala fragan var hur
man skulle anvanda sig av sin egen medvetenhet kring kdnsroller och genus, en inre process
som man aldrig blir fardig med, och omsétta det till klinisk praksis (Walters,1988).
Som en fortséttning pa ”"The woman’s project in family therapy” holls 1984 en konferens i

Stonehenge dar ett 40-tal kvinnliga familjeterapeuter méttes pa initiativ av bland andra Froma


http://www.genusforum.nu/

Walsh, Carol Anderson och Monica Mc Goldrick. Denna konferens ledde bland annat till att

”The Journal of Feminist Family Therapy” grundades ( Imber-Black, 2007).

I Sverige har Kristin Gustavsdottir och Gustaf Piltz utvecklat en modell som for in
konsperpektivet i parsamtalet. De har som Walters fort fram budskapet att vi konserverar
bristande jamstalldhet och forsvarar for vara klienter att ta sig ur lasta konsroller om vi
osynliggor genusperspektivet inom familjeterapin.( Piltz, 2007)

Piltz och Gustavsdottir menar att familjeterapeututbildningen innehaller ett forenklat
konsperpektiv dar genusperspektivet saknas. Kristina Backbloms studie undersoker
betydelsen av genusperspektivet i parterapi. Hennes slutsats ar att bade informanter, litteratur
och forskning pekar pa att en 6kad kvalitet pa parterapin har ett samband med
genusperspektivet, som i sin tur ger 6kad lycka och tillfredstéllelse i parrelationen.
Konsekvensen av detta menar Backblom ar att familjeterapeuter, oavsett kon, behdver
kunskap om genusteori (Backblom, 2008).Ytterligare tva svenska familjeterapeuter, Hardy
Olson och Bill Petitt betonar vikten av kdnsperspektivet i det familjeterapeutiska arbetet. De
konstaterar att hur stor vikt konsperspektivet tillskrivs i forandringsarbete beror pa vem som
tillfragas. Olson och Petitt definierar vara kon som en sammanhangsmarkering i sig, att vara
konsroller och konsskillnader &r den grundldggande och allra viktigaste distinktionen som var
sociala identitet ar uppbyggd kring (Olson& Petitt,1994).

Charlotte Burck och Gwyn Daniel skriver i sin bok Gender and Family Therapy (1995) att
manga familjeterapeuter ar osakra pa hur de ska forhalla sig till kon och genus i sitt praktiska
arbete. Systemisk terapi och feministisk terapi har historiskt sett polariserats mot varandra: att
fora in genus i terapin ses som ett politiskt budskap och det &r inte det manniskor efterfragar
nar de gar i terapi. Den andra sidan menar att det ar omoraliskt att inte fora in genus i
terapisammanhanget eftersom det en &r begransning bade for mannen och kvinnan. Burck och
Daniel skapade foljande aforism kring en dialog mellan feminism och systemiskt tdnkande:
”We do not always put gender as the highest order of context, but rather that we think about
the question. highest order in which context?” (Burck,1995, s.12). De beskrev sin egen
forandring i sin syn pa genus att de gatt fran att ha fokus pa skillnader mellan konen, till att
inte kategorisera konen utan ha en mer nyfiken hallning som kan 6ka kreativitet och
tillfredsstéllelse mellan man och kvinna.(Burck,1995).

Eia Asen och Elsa Jones har utvecklat en modell for systemisk parterapi och depression. De
lyfter upp genusperspektivet bade utifran terapeutens och parets perspektiv. De pekar pa
vikten av terapeutens medvetenhet kring genus och kén och hur den egna konstillhérigheten



kan paverka i motet med paret sa att det blir en obalans i métet med det heterosexuella paret
och vikten av att lyfta fragor kring konsroller med paret for att pa vis skapa mojlighet till
reflektion utifran familjemonster kopplat till genus (Jones, Asen, 2002). Det feministiska
perspektivet inom familjeterapin som startade pa 1970-talet och som fortsatte in pa 1990-talet
har kontinuerligt minskat sen dess. ( Goodrich, Silverstein, 2005). Louise Silverstein
undersokte tidskrifterna Family Process och Journal of Marriage and Family utgivningsaren
1990-2004, de antalet artiklar som var skrivna med fokus pa genusperspektivet och hon fann
en minskning dar det som mest fanns 9 artiklar i borjan pa 1990-talet, men endast 3 artiklar
2001-2004 ( Goodrich, Silverstein, 2005). Fem kvinnor som varit redaktorer for The Journal
of Feminist Family Therapy, samt nuvarande redaktor blev intervjuade i samma undersékning
kring hur de ser pa familjeterapi och genus idag. Alla var 6verens om att genusperspektivet
blivit asidosatt inom familjeterapifaltet bade i utbildning och i det praktiska arbetet. De &r
samstammiga i att genusperspektivet ar grundlaggande och bér genomsyra utbildningar av
familjeterapeuter och om detta perspektiv inte lyfts fram finns en risk att vi bevarar
traditionella konsroller(Goodrich, Silverstein, 2005).
Psykologi och genus

Forskaren Helen Thomsson Woolley och psykoanalytikern Karen Horney menade att
psykologin som den sag ut i borjan pa 1900-talet var fordomsfull och medforde stereotypa
uppfattningar om méans och kvinnors psykologi. I sin kritik ifragasatte de vad som hittills hade
uppfattas som vetenskapliga sanningar om man och kvinnor. | Sverige borjade psykologer pa
1920-talet i Sverige att mata vad manlighet och kvinnlighet innebar och resultatet blev att
maskulinitet och feminitet kom att framsta som bipolara motsatta personligheter (Magnusson,
2003). Darefter drojde det fram till 1960-talet i samband med den moderna kvinnororelsens
utveckling, innan feministiska psykologer ifragasatte hur kvinnor var representerade inom
psykologin bade i Sverige och internationellt. Kritiken mot den tidigare forskningen bestod i
att man fokuserade sig pa skillnader mellan kénen trots att det fanns fa dokumenterade
resultat som beldgg for detta. Genusforskarna kritiserade att kvinnor séllan férekom i
psykologin da det var mannen som stod for norm for manniskan (Wetterberg, 2002; Eliasson,
1989). Kvinnors problem framstalldes som om kvinnorna sjalva var problemet och att det var
kvinnorna som skulle foéréndra sig och inte samhéllet som missgynnade kvinnorna.(Jones &
Aasen, 2002 ; Eliasson,1989). Det finns ocksa en 6ver- och underordning dar den
Overordnade bildar monster for det normala och har makt att definiera samhallets moral,
filosofi och vetenskap (Olsson 2008; As, 1982; Eliasson,1989). P4 1980-talet &ndrades
inriktningen pa konsteoretiska fragor, nu stélldes dessa fragor om mans liv. Forskning om



méan som man, istallet for man som den ”ménskliga normen” (Magnusson, 2005).Eva
Magnusson som forskat pa kon i nutid har kategoriserat kon utifran hur vi idag vérderar kon.
Hon menar att kulturen ger innebdord at det faktum att manniskor i allmanhet férekommer i tva
biologiska kon som vanligtvis uppfattas som radikalt olika varandra. Kon som skillnad &r nar
psykologiskt kén kan ses som en inre kvalitet hos den enskilda individen och &r inte alltid
observerbart utifran. Det yttrar sig i kvinnliga respektive manliga handlingar, uppfattningar
och identiteter. Egenskaperna kan anses ha biologiskt ursprung eller ha kommit till via yttre
paverkan eller badadera. Kén som samhallskategori menar Magnusson handlar om
manniskans satt organisera sin verklighet. Vi har ett behov av att kategorisera manniskor i tva
kon som ses som olika eller till och med motsatta och ocksa olika mycket varda. Kén som
neutral faktor bygger pa uppfattningen om att kon saknar betydelse. Istéllet &r det individens
egenskaper och formagor som har betydelse (Magnusson, 2005).
Sprak och kon

Manniskan ar oreflekterad och slentrianméassig angaende genusperspektivet och det ar
sallan vi ifragasatter vilket sprak vi anvander (Jarlbro, 2008). Psykoterapeuternas sprak, tal
och textanvandning ar sparsamt studerade, trots att spraket ar det priméara psykoterapeutiska
verktyget. En undersokning av terapeuternas sprak vid intervju med manliga och kvinnliga
patienter har visat pa klara skillnader i intervjuarens sprak beroende pa om patienten var man
eller kvinna (Grebo, 2001). Vanliga redovisade skillnader &r att man uttrycker sig mer
faktaorienterat, auktorativt och i monologform medan kvinnor uttrycker sig enklare, mer
vardagligt, anvéander fler kansloord och dialogstil(Grebo, 2001; Magnusson, 2003). En annan
studie i psykoterapi och kon visade skillnader mellan hur mén och kvinnor uppfattar och
uppger att de utfor psykoterapi. De manliga terapeuterna tenderade att vara skriftsprakbetonat
rapporterande och ha ett direktivt, handelse- och handlingsorienterat perspektiv. De kvinnliga
terapeuterna var mer talsprakligt och kanslopraglat berattande och gav intryck av att ha en
mer undersokande, forsiktig och avvaktande stil (Grebo, 2001). Detta att jamféra med
forskning kring hur méan och kvinnor utanfor terapirummet anvander spraket dar forskningen
visat att man pratar i monologstil och ar mer abstrakta och faktaorienterade (Olsson, 2008).
De talar mer i pastaendeform och langre tid an kvinnor (Olsson, 2008). Mans tal innehaller
fler svordomar, dialektala tonfall och uttryck vilket visar en dragning mot att bryta med
normer for korrekt sprak. Generellt uttrycker sig kvinnor enklare, mer talspraksnara och
vardagligt aven i skrift. De talar mindre och kortare. De lyssnar och fragar och anpassar sig
mer efter andra. Kvinnor tenderar ocksa att undervardera sig sjalva och att i tal och skrift
forringa sina insatser (Schlyter,1986).
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Kon och genus

Ordet genus blev vanligt i Sverige under 1980-talet, innan anvandes ordet gender eller
biologiskt/socialt kon. Begreppet genus har manga definitioner och ar nagot som standigt
diskuteras och omformuleras. | den vasterlandska kulturen delas kén och genus upp i tva
biologiskt klart atskiljbara kén som i sin tur ses som grund for genus och dar kén/genus
bestdms av kdnsorganens utseende. | andra kulturer finns tre eller fler genus, exempelvis dar
biologiska mén lever som kvinnor och dar man bestdmmer genus efter sysslor och inte
biologiska kon (Gothlin,1999). Forutom mansforskning sa har en ny gren av genusforskning
tillkommit under bendmningen “queer” ett begrepp med en bredare beteckning for gay,
homosexuell, bisexuell och transsexuell en forskning som utifran icke-dualistiska konade
positioner stéller nya, ofta besvarliga fragor om sexualitet, kon, och genus och ser till exempel
transsexualitet som en mojlighet att befinna sig 1 positioner utanfor de "normala” kdnen
(Gothlin,1999). I denna studie definierar vi genusbegreppet till att innehalla tva biologiskt
atskilda kon, man och kvinna , praglat ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv som vi kallar
for genusperspektiv.

Syfte

Vi ville undersoka familjeradgivarens forstaelse och referensramar av kén och genus som
har betydelse for hur hon eller han férhaller sig till sig sjalv och till par,man och kvinna i
terapi.
Var fragestallning ar: Vilken forestallning har familjeradgivaren gallande genusperspektivet i
motet med paret?

Metod

Val av metod for att insamling av data.

Var forskning har vi sokt via litteratur och forskningsartiklar samt debattartiklar i
tidskrifter. Vi har anvént oss av databaser: Google, Elin och Genusforum. Forskning kan
handla om hur verkligheten ser ut och varfor den ser ut som den gor men ocksa hur ménniskor
har en forestallning om verkligheten, det vill sdga, uppfattar och téanker kring denna
verklighet. Vi valde att anvanda oss av kvalitativ metod i var forskning med fenomenografisk
ansats da vi ville undersoka familjeradgivarens forestallning om sig sjalv i motet med paret
utifran ett genusperspektiv. Da huvudsyftet for den fenomenografiska ansatsen ar att beskriva
hur fenomen eller objekt i omvarlden uppfattas av manniskor passar denna metod var studie.
Det &r inte verkligheten utan det som visas for vara sinnen som &r centralt (Starrin, 1994). De

kognetiva relationer till verkligheten som vi har kan ske i en mer eller mindre omedveten
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process dar vi tar till oss omgivningens forestallningar och normer. Eller sa formas den
kognetiva relationen via ett avsiktligt tinkande genom reflektion pa den konkreta situationen
(Starrin, 1994).
Urval

Da vi ville undersoka familjeterapeuternas forestallning om genusperspektivet i motet med
man och kvinna riktade vi oss till familjeradgivare som dagligen moétte par. Vi avgransade oss
till att intervjua familjeradgivarnas méten endast med par och inte familjer med barn da det
var motet med man och kvinna som vi ville undersoka. Familjeradgivare &r den grupp som
oftast traffar par, dvs. man och kvinna, och darfér valde vi bort exempelvis familjeterapeuter
inom vuxen- och barnpsykiatrin dar familjebegreppet forekommer mer varierat.
Urvalet omfattade familjeradgivare i sodra Sverige. Vi valde att intervjua halften man och
hélften kvinnor, vilket inte ar lika med att det &r representativt for konsférdelningen for
familjeradgivare som grupp. Men vi ville undersoka bade manliga och kvinnliga
familjeradgivares forestallningar géllande genusperspektivet i motet med par.
Vi skickade brev till slumpmassigt utvalda familjeradgivningshyraer i sodra Sverige dar vi
presenterade oss och vart valda forskningsomrade, med forfragan om att vilja delta i var
studie. Vi fick positiva svar fran kontaktpersonen pa radgivningsbyrderna som sjalva valde ut
vara informanter. Darefter kontaktade vi informanterna via telefon och mail och bokade tid
med var och en. Vi besokte sedan familjeradgivningarna for att intervjua familjeradgivare
som svarat ja till intervjun. Vi valde att begransa antalet till 12 familjeradgivare for att
materialet skulle bli hanterbart och inte for stort for var studie.
Familjeradgivarna/informanterna har alla en langre erfarenhet av psykosocialt arbete innan de
blev familjeradgivare. Informanterna hade arbetat i yrket fran mindre &n 1 ar till 30 ar. Nio av
familjeradgivarna hade arbetat mer dn 6 ar som familjeterapeuter. Da familjeradgivarnas
medelalder befann sig vara hog mellan 40-65 ar blev vi begransade att fa en spridning
aldersmassigt. Alla familjeradgivare hade psykoterapiutbildning steg 1, fyra var legitimerade
psykoterapeuter.

Intervjumetodik

Vi valde att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer som var uppbyggda utifran de
tema och fragestallningar vi ville underséka. Denna metod valdes for att vi ville fa
information rérande vara fragestallningar som rorde vissa teman samtidigt som att vi ville
forsoka ge utrymme for varje informants tankar och reflektioner. Detta for att vi sa lite som
mojligt ville styra informanterna och att vi sa forutsattningslost som mojligt ville undersoka

deras forestallningar. Efter att intervjumanualen fardigstéllts genomférde vi tva pilotintervjuer
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med familjeradgivare for att fanga upp eventuella brister i manualen. Efter pilotintervjuerna
hade vi en genomgang av intervjufragorna for att forsakra oss om att vi som enskilda
intervjuare stallde 6ppna fragor i samma féljd, vilket inte betyder detsamma som att
informanterna gav svar i en féljdordning. Vi anvande oss av 6ppna fragor men med fokus pa
vissa omraden men att informanten gavs majlighet att styra in intervjun pa egna teman. Vi
anvande oss av en bild dar vi ritade en triangel som bestod av terapeuten samt paret, man och
kvinna, och bad att informanten berétta hur hon/han tankte kring denna terapisituation. Detta
for att inte forsoka styra informanten och fa i mojligaste man en 6ppen diskussion hur det kan
vara att mota man och kvinna. Vara intervjuer varade i 45-90 minuter.
Datainsamling

Samtidigt som vi antecknade vad informanterna berattade spelade vi in intervjuerna pa
band. Efter varje intervju gjorde vi en skriftlig sammanfattning. Darefter lyssnade vi pa
banden fran intervjun for att sakra eventuella missforstand i det skrivna materialet.

Analys och bearbetning av intervjuerna

Var analys och bearbetning av intervjuerna kan delas in i flera faser. Vi bekantade oss med
datan genom att ostrukturerat ldsa igenom vara anteckningar ett flertal ganger for att forsoka
hitta vasentliga kvalitativa skillnader. Genom att ldsa anteckningar, nedskrivna
sammanfattningar, lyssnat pa banden har vi sokt monster som kan ses i form av skillnader och
likheter. Darefter pa ett mer systematiskt och konkret sétt har vi forsokt hitta skillnader och
likheter i utsagorna vilket kan ske genom att intervjuutsagorna jamforts mot varandra. Néasta
steg har varit att dela in dessa utsagor i kategorier for att sedan bilda begrepp som
koncentrerar iakttagelserna i materialet. | var analys forsokte vi att upptacka foreteelser,
egenskaper och innebdrder som é&r relaterade till varandra och att sedan forsta dem i en helhet.
Omfattning av studien nar det galler antalet deltagare och den hér typen av analys av
materialet som vi valt att gora ger oss inga mojligheter att generalisera resultaten men att
kvalitativt forsoka identifiera uppfattningar och beskriva variationer av uppfattningar kan
tacka in en del av variationer i uppfattningar som gruppen familjeradgivare har. I den
kvalitativa intervjun kan man inte bortse fran forforstaelse. | var bearbetning kan vi inte
frigora oss fran vara egna forvantningar, farhagor, asikter, fordomar, kanslor och vérderingar.
Vi har dock forsokt att medvetandegora dem sa langt det gar genom att aktivt préva om vara
tolkningar paverkats med att soka andra mdjliga tolkningar. Vi kan inte i var forskning bortse
ifrn vart kon, att det har paverkat var analys, diskussion och resultat. Rose-Marie Eliasson,
forskare, menar att konet paverkar forskning genom de erfarenheter vi gér som manniskor,

vara kompetenser, varderingar och undringar har betydelse for var varldsbild (Starrin,1994).
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Vad vi kan gora i kvalitativ forskning ar att efterstrava en 6ppenhet i forhallande till den
studerande verkligheten. Detta forutsatter i sin tur att vi forsoker gora oss sjalva medvetna om
och synliggora de forestallningar av olika slag som vi bar med oss in i forskningsarbetet”
(Starrin, 1994 s.147). Att vi intervjuare var tva kvinnor kan ha paverkat de intervjusvar vi fatt.
Likasa var bakgrund som familjeterapeuter, att vi arbetar med familjeradgivning och
vuxenpsykiatri kan ha fargat analysen av intervjuberattelserna i var resultatredovisning.
Fortjansten med kvalitativa undersékningar ar rikligheten pa data men just detta ar samtidigt
den kvalitativa analysens stora problem. | var analys har vi begransat oss till vissa teman men
med medvetenhet om att vi har sorterat bort andra intressanta teman. Slutligen har vi
ifrdgasatt oss sjalva och dven forsokt att analysera hur det var for oss tva kvinnliga intervjuare
att intervjua manlig respektive kvinnlig familjeradgivare.
Etiska évervaganden

Intresset att fa ny kunskap ska vagas mot kravet av skydd av individer som deltar i
studierna. Det &r av vikt att inte informanten riskerar att pekas ut. Vi &r medvetna om att
familjeradgivare &r en begransad grupp speciellt nar de arbetar pa familjeradgivning dven om
vi har valt ett stort urvalsomrade i sédra Sverige. Vi har valt att inte namnge nagon eller att
namnge arbetsort vilket vi ocksa var tydliga med till informanterna. Vi har gjort kritiska
granskningar av vara informanters uttalanden men det ar viktigt att se att vi har i resultat och i
diskussion riktat kritik mot det terapeutiska faltet som helhet, vilket &ven inbegriper oss sjalva
och inte till nagon enskild terapeut. Varje frageomrade kommer att redovisas och ett
sammanstallt resultat av varje fragestallning. | intervjuerna har vi hittat monster som &r
gemensamt for vilka betydelser de intervjuade familjeradgivarna ger kon. De resultat som
presenteras ar summan av de tolkningsrepertoarer, de forklaringar som familjeradgivarna
upplever att deras konstillhorighet kan ha betydelse i klientmotet.

Resultatsammanstallning

Vid inledningen av intervjuerna uttryckte flera familjeradgivare att de inte har sa stor
kunskap kring vad genusperspektivet egentligen innebér. Flera uttryckte att det under
intervjuns gang kom upp fragestallningar som de inte tidigare funderat éver. Under intervjun
djupnade reflektionerna och alla intervjuade ger efter hand exempel pa flera situationen nar
deras konstillhérighet upplevs ha paverkat klientmétet. Aven fragestallningarna fordjupades
och ledde till nya fragor och ett dkat intresse och nyfikenhet vid intervjuns slutskede.
Nagra familjeradgivare uttryckte sig sa har vid inledningen av intervjun:

“Jag har ingen direkt genuskunskap, jag anvinder mig av min egen naiva teori”
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“Har inte funderat djupare pa det. Har jag en tanke pd kon ndr par aktualiseras hdr? Jag har
inte tinkt pd det”.
| slutet av intervjun marktes ett okat intresse:
“Varfor har vi inte pratat om det hdr tidigare, man lever ju i det sjilv hela tiden.”
“Det dr viktigt med genusperspektivet, hur jag dr som terapeut formedlar ndgot till paret. Ndir
de kommer till mig som expert ska jag ju formedla bdade manligt och kvinnligt...det dr vdil det
som dr det knepiga.”
Alla familjeradgivarna sager vid intervjuns slut att det varit spannande att bli intervjuade
kring detta tema och att det var mer intressant an vad de fran borjan tankt sig.

Kon och genus.

Vi ville undersoka familjeradgivarens forstaelse och referensramar av kon och genus som
har betydelse for hur hon eller han forhaller sig till sig sjalv och till par/ man och kvinna i
terapi.

De flesta av familjeradgivarna inte hade en klar och direktbild kring forestallningen om
begreppen genus och kon.

»Viktiga saker. Jag tror det finns skillnad p& kon och genus men det hanger ihop. Kan inte
svara pa det. Uttjatat begrepp viktigt men lite l6jligt.

“Vet inte om jag ska vara arlig. ”

”Har inte tankt pa det sa. Jag tanker nog att jag har en konstillhorighet, att jag &r en man.”
Familjeradgivarna fick under intervjuns framskridande fa sin bild av kon respektive genus att
framtréda tydligare.

Fyra av familjeradgivarna forestallning om kén sags som en skillnad. Kategoriseringen
innebar att man och kvinnor uppfattas att ha distinkt atskilda eller motsatta egenskaper som
kan forklaras i biologisk ursprung eller yttre paverkan eller badadera.

Vi ska leva jamstallt men vi ar sa olika. Mannen gor vissa saker och kvinnor vissa. Vi tanker
olika.”

”Kon, man och kvinna rent biologisk skillnad. Hur man ser ut. Genus svarare begrepp. Hur
man &r, fodd med manlig kropp kan man &nda vara hur som helst

“Kulturella skillnader mellan man och kvinna. Laddat begrepp, fysisk olikhet darutdver
valdigt lite olikheter.”

Ett flertal familjeradgivare kategoriserade kon och genus som uppdelning i tva kon som ses
olika eller motsatta utifran kultur. Detta satt att organisera sin verklighet kan variera éver tid
och mellan och inom kulturer.

”Man och kvinna lever i skilda varldar i
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samhallet i stort. Manligt perspektiv ar det som gdller...se krig miljoforstoring, finanskriser.
Om kvinnor var i maktposition skulle det se annorlunda ut.”
”Scittet som man kan se pa varlden utifran kén har man utifran de roller, varderingar,
referensramar fatt under socialiseringsprocessen. Det moderna samhallet fortfarande
patriarkat...formar médnniskor .....i litteraturen ofta den patrialkala synen, hogsta makten,
gud en man”
Nagra av familjeradgivarna ansag att det inte var konet som spelade roll utan det var
manniskan man sag.
”Jag ser mer som manniska an som kon. ”
“Jag har inget behov av den debatten- har aldrig kéant mig fortryckt som kvinna. Jag tanker
inte i de termerna....som familjerddgivare méter jag mdnniskor inte konet”
intervjuerna framkom dessutom att begreppet kon och genus associerades till sin egen familj
eller ursprungsfamilj.
Ko6n som association till egen familj / ursprungsfamilj. Nagra av familjeradgivarna kopplade
samman sin begreppsvarld om kén och genus i terapirummet till sin egen ursprungsfamilj
eller nuvarande familj.
“Samtidigt inte latt for det ar typiska konsroller hemma. Komplicerat, férandringar tar tid,
ger bakslag. Att std ut med att det ar sa héar. ”
”Forebilden fran sin egen familj har betydelse. Inget ar givet, det ar viktigt att fraga hur
tanker dom”.
”Kulturen hur vi ar uppfostrade vad vi fatt med oss hemifran och media .
En familjeradgivare uttryckte hur bilden av kén och genus kunde se ut beroende pa uthildning
och plats.
”Kansroller mer konservativa pa landsbygden. Ort och utbildning spelar roll.”
Kon som redskap och resurs - Allians.

Nar de intervjuade familjeradgivarna fick fragan om de tror att den egna kdnstillhorigheten
paverkar skapandet av allians svarade sju att de tror att det egna konet har betydelse.
Sex familjeradgivare tog upp att de ser en risk med att stotta det motsatta konet for mycket.
Alla pratade i det har sammanhanget om balans, att det &r viktigt att balansera upp samtalet sa
att bade mannen och kvinnan kénner sig forstddda. Atta stycken anség att det kan vara littare
att forsta klienten av samma kén. Man resonerar har utifran att man vet vad det innebar att
vara man respektive kvinna.
“Fordel med att vara kvinna, vi kvinnor skapar banden och mdn vinder sig gérna till

kvinnor. Nackdel att det kan upplevas som om man kér samma snack som frun.”
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”Jag kan hjdlpa kvinnan att forsta hur det dr att vara man.”

Nagra kvinnliga familjeradgivare hade tankar om de férvantningar som paret hade pa en
kvinnlig familjeradgivare jamfort med manlig.

»Ar forsiktig ibland for att jag ar kvinna. Om jag varit man hade det varit mer tilldtande att
vara utmanande. Paret har forvintningar pa mig som kvinna, det gar inte att tanka bort.”
“Det dr ldtt att fa allians med kvinnan, jag ser upp med det..jag far ocksd se upp sa att jag
inte allierar mig for mycket med mannen”

“Det dr en annorlunda situation for mannen, det kan bli sa att han inte kdnner sig
forstadd...blir utanfor”)

Ett fatal familjeradgivare tog upp att paret ibland har 6nskemal om familjeradgivarens kon.
Exempelvis har kvinnan énskemal om en manlig familjeradgivare fér makens skull.

Nagra familjeradgivare ansag att den egna konstillh6righeten inte har nagon betydelse och
uttrycker det pa foljande satt:

“jag skapar allians med relationer och inte personer, det handlar mer om hur jag dr som
terapeut, inte om vilket kon jag har”

"Det dr inte kénet som avgor var man hamnar...det dr mdnniskan.”

En familjeradgivare har forandrat sitt satt att konceptualisera kring allianssskapandet genom
att hon medvetet arbetat med att 6ka sin kunskap kring genus och kon: »Jag ar mer vaksam pa
mig sjalv, jag tassar inte runt langre. Tidigare lade jag mer krut pa att samga med
mannen...hur ska mannen bli bekvim. Genom min 6kade medvetenhet funderar jag oéver vad
som egentligen pagar nar jag matchar honom sa mycket? Det &r ocksa latt att som kvinnlig
terapeut tro sig forsta kvinnan, att man inte frdagar henne sa mycket.”

Ett flertal familjeradgivare uttryckte initialt att den egna konstillhdrigheten inte har nagon
betydelse vid skapandet av allians, men det fortsatta resonemanget blir motsagelsefullt, da
informanterna gav tydliga exempel pa hur det egna konet faktiskt kan paverka.

“Det har ingen betydelse att jag dr kvinnlig terapeut i alliansskapandet” Samma informant
sager senare sa har: “Jag kinner igen mig oftare i kvinnan. Det dr svdrt att skapa allians med
bada”

"Det dr inte kénsbundet att matcha...det finns en risk att stotta det motsatta kénet vdl
mycket.”

Familjeradgivarna uttryckte att skapandet av allians handlar om matchning och att det inte
behover vara konsbundet. Det handlar mer om hur man ar som terapeut. | de vidare

reflektionerna beskrev informanterna hur den egna konstillhorigheten anda kan paverka
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balansen i samtalet och sag en risk i att det kon som ar underrepresenterat kan kanna sig
ansatt.
Makt

Maktperspektivet ar centralt, eftersom kénsordningen utgérs av maktrelationen mellan
kvinna och man. Pa frdgan om familjeradgivarna tar upp maktbegreppet utifran
konsordningen i parrelationen, sa var det ingen som svarade ett entydigt ja pa den fragan. Alla
sade att maktbegreppet finns med i rummet dven om det inte alltid lyfts upp och bendmns i
ord. Det &r ett begrepp som de har med sig, men nédrmar sig med forsiktighet i parsamtalet.
Alla familjeradgivarna tycker att begreppet som sadant ar viktigt och ger exempel pa det som
kan tolkas som maktobalans i parrelationen. Att aktivt lyfta begreppet vid parsamtal ar dock
inte alltid sjalvklart.
"Over och underliige finns med. Mannens arbetsliv ses som viktigare din kvinnans.”
“Tar inte alltid upp det. Viktigt att prata om hur vi ska prata innan vi pratar om det...att det
inte far konsekvenser for den i underlige. Behover sdllan fraga for det kommer dndd upp.”
“Fragar efter deras tankar till det...uppdraget. Det maste finnas acceptans for den fragan.”
"Tar ofta upp det men inte i forsta hand...glider in pa det”
Nagra familjeradgivare(man) sager att de ser en fordel med sin egen konstillhorighet nar de
ska prata kring makt:
“Tror att det dr ldttare att vara manlig terapeut dn att mannen har tvd arga kvinnor.”
“Tar absolut upp jamstdlldhet. Frdagar hur de gor, hur tinker de...en manlig terapeut har nog
mer mandat att ifragasdtta en man.”
En familjeradgivare (kvinna) sager att den egna konstillhdrigheten kan vara ett hinder:
”Forsoker fa det mer neutralt, inte sd laddat...nu tdnker han om mej att jag dr en
rodstrumpa.”

Sprak

Vi ville vi aven undersoka familjeradgivarnas forestallningar om hur de anvander spraket i
forhallandet till klinternas kon, man och kvinna. Hur kvinnor och man betecknas i det talade
spraket och hur kvinnliga och manliga familjeradgivare anvéander spraket, hur de talar om och
till man och kvinnor. De flesta av familjeradgivarna upplevde att klientens konstillhorighet
paverkar hur de talar till klienten, det ar en skillnad i hur de talar med man och en kvinna som
bygger pa ett forhallningssétt att kvinnan och mannen ar mer olika an lika. Men att det sker
oftast pa ett icke medvetet satt.
“Formodligen gor jag en skillnad”

“Jag gor ingen medveten skillnad men det skulle inte forvana mig om ddr dr en skillnad”
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“Vet inte. Tror det, men jag har inte mdrkt det”
“Jag skulle bli forvanad om jag inte har olika sprdk till médn och kvinnor”
Nagon familjeradgivare ansag att det fanns olikhet mellan kdnen att uttrycka sig och att det
medverkade till svarigheter i kommunikationen paret emellan.
”Kommunikationsproblem uppstar hos paret for att de talar olika sprdk”
Nagra av familjeradgivarna uttryckte under intervjuns gang
”Man har sitt sprak, de &r mer konkreta”
“Hur tanker du till mannen och hur kénner du till kvinnan”
”Kvinnan i &r i minoritet, jag ar forsiktigare mot henne, jag ar mer direkt mot mannen”
En kvinnlig familjeradgivare uttryckte att kvinnor tolkar i det ickeverbala.
“Tonvalet kan vara olika, orden mindre betydelse. Kroppssprak ar viktigt”
Flera familjeradgivare menade att kvinnan har ett mer utvecklat sprak for kanslor.
“Kvinnor forstar mer utifran kanslor jag utgdr ifidn det”
Nagra manliga familjeradgivare uttryckte att de for att matcha mannen anvénde sig av
svordomar, sporttermer och tekniska termer.
”Svar lite mer till man tror jag att jag gor”
“Pratar garna i sporttermer, tekniska termer till mannen”
Flera familjeradgivare ansag sig inte gora nagon skillnad utan att de var kénsneutrala i sitt satt
att matcha paret i spraket. Att inte forhalla sig till olika sétt utifran om klienten ar en kvinna
eller man utan anpassa spraket till individen, dar inte konet avgor.
"Det skulle vara obehagligt om jag omedvetet kan vara olika”
“Inget medvetet, mer person dn kon”
”Anpassar mig till den jag moter, ibland talar jag mitt sprak da séager jag det”
Tid/utrymme
Vi ville ocksa undersoka om hur familjeradgivarens forestallning kring hur tiden under
sessionen fordelas mellan paret i rummet. Forskningen har tidigare visat pa att utrymme i
exempelvis media, tidningar och television ser olika ut beroende pa kon. Nar det galler tidens
disposition pa man och kvinna i terapirummet finns mycket litet forskat och darfor tyckte vi
det var intressant att stalla den fragan. Nar vi intervjuade Familjeradgivarna om hur de
uppfattade att de fordelade tiden till paret var installningen 6vervagande att terapeuten hade
en stravan mot att vara sa rattvis som mojligt, dar ingen av mannen eller kvinnan ska kénna
sig orattvist behandlad.
" Jag tror jag ger lika. Inte medveten om jag gor skillnad. Vill att de ska fa den tid de vill,

ofta tar kvinnan mera plats. Ger mannen mer plats i borjan”
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Trots detta berattade samma informant att det forekom att nagon hos paret uttryckte missnoje
efterat. Fyra av informanterna ansag att det ibland behévdes mer tid for nagon i paret, av
mannen eller kvinnan for att skapa en allians.
“Funderar ofta pd det. Den ene dr mer pratsam dn den andre. Ingdngen viktig for att gora en
struktur pa samtalet. Intervjuar en i taget. Sager ibland att jag marker att du pratar mer och
att du ar tyst. Vad tinker ni om det?”
”Inte konsbundet mer tid, malet dr att bada ska komma till tals. Jag ger mer tid till ndgon”
“Jag skapar medvetet utrymme for den som pratar minst.”
Flera av familjeradgivarna sa att det oftast var mannen som var mer motstravig att komma pa
samtal och da forsokte terapeuten ge mer tid till mannen for att skapa allians.
“Jag kanske fragar mannen mer”
“En trog man fdr mer plats, Jag drar i mannen om kvinnan pratar mest”
“Ger mannen mer tid bromsar kvinnan”
En familjeradgivare uttryckte att om det var det kvinnan som hade svart att uttrycka sina
behov och da gav familjeradgivaren henne mer tid.
"Kvinnor som har svadrt att uttrycka sina behov ger jag mer tid”
Nagon familjeradgivare uttryckte att hon andrat sitt férhallningssatt till man och kvinna i
terapirummet.
"Vint mitt tankande fran skuld till ansvar, har tidigare varit paverkad av skuld och
ansvarskanslor.. Jag har vant mig till henne och fatt tema, latit henne fa ett for stort ansvar.
Nytt att gora honom mer ansvarig, inte se till att han far plats.”
Utbildning i kon och genusvetenskap

Vi fragade familjeradgivarna om och vilken utbildning de hade i kon- och genusvetenskap.
Manga av familjeradgivarna svarade att kon och genusperspektivet inte forekommit i nagon
utbildning.
”Inget genusperspektiv i utbildningen men jag har sjélv skaffat mig utbildning i en annan
yrkesutovning”
“Jag har inte fdtt ndgot i mina utbildningar”
”Pa socionomutbildningen minns jag inte att det var nagot”
Flera familjeradgivare sade att genusperspektivet ingatt i deras utbildning men inte av nagon
storre omfattning.
7 Steg 1 inte mycket, Familjeterapiutbildning plockade in ett feministiskt perspektiv. Steg 2

genomlyses alldeles for lite, illa”



20

”Mpycket lite, en eller tva ganger. Det har blivit mer aktuellt nar jag bérjade som
familjeterapeut. ”
Under intervjuns gang uppstod efterfragan fran familjeradgivarna av mer av kunskap kring
genus och kon genom reflektioner och fragor.
Flertal av familjeradgivarna uttryckte
“Genus/kon tdanker du (frdga riktat till intervjuaren) att det dr ndgon skillnad?
“Genuscertifiering - hur gor man egentligen det?”
“Hur kan man mdta det hdr? Det kan inte var en ldtt uppgift, det dr ju sa mycke... Det dr ett
intressant dmne som man brottas med hela tiden”
Konstillhorighetens betydelse vid handledning

Fragan som stélldes var hur man pratar i handledningssammanhang kring kén och genus.
Vi fann att det ar en skillnad i hur familjeradgivarna resonerar kring genus och kon i
handledningssituationen och i relation till kollegor, jamfort med resonemanget kring motet
med klienter. | det har sammanhanget uttrycker familjeradgivaren sig mer personligt.
Samtliga familjeradgivare uttrycker att de har latt for att hitta exempel pa hur de kan paverkas
av konstillhorigheten och efterfragar en mer medveten diskussion bade i
handledningssituationen och kollegor emellan. Deras handledningsgrupper tar upp
konsperspektivet, utifran manligt och kvinnligt, men samtliga familjeradgivare ar
samstdmmiga i att temat inte lyfts medvetet:
’Det manliga och kvinnliga finns dar och vi anvander oss av kon och genus fast pa ett
omedvetet sdtt. Det dr inget vi lyfter medvetet i kollegiegruppen... genus blir nagot som vi
tror att vi kan.”
Vi har kollegial handledning, vi anviinder oss av vira olika kén... vi reflekterar utifran man

’

och kvinna.’
“Det hade varit intressant om vi pratat mer medvetet om temat i handledningen.”

Nagra familjeradgivare tyckte att handledarens kon spelar roll.

I en overgreppsgrupp valde vi manlig handledare for att fa lite motvikt i form av en god
man”

“Jag formulerar mig annorlunda beroende av konet, jag ifragasdtter en man mer. Jag virjer
mig mot olikheten... har ldttare att ta till mig en kvinnlig handledare.

En familjeradgivare efterlyste en mer utmanande/forandrande dialog kring kén och genus:
Vi pratar forhallandevis lite om genusfragor. Vi pratar mer om att kvinnor &r si och man ar
sa, utifran ett forstaelseperspektiv. Vi pratar inte utifran ett utmanande/férandrande

perspektiv. Vi pratar kon ja - men nar det galler genusperspektiv alldeles for lite.
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Nagra manliga familjeradgivare tog upp hur det kan kénnas att vara i minoritet som man
bland 6vervagande kvinnliga familjeradgivare: “Vid mitt forsta Kfr-mote (Kommunala
familjeradgivares forening) som ung familjeradgivare kandes det som att var i ett hav av
tanter. Dd kindes det som om vdra roster inte blev hérda™

”I borjan kéndes det som att vara en grupp smapojkar bland erfarna kvinnor. Man hittade
inte riktigt sin plats... eller fick man inte hitta den?”

Fler asikter om konsperspektivet utifran det kollegiala sasmmanhanget:

"Varfor pratar vi inte om detta tema i alla dessa kollektiva sammanhang?”

"Det dr skrdmmande att vi inte pratar om kon kollegor emellan, vi maste vaga prata om det.

Man kan hamna i underlage som kvinnlig terapeut, nar en man uttalar sig vager det tyngre.

Diskussion
Metoddiskussion
Att vi valde en kvalitativ metod for var fragestallning berodde pa att vi ansag att en
semistrukturerad intervju skulle ge den information som vi efterfragade. Det finns ocksa
mojlighet att stalla foljdfragor som fordjupar kunskapen. En enkaét skulle inte belysa en
praktik som bygger pa dialogisk vaxelverkan. Vi ville sa lite som mojligt styra informanten,
dels for att vi sa forutsattningslost som majligt ville undersoka deras forestallningar. Var
egen paverkan i intervjusituationen, i vilken utstrackning vart eget deltagande kan ha paverkat
informanterna &r svart att pavisa men det finns risk for att vi som intervjuare med olika
bakgrund och kvinnligt kon paverkat informanternas svar utifran att vi har olika varderingar
och referensramar. I nagra situationer har vi kanske latit vara egna varderingar skina igenom,
det vi har sagt och efterfragat, for att skapa ett klimat av avdramatisering, normalisering och
for att skapa en arbetsallians ocksa for att dessa forestallningar ar en del av oss sjélva och vi
ar en del av intervjusituationen och sammanhang. Vi anser oss inte kunna sta utanfor
konsskillnader som &r den grundlaggande och allra viktigaste distinktion som var sociala
identitet ar uppbyggd pa.(Petitt,1994)
Vi har i analysen forsokt att ga in i materialet for att séka fram alla utsagor, handlingar och
sekvenser som ror det var undersokning soker svar pa. Vi har forsokt medvetandegora vara
forforestallningar i tolkningen av dessa resultat men ar medvetna om att var egen forforstaelse
paverkar var analys. Informanternas hoga genomsnittsalder &r en faktor som kan ha paverkat
resultatet da genusperspektivet hela tiden star under en forandring.
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Inledning till resultatdiskussionen

Att genusmedvetenhet ar en inre process som man aldrig blir riktigt fardig med blev tydligt
for oss som gjort denna studie. Intervjuerna ledde till nya tankar och fragestallningar bade for
oss och familjeradgivarna. Backblom (2008) konstaterar i sin studie att sjalva intervjusamtalet
innebar generellt en forandring for familjeradgivarna avseende dmnets betydelse. Hon skriver
att &mnet uppfattades inledningsvis som viktigt och ytterligare relevant vid intervjuns
avslutning. Vi ser samma monster i vara intervjusamtal och konstaterar att det finns ett behov
av en mer levande diskussion kring temat genus och kon for att ifrdgasatta traditionella
konsmonster. Vi uppfattade en skillnad i hur familjeradgivarna resonerar kring sig sjélva i och
utanfor terapirummet. Familjeradgivarna var mer éppna nar de beskrev sin roll i handledning
och som kollega. Vi tror att det kravs en sjalvreflektion och ett kritiskt granskande av sig sjélv
for att nd en genusmedvetenhet. (Walters, 1998 m.fl.) Det innebar att behdva omvardera sin
syn pa sig sjalv manga ganger bade i sin yrkesroll och sin roll som man och kvinna.
Konsroller och kénsskillnader ar den grundlaggande och allra viktigaste distinktionen som var
sociala identitet &r uppbyggd pa (Petitt,1994). Allt kan ses ur ett genusperspektiv. Det ar latt
ga in i de konsroller som ar bestamda utifran var kultur och samhélle. Kanske ar det
overhuvudtaget omojligt att std utanfor ett konsperspektiv. Att ha ett genusperspektiv innebar
att problematisera kon och ifragasatta det som ar sjalvklart (Flordh,2008). Vid inledningen av
intervjuerna uttrycker flera familjeradgivare att de inte har sa stor kunskap kring vad
genusperspektivet egentligen innebar.

Grundtesen i genusforskning idag ar det satt pa vilket vi manniskor forstar kon och ger det
betydelse och konsekvenser for hur vi organiserar och lever vara liv och for hur vi forstar oss
sjalva (Magnusson, 2005; Portfors, 2007). Hur terapeuter definierar och pratar kon far
konsekvenser i terapirummet (Portfors, 2007). Det ar terapeuten som definierar
situationen/sammanhanget och en vanlig begransning &r att terapeuten betonar betydelsen av
den unika individen sa att det blir mojligt att bortse fran sociala, kulturella kategorier som
ocksa paverkar. Vid en studie kring vilken betydelse terapeutens kon har nar det galler att
engagera man i familjeterapi fann man att det inte ar nagon signifikant skillnad utifran
terapeutens konstillhorighet (Dienhart 2001). Resultatet visade att terapeutens medvetenhet
om genusperspektivet ddremot hade betydelse. Det &r av vikt att som terapeut granska hur den
egna synen pa man och kvinna paverkar hur vi bemoter par i terapi (Dienhart 2001). Vi anser
att genusperspektivet inom familjeterapi behover lyftas och beforskas mer an vad som hittills
ar gjort (Dienhart 2001; Garfield 2004; Waldegrave 2009).

Var studie
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Att ha ett genusperspektiv innebér att problematisera kon och ifragasatta det som ar
sjalvklart (Flordh, 2008). For att kunna problematisera kon behéver vi kunskap. Vid
inledningen av intervjuerna uttrycker flera informanter att de inte har sa stor kunskap kring
vad genusperspektivet egentligen innebar. Flera uttrycker att det under intervjuns gang
kommer upp fragestallningar som de inte tidigare funderat Gver.
| en fenomenografisk studie gjord av B. Dalin urskiljs tva principiellt olika satt fér hur
kognetiva relationer till varlden kommer till uttryck. A ena sidan sker detta automatiskt i en
mer eller mindre process som upprepas nar situationen kraver eller sa formas den kognetiva
relationen via ett avsiktligt tankande med reflektion i den konkreta situationen (Starrin1994).
Under intervjun djupnar reflektionerna och alla intervjuade ger efter hand exempel pa flera
situationer nar deras konstillhorighet upplevs ha paverkat klientmotet. Aven
fragestéllningarna fordjupas och leder till nya fragor och ett 6kat intresse och nyfikenhet vid
intervjuns slutskede. Flera av informanterna sager vid intervjuns slut att det varit spannande
att bli intervjuad kring detta tema och att det var mer intressant an de fran borjan hade tankt
sig. For de flesta familjeradgivarna var kon ett kant begrepp medan genushegreppet framstod
mer oklart och diffust. Bara en av familjeradgivarna uttryckte att hon hade kunskap om genus
och ndgon uttryckte att hon hade sin egen modell gallande genus. Reflektionerna kring genus
okade under intervjuns gang och vid intervjuns slut efterfragas mer kunskap.

Traditionella roller &r en viktig del av &ktenskapskonflikter (Lundblad, 2005; Backblom,
2008). Det paverkar hur paret ser pa varandra och vad de forvantar sig av och hur de
samspelar med varandra. Om inte paret ar medvetna om de konsroller som formas i kulturen,
samhallet och pa en individuell niva, finns en risk att man och kvinna luras pa viktiga delar av
livet. Mannen kan exempelvis fa minskad majlighet att lara kénna sina barn och fa en samre
relation till barnen och &ven till partnern. En néra relation till barnen kan gdra en separation
mindre smartsam och anpassning till en ny familjesituation lattare. Kvinnan forlorar ofta mer
ekonomiskt i ett traditionellt kénstankande. Vi tror att istallet for att vara instangda i vara
stereotypa konsroller sa far bade kvinnor och mén stérre frihet, mer variationer, mer
mojligheter att uppna en hogre livskvalitet.

Det finns en risk att utifran terapeutens egen forforestallning om manligt och kvinnligt,
mota par utifran ett traditionella konstankandet. For att konsrollstankandet ska utmanas kravs
det en medvetenhet om terapeutens eget genusperspektiv. | triaden mamma- pappa- barn, har
forskning har visat pa en skillnad pa att barn oavsett kon i forsta hand ger pappan sitt stod vid

konflikter hos foraldrarna.( Davis, 1998) Kan detta resultat kopplas till triaden kvinna — man —
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terapeut? Finns det en risk att det dven i det terapeutiska sammanhanget blir mannen som
stottas mest utifran att vi tanker att man kan kanna sig obekvama i terapisituationen?
Var studie visar att 6vervagande av familjeradgivarens forestallning om kon visar ett
skillnadstankande dar ocksa familjeradgivarens eget kon har betydelse i alliansskapandet.
Nagra uttryckte att det kan vara lattare att forsta en klient av samma kaén. | vara resultat finns
ocksa ett resonemang att det finns en risk att stétta det motsatta konet val mycket, vilket
forskning visar dar de menar att terapeuter definierar klienters problembild pa olika satt
utifran deras egen och pa klientens konstillhérighet. | forskning framkommer ocksa att
manliga och kvinnliga terapeuter har skilda uppfattningar rérande manliga och kvinnliga
klienter, sarskilt i inledningsskedet av behandlingen. Och att det finns skillnader i
uppfattningar om vad som ska hjalpa klienterna beroende pa deras konstillhorighet.
Det &r viktigt att skapa en god allians for det fortsatta arbetet. VVar grupp av familjeradgivare
lyfter fram vikten av matchning i alliansskapandet vilket inte behdver vara kénsbundet utan
beroende pa personligheter hos terapeuterna, men pekar samtidigt pa risken att ha en
Overrepresentation av ett kon. Vilket synes motségelsefullt som kanske kan forklaras med
genusperspektivets komplexitet.

Konstillhérigheten kan enligt vara familjeradgivare bade vara en resurs och en svarighet.
En kvinnlig familjeradgivare uttrycker att det ar lattare att forsta kvinnan och en manlig
informant uttryckte att han kunde hjélpa kvinnan att férsta mannen. Nagra av
familjeradgivarna ser kén som neutralt. En forklaring till denna installning kan vara
familjeradgivares stravan efter en neutral installning till konstillhorigheten som grundar sig pa
en professionellt tankande om att vi inte ska bemdta en individ olika utifran den ar man eller
kvinna. Om familjeradgivaren skapar en allians utifran ett skillnadstankande kan det betyda
att man bevarar de stereotypa konsrollerna och darmed kan bidra till diskriminering
En familjeradgivare som medvetet tkat sin kunskap om kén och genus beskriver sitt sétt att
konceptualisera sitt alliansskapande med att hon inte langre tar ansvar for nagon, mannen eller
kvinnan i samtalet. Resonemanget bygger pa en studie dar resultatet visar att kunskap om
genusteori paverkar sattet att bemota paret och ar ett viktigt utvecklingsomrade inom
familjeradgivning (Backblom, 2008).

Familjeterapin anklagas for att de bortser fran konstrukturerad maktfordelning inom
familjen (Magnusson, 2005). Makt &r en faktor i alla relationer. Var studie visar att
familjeradgivarna tar inte upp maktperspektivet med sjalvklarhet i parsamtalet, det ar ett
begrepp som man har med sig, men ndrmar sig med forsiktighet i parsamtalet. Makt verkar
vara ett laddat begrepp, att ifragasatta och strava efter en jamstalld relation upplevs ofta som
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hotfullt, som hela karleksrelationen ifragasatts. | valet mellan att astadkomma jamstalldhet
eller bekréfta varandra och kérleksrelationen véljer par ofta det senare (Nordenmark, 2008).
Séa om vi inte har kunskap om begreppet makt skapar fragan kanske ytterligare konflikter hos
paret och maktbegreppet blir &nnu mer laddat. 1 en kanadensisk forskning kring
rollfordelning i familjeliv och arbetsliv framkommer det att det fortfarande rader en assymetri
I parrelationen. Konsrollerna ar fortfarande sterotypa, dvs kvinnan skéter hemmet och mannen
skoter karriaren.(McElwain m.fl, 2005). Familjeradgivarna tycker att fragan om makt &r
viktig, men patalar att det &r viktigt att prata om hur vi ska prata om det. Ny forskning har
ocksa visat att klara konsroller gynnar parrelationer, att strava efter forandring, mer
jamstélldhet, ger otydliga roller som skapar fler skilsméssor. Jamstélldhet i vardagslivet
kraver hart arbete och vinsterna ar inte alltid uppenbara (Nordenmark, 2008). Tva manliga
familjeradgivare séager att det ar lattare for dem som man att ta med maktperspektivet i
samtalet med paret medan en kvinnlig familjeradgivare uttrycker att den egna
konstillhdrigheten &r ett hinder att hon ska bli identifierad som en “rodstrumpa”. Det kan
betyda att manliga familjeradgivare har mer auktoritet att ifragasatta utifran de forestallningar
vi har. Om man gar in i begreppet makt gar man da ur den neutrala professionella rollen?

I var studie har vi funnit att de flesta familjeradgivarna talar till man respektive kvinna
utifran en skillnadstankande nar det galler kon. Vilket inte avviker fran ménstret i Gvriga delar
av var studie. Aven har uttrycker familjerddgivaren i bérjan en omedvetenhet hur de pratar
kring kon, men vid reflektion tror sig gora skillnad. Nar vi fragade vidare och de gav exempel
blev det tydligt att det fanns skillnad i spraket till man och kvinna. Nagra av de manliga
familjeradgivarna uppgav att de anvande sig av svordomar, tekniska termer och sportstermer
till mannen. En annan familjeradgivare pekade pa att kvinnor har ett mer utvecklat
kanslosprak. Vi menar att detta speglar var kultur i 6vrigt, pa samhéllsniva och personniva
(Magnusson, 2005). En forklaring till det skillnadstankande kan vara att familjeradgivarens
ambition &r att matcha paret, dar spraket ar ett viktigt verktyg, for att fa till en arbetsallians
som &r en av forutsattningarna for férandringsarbete. En annan sida &r att om vi tilltalar man
och kvinna utifran vara traditionella forestallningar om manligt och kvinnligt finns en risk att
vi fullfoljer den kultur som format parterna sedan de var sma. Vi ger da inte mojlighet att
mannen och kvinnan utvecklas i kommunikation, dar mannen och kvinnan har ett mer lika
sprak, som i positiv dyadisk coping, som bestar av uppmuntran, empati, 6ppenhet om kanslor
och 6msesidigt hjalpsokande, dar kvinnors tillfredstallelse i relationen 6kar med mannens
kommunikation och engagemang (Lundblad, 2005). Endast nagra av familjeradgivare
beskriver att det inte ar konet utan personen de matchar med spraket. Familjeradgivarna
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menar att det kan handla mer om mannen och kvinnans utbildning hur man matchar spraket.
Genom att vara konsneutral finns en risk for att det som i verkligheten &r socialt blir en
personlig egenskap (Magnusson, 2005). Kan vi bortse fran kon nar det galler sprak och vad
skulle det i sa fall betyda? Vi tror att det handlar om hur man gor, vilken position man har
utifran ett genusperspektiv. Om familjeradgivaren har ett val integrerat genusperspektiv kan
det betyda att man har ett professionellt forhallningssatt som vi tror ger varje manniska en
storre frihet att gora samma saker pa lika villkor. Men om man anvander neutralitet for att
man inte vill se att det finns ett genusperspektiv kan man i forlangningen konservera
konsrollerna.

Nar det galler tid sa ger familjeradgivarna svar att det inte ar kénsbundet, vilken av mannen
eller kvinnan som far mest tid, man stravar efter att ge lika tid, men att det i praktiken lutar at
att man skapar mer plats for mannen med argument att mannen &r den som ar mest motstravig
till att komma pa samtal for att skapa allians. Resultat fran en forskning om familjeterapeuter
bade manliga och kvinnliga, avbrét kvinnliga klienter tre ganger fler an mannen (Wilson
m.fl.). Liknande resultat har hittats i undersokningar kvinnans plats i massmedia jamfort med
man vilket skulle kunna styrka resultatet fran var studie.

Att mannen far mer plats kan innebara en risk att vi som familjeradgivare bade manliga och
kvinnliga, ibland tar 6ver kvinnans roll med att ta ansvar for relationen (Bédckblom, 2008).
Om vi som familjeradgivare istéllet metakommunicerar kring detta i terapirummet kan det
leda till att vi istallet lagger ansvaret for relationen hos paret. Resultatet pekar pa att
utbildning i genus och kon hos var grupp av familjeradgivare &r bristfallig. De hade i
psykoterapeututbildningen steg 1 eller 2 fatt minimalt eller inget alls utifran genus. En av
familjeradgivarna hade gatt i gruppterapi och dar fatt lite kunskap om genus. En annan
informant hade arbetat pa Kriscentrum och darmed hade hans medvetenhet kring genus 6kat,
alltsa genom praktisk erfarenhet. Efter intervjun efterfragade en del informanter kunskap och
menade att genusperspektivet borde lyftas oftare.

Kan man fundera utifran att manskligheten delas in kén, en grundlaggande kategorisering i
manniskors satt att forsta och organisera verkligheten (Magnusson, 2005), sa att det blir sa
sjalvklart att vi inte ifragasatter det? For att ha ett genusperspektiv innebar det att man maste
problematisera kon och granska sadant vi haller sjalvklart (Flordh, 2008). Men vi tror inte det
racker med kunskapen utan genusperspektivet maste vara val integrerat i oss sjalva. En
integrering dar samhallstrukturer ingar, dar det ar viktigt att inte halla isar samhélle och
individ utan se samspelet mellan dessa. Och detta kan bara ske genom att ha en
aterkommande reflektion och diskussion kring detta. Ett annat perspektiv ar att vi i Sverige
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ser oss som medvetna ur ett genusperspektiv sa vi behdver inte denna diskussion. Vi tanker att
vi ar langt framme nar det géller jamstalldhet att det behover inte ifragasattas inte minst da vi
jamfor oss med andra kulturer (Jarlbro, 2008). Eva Bernardt (2008) genusforskare
kommenterar sin forskning med “intressant motsédgelsefullt”, att det finns en liberal och
tolerant syn pa andras liv, att vi anser oss medvetet jamstallda, men sjélva foljer en mer
traditionell/konservativ stil. Detta kan bekraftas i var studie att det finns en medvetenhet i
terapisammanhanget men i hemmet &r konsrollerna konservativa. Ett annat perspektiv
formedlas av Portfors och Wallhed 1 studien ” Bakom stdngda dorrar” som ifrdgasétter om
genusperspektivet finns med i terapirummet. De gor en uppdelning att i terapirummet
problematiseras inte betydelsen av kon. Men utanfor finns ett annat konstankande som
innehaller konsekvenser av att dela upp i kon.

I var studie har konsperspektivet inte lyfts pa ett medvetet satt i handledningen.
Om man for in genus i handledning startar en process som utmanar vara egna antaganden och
terapitraditioner for att tranga in i hur konsroller och de maktsystem som bygger pa kén
strukturerar familjens relationer och paverkar vart eget tankande som vad som sker i de
familjer vi moter ( Papp,1988). Ofta resonerar man pa ett annat satt kring genus utanfor
terapirummet (Portfors, 2007) och var studie visar att det ar lattare att hitta exempel ur ett
genusperspektiv i handledningen eller i fikarummet. Det verkar som om genusperspektivet ar
mer medvetet utanfor terapirummet hos familjeradgivarna. Ar tanken att i den terapeutiska
rollen ar man mer professionell, om man inte later konet paverka, an i rollen som privat eller
kollega? En informant utryckte att hon lattare kunde diskutera &renden med en kvinnlig
handledare. En forklaring kan vara att kvinnan upplevde 6ver och underordning i en hiearkisk
sammansattning, en spegling av det patrialkala samhallet. Man har funnit kénsskillnader i hur
handledning bedrivs och upplevs (Grebo, 2001). De fa studier som gjorts i handledning har
visat att handledare av bada kénen kan vara mer auktoritativa mot kvinnliga handledda &n mot
manliga (Grebo, 2001). Handledaren har ett tolkningsforetrade vilket stéller ett stérre krav pa
genusmedveten kunskap hos handledaren. Craaford diskuterar handledare-terapeut-patient
som triad och exempelvis vad manlig handledare och manlig terapeut kan fa for konsekvenser
for en kvinnlig patient. (Grebo, 2001). Terapeuter och handledare som avviker fran
konstereotypa monster, man med god tillgang till kvinnliga sidor mottas positivt medan
kvinnor med manliga sidor mottas med negativa kanslor. Familjeterapin har kritiserats for att
ha ett forenklat konsperspektiv dar genusperspektivet saknas. Fokus har istallet lagts pa
intrapsykiska fenomen och dessa sétts inte i samband med kultur och samhélle. I inledningen
av intervjuerna hade familjeradgivarna uppfattningen om att det inte fanns nagon skillnad
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eller att man var konsneutral och fokus lag pa ett rattvisetankande som inte hade med kon att
gora. Vikten lag vid att ge utrymme &t till var och en av paret och man sag till att den som
pratade minst fick plats for att uppna en balans. Man betonade att matchning var viktigt men
som inte hade med kon att goéra. Man kopplade inte till kon utan till personligheten.

Under intervjuns gang okade familjeradgivarens reflektioner kring konets betydelse och
neutraliteten forandrades till ett mer traditionellt skillnadstdnkande kring man och kvinna.
Detta ledde till nya fragestallningar for familjeradgivarna. Upptéackten av amnets komplexitet
ledde till behovet av fortsatta diskussioner, efterfragan av mer kunskap och handledning
utifran detta perspektiv. Vart slutresultat i studien visar att vara familjeradgivare efterfragar
bredd och fordjupning i kunskapen om kon.

Intervjumodellen gav den dnskvarda fordjupningen i amnet. Med den kvalitativa
semistrukturerade intervjun fangade vi upp familjeradgivarens reflektioner kring
genusperspektivet. Att anvanda sig av en kvantitativ intervjumetodik for denna fragestéllning
hade kanske gett ett resultat att vi gatt miste om processen fran omedvetenhet till medvetenhet
kring konsperspektivet. A andra sidan hade vi kanske genom en kvantitativ undersokning fétt
fram resultat som mer speglar en generell uppfattning genom att undersoka ett betydligt storre
antal familjeradgivare. Dessa resultat som vi fatt fram ar bara en spegling av nagra fa
familjeradgivares forestallningar som vi inte kan dra nagra slutsatser som galler alla
familjeradgivare. Men kan vara en fingervisning om hur familjeradgivares forestéllningar
kring kon och genus i bemotandet ser ut for familjeradgivare dverlag.

Behover familjeradgivare dka sin genusmedvetenhet for att vaga utmana de forestallningar
kring kon som konserverar traditionellt konstankande och som forsvarar for vara klienter att ta
sig ur lasta konsroller? Behover konsperspektivet finnas med i skolningen till terapeut liksom
i den fortsatta utvecklingen av det praktiska arbetet? Vi anser att konsperspektivet ska vara
integrerat i utbildning och finnas med i det praktiska arbetet och kontinuerligt foras in i
handledningen.Vi har med denna studie upptackt att nar man ger sig in i detta falt uppstar
standigt nya fragestéllningar. Vilket medfort att vi kontinuerligt maste omvardera vara egna
forestallningar utifran den komplexitet som @mnet ger.

Forslag till fortsatt forskning

Det hade varit intressant att undersoka hur familjeradgivaren i realiteten hanterade
genusperspektivet via exempelvis filmning for att utforska om deras férestéllning
overstammer med vad de faktiskt gor. Vi har inte fragat vilken metod familjeradgivaren

arbetar efter, skulle det gora nagon skillnad i synen pa genus?
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Det hade ocksa varit intressant att fraga paret hur det ar att mota en manlig respektive
kvinnlig terapeut? Ar det viktigt att familjerddgivaren har med en coterapeut, att paret moter
en kvinnlig och en manlig terapeut for att mota upp det manliga och kvinnliga. Eller ar det sa
att det inte ar nodvandigt att vara tva terapeuter om terapeuten ar val integrerad i
genusproblematiken? Dessa olika standpunkter hade varit vart att undersoka utifran det
traditionella hur man for in kdnsperspektivet i terapirummet kontra asikten att det

bevarar/konserverar det traditionella konstankandet.
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Bilaga

Brev

Vi heter Margareta Weinstock och Marianne Haraldsson och studerar till legitimerade
psykoterapeuter med inriktning familjeterapi vid Lunds universitet. I var utbildning ingar det
att under tredje utbildningsaret skriva en uppsats. Vi vill i var uppsats undersoka
familjeradgivares tankar och férestallningar om sig sjalva gallande genus- och
konsperspektivet med fokus pa bemétande av mén och kvinnor. Vi tycker att denna fraga ar
viktig att belysa och vi har valt att utfora kvalitativa intervjuer av 6 manliga och 6 kvinnliga
familjeradgivare. Vid intervjun kommer ni att traffa en av oss. Var handledare som &r oss
behjélplig ar Ingegerd Wirtberg, universitetslektor vid psykologiska institutionen, Lunds
universitet.

Intervjun som bygger pa frivillighet tar ungeféar en timme. Dina svar kommer att hanteras
konfidentiellt.

Med vénlig halsning
Marianne Haraldsson Margareta Weinstock
0430 -156 83 035-131731



Fragor

1. Vad har du sjalv tankt pa infor intervjun?

2.Vad innebér begreppen kon och genus for dig?

3.Visar bild av triad man — kvinna — terapeut (terapeutens kon utifran informantens
konstillhorighet)

Hur tanker du utifran:
Allians

Makt

Sprak

Tid

4. Hur pratar ni i handledningsgruppen utifran genus och kén ?

5. Har det ingatt genusteori i de utbildningar du gatt?
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