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Sammanfattning

Professionella inom familjeradgivningen och legitimerade psykoterapeuter lyder
under olika lagstiftningar vad avser journalforing. Nar legitimerade psykoterapeuter ar
verksamma inom kommunal familjeradgivning behover de halla isar nér de utfor psykoterapi
och inte. Syftet med denna studie var att understka hur legitimerade psykoterapeuter,
verksamma inom familjeradgivning skiljer ur psykoterapi fran familjeradgivning som metod
for att underlatta att avgora nar de ska fora journal och inte. Fragestallningar som besvarats ar.
Hur gor legitimerade psykoterapeuter som arbetar som familjeradgivare distinktionen mellan
psykoterapi och familjeradgivning? Bedriver legitimerade psykoterapeuter psykoterapi pa
familjeradgivningen? Hander det att legitimerade psykoterapeuter som arbetar pa den
kommunala familjeradgivningen journalfor sitt arbete? Studiens metod &r kvalitativ. Urvalet
bestod av atta legitimerade psykoterapeuter verksamma inom familjeradgivning. Genom
semistrukturerade intervjuer gav de sin beskrivning av vad familjeradgivning ar och vad
psykoterapi ar och dess skillnader. De fick ocksa svara pa fragan om de bedriver psykoterapi
inom den kommunala familjeradgivningen och om de hander att de journalfor arbetet de utfor
pa familjeradgivningen. Det insamlade materialet strukturerades i tva delar en kvantitativ del
och en kvalitativ del. Den kvalitativa delen analyserades utifran teman. Studiens resultat
visade att de legitimerade psykoterapeuterna gor en distinktion mellan psykoterapi och
familjeradgivning, men skriver inte journal nar de bedriver psykoterapi. Studiens slutsatser &r
foljande, det rader otydlighet i lagstiftning och foreskrifter som géller for arbetet inom den

kommunala familjeradgivningen.

Nyckelord: Psykoterapi, familjeradgivning, dokumentationsskyldighet



Abstract

Professionals in family counseling and licensed psychotherapist are subject to various
legislation regarding record keeping. Licensed psychotherapists who work in municipal
family counselling services must discern between psychotherapy and other client-related
activities. The purpose of this study was to examine how licensed psychotherapists working in
municipal family counselling services are able to discern between psychotherapy and family
counselling as a method for determining whether or not to keep client records. Responses
were requested for the following questions: How do licensed psychotherapists working as
family counsellors discern between psychotherapy and family counselling? Do licensed
psychotherapists conduct psychotherapy as part of their family counselling services? Do
licensed psychotherapists working in municipal family counselling services keep records of
their sessions? The method of the study was qualitative. The sample consisted of eight
licensed psychotherapists working in family counselling services. Through the use of semi-
structured interviews, psychotherapists provided definitions of family counselling and
psychotherapy, and they described the differences between them. They also responded to
questions about whether they conducted psychotherapy in their work at municipal family
counselling services and whether they kept client records of the work they did at family
counselling services. The collected material was divided into two sections — quantitative and
qualitative. The qualitative section was analysed based on the topic. Results of the study
indicated that licensed psychotherapists were able to describe the differences between
psychotherapy and family counselling, and they clearly distinguished between psychotherapy
and family counselling. Professionals who conduct psychotherapy do not keep client records.
The study's conclusions are as follows, there is ambiguity in legislation and regulations that

apply to the work within the municipal family counseling.

Keyword: Psychotherapy, family counseling, client record obligation
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Skillnaden mellan psykoterapi och familjeradgivning

Inledning

Familjeradgivare ska inte skriva journal enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om dokumentation i verksamhet som bedrivs med std av SoL, LVU, LVM och
LSS (SOFS, 2014:5) sa lange de bedriver familjeradgivning. Nar legitimerade
psykoterapeuter som arbetar inom familjeradgivningen bedriver psykoterapi ar de enligt 3
kap. 3 8 1 p. patientdatalag (PDL, 2008:355) skyldiga att skriva journal. Det ar upp till varje
familjeradgivare som &r legitimerad psykoterapeut att bedoma nar det ar psykoterapi och nar
det ar familjeradgivning. Det innebar att de legitimerade psykoterapeuterna beh6ver kunna
skilja ur psykoterapi fran familjeradgivning och vara klara dver dess skillnader. Syftet med
denna studie &r att undersoka om och hur legitimerade psykoterapeuter gor distinktionen
mellan psykoterapi och familjeradgivning som metod, for att klarlagga nar de ska journalfora
och inte.

Familjeradgivning &r en lagstadgad verksamhet sedan 1995, alla Sveriges medborgare
ska ha tillgang till familjeradgivning. Detta ar reglerat i Socialtjanstlagen 5 kapitlet 3 § (SoL,
2001:453) formulerat pa foljande sétt.

Kommunen ska sorja for att familjeradgivning genom kommunens forsorg eller annars genom

lamplig yrkesmassig radgivare kan erbjudas dem som begér det.

Med familjeradgivning avses i denna lag en verksamhet som bestar i samtal med syfte att
bearbeta samlevnadskonflikter i parforhallanden och familjer (SoL, 2001:453)

Familjeradgivning ar namn pa en verksamhet men &r ocksa en generell bendamning pa
det arbete som utfors pa familjeradgivningen. For att det tydliggora och sérskilja dessa
benamningar i denna studie kommer familjeradgivning som verksamhet benamnas
familjeradgivning och arbetet som utfors pa familjerddgivningen benamnas familjeradgivning
som metod.

Familjeradgivning har funnits sedan 1950-talet, verksamhetens syfte da var att stodja
goda parrelationer samt att motverka skilsmassor och aborter. Det var kommun eller landsting
som stod som huvudman for verksamheten. Intentionerna med familjeradgivning var att

manniskor med intima problem i parrelationen pa ett enkelt och lattillgangligt satt skulle



kunna vénda sig till en verksamhet med en absolut sekretess (Offentlighet- och sekretesslag
[OSL], 2009:400). Den stranga sekretessen rader fortfarande for familjeradgivningen som
verksamhet. Familjeradgivningen har inte nagon dokumentationsskyldighet och for darfor
inga journaler (SOFS, 2014:5). Detta anser Féreningen for kommunala familjeradgivare, KFR
ar en forutsattning for familjeradgivningens existerande (Foreningen Sveriges kommunala
familjeradgivares policydokument, 2017). Familjeradgivningen ar en sjalvstandig verksamhet
utan myndighetsutovning. Familjeradgivningen vilar pa en vardegrund dar goda och trygga
familjerelationer byggs pa jamstéllda och demokratiska grundvarderingar (KFR:
policydokument, 2017). Verksamhetens syfte i modern tid ar att bista par som lever
tillsammans med att kunna hantera sina konflikter, problem och krissituationer pa ett sadant
satt sa att de kan fortsatta att leva tillsammans. Och for de par som véljer att separera minska
konflikterna och underlatta ett gemensamt foraldraskap. Familjeradgivningen har ocksa ett
forebyggande syfte och daribland bidra med féraldrastod i form av utbildningar och
gruppverksamhet. Familjeradgivare ska ocksa ses som en resurs for handledning och
utbildning av andra personalgrupper. Ansvaret for att erbjuda familjeradgivning aligger
kommunerna (SoL, 2001:453)

| socialtjanstlagen 3 kapitlet 3 § (SoL, 2001:453) framgar det att personal ska ha
lamplig utbildning och erfarenhet for att insatsen inom socialtjansten ska utgora god kvalitet.
Det ar det formella kompetenskrav som finns reglerat i lag for familjeradgivare. Foreningen
for kommunala familjeradgivare, KFR har i yrkesforeningens policydokument (KFR:
policydokument, 2017) uttryckt vilken kompetens familjeradgivaren bor ha. Familjeradgivare
bor vara socionom, eller ha motsvarande hogskoleutbildning med beteendeinriktning,
grundlaggande psykoterapiutbildning motsvarande steg 1 inklusive egen terapi och
handledning samt flerdrig erfarenhet av familjeterapeutiskt arbete. Som nyanstalld
familjeradgivare ska man erhalla minst 60 timmar individuell introduktionshandledning av
KFR auktoriserad familjeradgivare. Psykoterapiutbildning steg 2 och sexologiutbildning &r
relevanta vidareutbildningar for familjeradgivare (KFR: policydokument, 2017).

Legitimerade psykoterapeuter har genom sin legitimation skyldighet att journalfora.
Legitimerad hélso- och sjukvardspersonal ar skyldig att fora patientjournal enligt 3 kap. 3§ 1
p. patientdatalagen (PDL, 2008:355). Skyldigheten att dokumentera vard och behandling &r en
av alla uppgifter som faller inom halso- och sjukvardspersonalens personliga yrkesansvar, se
6 kap. 2 § 1 p. patientsdkerhetslagen (PSL, 2010:659). Skyldigheten att fora journal galler
oavsett om yrkesutdvaren ar verksam inom en hélso- och sjukvardsinrattning eller inte. |
Socialstyrelsens meddelandeblad 2008, framgar att legitimerade psykoterapeuter som ar
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verksamma inom den kommunala familjeradgivningen inte har nagot dokumentationskrav da
de inte utfor sadant arbetet som avses i hélso- och sjukvardslagen (Socialstyrelsen, 2008).

Akademikerforbundet SSR uppfattar att det ar otydligt hur det halso- och
sjukvardsrattsliga kravet pa dokumentation ska uppfattas. Enligt forbundet avser verksamhet
utifran socialtjanstlagen som huvudregel inte halso- och sjukvard, de anser att det ar upp till
den legitimerade yrkesutdvaren sjalv att bedoma nér han eller hon bedriver hélso- och
sjukvard och da blir skyldig att fora journal (Akademikerférbundet SSR, 2020).

Tidigare forskning

Den tidigare forskning som finns att tillga rérande familjeradgivning ar Lundblads
doktorsavhandling (Lundblad, 2005) dar familjeradgivningen har studerats utifran ett
folkhélsoperspektiv. Studien ar longitudinell och klinisk déar 312 par har fatt sjalvskattat sin
relation innan och efter behandling samt efter tva ar efter avslutad behandling. Studien visade
att familjeradgivning bidrog till forbattrade aktenskapliga relationer, ett funktionellt
familjeklimat samt forbattrad halsa for individerna. Vilka metoder och teorier
familjeradgivarna utgick ifran i behandlingen beskrivs kortfattat i studien som psykosocialt
behandlingsarbetet med fokus pa parrelationen. | samma avsnitt i studien beskriver Lundblad
att de vanligaste yrkeskategorierna pa familjeradgivningen ar socionomer med flerarig
yrkeserfarenhet samt vidareutbildning i grundlaggande psykoterapi eller familjebehandling.
Har skriver Lundblad vidare att psykoterapi kan erbjudas om sadana resurser finns att tillga,
om personal pa familjeradgivningen har legitimation som psykoterapeut eller psykolog sa kan
psykoterapi erbjudas pa familjeradgivningen (Lundblad, 2005).

Vid s6kning av internationell forskning anvands sokordet counselling som &r att
jamfora med familjeradgivning.

Skillnaderna mellan radgivning och psykoterapi &r sma och tenderar att mer handla
om kontexten an om innehall, skicklighet och process ar nagra av de slutsatser som
presenteras i en artikel fran Storbritannien (Kwiatkowski, 1998). Vidare konstaterar
forfattaren att det verkar rada en hierarkisk skillnad mellan radgivning och psykoterapi, dar
psykoterapi & mer forenat med professionalitet. Det kan i sin tur paverka beskrivningen eller
benamning pa det arbete som psykoterapeuter och psyKkiatriker gor (Kwiatkowski, 1998).

Skillnader och likheter pa psykoterapi och radgivning som Osagu & Omolayo (2013)
presenterade i sin artikel, visade pa sma skillnader. | artikeln beskrivs individualpsykoterapi.
De skillnader som artikeln lyfte fram var att psykoterapi anvéands vid svara kroniska
psykologiska problem medan radgivning anvands vid mer kortvarig och enklare problematik.
| radgivning ges mer rad medan i psykoterapi arbetar man mer med djupare interventioner.
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Radgivning anvands oftare vid relationsproblematik, livskriser och vid hantering av stress.
Psykoterapi ddremot anvands for att forbattra problem med en individs underliggande tankar
och kanslor. Andra skillnader som angavs i artikeln ar antalet samtal och langden pa kontakt.
Dar radgivning har farre sessioner och generellt en kortare kontakt. Medan i psykoterapi ar
sessionerna flera och stracker sig dver en langre tidsperiod. I radgivning laggs en betoning pa
forandring medan i psykoterapi pratar man om insikt. Det historiska ursprunget bidrar ocksa
till skillnaden mellan radgivning och psykoterapi. Psykoterapin har sina rétter i Freuds
psykoanalytiska teori vilket ger psykoterapi en koppling till den medicinska professionen och
genom det ges en annan respekt an radgivning (Osagu & Omolayo, 2013).

Huruvida det omedvetna berdrs eller inte kan vara ett satt att gora distinktion mellan
psykoterapi och radgivning (Crago, 2000). Crago (2000) beskriver att om terapeuten arbetar
med forandring pa ett djupare plan dar insikter i det omedvetna hos individen &r malet sa
klassificeras det i storre utstrackning som psykoterapi. Radgivning handlar mer om att ge
information och att arbeta med méanniskor pa ett medvetet plan beskriver Crago vidare
(Crago, 2000).

Wendel (2019) har i sin avhandling belyst de oklarheter och juridiska dilemman som
uppstar nar legitimerade psykoterapeuter ar verksamma inom den kommunala
familjeradgivningen. Hon har i sin avhandling intervjuat fyra legitimerade psykoterapeuter
som arbetar som familjeradgivare. Samtliga informanter anser att de inte ska dokumentera
arbetet som de utfor pa familjeradgivningen. | avhandlingen (Wendel, 2019) framkommer det
inte om eller hur informanterna bedémer om arbetet de utfor &r halso-och sjukvard eller inte.
Det framkommer heller inte hur de bendmner sitt arbete, om det ar psykoterapi, stodjande
samtal eller radgivning de utfor. Det finns behov av att klarg6ra och fortydliga vad
familjeradgivning som metod ar och hur distinktionen mellan familjeradgivning och
psykoterapi ska goras. Wendel (2019) beskriver vidare i sin avhandling att framvéxten av den
kommunala familjeradgivningen &r ett exempel pa réattslig pluralism. Den kommunala
familjeradgivningen som verksamhet &r véletablerad och har blivit en hybrid mellan halso-
och sjukvard och socialtjanst. Huvudméannen for verksamheten har varierat mellan privata
institutioner, landsting och kommuner innan det blev kommunens ansvar. Olika
yrkeskategorier har gett sitt avtryck i verksamheten under dess framvaxt dar
psykoterapeuterna har blivit en central profession for verksamheten (Wendel, 2019).



Teoretiska utgangspunkter
Psykoterapi definieras enligt Wampold & Imel (2015) pa foljande satt.

Psykoterapi ar primart en interpersonell behandling som

ar baserad pa psykologiska principer

e innefattar en utbildad terapeut och en klient som soker hjalp for en psykisk

stérning/symptom, problem eller lidande

e dravsedd att vara till hjalp for klientens psykiska storning/symptom, problem eller
lidande

e &ranpassad eller individualiserad for den specifika klienten och dennes

stérning/symtom, problem eller lidande

Enligt Wampolds & Imels definition av psykoterapi avses inte radgivning (Wampold
& Imel, 2015).

Psykoterapi ar en behandlingsmetod som innefattar en férandringsprocess som en
legitimerad psykoterapeut ansvarar for. Behandlingen ska bota, lindra psykisk ohélsa eller ge
en okad forstaelse for sig sjalv och relationen till andra. Behandlingsmetoden psykoterapi har
olika teoretiska utgangspunkter (Cocozza, under utgivning).

Begreppet psykoterapi ar en vid beskrivning av en process som handlar om arbetet
med psykiska och mellanméanskliga problem. Enligt Strashourg-deklarationen (Hartveit &

Jensen, 2012) om psykoterapi fran 1990 slas féljande fast:

1. Psykoterapi ar en sjalvstandig vetenskaplig disciplin, som innebar ett fritt och sjalvstandigt

yrkesutévande.
2. Utbildning i psykoterapi sker pa en avancerad, kvalificerad och vetenskaplig niva.
3. Psykoterapimetodernas mangfald garanteras.

4. Utbildning i psykoterapeutisk metod skall vara fullstandig och innefatta teori, erfarenhet av
egen psykoterapi samt praktik under handledning. Likasa skall en bred kunskap forvarvas om
vidare psykoterapeutiska processer.

5. Tilltrade till utbildningen &r mojlig genom skilda forkunskaper speciellt inom de

humanistiska och samhallsvetenskapliga disciplinerna (Hartveit & Jensen, 2012).



| statens offentliga utredning (SOU, 1983:33) beskrivs psykoterapi som “en
systematisk och malinriktad behandlingsverksamhet, bedriven med vetenskapligt grundande
psykologiska metoder och med beaktande av samspelet mellan individ och social milj6™. |
denna offentliga utredning beskrivs dven var psykoterapi utférs och forutom psykiatriska
mottagningar, kliniker och privatpraktiserande psykoterapimottagningar namns
familjeradgivningen som en verksamhet dar psykoterapi bedrivs (SOU, 1983:33). Enligt
Meddelandeblad fran Socialstyrelsen utfors inte ett sadant arbete pa familjeradgivningen som
avses i halso- och sjukvardslagen (Socialstyrelsen, 2008). Familjeradgivningens uppdrag
enligt propositionen 1993/94:4 (Prop. 1993/94:4) ar terapisamtal for att medverka till
bearbetning av samlevnadsproblem och konflikter i par och familjerelationer.
Familjeradgivningens uppdrag &r att arbeta med alla slags familjer och familjerelationer men
dennes specialitet ar parrelationer (KFR; policydokument, 2017).

Hartveit & Jensen (2012) menar att det inte finns nagon sjalvklar enighet om att
parterapi &r en egen metod eller om det &r en underavdelning i familjeterapin. I nutid anser de
flesta familjeterapeuter att parterapi ar en gren av familjeterapi. Det finns en viktig skillnad
(Hartveit & Jensen, 2012) mellan det som &r terapeutiskt verksamt och den process som kallas
psykoterapi eller terapi. Terapi ar en bendmning for en process dar en person som har till
uppgift att hjalpa andra med kognitiva eller emotionella svarigheter, direkt eller indirekt och
far betalt for detta. Familjeterapi ar en sadan process, familjeterapi kan beskrivas som ett
synsatt pa livsproblem dar familj och anhdriga har stor betydelse for hur livet kommer att bli
(Minuchin, 1974). Hur familjemedlemmarna fungerar ihop, hur de kommunicerar samt vilken
struktur familjen eller systemet har ar avgorande for hur den enskilda individen mar och
fungerar. Familjeterapi finns i olika inriktningar, en inriktning ar den systemteoretiska dar
familjen kan ses som ett system dar helheten ar stérre &n summan av delarna (Bertalanffy,
2015).

De teorier och metoder som anvands i familjeterapi ar till stor del detsamma i arbetet
med par (Hartveit & Jensen, 2012). Gurman & Fraenkel (2002) beskriver att redan pa 1930-
talet bedrevs det parterapi i USA. Det var av raddgivande slag utan nagon teoretisk grund som
gavs av kloka manniskor. | parterapi arbetar man framst med beteenden, intimitet,
problemldsning och kommunikation (Gurman & Fraenkel 2002). Parterapier som har sina
rotter i systemteori & Emotionally Focused Couples Therapy, EFT (Johnson, 2012) och
Strukturell parterapi (Gurman & Fraenkel 2002).

Emotionally Focused Couples Therapy, EFT &r en kortidsterapi fér par. Denna
parterapi utvecklades av Sue Johnson och Les Greenberg pa 1980-talet. EFT ar en
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erfarenhetsbaserad metod som utgar ifran anknytningsteori, systemteori samt den
humanistiska psykologin. EFT &r en korttidsterapi som tittar pa hur var och en i paret skapar
sina inre emotionella upplevelser av narhet, hur paret samspelar med varandra och vilket
monster de har utvecklat. Den forandring som ska ske i EFT &r en omstrukturering av
samspelsmonstret, forandring av den emotionella responsen mellan paret. Genom terapin
skapas en ny mer valfungerande interaktion och en trygg anknytning i relationen framjas. EFT
uppfyller hdgsta standarden som galler for psykoterapiforskning enligt American
Psychological Association (Johnson, 2012).

| strukturell parterapi (Gurman & Fraenkel 2002) gor man en analys av subsystem,
grénser, generationsgransen till den tredje generationen. Det ar parets relation som ar
terapeutens uppdrag. Parsystemet bestar av sex olika funktioner, projektledarna for
familjeprojektet, arbetskollegorna som samarbetar med att ta hand om hemmet och dess
sysslor, fordldrateamet, de ekonomiska partnerna, vannerna samt den erotiskt laddade
relationen (Cocozza, 2021). Parterapeuten gor en analys av vilka funktioner i parsystemet som
inte fungerar. Innan en terapi inleds behdver terapeuten tillsammans med paret utforska om
det ar en parterapi som ska inledas eller om det ar ett separationsarbete eller att nagon i paret
behdver ga i enskild terapi.

Familjeradgivningens historiska syfte var att minska éktenskapliga kriser och
forhindra skilsmassor. Redan pa femtiotalet var det kant att barns psykiska halsa paverkades
av foraldrarnas relation (Kollind, 2002). Familjeradgivningens verksamhet véxte fram under
femtiotalet och inspirerades av amerikansk familjeradgivning. Dar olika yrkeskategorier fanns
att tillga sdsom psykiatriker, gynekologer och hemkonsulenter. Familjeradgivningen var en
specialistintegrerad verksamhet dar olika yrkeskategorier var samlad pa ett stélle. Arbetet pa
familjeradgivningen utgick ifran social case- work, en metod hamtad fran USA och England.
| social case-work metoden fokuserade man pa samspelet mellan individ och milj6.
Klienternas behov och resurser var det viktiga, behandlingen utgick ifran det som var bast for
den enskilda ménniskan (Lundblad, 2005). Det gjordes pa den hér tiden en atskillnad mellan
psykoterapi och case-work. De ladkarledda behandlingarna bendmndes psykoterapi medan den
behandling som gavs av radgivare bendamndes case-work eller socialpsykologisk radgivning.
Den har skillnaden handlade mer om olika yrkesmassiga positioner &n det faktiska arbetet
eller séttet att samtala med de sokande. En psykiatriker kunde bedriva psykoterapi men det
kunde inte en socialarbetare gora (Kollind, 2002).

Att forklara familj och &ktenskapliga problem genom yttre och inre orsaker forekom
under familjeradgivningens forsta ar. Det visade sig senare att anledningarna till problem i
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familjer och aktenskap krévde en betydligt mer komplicerad forklaringsmodell. Vilket gjorde
att behandlingen av problemen behévde besta av bade radgivning och socialpsykologisk
behandling. Familjeradgivningen som metod innehdll en blandning av praktiskt inriktat arbete
och ett arbete mer inriktat pa emotionellt samspel och psykologiska forhallanden (Kollind,
2002).

Den beskrivning som finns om familjeradgivningen som metod i nutid gar att hitta i
KFR:s policydokument (KFR; policydokument, 2017). Familjeradgivningens metod beskrivs
pa foljande satt. Familjeradgivaren har ett sjalvstandigt behandlingsansvar och bedémer,
planerar och genomfor arbetet i samarbete med de sékande utifran deras behov och 6nskemal.
| familjeradgivarens metod ingar kontinuerlig utvardering av arbetet tillsammans med
klienterna. Familjeradgivaren ska kunna erbjuda en bredd av arbetsmetoder da de som soker
sig till familjeradgivningen gor det utifran en mangd olika dilemman. Samtalen pa
familjeradgivningen innehaller krishantering, klargorande samtal, bearbetande samtal,
separationsarbete och samarbetssamtal. Samtalsgrupper med stodjande eller bearbetande syfte
ar ocksa nagot som ofta ingdr i arbetet pa familjeradgivningen. Familjeradgivningen forutsatts
bedriva utatriktad verksamhet, dar malet &r att férebygga relationsproblem och formedla

information och kunskap. (KFR, policydokument 2017).



Tabell 1. Skillnader mellan familjeradgivning och psykoterapi

Familjeradgivning

Psykoterapi

Metod Finns inget uttalat krav pa ndgon metod. Behandling inom ramen fér hélso- och
sjukvard. Vetenskapligt grundade
metoder.

Syfte Att bearbeta samlevnadskonflikter i Att lindra, bota psykiskt

parforhallanden och familjer. lidande/relationella problem utifran

Forebyggande arbete, foraldrautbildning. psykoterapeutisk teori. Medicinskt
férebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador. Férebygga
psykisk ohdlsa.

Teoretisk Inget krav pé teoretisk grund. Vetenskaplig disciplin

grund Psykoterapimetodernas mangfald
garanteras.

Utbildning Enligt SoL 3 kap 3§ ska personalen ha Psykoterapeutprogrammet (90 hp) som

lamplig utbildning och erfarenhet. ar vidareutbildning efter
grundutbildning med minst 180 hp.
Lag Socialtjanstlagen 3 kap 38 och 5 kap 3 § Halso-och sjukvardslagen
(SoL,2001:453) (HSL,2017:30)

Lag Offentlighet och sekretesslag 26 kap 38 Patientdatalagen 3 kap 38 1 p
(OSL.,2009:400) (PDL.,2008:335)

Lag Socialstyrelsens foreskrifter och allménna | Patientsakerhetslagen 6 kap 28 1 p

rad om dokumentation i verksamhet som
bedrivs med stéd av SoL, LVU, LVM och
LSS (SOFsS,2014:5)

(PSL, 2010:659)




Syfte

Syftet med denna studie ar att underséka om och hur legitimerade psykoterapeuter gér
distinktionen mellan psykoterapi och familjeradgivning som metod, for att klarlagga nar de

ska journalfora och inte.
Fragestallningar

1. Hur gor legitimerade psykoterapeuter som arbetar som familjeradgivare distinktionen
mellan psykoterapi och familjeradgivning som metod?

2. Bedriver legitimerade psykoterapeuter psykoterapi pa familjeradgivningen?

3. Hander det att legitimerade psykoterapeuter som arbetar pa den kommunala

familjeradgivningen journalfor sitt arbete?
Metod

Denna studie &r en deskriptiv kvalitativ studie.

Urval

Inklusionskriterier for deltagande i denna kvalitativa semistrukturerade intervjustudie
har varit legitimerad psykoterapeut som arbetar med kommunal familjeraddgivning i
Stockholms stad. Urvalet &r strategiskt avseende den yrkesgrupp som intervjuats och ett
bekvamlighetsurval, avseende det geografiska omrade som valts ut.
Insamlingsmetod

Semistrukturerad intervju ar denna studies insamlingsmetod. Nio digitala intervjuer ar
genomforda via zoom. Intervjuerna spelades in med ljud och bild.
Procedur

Da denna studie har undersokt legitimerade psykoterapeuter verksamma som
familjeradgivares beskrivning av distinktionen mellan psykoterapi och familjeradgivning som
metod valdes ett omrade ut dar ett tillrackligt stort antal informanter kunde nas for att uppna
en mattnad i undersokningen. S6kning pa familjeradgivning via Stockholms stads hemsida
genomfordes, resultatet blev forslag pa tjugotva aktorer som har avtal med Stockholms stad.
Tjugoen av dem ar privatpraktiserande terapeuter och en aktor ar Stockholms stads egen
familjeradgivning dar familjeradgivarna ar anstéllda av Stockholms stad. Samtliga aktorers
hemsidor gicks igenom for att fa tillgang till information om vilka som é&r legitimerade
psykoterapeuter. Sextio legitimerade psykoterapeuter fanns att tillga, en lista 6ver dessa

uppréattades och mejladresser togs fram. Ett informationsbrev skapades dar information om
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studiens syfte och tillvagagangssatt beskrevs. Informationsbrevet inneh6ll ocksa en fraga om
deltagande i studien. Informationsbrevet skickades via mejl till samtliga 60 i antal
legitimerade psykoterapeuter verksamma inom familjeradgivning inom Stockholms stad. Den
instruktionen som angavs i brevet var, om de tillfragade ville delta i studien skulle de svara ja
via mejl senast datum for svar. Tio av de sextio svarade ja till att delta i studien och
kontaktades darefter for bokning av intervju. Tre av de sextio tackade nej till att delta i
studien. Resterande fyrtiosju svarade inte. Nio digitala intervjuer bokades, en av de som
svarat ja pa att delta i studien svarade inte pa bokning av intervjutid. Intervjuerna
genomfordes via zoom och spelades in. Intervjuerna transkriberades ordagrant. En av de
inspelade intervjuerna saknade ljud sa den intervjun gick inte att anvanda pa grund av ett
tekniskt fel. Slutligen kunde atta intervjuer anvandas i studien.

Ett stort antal svarade aldrig pa mejlet som skickades ut med forfragan om deltagande
i studien. Instruktionen i mejlet var att svara om man ville delta i studien vilket kan forklara
att ett stort antal inte svarade. Hur detta bortfall paverkar studiens resultat ar svart att siga
nagot om. DA detta ar en kvalitativ studie ses de intervjuades beskrivningar som unika. Nagon
paminnelse skickades aldrig ut da antalet som ville delta var tillrackligt for denna studie. Den

information informanterna fick innan intervjun var informationsbrevet de erhallit via mejl.
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Deltagarflode

60 legitimerade

psykoterapeuter tillfragades

via mejl om deltagande i
studien
3 tackade nej till att delta i

studien

10 tackade ja till att delta i
studien

47 svar saknades

1 av de som tackat ja till

9 intervjuer bokades in och
: deltagande i studien svarade

genomfdrdes

inte pa tidsbokning av

intervju

Beskrivning av studiens population

Samtliga intervjuade &r legitimerade psykoterapeuter. Fyra av de intervjuade har
psykoterapeutexamen inom systemisk familjeterapeutisk inriktning, tva har gatt kognitiv
beteendeterapeutisk inriktning pa psykoterapeutprogrammet, en har psykoterapeutexamen
inom psykodynamisk inriktning och en har gatt relationell inriktning pa
psykoterapeutprogrammet. De intervjuade har lang erfarenhet av familjeradgivning de flesta
har arbetat mer &n tio ar som familjeradgivare. Hur lang tid de intervjuade har varit

legitimerade psykoterapeuter varierar fran fyra ar upp till arton ar.
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Kvalitetsvardering

For att sakerstalla att intervjuguiden reflekterade studiens syfte och fragestallningar
genomfordes en provintervju med en legitimerad psykoterapeut som arbetar som
familjeradgivare. Vilket resulterade i en justering av intervjuguiden.

Intervjuerna har transkriberats ordagrant av en sekreterare som ar yrkesverksam pa
barn och ungdomspsykiatrin i Region VVastmanland. Sekreteraren &r van att transkribera
intervjuer i forskningssyfte da del av hennes tjanst hor till forsknings och utbildningsenheten
vid Region Vastmanland. Sekreteraren fick information om att innehallet i intervjuerna ska
hanteras konfidentiellt. De inspelade intervjuerna har lyssnats igenom tre ganger for att
sékerstalla att de ar korrekt transkriberade och for att lyssna in nyanserna i det som sags men
ocksa hur det ségs. Det insamlade materialet har metodiskt strukturerats for att ge allt material
lika stor beaktning i analysen. Analysen av resultatet har gatts igenom kontinuerligt for att
sékerstalla rimligheten i den. En god forankring i det insamlade materialet krévs for att
undvika att information utesluts eller 1aggs till. For att tillgodose detta har forskningsledaren
gatt tillbaka till de transkriberade intervjuerna (Kvale & Brinkman, 2009). Den pragmatiska
validiteten for studien starks da resultatet bidrar till 6kad tydlighet for den beforskade gruppen
(Alvehus, 2019).

Forskningsledarens forforstaelse av vad denna studie har undersokt behéver
transparant beskrivas for att 6ka studiens tillforlitlighet. Forskningsledaren av denna studie &r
verksam sedan tio ar som kommunal familjeradgivare och ar véalbekant med
familjeradgivningens kontext.

Bearbetning av analys av data

De transkriberade intervjuerna har lasts igenom i sin helhet fyra ganger. Intervjuerna
numrerades i den ordningsféljd de genomfordes med siffrorna ett till atta. Forsta
igenomlasningen gjordes i den ordning intervjuerna har genomforts med start av intervju
nummer ett. Andra gangen intervjuerna lastes skedde det i omvand ordning mot hur de
genomfdrdes med start av intervju nummer atta. Den tredje genomlasningen genomfordes
slumpmassigt. Intervjuerna lades ut med baksidan uppat och valdes darifran slumpmassigt.
Vid fjarde tillfallet lastes intervjuerna i ordning nummer fem till atta och fyra till ett.
Intervjuerna har lyssnats igenom tre ganger. Forsta gangen i den ordningen de genomfordes
med start av intervju ett. Andra gangen lyssnades intervjuerna igenom i den omvéanda
ordningen de genomfordes med start av intervju atta. Tredje gangen lyssnades intervjuerna
igenom i en slumpmassigt vald ordning. Innehallet i intervjuerna sorterades inledningsvis
efter fragorna i intervjuguiden. Darefter gjordes en uppdelning av materialet utifran
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karaktaren pa fragorna. De fragor som gick att svara ja eller nej pa samt de fragor som
avhandlade konkreta fakta delades in i en kategori kallad “’fakta”. De frdgor som berdrde de
legitimerade psykoterapeuternas beskrivningar delades in 1 kategorin “’beskrivningar”.
Resultatet som framkom nér de legitimerade psykoterapeuterna beskriver vad psykoterapi och
familjeradgivning ar samt dess skillnader sorterades forst efter likheter och olikheter. Darefter
gicks materialet igenom for att finna ut kategorier som resultatet kunde sorteras utifran. Efter
att ha testat olika kategorier utkristalliserades slutligen fyra teman som resultatet redovisas
genom.

Etiska dvervagande

De etiska kraven informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och
nyttjandekrav har beaktats i denna studie (Vetenskapsradet, 2017).

Informationskrav: Samtliga legitimerade psykoterapeuter fick skriftlig information om
studien och dess syfte. | den skriftliga informationen framgick det att deltagandet i studien var
frivilligt. Information lamnades om att studien genomfdrdes inom ramen for
Psykoterapeutprogrammet med systemisk familjeterapi som inriktning vid Linkdpings
universitet. Informationen innehéll aven kontaktuppgifter till forskningsledaren.

Samtyckekrav: Den enskilda legitimerade psykoterapeuten fick sjalv avgéra om sin
medverkan i studien. Samtycket godké&ndes i och med att den legitimerade psykoterapeuten
svarade ja till att delta i studien.

Nyttjandekravet: De legitimerade psykoterapeuterna informerades om att den
information som erholls genom intervjuerna anvands i forskningssyfte. Studien ska bidra till
okad tydlighet i vilken distinktionen mellan psykoterapi och familjeradgivning som metod r.

Konfidentialitetskrav: Av informationen framgick att allt material tillhérande studien
behandlas och hanteras konfidentiellt. De inspelade intervjuerna och det utskrivna materialet
forvarades i lasta dokumentation skap. | de fragor dar anonymiteten riskerade att hotas har

hansyn till det tagits i redovisning av svaren.
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Resultat

Resultatet redovisas i tva delar, den forsta ar kvantitativ och den andra delen &r
kvalitativ. Den kvantitativa delen &r resultatet fran de fragor i intervjuguiden som rérde mer
konkreta fakta. Den del som redovisas i kvalitativa teman utgar ifran de legitimerade
psykoterapeuternas beskrivningar av vad psykoterapi och familjeradgivning ar samt dess
likheter och olikheter.

Kvantitativa resultat

De intervjuade psykoterapeuterna har i genomsnitt 3,5 samtal med de s6kande till
familjeradgivningen. De foreslar oftast ett samtal i taget men det hander att de foreslar en
serie samtal om de sokande ar i kris eller om det férekommer vald i relationen. Vissa av
familjeradgivningarna har ett begransat antal samtal som de kan erbjuda de sokande. Samtliga
av de intervjuade tréaffar par, separerade par, foraldrar, flera generationer samt syskon.
| tabell 2 presenteras svaret pa fragan om de legitimerade psykoterapeuterna anser att

familjeradgivningen ar en metod.

Tabell 2. Legitimerade psykoterapeuters svar pa om familjeradgivning ar en metod eller

inte
Svar Antal Procent
Ja 1 12,5%
Nej 4 50%
Tveksam 3 37,5%
Total 8 100%

De flesta av de intervjuade ansag inte att familjeradgivning &r en metod. En av de intervjuade
beskrev att familjeradgivning ar ett uppdrag. Flera av de intervjuade ansag att
familjeradgivning innehaller flera olika metoder. En av de intervjuade svarade att

familjeradgivning kanske &r en metod men annu inte formulerad.
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| tabell 3 redovisas svaren pa fragan om de intervjuade psykoterapeuterna bedriver

psykoterapi pa familjeradgivningen.

Tabell 3. Antal legitimerade psykoterapeuter som bedriver/inte bedriver psykoterapi pa

familjeradgivningen

Svar Antal Procent
Ja 3 37,5%
Nej 5 62,5%
Total 8 100%

Den motivering som de som inte bedriver psykoterapi pa familjeradgivningen uppgav
ar att det inte ingar i uppdraget som familjeradgivare och att det ar en annan lagstiftning som
géller nar det &r psykoterapi. En annan motivering var att antalet samtal &r for begrénsat for
att det ska vara mojligt att utfora psykoterapi. Samma psykoterapeut menar att synen pa vad
terapi ar har forandrats hos allménheten sa de sokande kan bendmna kontakten som terapi
aven om inte psykoterapeuten anser att det ar psykoterapi.

Motiveringen som de som bedriver psykoterapi pa familjeradgivningen angav ar att de
inte kan bortse ifran sin kompetens och att det ar sjalvklart att de bedriver psykoterapi da de
ar legitimerade psykoterapeuter. En annan menar att det ar psykoterapi som den
familjeradgivaren bedriver men med par. Andra beskrivningar som de intervjuade gav ar att
de ar psykoterapeutiska metoder som anvands i familjeradgivning. En av psykoterapeuterna
uppgav att familjeradgivning ar mer ytlig an psykoterapi.

| tabell 4 redovisas svaren pa fragan om hur manga av de intervjuade som skriver

journal pa familjeradgivningen.

Tabell 4. Antal legitimerade psykoterapeuter som journalfor/inte journalfor pa

familjeradgivningen

Svar Antal | Procent
Ja 0 0%

Nej 8 100%
Total 8 100%
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Samtliga intervjuade legitimerade psykoterapeuter for inte journal pa familjeradgivningen.
Samtliga uppgav att de inte far féra journal utifran lagstiftning och uppdrag. De intervjuade
legitimerade psykoterapeuter uppgav att de for minnesanteckningar som makuleras efter
avslutad kontakt. De rader en enig uppfattning om att det ar befriande att inte skriva journal.
Flera av de intervjuade beskrev att de sokande tycker det &r positivt att det inte fors journaler
pa familjeradgivningen. Samtidigt uppgav flera av de intervjuade att de inte vet hur de

sOkande skulle reagera om de informerade om att det férdes journaler.

(F) »Jag tycker jag hdller mig mer levande i nuet”. Jag tycker det dr vdldigt fritt och vdildigt
skont att inte ha det dar journalerna.”

En legitimerad psykoterapeut beskriver att det ibland finns en efterfragan fran de sokande att
det skrivs journal. Det tolkar psykoterapeuten som att den sokande har avsikt att anvénda det i

en vardnadstvist.

(B) "Det &r manga som tycker det ar skont att man inte skriver journal och det har ocksa hant
att folk tycker det ar konstigt att man inte skriver, men da anar jag orad.”

En reflektion fran en av de intervjuade var att utifran de sokandes perspektiv skulle det ur

rattssynpunkt vara bra att det fordes journaler.

En av de intervjuade uppfattar att det finns legitimerade psykoterapeuter som arbetar med
familjeradgivning som inte ar medvetna om vilka lagrum som reglerar familjeradgivningens

verksamhet och anser detta problematiskt.
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Kvalitativa resultat

I analysen av materialet pa fragorna vad familjeradgivning &r, vad psykoterapi ar och
hur de legitimerade psykoterapeuterna gor distinktionen mellan psykoterapi och
familjeradgivning framkom fyra teman. Teman var uppdrag, de sokandes behov,

psykoterapeutens roll och terapins och radgivningens innehall.

Fragor Tema

Vad ar familjeradgivning?

De sokandes behov

Vad ar psykoterapi?

Psykoterapeutens roll

Distinktionen pa

familjeradgivning och Terapin och

psykoterapi? radgivningens innehall
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Tema Uppdrag

Hur de legitimerade psykoterapeuterna tolkar familjeradgivningsuppdraget har
betydelse for hur de beskriver vad psykoterapi och familjeradgivning som metod &r. Tolkning
av radande lagstiftning avgor om det ar psykoterapi eller familjeradgivning som metod. Den
samtalsbegransningen som rader pa vissa familjeradgivningar avgor skillnaden pa psykoterapi
och familjeradgivning. Kontrakt, vad terapeuten och de sokande kommer éverens om &r andra
faktorer som psykoterapeuterna menar ar avgorande for om det ar familjeradgivning eller
psykoterapi.
(H) ”Om den sékande inte definierar det som psykoterapi sa ar det val tveksamt om det &r
psykoterapi, da sager man val familjeradgivning/parterapi. ”

(A) Vi far inte bedriva psykoterapi enligt var huvudman.”

(A) » Det finns ndgot i uppdraget hos familjeradgivarna som handlar om att man inte ska

fordjupa sig for mycket, man ska hitta méjliga l6sningar utifran radande situation. ”

Tema De sokandes behov

Graden av kanslomassig problematik hos de som soker sig till familjeradgivningen
kan avgora om det ar psykoterapi eller familjeradgivning beskrev de legitimerade
psykoterapeuterna. Det &r de s6kandes behov som styr hur den legitimerade psykoterapeuten
arbetar. Det vanliga ar att den legitimerade psykoterapeuten gor en beddmning utifran

samtalets ingang och &r sedan féljsam och éppen for vad de sékande énskar och efterfragar.

(E) “Det &r val det som ar familjeradgivning, att man jobbar utifran det man méter.”

En av de legitimerade psykoterapeuterna uppgav att familjeradgivning ger utrymme att

processa svara kriser i livet, en mojlighet till klargérande och hallande.
(C) Det ar deras behov jag ska méta och det ar det som formar hur jag jobbar.”

De intervjuade beskriver att psykoterapi ar en psykologisk behandling som féljer efter att en
diagnos har stallts. Att stalla diagnos ar inget som familjeradgivare ska gora utan arbetet pa
familjeradgivningen handlar mer om att ge stod i att hantera foljderna av en psykiatrisk

diagnos, inte behandla diagnosen.

(D) “Det dr ju inget par som vill ha diagnos nér de kommer till radgivning.”
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(D) “Man kan inte halla pa att terapeuta folk om man sitter i en radgivning, de har inte bett
om det.”

Tema Psykoterapeutens roll

De intervjuade psykoterapeuterna uppgav att det ar valdigt fritt inom
familjeradgivningen, det finns stora méjligheter att vélja hur man som familjeradgivare vill
arbeta och vilka metoder man anvander. Nagra av de intervjuade menade att de inte kan

bortse ifran sin kompetens som legitimerad psykoterapeut.

(H) ”Jag kan ju inte backa i att vara terapeutisk. ”

Som familjeradgivare kan inte kompetensen som legitimerad psykoterapeut anvéandas fullt ut,
som familjeradgivare maste man avsta fran att utfora psykoterapi beskriver en av de

intervjuade.
(A) ~Jag far gora avkall pa min analys och kanske det jag skulle foresla.”

Rollen som familjeradgivare innebar att motivera, stodja och vara radgivande till de sokande

menade de intervjuade.

Samtliga intervjuade psykoterapeuter uppgav att skillnaden mellan familjeradgivning och

psykoterapi handlar om nyanser.
(G) ”Det ar nyansskillnader.”
(E) ”Det ar valdigt subtila skillnader.”

Tema Terapin och radgivningens innehall

Psykoterapi bedrivs av en legitimerad psykoterapeut och ska innehalla fordjupad
sjalvforstaelse och ge mojlighet till att hitta bemastringsstrategier i livet uppgav de
intervjuade psykoterapeuterna. De intervjuade beskrev psykoterapi som ett arbete i
manniskans eget inre eller ett arbete med interaktionsmonstret mellan paret. En annan
beskrivning de intervjuade gav av psykoterapi ar kopplingen till att det satts en diagnos.
Psykoterapi ska innehalla en kartlaggning, bedomning samt en metod for att behandla den
psykiatriska diagnosen. Psykoterapi har en rod trad som inte finns pa samma satt i
familjeradgivning som metod beskrev en av de intervjuade. Psykoterapi beskrevs som mer

djup och dar en forandring i beteendet skapas sa personen mar béttre.

(C)’Psykoterapi ar mer inriktat pa inre forandring an yttre forandring.”
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De intervjuade psykoterapeuterna uttryckte att familjeradgivning som metod handlar om att
medvetandegdra och sétta ord pa det som leder till konflikter och problem. Familjeradgivning
som metod gar ut pa att begréansa, fokusera och fa ordning, familjeradgivning som metod &r

mer kortfattad och fokuserar pa har och nu, menar de intervjuade psykoterapeuterna.

(G) "I familjeradgivning jobbar vi med de problem som finns hdr och nu, i psykoterapi eller
parterapi kan man ga mer pa djupet men man kan na en stor férandring inom

familjeradgivning ocksa.”

Familjeradgivning kan upplevas vara ytlig just utifran att det ar radgivning uppgav en
av de intervjuade. Flera av de intervjuade beskrev att de 4r mer ” socialarbetare * i
familjerddgivningens kontext. De “griper” in mer, de rekommenderar eller uppmanar de
sokande att ga i egen terapi eller ta kontakt med missbruksenhet eller ga en foraldrakurs.
Vilket de inte skulle géra om det var en psykoterapi. Den legitimerade psykoterapeuten
anvander sin kompetens i familjeradgivningens tradition av bearbetande for att nd till en
insikt.

Psykoterapeuterna uppgav att familjeradgivning ar flera olika metoder dar
problematiken avgor vilken metod som anvands.

Familjeradgivning innehaller till stor del ett forebyggande arbete uttryckte flera av de
intervjuade.

De intervjuade ansag att namnet pa familjeradgivning ar missvisande och menade att
det inte dr nagon radgivning som utfors utan att det &r parterapi. Familjeradgivaren kan arbeta
med ett par utifran individerna i paret och deras sarbarheter men ocksa utifran parets

samspelsmonster och vilket sammanhang de befinner sig i.

(C)” Det finns saker jag gor i familjeradgivning som jag inte skulle géra om jag skulle kalla
det renodlad psykoterapi.”
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Resultatdiskussion
De fynd som framkommit genom denna studie ar féljande

- De legitimerade psykoterapeuterna ar medvetna och tydliga i om de bedriver
psykoterapi eller inte pa familjeradgivningen.

- De flesta av de intervjuade bedriver inte psykoterapi pa familjeradgivningen med
motiveringen att det inte ingar i uppdraget och att det &r en annan lagstiftning som
géller om psykoterapi utfors.

- De legitimerade psykoterapeuter som uppger att de bedriver psykoterapi pa

familjeradgivningen skriver inte journal.

Syftet med studien var att underséka hur psykoterapi och familjeradgivning som
metod kan urskiljas i syfte att klarlagga nar psykoterapeuter inom familjeradgivningen ska
skriva journal. For att na detta syfte fick de intervjuade beskriva vad familjeradgivning som
metod &r och vad psykoterapi ar samt hur de skiljer ur metoderna fran varandra. De fick ocksa
besvara fragor om de journalfor sitt arbete pa familjeradgivningen.

Samtliga psykoterapeuter beskriver att psykoterapi och familjeradgivning som metod
tangerar varandra och innehallet i metoderna i flera avseenden ar lika. En beskrivning som gar
att referera till i tidigare forskning (Lundblad, 2005; Osagu & Omolayo, 2013) och Kollinds
(2002) historiska beskrivning av familjerddgivningens framvaxt. De intervjuade lyfter ocksa
fram de skillnader som de gor mellan familjeradgivning som metod och psykoterapi.
Kontrakt, antal samtal och tydliga mal ar nagra av de angivna skillnaderna. Grad och art av
problematik ar nagot som ocksa skiljer ur metoderna ifran varandra. | enlighet med tidigare
forskning (Crago, 2000) framkommer det att i psykoterapi sker forandring pa ett djupare plan
medan i familjeradgivning som metod sker forandring genom att medvetandegéra och satta
ord pa det som &r konfliktfyllt. I familjeradgivning som metod ar arbetet mer konkret och
utgar frdn hir och nu” till skillnad frén psykoterapi dér det mer handlar om ett arbete i
manniskors inre.

Studien visar pa att de legitimerade psykoterapeuterna ar medvetna och tydliga i om
de bedriver psykoterapi eller inte pa familjeradgivningen. De som inte bedriver psykoterapi
pa familjeradgivningen anger tva olika forklaringar till det. Den forklaringen de flesta av de
intervjuade anger ar att bedriva psykoterapi inte ingar i familjeradgivningsuppdraget och att

det &r en annan lagstiftning som galler nér psykoterapi utfoérs (PDL, 2008: 355; PSL,
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2010:659). Den andra forklaringen ar att antal samtal som erbjuds pa familjeradgivningen &r
for begréansat och gor det omojligt att bedriva psykoterapi.

De som uppger att de bedriver psykoterapi pa familjeradgivningen hanvisar dels till
sin utbildning och menar att de inte kan bortse ifran sin kompetens som psykoterapeuter om
de sokande har behov eller efterfragar psykoterapi. Den ansatsen gar att hitta stod for i
Lundblads avhandling (2005) om psykoterapeutisk resurs finns att tillga pa
familjeradgivningen ska den erbjudas.

Vidare framkommer genom denna studies genomforande att det rader ett kontinuum
av hur de lagar och regler som styr den kommunala familjeradgivningen uppfattas och tolkas
av familjeradgivarna. Samtliga av de intervjuade legitimerade psykoterapeuterna skriver inte
journal pa familjeradgivningen. De hanvisar till det regelverk som styr familjeradgivningens
verksamhet. De anger att de inte far fora journal pa familjeradgivningen. Vad regelverket
séger mer precist har de legitimerade psykoterapeuterna olika uppfattning om. En storre del
av de intervjuade ar klara 6ver att nar psykoterapi utfors foljer dokumentationsskyldighet. Det
arbete som utfors pa familjeradgivningen ska inte dokumenteras vilket gor att psykoterapi inte
kan utforas pa familjeradgivningen. Familjeradgivare ska inte utfora ett sadant arbete som
avses i halso- och sjukvardslagen och har darfor inte nagot dokumentationskrav
(Socialstyrelsen, 2008). De 6vriga intervjuade gor inte den kopplingen, att det &r utévandet av
psykoterapi som reglerar om de ska journalfora eller inte. Utan de tolkar att den lagstiftning
som styr familjeradgivningens verksamhet stéller sig 6ver den lagstiftning som reglerar
legitimerade psykoterapeuters dokumentationsskyldighet. Detta utgor exempel pa att rattslig
pluralism forekommer i den kommunala familjeradgivningen (Wendel, 2019). Hur kan detta
kontinuum av lagens tolkning forstas, gar det att finna forklaringar till detta i
familjeradgivningens historia? Historiskt sett har familjeradgivningen tillhort landstinget
nuvarande regionen, dar legitimerad personal arbetade och journalférde sitt arbete (Kollind,
2002). | familjeradgivningens begynnelse skilde man pa psykoterapi och case-work metoden
som var datidens socialpsykologiska metod inom familjeradgivningen. Psykoterapi gavs av
psykiatriker och case-work metoden utdvades av socialarbetare. Under familjerddgivningens
framvaxt utvecklades behandlingen till en kombination av praktiskt inriktat arbete och ett mer
emotionellt och psykologiskt inriktat arbete (Kollind, 2002). Den kommunala
familjeradgivningen idag kan ses som en hybrid mellan hélso- och sjukvard och socialtjanst
(Wendel, 2019) vilket bidrar till den radande otydligheten avseende vilka lagar och

foreskrifter som galler for arbetet inom den kommunala familjeradgivningen.
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Den tidigare forskningen séger att det rader en hierarkisk skillnad mellan radgivning
och psykoterapi dar psykoterapi ar mer forenat med professionalitet (Kwiatkowski,1998). Det
styrks dven av de krav pa utbildning och vetenskaplig férankring som legitimerade
psykoterapeuter har enligt Strasbourg-deklarationen (Hartveit & Jensen, 2012). Hur paverkar
detta de legitimerade psykoterapeuternas syn pa sitt arbete? Ar det sa att inom den
kommunala familjeradgivningen anses det mer professionellt att bedriva psykoterapi &n
familjeradgivning som metod? Att yrkesforeningen KFR rekommenderar
psykoterapeutprogrammet som relevant vidareutbildning for familjeradgivare (KFR;s
policydokument 2017) kan inte ses som annat &n signaler pa att de anser att psykoterapi hor
hemma pa familjeradgivningen. Detta trots att det i samma dokument hanvisas till
Meddelandebladet 2008 (Socialstyrelsen, 2008) dar det framgar att arbetet som utfors pa
familjeradgivningen inte ar ett arbete som avses i halso-och sjukvardslagen. Har hade en
tydligare beskrivning av vilket arbete det & som avses varit passande. Det ovan ndmnda
dokumentet Meddelandebladet (Socialstyrelsen, 2008) upprattat av Socialstyrelsen som en
tankt vagledning for familjeradgivningens verksamheter har upphort att galla for flera ar
sedan utan att det ersattes av ett nytt dokument. Hur &r det mojligt att en verksamhet
visserligen lagstyrd far verka utan att ndgon ny vagledning tagits fram? En valfungerande
kostnadseffektiv verksamhet med htg kompetens utan insyn, kan det vara en forklaring? Den
kommunala familjeradgivningen ar en sjalvstandig verksamhet och familjeradgivaren har ett
sjalvstandigt behandlingsansvar vilket ger ett stort utrymme for frihet och att sjalv styra sitt
arbete vilket dven denna studie visar pa. Det saknas insyn och uppféljning av
familjeradgivningens verksamhet, vilket gor att den enskilda familjeradgivarens tolkning av
lagar och foreskrifter inte ifragasatts.

Metoddiskussion

Valet av metod var inte sjalvklart i studiens begynnelse. Inledningsvis planerades en
enkatundersokning for att na en total population. Utifran radande regler for dataskydd uppstod
svarighet med att fa tillgang till samtliga mejladresser. Tankarna stalldes om och riktades mot
att genomfora semistrukturerade intervjuer och da var kvalitativ metod lamplig. Utifran
studiens syfte och fragestallningar gjordes urvalet legitimerade psykoterapeuter verksamma
inom kommunal familjeradgivning. Stockholm valdes ut som geografiskt omrade for att
sakerstélla att forskningsledaren inte skulle kdnna de som arbetade som familjeradgivare och
genom det 6ka studiens tillforlitlighet. Alternativet hade varit att intervjua familjeradgivare
med en geografisk spridning i landet vilket skulle kunna ha gett andra beskrivningar.
Forskningsledaren bedomde att den geografiska platsen hade en underordnad betydelse for
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studiens resultat. Forfragan om deltagande i studien mejlades direkt till den legitimerade
psykoterapeuten utan att forankra det hos nagon chef. Ett hogre antal deltagande hade kanske
uppnatts om ansvarig chef informerats. Studiens bortfall var stort, ndgon paminnelse eller ny
forfragan skickades inte ut. De som svarade och ville delta i studien kan tankas vara val
insatta och intresserade av studiens fragestallningar vilket kan ha paverka studiens resultat.
Nio intervjuer genomfordes men en utav intervjuerna kunde inte anvandas pa grund av att
ljudet inte fungerade och det inte gick att hora vad som sas pa inspelningen.
Forskningsledaren dvervagde att kontakta den intervjuade for att géra om intervjun men
beddmde det lampligare att hantera intervjun som bortfall.

En provintervju genomfordes for att sakerstalla att frageguiden speglade studiens syfte
och gav svar pa studiens fragestallningar. Provintervjun resulterade i en justering av
frageguiden. Intervjuerna genomfordes via zoom och de spelades in med bade ljud och bild.
En fordel med att intervjuerna gjordes digitalt &r att de intervjuade kan ha upplevt sig friare i
att uttala sig da intervjuaren inte var fysiskt narvarande. Genom att intervjuerna spelades in
med béde ljud och bild 6kade majligheten att aterge de beskrivningar de intervjuade gav.
Mojligheten till att na ett djupare plan i intervjuerna hade kanske 6kat om intervjuerna hade
genomforts med ett fysiskt mote.

Transkriberingen genomfordes av en erfaren sekreterare. Alternativet hade varit att
forskningsledaren sjélv transkriberat intervjuerna vilket hade tagit langre tid och risken for att
bli blind for materialet hade kunnat 6ka. Nagot skriftligt avtal angaende sekretess upprattades
inte med sekreteraren men en muntlig dialog om materialet konfidialitet férdes innan
transkriberingen genomfordes.

Bearbetningen av det insamlade materialet har gjorts genom en strukturerad sortering
och analys. For att sékerstalla tillforlitligheten till analysen av de insamlade materialet har
forskningsledaren upprepat gatt tillbaka till ramaterialet. Det transkriberade materialet var till
sin omfattning inte s stort vilket underlattade sortering och analys.

Forskningsledaren valde att inte presentera de intervjuades grundutbildning i studien
da det kan ha paverkat konfidialitetskravet.

Forskningsledaren arbetar som familjeradgivare vilket kan ha varit till fordel for att
genomfora denna studie da familjeradgivning som verksamhet och metod ar valbekant for
forskningsledaren. Forskningsledarens forforstaelse infor det studien har undersokt har varit
viktigt att beakta och hantera sa inte resultatets tillforlitlighet har paverkats. Studiens resultat

har presenterats genom tabeller och teman dar citat anvants for att ge en nérhet till empiri.
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Valet av citat har inneburit att beskrivningar inte lyfts fram samtidigt har forskningsledaren
utifran studiens fragestallningar avvagt sa citaten representerar studiens resultat.
Slutsatser

De slutsatser som denna studie leder fram till &r att det rader otydlighet i lagstiftning
och foreskrifter som géller for arbetet inom den kommunala familjeradgivningen. Vilket
innebér att de legitimerade psykoterapeuterna som arbetar inom familjeradgivningen
omedvetet gor lag6vertradelse nér de utfor psykoterapi inom familjeradgivningen.
Forslag till vidare forskning

Denna studie visar pa behov av att utforska vilket arbete som ska utféras pa den
kommunala familjeradgivningen och vilken lagstiftning som ska galla for arbetet. Fragan om
huruvida psykoterapi ska utféras inom den kommunala familjeradgivningen eller inte vécks.
Om de legitimerade psykoterapeuter ska utfora psykoterapi inom den kommunala
familjeradgivningen, sa behdver lagstiftningen ses 6ver och tydliggoras sa att de legitimerade
psykoterapeuterna verksamma inom den kommunala familjeradgivningen inte riskerar att

bryta mot lagen.
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Bilaga 1

LINKOPINGS
II." UNIVERSITET

Informationsbrev 2020-10-25

Till dig som é&r legitimerad psykoterapeut och arbetar med familjeradgivning

inom Stockholms stad

Information och forfragan om deltagande i studie

Hej

Jag heter Pia Ringeborn, och laser psykoterapeutprogrammet pa Linkdpings Universitet. Jag
har valt att i mitt examensarbete understka hur legitimerade psykoterapeuter som arbetar med
familjeradgivning gor distinktionen mellan familjeradgivningens metodik och psykoterapi.
Dokumentation av vilken metod som familjeradgivare anvander och om metoden skiljer sig
fran den psykoterapeutiska processen saknas. Denna studie forvantas bidra till okad kunskap
om distinktionerna och familjeradgivningens metodik.

Jag vander mig med detta brev till dig legitimerad psykoterapeut som arbetar med
familjeradgivning inom Stockholms stad, och undrar om du vill delta i studien.

Ar du intresserad av att delta i denna studie svarar du ja pa detta mejl och bifoga dina
kontaktuppgifter, telefonnummer och adress. Jag kommer sedan ta kontakt for att boka in en
semistrukturerad intervju som kommer att d4ga rum pa en plats som passar for dig. Den
kommer ta ca 30 minuter. Intervjun kommer att spelas in, materialet fran intervjuerna
kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt och det kommer att forvaras sa att ingen
obehdrig kommer att kunna ta del av det. Inga enskilda personer eller familjeradgivningar
kommer att kunna identifieras. Studien kommer att presenteras genom en skriftlig rapport
under hosten 2021.

Pia Ringeborn

Socionom

Auktoriserad Familjeradgivare

Samt under utbildning psykoterapeutprogrammet med systemisk inriktning vid Linkopings

universitet
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Bilaga 2

Intervjuguide uppsats
” Vad ar skillnaden pa familjerddgivning och psykoterapi?”

Fakta om intervjupersonen

1.Vad é&r din grundutbildning?

2. Vilken inriktning hade din steg-2 psykoterapeututbildning?

a. Familjeterapeutisk b. KBT c. Psykodynamisk d. Relationell e. Annan

3. Hur manga ar har du arbetat som A. Legitimerad psykoterapeut? B. Familjeradgivare?
Konkret arbete

4. Vilka olika delar av familj/ system eller andra konstellationer traffar du som

familjeradgivare?
5. Hur manga samtal har du i genomsnitt med de sékande?
6. Foreslar du antal sessioner/samtal eller bestammer ni samtal for samtal?

A. Vad avgor om du gor pa det ena eller det andra sattet?
Metoder

7. Familjeradgivning &r ju namn pa en verksamhet, ar det ocksa en metod anser du?
JA

A. Vad bestar metoden av, beskriv den?

NEJ

B. Vad ar familjeradgivning anser du?

8. Genomfor du psykoterapier pa familjeradgivningen?

9. Vad ar det som avgdr om det ar psykoterapi eller familjeradgivning?

10. Beskriv vad du anser att psykoterapi ar?

11. Ar familjeradgivning och psykoterapi tvé olika metoder?
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A. Pa vilket satt skiljer du ut de olika metoderna?
Journal

12. Skriver du journal pa familjeradgivningen?
13. Vad avgor om och ndr du skriver journal?

14. Upplever du bekymmer med att inte skriva journal som familjeradgivare?
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