ETIKREGLER FOR EUROPEISKA
FAMILJETERAPIFORENINGEN

Denna etiska kod dr bindande fér varje medlem i European Family Therapy Association
(EFTA) och boér ldsas tillsammans med de nationella féreningarnas och relevanta
yrkesorganisationers etiska kod. Den gdller for medlemmarnas relationer med klienter,
studenter och handledare samt kollegor. Den tdcker dven EFTA-medlemmarnas ansvar i
férhdllande till yrkets krav och 6nskemdl. De etiska normerna fér familjeterapeuter
kréiver ett personligt engagemang och en livsldng anstrédngning for att agera etiskt.
Genom att vilja att gd med i, och att férbli medlem i EFTA, samtycker varje medlem till
att utfora sitt arbete i enlighet med EFTA:s fér ndrvarande gdllande etiska kod och att
acceptera alla beslut som EFTA fattar i enlighet med denna kod.

1. INTRODUKTION

1.1 Denna etiska kod ar bindande for varje medlem i European Family Therapy
Association (EFTA) - som enskild medlem i EFTA-CIM (individuella kammaren),
genom ett utbildningsinstitut som tillhér EFTA-TIC (utbildningsinstitutskammaren)
eller som medlem i en nationell forening for familjeterapi som tillhdr EFTA-NFTO.
Den bor lasas tillsammans med de nationella féreningarnas och relevanta
yrkesorganisationers etiska regler men ersatter dem inte.

1.2 Det ar tillampligt pa medlemmars relationer i forhallande till deras klienter, deras
studenter och handledare samt deras kollegor.

1.3 Det omfattar aven EFTA-medlemmarnas ansvar med avseende pa kraven och
kraven i deras yrke.

1.4 De etiska normerna for familjeterapeuter* kraver personligt engagemang och
livslang anstrangning for att agera etiskt.

1.5 Genom att valja att gd med i och forbli medlem i EFTA samtycker varje medlem
till att utfora sitt arbete i enlighet med EFTA:s gallande etiska kod och att acceptera
alla beslut som EFTA fattar i enlighet med denna kod.

* Termerna "familjeterapi” och "familjeterapeut” i denna kod ska forstds som att de
hanvisar till systemiskt arbete inte bara av terapeuter/praktiker som arbetar med
familjer, utan dven till personer som arbetar med konsultation, publicering, forskning,
handledning, utbildning och en mangd olika direkta former av arbete med klienter utéver
att vara en del av en familj.



2. ALLMANNA PRINCIPER

2.1 Familjeterapi bor framja storre valbefinnande och/eller forstaelse hos dem som
familjeterapeuter arbetar med. Relationen med klienter maste baseras pa arlighet
och integritet.

2.2 Familjeterapeuter bor inse behovet av etisk vaksamhet och behovet av lyhérdhet
for fragor som ror kultur, klass, ras, kon, religion, alder, sexuell laggning, halsa och
funktionsnedsattning vid tolkning och tilldmpning av denna kod. Terapeuter bor
undvika alla former av diskriminering.

2.3 Familjeterapeuter bor gora allt for att undvika flera relationer med sina klienter
och elever nar dessa kan forsamra deras professionella omdéme och 6ka risken for
dvergrepp, t.ex. ndra personliga, affarsmassiga och/eller sexuella relationer.

2.4 Familjeterapeuter bor vidta rimliga atgarder for att klargora for alla parter vilka
rattigheter och skyldigheter varje part har inom varje relation.

2.5 Familjeterapeuter bor informera EFTA om en domstol uppratthaller en dom mot
dem som ar relevant for deras arbete som familjeterapeut.

3. ANSVAR GENTEMOT KLIENTER*

3.1 Familjeterapeuter staller sin kompetens och kunskap till sina klienters
forfogande. Darfor bor de vara noga med att odla medvetenhet om granserna for
sin egen kompetens och att agera inom dessa granser.

3.2  Familjeterapeuter  bor  uppratthdlla sin  kompetensniva  genom
fortbildning/professionell utveckling.

* Med "klienter” avses individer, par, familjer, team, myndigheter och konsultgrupper
samt deltagare i forskning.

3.3 Familjeterapeuter ar skyldiga att ta full hansyn till de mojliga effekterna av sin
egen fysiska och psykiska héalsa pa sin formaga att tillhandahdlla en etisk och
professionell tjanst.

3.4 Familjeterapeuter maste vara medvetna om den inflytelserika karaktaren av sin
relation med sina klienter och maste undvika att utnyttja sina klienters fortroende
for egen personlig vinning.



3.5 Familjeterapeuten far inte anvanda professionella relationer for att framja
personlig, sexuell, religiés, politisk eller ekonomisk vinning eller andra icke-
professionella intressen.

3.6 Terapi bor endast fortsatta sa lange det ar till nytta for klienterna.

3.7 Innan terapin pabodrjas maste familjeterapeuter ge en lamplig forklaring av den
terapi som erbjuds, och sdkerstalla att klienterna har mojlighet att fatta valgrundade
beslut och gora val om terapins art och foérlopp.

3.8 Den terapeutiska relationen ar konfidentiell, oavsett om den involverar en
individ, ett par eller en familj. Familjeterapeuter maste forbinda sig att respektera
sina klienters sekretess.

3.9 Vid skada, eller risk for skada pa sig sjalv eller andra, maste sekretessen vara
underordnad omsorgsplikten i enlighet med lagar och praxis i varje land.

3.10 Skriftligt tillstand maste alltid inhamtas fran klienter innan (ljud- eller videoband
etc.) inspelningar gors av en terapisession. Anvandningen av sadana inspelningar
maste specificeras skriftligen.

3.11 All forskning som utférs av familjeterapeuter som involverar klienter maste
goras med noggrant dvervagande av de etiska implikationerna for alla parter och
bor granskas externt, dar sa ar mojligt genom lokala etiska kommittéer.

3.12 Familjeterapeuter maste sakerstdlla anonymitet nar de presenterar fall for
utbildning och revision och nar de anvander kliniskt material i forskning och
publicering.

3.13 Klientjournaler, inklusive anteckningar och band, maste forvaras sakert. Alla
personuppgifter som lagras i nagon form, inklusive elektroniskt, maste vara sdkra
och konfidentiella, i enlighet med lagar och praxis i varje land.

4. ANSVAR GENTEMOT STUDENTER

4.1 Familjeterapiutbildare och handledare bér vara medvetna om att de kan ha
betydande auktoritet 6ver sina elever och handledare och maste respektera
handledningsrelationen. Den handleddes fortroende och sekretess far inte utnyttjas
av handledaren pa nagot satt.



5. ANSVAR GENTEMOT KOLLEGOR

5.1 Familjeterapeuter maste strava efter att samarbeta fruktbart och effektivt med
sina kollegor, sarskilt nar det galler sina klienters och praktikanters valbefinnande.

5.2 Familjeterapeuter maste uppmarksamma kollegors bidrag till sin egen forskning
och sina idéer genom lampliga kallhanvisningar och citat.

5.3 Familjeterapeuter far inte tillkdnnage en kollegas deltagande i ett vetenskapligt
evenemang utan dennes uttryckliga tillstand.

54 Om en familjeterapeut ar orolig for att en kollegas uppférande kan vara
oprofessionellt eller att deras kompetens ar nedsatt bor de vidta lampliga atgarder,
vilket kan innefatta att inleda en l[amplig dialog med terapeuten eller organisationen
i fraga och sedan, om ndédvandigt, inleda relevanta klagomals- och disciplindra
férfaranden.

6. PROFESSIONELLT ANSVAR

6.1 Familjeterapeuter forsoker maximera nyttan och minimera skadan. Fall som
faller utanfor deras kompetensomrade bor hanvisas till relevanta yrkesgrupper.

6.2 Familjeterapeuter bor strava efter att halla sig uppdaterade med den senaste
utvecklingen inom forskning och praktik inom familjeterapi och delta i
utbildningsaktiviteter nar det ar maojligt.

7. ANSVAR GENTEMOT MEDIA

7.1 Familjeterapeuten bor sakerstalla att familjeterapi representeras pa lampligt satt
i media och/eller i den offentliga sfaren (t.ex. internet, reality-TV-program etc.).

7.2 Vid annonsering av en familjeterapeut bor dennes yrkeskvalifikationer och
funktioner korrekt och objektivt visas.

7.3 Nar en familjeterapeut intervjuas av media for att kommentera en handelse,
maste hon/han gora sitt basta for att halla sig inom hypotesfaltet och inte déoma
deltagarna i situationen.

7.4 Om en familjeterapeut professionellt deltar i ett medieevenemang som
behandlar manskliga relationer, maste hon/han vidta alla forsiktighetsatgarder for
att respektera och skydda den/de deltagare som star i relation med familjen.



8. ANSVAR GENTEMOT EFTA

8.1 En EFTA-medlem bor representera EFTA med respekt och fullt ut stodja EFTA:s
arbete, program och kongresser.

9. BROTT MOT ETIKREGLERNA

9.1 | de fall dar en medlem, vare sig det ar en person, ett institut eller en
organisation, har befunnits av ett ansvarigt organ, sdsom deras nationella
familjeterapiorganisation, deras yrkesorganisation eller en domstol, ha begatt en
allvarlig etisk krankning, kan den etiska kommittén foresla att deras medlemskap i
EFTA aterkallas.

9.2 Styrelsen for European Family Therapy Association kommer att inratta tva
kommittéer med ansvar for tillampningen av denna etiska kod. Den ena ska hantera
fall av misstankt brott mot den etiska koden, medan den andra ska avgora
overklagandearenden.

9.4 Den forsta kommittén har ratt att sanktionera en medlem som bryter mot dessa
regler genom att inleda sanktioner som 6kar i stranghet enligt foljande: 1) en skriftlig
varning, 2) avstangning fran medlemskap i EFTA under en bestamd tid, 3)
uteslutning ur EFTA.

9.5 Innan beslut om att sanktionera en medlem fattas ar kommittén skyldig att
kontakta medlemmen sa att personen eller medlemsorganisationen kan vidta
atgarder for att forsvara sig. Om personen, institutet eller organisationen valjer att
narvara vid disciplinmotet kan kommittén besluta emot dem i deras franvaro.

9.6 Medlemmen eller organisationen har ratt att o©verklaga. En
6verklagandekommitté ska arbeta enligt samma riktlinjer som disciplinkommittén.
Denna kommitté ska bestd av andra medlemmar an disciplinkommittén och ha
samma tre sanktioner till sitt féorfogande som disciplinkommittén - dvs. varning,
avstangning och uteslutning.

o Denna kod godkdndes preliminért av EFTA:s styrelse vid dess méte i Florens
séndagen den 12 juni 2011 med férbehdll for rittslig granskning och godkédnnande.

o [Efter juridiskt stéd i Bryssel inférdes ytterligare dndringar vid EFTA:s
generalférsamling i Oslo den 16 juni 2012. Generalférsamlingen godkénde formellt
etikkoden.



