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En etisk kod for legitimerade

psykoterapeuter

Det har dokumentet behandlar fragor av etisk relevans
for legitimerade psykoterapeuters yrkesutévning. De
resonemang som fors och de stallningstaganden som
gors bildar en etisk kod for psykoterapeuter. Den har
antagits av Akademikerforbundet SSRs styrelse den
23 april 2014.

Etiska koder kan ha olika omfattning och framstall-
ningssatt. En variant ar att enbart uttrycka ett antal reg-
ler eller riktlinjer i punktform, i stil med en juridisk text.
Men denna etiska kod har en mer resonerande karaktar
och erinrar om psykoterapins bakgrund och olika inrikt-
ningar, om etiska problem och om grundlaggande etiska
vdrden och normer for psykoterapins praktik. Den sam-
manfattande kdrntexten i koden dr avsnittet Etiska rikt-
linjer fér psykoterapeuter pa sidorna 16-17. Som bilaga
till koden innehaller dokumentet ocksa fallbeskrivningar
och fragor for reflektion och samtal.

Denna etiska kod avser att vara relevant for alla
psykoterapeuter, inte bara for psykoterapeuter som ar
medlemmar i Akademikerforbundet SSR. Det betyder
inte att koden avser att ersdtta etiska normdokument
som finns inom foreningar for legitimerade terapeuter
och for psykoterapeuter i sina grundprofessioner
som till exempel psykologer, lakare och socionomer.
Sadana yrkesetiska normdokument kompletteras med
denna etiska kod for psykoterapeuter, oavsett grund-
profession.

Studerande pa landets psykoterapiutbildningar ar
ocksa en viktig malgrupp for denna etiska kod. Koden
kan ocksa ha betydelse for psykoterapins intressenter,
genom att den visar hur psykoterapeuter uppfattar sitt
uppdrag ur etisk synpunkt.

Psykoterapi och legitimerade
psykoterapeuter — en kort lagesbeskrivning

En mangfald inriktningar

Ordet psykoterapeut ar belagt i svenska spraket sedan
1912. Det dr vid denna tid — kring forra sekelskiftet

och de forsta decennierna av 1900-talet — som den
psykoanalytiska teoribildning utvecklas som haft en
dominerande roll for psykoterapeutiskt arbete. Numera
betecknas denna inriktning ofta som psykodynamisk
teori. Under senare ar har en annan psykologisk teori-
tradition fatt en framtradande roll inom psykoterapin,

oftast med beteckningen kognitiv beteendeterapi (KBT).

Ytterligare en inriktning kallas systemteoretisk eller sys-
temisk. En fjarde riktning inom psykoterapin betecknas
som existentiell-humanistisk, med en teoribakgrund i
den sé kallade humanistiska psykologin.

Det gar dock inte att beskriva modern psykoterapi
enbart utifran dessa fyra teoritraditioner. Dels rymmer
dessa traditioner olika inriktningar med en varierande
och fortsatt utvecklande teorirepertoar, dels finns det
en tendens inom modern psykoterapi att kombinera
inslag fran olika teoriinriktningar.

Psykoterapi kan ocksa karaktariseras utifran ett
visst metodinslag, till exempel hypnos eller uttryckande
konstterapi genom bild, dans eller musik. Dessutom
kan psykoterapi beskrivas med avseende pa vilka man

framst vander sig till; enskilda individer (vuxna eller
barn), par, familjer eller grupper. Ytterligare en mangfald
inom omradet skapas genom att legitimerade psykote-
rapeuter har olika grundlaggande professionsutbildning,
med en dominans av psykologer f6ljd av socionomer och
lakare.

Mangfalden inom psykoterapin framgar ocksa av att
det finns ett drygt tiotal utbildningsanordnare med ratt
att utfarda legitimationsgrundande psykoterapeutexa-
men. Sadan utbildning finns med féljande inriktningar
eller metoder: Psykodynamisk psykoterapi, kognitiv
beteendeterapi, familjeterapi, gruppsykoterapi, barn-
och ungdomspsykoterapi och existentiell terapi. Det ar
enbart dessa inriktningar/metoder som dr legitimations-
grundande i Sverige och det finns ett flertal olika foren-
ingar for legitimerade psykoterapeuter som i huvudsak
motsvarar dessa utbildningsinriktningar. De flesta av
dessa féreningar ingar i Samradsforum fér psykoterapi.'

Det finns vissa teoretiska och metodiska spanningar
och konflikter mellan en del av psykoterapins olika
inriktningar, men ocksa ett 6msesidigt erkdnnande av
varandra som legitima delar av den psykoterapeutiska
rorelsen.

Psykoterapins mangfald av inriktningar ar en kom-
plikation for utformningen en etisk kod for psykotera-
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peuter. Alla kommentarer och standpunkter i ett sddant
dokument kan inte gdrna vara lika relevant for alla satt
att bedriva psykoterapi. Forhoppningen ar dock att
denna etiska kod ska ge underlag for etisk reflektion och
vagledning for psykoterapins olika inriktningar. For att
na det malet behovs ocksa generositet och kreativitet i
tolkningen och tillampningen av denna etiska kod.

Skyddad yrkestitel

Sedan 1985 ar yrkestiteln psykoterapeut skyddad i lag
och far bara anviandas av legitimerade psykoterapeuter.
Det dr Socialstyrelsen som utfardar legitimationen
under férutsattning att den sékande har en psykotera-
peutexamen utfardad av en utbildningsanordnare som
av Universitetskanslersambetet har ratt att utfarda
sadan examen. Endast den som har legitimation som
psykoterapeut dr behorig att anstallas som psykotera-
peut inom en kommun eller ett landsting. En legitimerad
psykoterapeut ska i sin yrkesverksamhet alltid dven ange
sin grundutbildning.

Konfident, klient, patient

De personer som gar i psykoterapi kan betecknas

pa olika satt. Olika psykoterapeutiska riktningar och
olika utbildningstraditioner framhaller olika uttryck.
Uttrycket konfident betonar att den psykoterapeutiska
situationen forutsatter fortroende och tillit. Ordet klient
knyter framst an till sprakbruket inom socialt arbete och
markerar varnandet om och stodet fér den som gar i
psykoterapi. Sprakhistoriskt betyder klient 'skyddsling’.
Uttrycket patient knyter an till sprakbruket inom halso-
och sjukvarden och betyder etymologiskt 'en som lider’
och’en som bar sitt lidande’.

Det finns ingen anledning att gora valet av uttryck till
en principfraga. | det har dokumentet anvands genom-
gaende ordet patient, av tva skal; det ena ar att det
uttrycket ar det klart vanligaste inom psykoterapeutisk
verksamhet och det andra att legitimerade psykotera-
peuter officiellt utgér en del av halso- och sjukvarden
dar uttrycket patient dr den etablerade termen.

Varfor en etisk kod for psykoterapeuter?

Den psykoterapeutiska situationen aktualiserar etiska
fragor som psykoterapeuten har att bedoma. Det
handlar dels om grundlédggande vdrderingsfragor, dels
om mer konkreta etiska fragestdllningar som kan upp-
komma i en viss situation, infor en viss patient eller en
kategori patienter.

Psykoterapi aktualiserar grundlaggande varderings-
fragor: Fragor om livets villkor och forpliktelser, om att
bedoma aktuella kultur- och samhallsvillkor och tongi-
vande mentaliteter som paverkar vart satt att leva och
att tolka vart liv. En annan 6vergripande fraga med vérde-
rande inslag ar vilka mal och medel psykoterapi bor ha.

Inom psykoterapi uppkommer ocksa ett flertal mer
konkreta etiska problem som paminner om etiska
problem inom olika former av omsorg, socialt arbete och
vard.

Psykoterapi, psykisk halsa
och det goda livet

Sjalva ordet psykoterapi uttrycker avsikten och anspra-
ket att “bota” det som tillhdr manniskans psyke. Att
komma ur eller atminstone hantera en svar livssituation
och att utveckla konstruktiva tillgangar for ett gott eller
atminstone dragligt liv.

Det finns en forvantan pa psykoterapi som botande
och befriande. En forvantan pa att man ska klara av en
svar — kanske narmast outhardlig - livssituation och ofta
aven att man ska fa hjalp att leva sitt liv pa ett nytt och
annorlunda sitt an tidigare. | fraga om terapi med barn
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och unga handlar det framst om att undanréja hinder for
barnets utveckling, att forstarka barnets livschanser och
ge hopp och tillit for framtiden. Men ocksa terapi med
vuxna, par och familjer kan beskrivas pa det sittet.

En karnfraga for psykoterapeutiskt arbete ar vad
psykisk hdlsa innebdr, hur den yttrar sig och hur den
skapas, bibehalls och utvecklas. Formulerat pa annat satt
ar fragan hur vi bor leva vart liv i olika avseenden: Vad
innebar ett gott méanskligt liv, vad kan vara hinder for ett
sadant liv och hur kan dessa hinder 6vervinnas? | famil-
jeterapi aktualiseras ocksa fragor om ideal for familjeliv
och relationer i en familj, liksom olika teorier om familjen
som system.

Karnfragan om det goda livets innebérd kan bearbe-
tas genom vetenskaplig forskning och teoribildning, men
den kan inte avgdras enbart som en kunskapsfraga. Det
ar en fraga som ocksa forutsatter etiska varderingsval
och kan betecknas som en frdga om val av manniskosyn.
Olika personlighetsteorier inom psykologin ger uttryck
for denna kombination av vetenskapliga kunskap och
etiska vdrderingar om vad ett gott liv innebar?

Det ar ofrankomligt att olika livsideal finns hos bade
psykoterapeuten och patienterna och ingar i den psyko-
terapeutiska situationen. Det ar viktigt att en psykotera-
peut dels ar medveten om egna idealbilder for livet, dels
ar observant pa hur sddana bilder paverkar agerandet
i rollen som psykoterapeut i fraga om hur patienterna
lever och tolkar sitt liv. Dessa fragor far inte minst en
aktualitet mot bakgrund av det mangkulturella sociala
livet i vart samhalle.



Samtids-, kultur- och
mentalitetsanalys

Psykoterapi ar inte livsbearbetning i ett tidlost rum.
Psykoterapi dger rum i ett specifikt samhélle, i en situa-
tion praglad av vissa resurser, ideal, kulturdrag och men-
taliteter. En psykoterapeut kan stallas infor att bedoma
sadana kulturdrag och mentaliteter genom teorier och
kulturtolkningar som man tar del av i sina studier, genom
sin egen upplevelse av sin samtid och genom sin kliniska
erfarenhet av hur patienterna upplever och beskriver
sina livsvillkor och sitt identitetssokande. Inom familje-
terapi och terapi med barn och unga aktualiseras olika
fragor om familjekonstellationer och familjerelationer,
och om familjens roll i det moderna livet.

Med en renodling finns det tva narmaste klassiska
alternativa huvudmonster for att tolka sin samtid; utifran
forfallsteorier eller utvecklingsoptimism. Dessa tva
overgripande tolkningskategorier kan ocksa relateras
till en personlig livscykel, till fragan om hur en patients
livsforlopp kan berattas och tolkas.

Det ar ofrdnkomligt att en psykoterapeut arbetar
med och gor bedémningar om sin samtid och dess
mentaliteter och dven att det ibland kommer till uttryck
i den psykoterapeutiska situationen. Dessutom kan det
ibland vara angeldget att psykoterapeuter ger ett publikt
uttryck fér sddana bedémningar mot bakgrund av den
egna kliniska erfarenheten.

Men tolkningen av var samtid och dess mentalitet bor
undvika de grova schabloner som antyds med uttryck
som forfallsteori och kulturoptimism. En psykoterapeut
bor i stéllet strava efter en reflekterande hallning, som
med ett balanserat omdome uppmarksammar bade
risker, dysfunktionella drag och konstruktiva tillgangar i
den aktuella kulturen.

Kunskapsutveckling for psykoterapi

Under psykoterapins hundraariga historia har det gjorts
nya tolkningar av psykiska problem, av psykisk hdlsa och
av hur psykoterapi bor bedrivas. Denna kunskapsutveck-
ling kommer naturligtvis att fortsatta och det betyder att
psykoterapeuter maste ta del av och paverkas av denna
utveckling. I synnerhet ar det viktigt att folja och paver-
kas av teoriutvecklingen inom den egna traditionen. Det
ar ocksa angeldget att ha kunskap om och bejaka andra
inriktningar &n den man sjalv arbetar utifran.

Psykoterapi ska generellt grundas pa vetenskaplig
kunskap och beprévad klinisk erfarenhet. Det betyder
dock inte att varje atgard en psykoterapeut gor kan
aberopa en vetenskaplig grund, da skulle knappast nagra
innovationer kunna goras och inte nya metoder skulle
kunna provas. | sadana lagen utgor vetenskaplig kunskap
och klinisk erfarenhet framst restriktioner for hur man
bor arbeta — nya metoder bor inte provas om de star i
klar motsattning till valgrundad kunskap.

Psykoterapi ar foremal for utvarderande effektmat-
ningar och evidensbeddémningar. Utfallet av sadana
bedémningar maste naturligtvis fortldpande paverka
det psykoterapeutiska arbetet. Det behover ske en fort-
satt kvalitetsutveckling inom psykoterapi pa motsvaran-
de satt som detta sker inom hélso- och sjukvard i 6vrigt,
liksom inom socialt arbete och utbildning. | stravan efter
att utveckla psykoterapi mot en allt starkare evidens
behovs det ocksa en idérikedom och noggrannhet for
att utveckla relevanta och rattvisande evidensbegrepp.

Fragan om tolkning

| psykoterapeutisk tradition finns det en skepsis eller
atminstone en ambivalens infor begreppet tolkning. Det
kommer till exempel till uttryck i talesatt att man inte ska
“tolka for mycket” utani stéllet lata patientens berat-
telse och sjalvforstaelse vara en "otolkad” utgangspunkt
for psykoterapin.

Begreppet tolkning avser dels sjélva processen for
att nd en forstaelse, dels verbala uttryck fér denna
forstaelse. Det &r i dessa betydelser ofrankomligt att
psykoterapeuten gor tolkningar. Den avgérande fragan
ar snarare om, nar och hur man framfér en tolkning infor
en patient.

I synnerhet inom psykodynamisk orienterad psykote-
rapi finns det ett flertal generella tolkningsbegrepp med
anspraket att tolka och klargora — och kanske avsloja
— det manskliga livets villkor generellt, liksom vissa
personers livsforing och sjalvforstaelse. Begrepp som
till exempel kompensation, borttrangning, felhandling,
empatistorning och autenticitet, liksom idéer om det
omedvetnas betydelse har en sadan generell karaktar.
Sadana tolkningsnycklar kan dels anvandas for att gene-
rellt forsta det manskliga livets villkor, dels for att tolka
en viss persons livsforing och sjalvforstaelse.

Det dr ibland angeldget att psykoterapi arbetar med
tolkande begrepp av att det slaget for att kunna ge en
patient nya insikter, nya perspektiv och nya redskap for
sin egen livsgestaltning. Men psykoterapeuten maste
vara medveten om den osdkerhet och den fragmenta-
riska karaktdr som varje tolkning av en annan manniskas
liv har. Om sadana tolkningar gors bor de ha karaktaren
av arbetshypoteser for den terapeutiska situationen. En
patient i psykoterapi ar inte framst ett kunskapsobjekt
for psykoterapeuten utan en jamlik person som psykote-
rapeuten star i samspel med. Varje férsok att na forsta-
else om den andra och att aktualisera denna forstaelse
har karaktar av osdkerhet och bor ses som tolkningsfor-
slag for patientens egen bearbetning. Det behovs darfor
en dterhallsamhet i psykoterapeutens tolkning, men att
generellt avvisa all tolkning later sig inte goras.

| det sammanhanget finns det anledning att erinra om
en professionell och personlig risk for psykoterapeuter —
att en tolkande hallning far en slags 6verspridningseffekt
i psykoterapeutens eget liv. Man hamnar daien roll av
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distanserad iakttagare som sa att sdaga utifran betraktar
de sociala sammanhang man ingar i, snarare &n att vara
en genuin deltagare i det sociala livet fria samspel.

I synnerhet inom olika varianter av kognitiv beteen-
deterapi ar generella tolkningar inte direkt relevanta
for den psykoterapeutiska situationen. Det handlar
snarare om att prova sig fram till relevanta arbetssatt
som hjélper patienten att komma tillratta med direkta
och patagliga problem och livshinder. Mdlet ar att hjalpa
patienten att utveckla nya strategier for att hantera
de dysfunktionella tanke- och beteendemonster som
hindrar patienten i olika situationer i nuet. Men dessa
tanke- och beteendemonster ar ofta grundlagda tidigt i
livet, det kan darfor vara nédvandigt att aven férsta och
bearbeta upplevelser under uppvaxten.

En tveksamhet mot generella tolkningar finns ocksa
inom systemiskt orienterad psykoterapi. Fokus ar da
snarare pa hur patienterna uppfattar och tolkar sitt liv
utifran de sociala och kulturella sammanhang som de
ingar i.

Oavsett hur starkt och pa vilket satt tolkningsdimen-
sionen betonas ar ett mal for all psykoterapi att uppna
psykologisk flexibilitet — en personlig frihet — som gor
patienterna battre rustade att hantera de problem och
svarigheter som uppstar i livet.

Makt och inflytande i
sarbara livssituationer

Rollen som psykoterapeut ger ett grundldggande ansvar
genom att det ofta innebdr att mota personer i svara
och sarbara livssituationer och att anfortros djupt per-
sonliga och livsavgorande forhallanden.

Manga patienter i psykoterapi soker en forstaelse, en
klarhet om sin livshistoria och om sina aktuella val. Ibland
kan patienten vara i en akut situation av fortvivian och
svag livsvilja. Det ger psykoterapeuten en betydande
makt och ett motsvarade ansvar. Bara genom en enskild
fraga, en kommentar eller ett férslag kan psykoterapeu-
ten fa stor betydelse for patientens livsforstaelse och
framtidsorientering.

Specifika etiska fragor

inom psykoterapi

Ovanstaende resonemang har en generell karaktar och
kan sdgas berora infrastrukturen for den psykotera-
peutiska situationen. Dessutom finns det ett flertal mer
specifika fragor som aktualiseras i arbetet.

Ett problem av det slaget ar hur en psykoterapeut
handskas med den allians som den psykoterapeutiska
relationen skapar och de olika komplikationer som kan
uppsta genom denna allians. Det &r en etablerad regel
for psykoterapi att inte ha en privat relation med en
patient, i synnerhet inte en sexuell relation. Innebdr det
ocksa att inte heller en vanskapsrelation eller en sexuell
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relation kan indelas en lang tid efter den professionella
relationen?

En annan fraga ar hur lange det en meningsfullt att ha
en viss patient i psykoterapi, att inte halla kvar en patient
i orimligt Ianga terapiperioder och att vara observant
pa om en patient kanske framst — eller ocksa — behéver
andra professionella stodinsatser.

Fragor om sekretessvillkor och dokumentation tillhor
ocksa de specifika problemen, liksom en situation da en
psykoterapeut har vittnesplikt i domstol i fragor som
beror patienten.

En annan typ av fragor handlar om och hur man bor
agera om det framkommer olika missforhallanden under
psykoterapin. Det handlar om vilken aktionsradie en
psykoterapeut bor ha, till exempel i fraga om anmal-
ningsplikt eller genom andra former av agerande for att
soka atgarda grava missforhallanden eller forhindra att
tredje person skadas.

En narliggande fragestallning ar om och i sa fall hur
en psykoterapeut bor agera for att bista en patient
i en situation om det framkommer att andra sam-
hallsaktorer tycks behandla patienten pa ett satt som
allvarligt paverkar patientens livsmod och villkor i viktiga
avseenden.

Det finns ocksa en typ av fragor som aktualiseras av
begransningar for tillgang till subventionerad psykote-
rapi, det kan till exempel handla om att en psykoterapeut
kan vdlja mellan olika satt att beskriva patientens pro-
blem, som kan ge olika stodvillkor for patienten.

En annan typ av fragestallningar kan handla om hur
en psykoterapeut med egen praktik eller i en anstall-
ning agerar i upphandlingssituationer och hur man
marknadsfor sin egen verksamhet. Psykoterapeuterien
anstallningssituation kan ocksa komma i konflikt om det
stélls krav fran ledningen som tycks sta i konflikt med de
bedémningar psykoterapeuten gor i fraga om vad som
ar bast for patienterna.

Ytterligare en typ av specifika problem har att géra
med hur man ska stalla sig till oegentligheter i kol-
legers agerande i relation till patienter, i den kollegiala
samvaron pa en arbetsplats och i fraga om lojalitet med
arbetsgivaren.

En ny kategori problem har uppkommit genom
mojligheten till kommunikation via e-post, sms och
sociala medier. Bor en psykoterapeut sjalv vara aktiv
pa sadana medier i fragor om sitt eget privata liv? Och
bor en psykoterapeut soka uppgifter om en patient via
sadana kallor, till exempel genom att soka uppgifter om
en patient pa natet?

Hur bor psykoterapeuten stalla sig om patienten vill
anvanda e-post, till exempel genom att beskriva ett
problem i text infor ett psykoterapitillfalle? Kan det
ocksa vara lampligt att bedriva psykoterapi genom
direkt kommunikation mellan psykoterapeut och
patient genom e-post eller telefon, till exempel i en
situation da en patient inte kan komma till en mottag-



ning? Till detta omrade hor ocksa fragor om att bedriva
psykoterapi genom standardiserade analysfragor och
sjalvskattningsskalor via hemsidor och andra former av
utvecklade program.

Etisk kod som professionsstarkande

En professionsetisk kod avser att bidra till en fordjupad
etisk reflektion och diskussion inom yrkesgruppen och
forstdrka den etiska medvetenheten. Det innebar en

okad etisk observans och formaga att identifiera etiska
problem och en klarare bild av hur man bor resonera och
handla i olika situationer. Ett varde med en etisk kod kan
ocksa vara att man blir mer fortrogen med att anvanda
ett etiskt sprak for sin yrkesutovning. Pa dessa satt kan
en etisk kod bli ett satt att starka en profession, dess
identitet och legitimitet. Sjalva forekomsten av en etisk
kod ar en viktig professionsmarkor som samtidigt ar
viktig for att starka patientsakerheten.

Etiska varden och normer fér psykoterapi

En yrkesetik bor ha sin grund i allmangiltiga normer som
har en stark stallning i samhéllet. De etiska varden och
normer som har betydelse for arbetet som psykotera-
peut dr i huvudsak desamma som for andra yrkesgrup-
per inom halso- och sjukvard liksom inom socialt arbete
och undervisning. En enkel uppdelning kan goras i fragor
om varfér och hur: Vilka etiska varden och normer kan
anvandas for att ge skal for att bedriva psykoterapi res-
pektive for hur psykoterapi bor bedrivas.

Manniskovardesprincipen

En avgorande utgangspunkt for vart samhallsliv — inte
minst for att bedriva omsorg och vard - ar principen om
alla méanniskors lika och héga varde. Den principen kom-
mer till uttryck i den svenska Regeringsformen liksom i
FNs allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna
fran 1948 som inleds med féljande formulering:

...erkdnnandet av det inneboende véirdet hos alla
medlemmar av manniskosléaktet och av deras lika
och ofdrytterliga rattigheter ar grundvalen for frihet,
rattvisa och fred i varlden ... (var kursivering).

Den forsta artikeln i FNs deklaration lyder sedan pa
foljande satt:

Alla manniskor dr fodda fria och lika i varde och rattig-
heter. De ar utrustade med férnuft och samvete och
bor handla mot varandrai en anda av broderskap.

I den svenska Regeringsformen finns foljande formule-
ring (1 kap 2s):
Den offentliga makten skall utévas med respekt for

alla manniskors lika varde och fér den enskilda man-
niskans frihet och vérdighet.

Eftersom psykoterapi ingar i halso- och sjukvarden ar
det hogst relevant att ocksa aktualisera de etiska varden
och normer som lagen for denna verksamhet hanvisar
till, dar just manniskovardesprincipen har en given plats.
Halso- och sjukvardslagen (1982:763) anger inlednings-
vis (2§) att "Malet for halso- och sjukvarden ar en god
halsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen”.

Vidare klargors att “varden skall ges med respekt for alla
manniskors lika varde och fér den enskilda ménniskans
vardighet” samt att "den som har det storsta behovet
av halso - och sjukvard skall ges foretrade i varden”.
Ytterligare en principiell standpunkt &r att varden och
behandlingen skall sa Iangt det ar mojligt utformas och
genomforas i samrad med patienten”.

Manskliga och medborgerliga
rattigheter

Principen om det hdga och lika manniskovardet utgor
en grund for andra etiska normer och for det etiska
ansvaret dverhuvudtaget. Manniskovardet dr grunden
for manskliga rattigheter, som bade har en etisk och
juridisk relevans. Manskliga rattigheter innebar att den
enskilde har ratt till en serie livsvillkor och resurser och
det stéller ansprak pa stater, men ocksa pa organisatio-
ner och personer. Det innebdr att alla manniskor bor ges
lika respekt, omsorg/stod och inflytande — och att varje
form av diskriminering ar utesluten.

Det dr en sjalvklarhet att en psykoterapeut ska ha
denna princip som vagledande for sitt arbete, men det
ar ocksa en princip som kan behova aktualiseras i den
psykoterapeutiska situationen i fraga om hur patienten
uppfattar sitt eget liv och hur patienten forhaller sig till
andra.

Humanitet och solidaritet

Humanitet och solidaritet dr tva andra centrala etiska
principer, som kan och bor komplettera méanskliga rat-
tigheter. Humanitet innebar att man bor vara sarskilt
observant och medkdnnande gentemot personer ien
utsatt och svar livssituation. Engelskans charity och
mercy anger tva olika aspekter av humanitetsbegreppet.
Solidaritet ar ett syskonbegrepp till humanitet, men
solidaritet antyder ocksa ett kamratskap, en sarskild
samhorighet med (vissa) andra personer. Det innebar
att vi stoder den andres projekt och stréavanden. Solidari-
tetstanken uttrycker en sammanhallning och en férvan-

Akademikerférbundet SSR



tad 6msesidighet, att man "stéller upp for varandra”. Den
forsta artikeln i FNs rattighetsdeklaration (som citera
ovan) innehaller en kraftfull uppmaning till "broderskap”
som kan tolkas som en princip om bade humanitet och
solidaritet.

En skillnad mellan humanitet och solidaritet blir tydlig
om vi tdnker pa etiska normer som anvands med syfte
pa kriminalvarden. Vi kan krava en human kriminalvard,
men en solidarisk kriminalvard har knappast nagon
foresprakare. Den samhérighet och sympati som solida-
ritetstanken innebdr dr inte sjalvklar gentemot personer
som sitter i fangelse.

Utifran manskliga och medborgerliga rattigheter blir
andra personer i forsta hand ménniskor och medbor-
gare, som vi ska mota med respekt, oavsett vilken kansla
vi har infor en enskild person. Utifran humanitet ser vi
snarare andra manniskor som medmcdnniskor, som vi ska
mota med empati; lyhérdhet och medkénsla. Solidari-
tetstanken gar ett steg ytterligare och innebar att den
person det galler uppfattas som min kamrat, som jag ar
samhérig med och kdanner sympati for.

Solidaritet kan knappast vara en generell grund for
att bedriva psykoterapi, men det hindrar inte att en
psykoterapeut kan kdnna solidaritet gentemot enskilda
patienter utifran deras livssituation.

Vardighet — integritet
— ratten till ett vardigt liv

Vardighet—integritet dr viktig etisk princip av stor rele-
vans for allt arbete med ménniskor och for samhallslivet
generellt. Det ar ett sammansatt begrepp och det ar inte
sjalvklart vad det egentligen innebdr att varna om man-
niskors vardighet och integritet, eller med andra ord vad
ratten till ett vardigt livinnebar.

En kulturell enighet finns dock om nagra centrala
aspekter av ratten till ett vardigt liv. Det innebar till
exempel att vi behandlas med respekt och intresse, att
det finns ett utrymme for vért inflytande — att var rost
hors och tillmats betydelse.

Dessutom har vi rdtt till en privat sfdr, en ratt till
sekretess i synnerhet i fraga om forhdllanden som det
kan vara generande for oss att andra kanner till — sa
kallade kdnsliga personuppgifter. Vi ska fa vara i fred for
andra manniskors insyn och for forenklade omdémen
om var person. Ett brott mot dessa aspekter av vardig-
het ser vi som en krénkning.

Respekt for var vardighet och integritet innebar ocksa
att vi far del av de resurser och den hjalp som finns i ett
samhélle nar vi drabbas av svarigheter i livet. Det innebar
att vissa vdlfdrdsresurser ingdr i ratten till ett vardigt liv.

Begreppet integritet eller snarare ”hot mot var inte-
gritet” anvands ofta i samband med att fragor om regist-
rering och 6vervakning diskuteras. Det finns ett ganska
stort motstand mot att forekomma i olika former av
register och att "6vervakas”, till exempel genom kameror
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pa offentliga platser eller genom att telefonbolag maste
spara uppgifter om telefontrafik (vem som ringt eller
sms:at till vem) under viss tid.

Denna misstanksamhet kan ocksa drabba den
dokumentation som psykoterapeuter gér och kan krava
en noggrann forklaring infér patienten. Den 6kade
informationsplikten och de dokumentationsregler som
finns for psykoterapi har medfort en storre 6ppenhet
infor vad som pagar i psykoterapins rum. Det betyder
att psykoterapeuten maste vara observant pa vad som
dokumenteras och hur det gors, vilka omdémen och
formuleringar som anvands.

Frihet — autonomi —
sjdlvbestammande

| ovanstaende citat fran Regeringsformen liksom

i Halso- och sjukvardslagen framhalls bade frihet/
sjalvbestammande och vardighet som centrala varden.
Frihet-autonomi-sjalvbestammande ar etisk princip som
kan ses som en del av ratten till ett vardigt liv, eller som
en egen princip.

En uppmérksamhet pa frihet-autonomi-sjalvbe-
stadmmande har en dubbelhet, det handlar om nagot
som bade ska respekteras och starkas. Det innebdr att
psykoterapeuten dels bor respektera patientens egna
val och beslut, dels bor férsoka bidra till att patientens
formaga till verkligt autonoma och fria val utvecklas — i
den man det inte innebar ett hot mot andras frihet och
valbefinnande. Det handlar alltsa dels om att respektera
en persons faktiska sjalvbestammande och val, dels om
att forsoka 6ka och forstarka en persons konstruktiva
livschanser och frihetsutrymme. Det kan bli konflikter
mellan dessa tva ansatser.

En betoning av frihet och sjalvbestimmande kan
ocksa innebéra att patienter bor fa kinnedom om alter-
nativa behandlingsformer for att kunna géra egna val.

Icke-domande och tillatande, men
inte utan etiska varden och normer

Fragan om etiska varden och normer for psykoterapi har
en dubbel syftning. Den kan dels avse vilka etiska varden
som galler for psykoterapeuters yrkesutévning (varfor
och hur), dels vilka etiska varden som psykoterapeuten
bor antyda eller framhalla for patientens livsforing.
Motsvarande dubbelhet finns inom halso- och sjukvard,
socialt arbete och undervisning. | synnerhet inom grund-
skolan ar det en uttalad skyldighet att skolan ska bidra
till elevernas fostran och med andra ord framhalla och
soka internalisera etiska ideal for elevernas livsforsta-
else. Aven hilso- och sjukvérd och socialt arbete kan ha
sadanainslag.

En etablerad regel for psykoterapi ar att inte vara
démande gentemot patientens livsforing, handlingar,
attityder och asikter. Psykoterapeuten maste ha en



tillatande och accepterande hallning, i den betydelsen
att patienten kan ge sin berattelse utan att motas av
avstandstagande och underkannande. Det som accep-
teras eller "tilldts” ar patientens réatt att beratta, utan att
motas av etisk kritik.

Det betyder dock inte att psykoterapeuten agerar
som om etiska varden och normer inte skulle ha giltighet
eller att patientens handlingar och attityder inte alls
betraktas ur etiska aspekter eller betraktas som etiskt
acceptabla. Idén om en tillatande, icke-démande hallning
kan framst ses som en metodisk-pedagogisk norm for
att skapa en angeldagen 6ppenhet i den psykoterapeu-
tiska situationen. En sadan 6ppenhet kan leda till att
patienten far en battre sjalvforstaelse. Men en tillatande
och accepterande hallning hos psykoterapeuten ar
ocksa en etisk norm genom att den aktualiserar vikten
av tolerans och generositet.

I en vidare mening ar det ofrankomligt och angelaget
att psykoterapeuten staller fragor och ger kommentarer
till patienten som uttalat eller underforstatt uttrycker
etiska varden och normer. Det géller bade med avse-
ende pa patientens berattelse om det forflutna och —i
synnerhet — om avsikter och stravanden fér framtiden.
Det kan inte minst handla om att framhalla det som ar
jag-starkande for patienten, att patienten far en kad
sjalvrespekt och tilltro till sin egen férmaga. | andra fall
kan det vara frdga om att hjdlpa patienten till en 6kad
respekt for och forstaelse av sin sociala omgivning. Det
kan ibland kanske aven leda till en process av forlatelse
eller férsoning.

Sanning, insikt, forstaelse

Ett tema som inte minst dr aktuellt inom psykodyna-
miskt orienterad psykoterapi dr att bidra till att patien-
ten far en 6kad insikt om och forstaelse av det egna livet
och om samspelet med omgivningen. Att tolka sitt liv, att
se samband och monster, och att dven att upptacka sina
egna resurser har betydelse for att kunna gora nya och
autentiska val. | en sddan process mot 6kad forstaelse
kan det finnas inslag av "desillusionering” av patientens
livsforstaelse som kan vara omvalvande och smartsam
for patienten.

Man utgar da fran det klassiska sanningsbegrepp som
innebar att sanning ar en ratt korrespondens mellan en
verklighet & ena sidan och a andra sidan forestallningar
och utsagor om denna verklighet. Kunskap uppfattas da
en korrekt/sann forestallning om verkliga forhallanden.
Det betyder dock inte att man maste uppfatta sanning
som ett egenvarde i alla psykoterapeutisk situationer,
det kan naturligtvis finnas andra aspekter att beakta.

Utifran systemteorins mer relativistiska sanningsbe-
grepp, dar kunskap och forstaelse framst uppfattas som
en social konstruktion, blir psykoterapin framst oriente-
rad mot att patienten blir observant pa vad som kan leda
till en tolkning och forstaelse som “fungerar” och kan

fa konstruktiv betydelse for patientens livsforing och
samspel med omgivningen. Fragan blir da framst vilka
coping-strategier och samspelsformer som ar konstruk-
tiva for en person eller en famil].

En etisk kod for psykoterapi kan knappast ta stallning
till olika sanningsbegrepp. Det &r snarare relevant att
helt enkelt konstatera att det finns olika uppfattningar
i den har fragan som en del av psykoterapins mangfald.
Det ar dock angeldget att en psykoterapeut ar medve-
ten om sin grundsyn i dessa fragor och hur det paverkar
det egna arbetet.

Det finns dock lagar av viss relevans for psykoterapi
dar utgangspunkten helt klart ar ett korrespondensbe-
grepp for sanning. Detta géller till exempel vid bedom-
ningen av det finns skal for ett omhandertagande utifran
lagen om psykiatrisk tvangsvard eller fér bedémning av
om person kan démas till fangelsestraff eller till rattspsy-
kiatrisk vard. Aven for andra former av psykiatriska och
psykologiska diagnoser &r den givna utgangspunkten
ett korrespondensbegrepp for sanning. Det finns dock
anledning att paminna om att det kan finnas en osaker-
het i sddana diagnoser. Med ett historiskt perspektiv
gar det att visa ett sddana diagnoser inte séllan har
varit direkt vilseledande och i sjdlva verket speglat den
aktuella kulturens tidsbestamda férestéllningar. Aven
en sadan kritik av historiska diagnosmisstag tar dock sin
utgangspunkt i ett korrespondensbegrepp for sanning.

Personansvar

En aspekt avidén om alla manniskors lika varde dr att se
andra manniskor som personer som har ett ansvar fér
sina val och sitt liv. Den psykoterapeutiska situationen
forutsatter att patienten har ett sddant personansvar
och framtrader som subjekt i sitt eget liv, snarare dn
att enbart agera som ett offer — som mottagare av ett
6de, som andra bestammer om eller som féljer av livets
nyckfullhet. | den inledande sa kallade portalparagrafen
i Socialtjanstlagen finns en formulering som anger en
inriktning for socialt arbete som ocksa ar relevant for
psykoterapi:
Socialtjansten skall under hansynstagande till man-
niskans ansvar for sin och andras sociala situation
inriktas pa att frigbra och utveckla enskildas och
gruppers egna resurser.

Utifran idén om alla manniskors lika varde blir det ocksa
klart att den psykoterapeutiska situationen inte bara
handlar om vad som &r bast for patienten. Alla som pa
nagot satt berors av patientens liv och handlande ar sa
att sdga "med i rummet”, med sina legitima behov och
onskemal, och det bor psykoterapeutens beakta. Att
aktualisera patientens personliga ansvar kan ocksa ses
som en aspekt av patientens vardighet liksom en viktig
del av patientens livsforstaelse.
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Konsekvensbeddmning — vilka berors
och vilket livsideal utgar vi fran?

Varden och normer som manskliga rattigheter, humani-
tet, solidaritet, vardighet, frihet, icke-démande och
personansvar kan uppfattas som principer med giltighet

i sig sjdlva, utifran ett sa kallat pliktetiskt synsatt. Men de
kan ocksa grundas i konsekvensetiska overvaganden. En
mojlighet ar alltsa att hdvda giltigheten i dessa vdrden och
normer utifran bedémningen att det ger ett gott liv och
ett bra samhallslivom vi stéder och tillampar dessa idéer.

Oavsett om vi gor en sadan évergripande konsekvens-
bedémning av dessa varden och normer eller inte, stalls
en psykoterapeut i sitt arbete infor mer konkreta avgo-
randen som krdver konsekvensbedémningar, reflektio-
ner om sannolika effekter av det egna agerandet.

Vid en konsekvensbedémning aktualiseras tva grund-
laggande fragestallningar. Den ena handlar om vilka per-
soner som bor beaktas i fraga om konsekvensutfall och
den andra om vad ett gott liv egentligen innebér, vilket
livsideal som konsekvenserna ska stdammas av emot.

Narhetsansvar

| ovanstaende text har redan klargjorts att det ar
angelaget att beakta alla personer som kan berdras

av den psykoterapeutiska situationen. Patienten ska
inte betraktas som en solitdr, vars sociala omgivning ar
ointressant ut ansvarssynpunkt. Men det ar rimligt att
psykoterapi — liksom andra former av omsorg och vard
—havdar en ndrhetsansvarsprincip. Det innebdr att det
ar psykoterapeutens uppgift att sarskild varna om och
stddja det som dr av vdrde fér de egna patienterna. Det
kan innebara komplicerade avvagningar.

Skadeobservans

En annan viktig princip vid konsekvensbedémningar
handlar om huruvida det finns en pataglig risk att en
atgédrd — eller en passiv instéllning — kan fa mycket
allvarliga effekter for enskilda personer. Det innebar
en princip om skadeobservans och i kombination med
narhetsansvarsprincipen boér det leda till att ett sarskild
varnande om vissa patienter, sa att de inte utsatts for
risker och for en behandling som allvarligt aventyrar
deras vdlbefinnande. Det géller i synnerhet for patienter
som dr i en utsatt och svar livssituation.
Konsekvensbeddmningar aktualiseras ocksa vid
beddmningar av vilka forutsattningar en viss person har
att tillgodogora sig en viss form av terapi. Ar det kanske
framst andra stédinsatser en person behover i en viss
situation?

Etik och psykoterapi

Forslag till livsideal

Konsekvensbedomningar i psykoterapi handlar om hur
patienten ska kunna uppna basta mojliga livssituation i
olika avseenden. Aven om det i vissa situationer framst
kan handla om att sta ut och klara en dag i taget finns ett
livsideal i ndgon form som en bakgrund. All konsekvens-
bedémning maste ha referenspunkter, ett livsideal att
stamma av emot. Fragan ar alltsa vad ett gott méanskligt
livinnebdr eller med andra ord vad som har egenvérde
for ett gott liv.

En etisk kod for psykoterapeuter kan inte garna
faststélla ett generellt livsideal for det psykoterapeutiska
arbetet. Ett enkelt skal for detta ar att det inte skulle
vara mojligt att uppna enighet om ett sadant ideal. Och
vore det mojligt ar det inte sjalvklart att det vore dnsk-
vart. Det ar dock angeldget att psykoterapeuter reflek-
terar over den fragan och 6ver hur deras eget livsideal
kommer till uttryck i det psykoterapeutiska arbetet.

Fragan om livsideal berdr fragan om psykisk halsa,
men det dr inte samma fraga. | fraga om kriterier for psy-
kisk halsa ar det vanligt att hanvisa till Sigmund Freuds
tva kriterier: Att dlska och att arbeta. Psykisk halsa blir
da férmaga till genuin social delaktighet och férmaga till
konstruktiv verksamhet. Men dr de egenvdrden i ett gott
liv eller snarare instrumentella vdrden for att uppna ett
gott liv?

Tre alternativa svar pa fragan

om egenvdrden i ett livsideal

Det ar vanligt att beskriva fragan om egenvarde som ett
val mellan tre huvudalternativ. Ett standardalternativ
utgors av (1) hedonismen som uppfattar manniskans
lycka som det enda egenvardet. Kanske kan ordet lycka
uppfattas som lite trivialt. Da kan i stallet uttryck som
lust, njutning, eufori, férhéjd livskdnsla eller anvandas,
eller kanske allra helst: livsglddje. Livsgladjen blir livets
mal, som det enda egenvérdet. Allt annat - till exempel
karlek, kunskap, frihet och arbete — far instrumentellt
varde i den man detta leder till livsgladje.

Andra standardalternativet utgar fran att ménniskors
onskningar och preferenser ar olika. Det som ar egen-
varden foér en person behover inte vara det fér en annan.
Denna standpunkt kallas (2) preferentialism och innebar
att det goda livet ar att forverkliga sina livsmal, oavsett
vilka de ar. Preferentialism ar en standpunkt som passar
olika varianter av subjektivism och social konstruktivism.
Det en person uppfattar som det goda livet ar det goda
livet for just den personen. Livets mening ar att fa sina
onskningar uppfyllda. Man kan da inte heller garna tala
om sadant som livslogn eller falskt medvetande, som
ju forutsatter idéer om en sanning och ett livsideal som
kan ha en generell giltighet.

Det tredje huvudalternativet finns i manga olika
varianter. De som ogillar det alternativet kallar det ibland
perfektionism. Det uttrycket refererar kritiskt till tanken



att det goda livet handlar om att utveckla de goda
potentialer som det manskliga livet har, att en manniska
kan och bor "blomstra” i olika avseenden. Ett annat och
mer korrekt namn pa denna standpunkt ar (3) objektiv
pluralism. Aven det uttrycket har en polemisk syftning:
Ordet objektiv negerar preferentialismens subjektivitet
och individualism. Och pluralism negerar hedonismens
idé om att det bara finns ett egenvarde - livsgladje.

Forslag till egenvarden

Filosofen Bengt Briilde foreslar sju egenvardeni sin
bok Teorier om livskvalitet.? En kategori utgérs av olika
(1) verksamheter och avser sadant som att arbeta,
leka, tdnka och vara politiskt aktiv. Dessutom utgor (2)
relationer, i synnerhet vanskaps- och karleksrelationer,
en egen kategori liksom (3) upplevelser och mentala
tillstand. Det kan innebdra estetiska upplevelser och
naturupplevelser, men dven tillstand som sjalvrespekt.
Fjarde kategorin bestar av (4) verklighetskontakt och
avser autentiska upplevelser och kunskap om varlden
och livet. Till egenvardena hor ocksa (5) hur man dr
och fungerar som person. Det kan till exempel omfatta
fysiska egenskaper som halsa och skdnhet, psykiska
egenskaper som driftighet och sjdlvstandighet eller etis-
ka egenskaper, en férmaga att handla ratt. Brilde erinrar
ocksa om varden som (6) personlig utveckling samt
(7) frinet och andra "potentialiteter”. Enligt det senare
vdrdet bestams var livskvalitet inte bara av hur vart liv
faktiskt ser ut utan ocksa av vilka mojligheter vi har, till
exempel hur stor var valfrihet ar i olika avseenden.

Brildes forslag till livsideal ar helt klart intressant for
psykoterapi. Ytterligare en méjlighet — bland manga - ar
att 6vervaga relevansen av fem centrala varden: Kun-
skap, frihet, livsglddje, kdrlek och existentiell identitet.

Det ar en klassisk standpunkt att lyfta fram man-
niskans kunskap, fornuft och tankande som det specifikt
manskliga — méanniskans essens. Vart fornuft uttrycker
sig inte minst i vart sokande efter kunskap. Det handlar
inte minst om en vardagskunskap om oss sjalva, om
vart eget liv och vart samspel med omvarlden. En sadan
kunskap med dess verklighetsrelation &r en viktig del av
var identitet och det dr en nyckelfraga for psykoterapi.
Det &r rimligt att hdvda att just sddan kunskap ar en
livskvalitet som har egenvarde.

En annan vanlig standpunkt om det goda livet ar
frihet. Vi ar eller kan vara fria aktorer, som véljer och
handlar utan instinktiv eller patvingad nédvandighet.
Frihet som livsideal innebar bade en kansla av frihet och
en formaga till frihet. Det har ett varde i sig att "kanna sig
fri” och att ha formaga att valja och handla i frihet. Fri-
hetens mojlighet kan ha en stor attraktion, men skapar
ocksa osdkerhet, kanske angest. Kollektiva identiteter
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och fardigformade ideal kan vara lockande, men deras
pris kan vara att frihet gar forlorad. Nér vi blir upprorda
over fortryck av manniskors frihet eller beklagar olika
varianter av flykt fran frihet, bejakar vi darmed frihet
som livsideal.

I hedonismen finns det bara ett egenvarde. Det ar
livsglddje, med alternativa uttryck som eufori, lycka och
forhojd livskansla. Fragan ar dock om det ar tillrackligt
att se livsgladje och lycka som det enda egenvardet.
Livsgladje och eufori ar dock ett sjalvklart egenvarde, en
grunddimension av det goda livet.

Kunskap, frihet och livsgladje &r centrala egenvarden,
men kanske ar kdrlek det allra viktigaste i livet. Erfaren-
het av att vara dlskad och formaga att dlska kan ses som
det viktigaste i livet. Karlek och vanskap innebar ocksa
en social identitet och tillhérighet, den innebar en sam-
horighet med andra. Till kdrlek som egenvarde hor ocksa
egenskaper som sjalvrespekt och ett grundlaggande
bejakande av livet, en karlek ocksa till det egna livet.

Ytterligare en grunddimension for ett gott liv ar en
existentiell identitet. Detta egenvarde handlar om man-
niskans roll i och férundran infor tillvaron. Hur kan vi
beroras av det oerhorda faktum att vi existerar och ar
endel av en vérld och en historia? Hur ska vi forhalla oss
till existensens faktum och villkor? Vilken ar manniskans
roll? Varfor finns det ndgot éverhuvudtaget — varfor
finns det en varld av materia, liv och medvetande? Kan
en sadan varfor-fraga dverhuvudtaget besvaras eller
racker det att vi staller den?

Livsideal och valbefinnande

Avsikten med ovanstaende beskrivning av olika teorier
om livskvalitet och bestdmningar av ett livsideal ar som
framgatt inte att faststélla ett generellt livsideal for
psykoterapi. Men det dr angeldget att psykoterapeuter
reflekterar 6ver dessa fragor och 6ver hur deras eget
livsideal kommer till uttryck i den psykoterapeutiska
situationen.

Ett viktigt (konsekvensetiskt) mal fér psykoterapi ar
naturligtvis att patienten ska fa 6kad livskvalitet, 6kat
vdlbefinnande. Just uttrycket 6kat vdlbefinnande kan
garna anvandas som ett nyckelbegrepp och det handlar
da om att ndrma sig ett livsideal. Hur ett livsideal sedan
narmare ska bestammas far vara en mer 6ppen fraga.

Sammanfattande oversikt

En standarduppdelning inom etiken &r att skilja mellan
pliktetik och konsekvensetik. Mot den bakgrunden kan
man gora foljande oversikt 6ver de etiska varden och
normer for etiska bedomningar inom psykoterapi som
har aktualiserats i det har kapitlet.
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PLIKTETIK KONSEKVENSETIK

Manniskovardesprincipen

Manskliga rattigheter

Humanitet

Solidaritet

Vardighet-integritet - ratten till ett vardigt liv
Frihet-autonomi-sjalvbestammande
Icke-domande och tillatande hallning
Sanning, insikt, forstaelse

Personansvar

Kommentar till dversikten

Om man havdar en norm med en pliktetisk grundsyn
innebdr det att denna norm har en egen direkt giltig-
het, som man kan inse intuitivt. Man kan ocksa havda
att en viss norm blir giltig genom att den foljer av en
annan 6verordnad norm. Vad galler de normer som
anges i foljande lista 6ver pliktetiska normer kan man
till exempel havda att manniskovardesprincipen ar en
sadan 6verordnad princip som leder till att normer om
manskliga rattigheter, humanitet, vardighet-integritet
och personansvar blir giltiga. Ett annat exempel &r att
man kan havda att bade till exempel manskliga rat-
tigheter, humanitet och solidaritet leder till en norm om
personansvar.

Vilka berérs?

Rakna med alla som kan beroras!

Néarhetsansvar — for mina patienter!
Skademinimering — finns det risk att ndgon drabbas
allvarligt, beakta da detta!

Livsideal — vad har egenvdrde i ett gott liv?
Livsgladje (hedonismen),
preferentialism/6nskeuppfyllelse
eller objektiv pluralism,

t ex kunskap, frihet, livsgladje,
karlek och existentiell identitet.

De varden och normer som anges i listan 6ver
pliktetik kan dven havdas utifran en konsekvensetisk
utgangspunkt. Det resonemanget bygger pa att dessa
normer far sin giltighet av att de sannolikt leder till de
basta konsekvenserna.

Det ar dock tveksamt att forsoka havda manniskovar-
desprincipen med konskevensetiska argument. Princi-
pen om manniskors hoga och lika varde har karaktadren
av grundprincip for det etiska ansvaret. Den principen
blir da en forutsattning for — snarare an en foljd av — det
konskevensetiska intresset for hur vi bor handla for att
nd basta konsekvenser for manniskors liv.

Etiska personegenskaper

for psykoterapeuter

Forra kapitlet behandlade 6vergripande etiska varden
och normer for det psykoterapeutiska arbetet. Men en
professionsetik bor ocksa handla om vilka etiska person-
egenskaper som ar viktiga i arbetet.

Ett kvalificerat arbete som psykoterapeut férutsatter
professionell kunskap och ett genuint intresse for andra
manniskor. Det ar fraga om en yrkesskicklighet som inte
direkt eller framst har med etik att géra. Men till den
professionella kompetensen hér ocksa personliga egen-
skaper som har en direkt etisk karaktar och utmarker en
person med etisk medvetenhet och integritet. Det finns
en forvantan bade fran patienter och fran allmanheten
att en psykoterapeut har en sadan integritet och alltsa
en personlig etisk kompetens.

Vad ar etiska personegenskaper?

Fragan om etiska personegenskaper ar en viktig fraga
inom etiken som fatt en férnyad uppmarksamhet sedan

Etik i for ekonomer

1990-talet. Det talas om detta fenomen som “dygdernas
aterkomst” inom etiken. Nedanstaende text ska erinra
om nagra vilkanda listor 6ver sadana egenskaper, men
forst bor klargdras vad som avses med etiska perso-
negenskaper, etisk kompetens eller “dygder”, for att
anvanda en lite dlderdomlig beteckning.

Det finns lite olika meningar om vad en dygd ar och
om vilka egenskaper som har en klar etisk karaktar. Med
anknytning till historiskt etablerad begreppsbildning
foreslas har foljande definition:

Dygder ar forvarvade och stabila egenskaper som
innebér dels en formaga att identifiera och erfara vart
och andras ansvar i olika situationer, dels en vilja och
en formaga att handla ratt.

Definitionen beskriver dygder eller etiska person-
egenskaper som ett slags grundinstallning eller formaga
som tar sig uttryck i ratta handlingar. Man kan ocksa
tala om dygder som summerande omdémen om hur



personer handlar. Den tanken uttrycks i Aristoteles for-
mulering att dygd ar “disposition eller vana att vélja det
ratta handlandet”.

Aldre och moderna
etiska personlighetsideal

Genom att bara rakna upp 6nskvarda personegenskaper
fran olika tider och kulturer far man naturligtvis inte en
rattvisande bild av bakomliggande livsideal och samhélls-
syn. Med den reservationen kan det anda vara poangfullt
att erinra om nagra olika "dygdelistor” fran historien. De
kan ge uppslag for var reflektion om etiska personegen-
skaper eller etisk kompetens for psykoterapeuter.

Platon

Fran Platon (d 347 f Kr) och Aristoteles (d 322 f Kr) kan
vi hamta flera férslag pa personegenskaper som dr rele-
vanta for psykoterapeuter. En kort lista 6ver dygder som
framst forknippas med Platon &r vishet, mod, mattfullhet
och réttrédighet. Den sistnamnda egenskapen brukar
ses som summan av de tre forsta.

Vishet uppfattas da som det ratta sattet att utveckla
vart fornuft, modet utvecklar och vagleder var viljeinrikt-
ning och mattfullheten kultiverar var kansla och vart
begar efter det goda livet. Med vishet, mod och mattfull-
het har visammantaget en hallning av rattradighet.

Aristoteles

Hos Aristoteles finns en uppfattning om att dygden
utgor en ratt balans mellan ytterligheter. Den utgor en
harmonisk position i "den ratta mitten”. En del av Aristo-
teles ideal kan stallas upp pa foljande satt:

FOR MYCKET DEN RATTAMITTEN FOR LITE
dumdristig modig feg
omattlig mattfull insensibel
slosaktig frikostig snal
vulgar storslagen "|lagprofilerad”
inbilsk stolt forsagd
karriarlysten ambitios lat
lattretlig/vresig talmodig/godlynt andefattig
skrytsam uppriktig blygsam
pajasaktig/ spirituell trakig
gycklande vanlig gnallig
installsam empatisk skadeglad
avundsjuk

Denna idé om en gyllene medelvag verkar pedagogiskt
anvandbar, men en vanlig kritik av Aristoteles dr att inte
alla dygder kan inordnas i en sadan ”lagommaodell”. God-
het och sanningskarlek dr exempel pa egenskaper som
inte kan placeras in i schemat. Inte heller finns det vél en
gyllene medelvag mellan opartiskhet och partiskhet.

Cicero

Om vi gar fram i historien nagra hundra ar kan vi aktuali-
sera den lista 6ver dygder som Cicero (d 43 f Kr) utveck-
lat. Cicero stdr i den tanketradition som betecknas som
stoicism ddr ett viktigt varde ar att behalla sin sinnesro
och mentala beharskning i alla Iagen — "stoiskt lugn”.

| Ciceros personlighetsideal ingdr sadant som etisk
resning, mod, vdrdighet, drbarhet, férfining, spiritualitet,
humor, kvickhet, smak, grace, elegans, bildning, uppfost-
ran, finkdnslighet, inre balans, vinlighet, hénsyn, godhet,
medkdnsla, gdastfrihet, storsinthet, vidsynthet, generosi-
tet, rdttskdnsla, integritet och sjdlvbehérskning.

I den listan ingar ocksa sadant som vi knappast ser
som etiska egenskaper, till exempel kvickhet, smak och
bildning. Uttrycket medkdnsla finns i listan men det ar
fradga om en ganska tillbakalutad hallning, ingen stark
kanslomassig involvering. Den stoiska medkanslan
kan beskrivas som vélvillig neutralitet, ett uttryck som
tidigare har anvants for att antyda hur en lakare eller
psykoterapeut ska forhalla sig till sin patient.

Paulus

Om vi antydningsvis jamfor Cicero med Paulus finner vi
att deras dygdeideal har mycket gemensamt. Karleks-
temat ar dock mycket starkare hos Paulus och Ciceros
eleganta stildygder saknas helt. Nagra exempel ur Paulus
(d 657 e Kr) brev: Kdrlek, innerlig medkénsla, glddje, frid,
tdlamod, mildhet, vanlighet, godhet, trofasthet, 6dmjuk-
het och sjélvbehdrskning. Hos Paulus finns ocksa den
beromda formuleringen om "tro, hopp och karlek /.../
och storst avdem ar karleken”.

Flera av dessa egenskaper finns ocksa hos Cicero,
men det verkar finnas en storre lidelse hos Paulus, med
ideal som karlek och innerlig medkansla. Dessutom far
odmjukhet en viktig betydelse, daremot saknas egen-
skaper som humor och elegans. Det dr egenskaper som
inte raknas till etikens omrade i den kristna traditionen.

Kan Paulus ge uppslag till ett personlighetsideal for
psykoterapeuters roll eller passar mojligen hans ideal
mer for det personliga an det professionella livet? Karlek
och innerlig medkansla passar kanske inte i arbetslivet?
Eller kan de mojligen erinra om att det bor finnas ett
patos och ett djupt engagemang i psykoterapeuters
arbete?

Comte-Sponville

Hur kan en aktuell lista 6ver etiska personegenskaper se
ut, vad uppfattar vii det vasterldndska tidiga 2000-talet
som tilltalande personliga egenskaper inom eller nara
etikens omrade? En mycket uppmaérksammad bok om
dygder har skrivits av den franske filosofen André Com-
te-Sponville (f 1952). Bokens titel pa svenska ar Liten
avhandling om stora dygder. Den behandlar foljande
egenskaper i var sitt kapitel och den forteckningen kan
utgora ett forslag pa en aktuell lista 6ver viktiga etiska
personegenskaper: Artigheten, troheten, klokheten,
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behdrskningen, modet, rdttvisan, generositeten, med-
kdnslan, barmhdrtigheten, tacksamheten, 6dmjukheten,
enkelheten, toleransen, renheten, mildheten, drligheten,
humorn och kdrleken.

Etiska personegenskaper for
psykoterapeuter

Vilka etiska personegenskaper ar sarskilt viktiga for psy-

koterapeuter? Hur bor en dygdelista for psykoterapeu-

ter se ut? Féljande forslag anger en serie personegen-

skaper som framstar som viktiga och i vissa fall narmast

nodvandiga for arbetet som psykoterapeut:

® Empatisk formaga; lyhordhet, nyfikenhet/intresse,
formaga att satta sig in i patientens varld, formaga till
intoning i patientens stamningslage,

® autenticitet — en hallning av genuinitet och arlighet,

® tydlighet,

® kommunikativ féormdga — en férmaga till samspel med
patienten,

® generositet, tolerans, icke-démande,

® vanlighet, engagemang, formaga att skapa en
stamning av trygghet och omsorg,

@ tilltro till forandringar och férmaga att inge livsmod
och hopp,

® jamlik grundhadllning till andra personer,

® stabilitet, palitlighet, uthallighet och talamod,

©® mod/civilkurage,

® hirbergerande férmaga och kansla for
konfidentialitet,

® o6dmjukhet, prestigeldshet, sjalvinsikt och sjalvdistans,
formaga att hantera behov av bekraftelse och

® humor.

De egenskaper och formagor som anges i denna lista
kan inte alltid avgransas fran varandra, vissa uttryck ar
ndarmast synonymer med varandra. Flera av ovansta-
ende egenskaper kan summeras i begreppet personlig
integritet.

Med en jamlik grundhdllining avses att psykoterapeu-
ten pa ett sjdlvklart satt ser andra manniskor — patienter
och andra - som &r likvarda med psykoterapeuten
sjalv. En sadan hallning ar sarskilt viktig i asymmetriska

Etik och psykoterapi

relationer, med en pataglig olikhet i fraga om makt. Den
psykoterapeutiska situationen dr pafallande asymme-
trisk i denna mening och det gor det sarskilt viktigt att
psykoterapeuten har en jamlik grundhallning.

Men humor avses i det har sammanhanget inte
framst en komisk talang, utan en sinnets latthet och en
"ljus tonart” i sin livshdllning. Det ar personlighetsdrag
som har ett stort varde och de hér samman med flera
andra viktiga personlighetsdrag, till exempel tolerans,
odmjukhet och sjélvdistans. Humor ger méjlighet att
tillsammans med patienten fa en distans dven till svara
omstandigheter. Om psykoterapeuten och patienten
kan motas i en gemensam humor — en sinnets ldtthet
- ar det mycket gynnsamt for den psykoterapeutiska
situationen.

Egenskaper som sjalvinsikt och humor bér kanske
inte ses som direkta dygder i sig sjdlva, men de kan vara
viktiga villkor for att utveckla andra etiska egenskaper.
Comte-Sponville betecknar humor som en "annexdygd”
av stor betydelse for att utveckla andra etiska person-
egenskaper:

Att sakna humor ar att brista i 6dmjukhet, klarsyn

och lattsinne, att vara alltfor uppfylld av sig sjélv och
alltfor duperad av sig sjalv, att vara alltfor strang eller
alltfor aggressiv och ddrigenom nastan alltid brista

i generositet, mildhet och barmhartighet. Alltfér
mycket allvar, aven i dygden, har nagot missténkt och
oroande oOver sig: det maste finnas nagon illusion eller
fanatism darunder. Det dr dygd som tror pa sig sjélv
och darigenom brister i dygd.

Etiska personegenskaper
och bemdtande

Ovanstaende egenskaper ger viktiga exempel pa en
etisk kompetens som uttrycks i en grundhalining och en
handlingsberedskap med viss inriktning. Personegenska-
per av det har slaget kommer till uttryck i bemotandet
ochihandlingar i 6vrigt. Flera av egenskapernailistan
kan just anvandas som nyckeluttryck for ett relevant och
gott bemoétande.
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Etiska riktlinjer for psykoterapeuter

Foljande etiska riktlinjer klargor viktiga standpunkter
och handlingsregler mot bakgrund av de foregaende
kapitlen. Riktlinjerna avser naturligtvis inte att vara
heltackande, men de anger hur psykoterapeuter bor
uppfatta sitt etiska ansvar i viktiga fragor och kan
bidra till en fortsatt etisk reflektion.

Nagra av dessa riktlinjer motsvaras ocksa av
juridiska regler for psykoterapi. Att ocksa ha med
sadanariktlinjer i en etisk kod avser att markera att
de inte bara ar juridiska krav utan ocksa uttryck for
en god etik.

Grunden for psykoterapeuternas
profession

® Psykoterapi ska grundas pa vetenskap och bepro-
vad klinisk erfarenhet.

® Grundlaggande vdrdeni arbetet dr psykisk halsa
med konstruktiva och tillitsfulla sociala relationer.

® Det psykoterapeutiska arbetet ska bidra till ett
vdrdigt liv, autonomi och vélbefinnande.

Profession och personlighet

® Psykoterapeuten skai sitt arbete och i sin livsfo-
ring i Ovrigt respektera varje manniskas lika och
hdéga vdrde.

® Psykoterapeuten har yrkesmassigt ett sarskilt
ansvar gentemot personer och grupper som ar i
en utsatt situation.

® Psykoterapeuten ska anvanda sin professionella
stallning med ansvar och vara medveten om den
egna kompetensens granser.

® Psykoterapeuten ska uppratthalla och utveckla sin
kompetens for psykoterapi och efterstrava etisk
medvetenhet, personlig integritet och sjalvinsikt.

® Psykoterapeuten ska vara observant pa vikten av
handledning och fortbildning, liksom att det kan bli
angelaget att ga i egen terapi.

Patienten

® Psykoterapeuten ska ha en jamlik hallning till
andra manniskor och beméta patienten med
respekt, empatisk uppmarksamhet, vanlighet och
en icke-ddmande generositet.

® Psykoterapeuten ska forsakra sig om att patien-
ten ar medveten om den psykoterapeutiska
situationens villkor och dmsesidiga ansvar, dven
om sekretess och dokumentation samt dess
anvandning.

® Psykoterapeuten ska respektera patientens
autonomi och sjdlvbestammande, och ibland soka
bidra till att stérka denna autonomi.

® Psykoterapeuten ska respektera patientens
personliga integritet och ta hansyn till patientens
kansla for hur denna integritet ska varnas.

® | en situation dar psykoterapin bedrivs inom
ramen for tvangsvard krévs en sarskild obser-
vans av psykoterapeuten att kunna bidra till att
utveckla patientens sjdlvbestammande i relation
till den psykoterapeutiska situationen och varna
om patientens ratt till integritet.

® All dokumentation om patienter ska hanteras pa
sadant satt att sekretessen ar sakrad.

® Psykoterapeuten bor vara restriktiv i fraga om att
framtrada med sitt privatliv pa sociala medier och
dven vad giller att soka information om patienter
via sadana medier.

® Psykoterapeuten far aldrig till egen fordel utnyttja
den relation som skapas till klienten.

® En sexuell relation far inte forekomma mellan
psykoterapeut och patient.

® Psykoterapeuten ska foresla andra eller komplet-
terande insatser i situationer dar det ar uppenbart
att det egna arbetet inte tillfor ett tillrackligt stort
vdrde for patienten.

® Psykoterapeuten ska se till att patienten far goda
forutsattningar till fortsatt behandling om psyko-
terapeuten maste avbryta psykoterapin.



Organisation, kollegor
och arbetsplats

® Psykoterapeuten ska vara medveten om och ha
en lojal installning till det grundlaggande uppdra-
get for verksamheten och dess huvudman.

® Psykoterapeuten ska medverka till att den egna
verksamheten haller en hog kvalitet och kan
utvecklas for att svara mot patienternas behov,
nya kunskaper och forandrade samhallsvillkor.

® Psykoterapeuten ska respektera kollegors och
andra yrkesgruppers kompetens och ansvarsom-
raden, ge stod till deras arbete och vara snar att
soka rad och sakkunskap av andra.

® Psykoterapeuten ska motverka patagliga miss-
forhallanden i arbetet pa sin arbetsplats, som till
exempel krdnkande eller diskriminerande attity-
der och handlingar som kan komma till uttryck i
verksamhetens arbetssatt eller i medarbetares
eller patienters agerande. Detta kan bryta andra
krav pa lojalitet.

® Psykoterapeuten ska bidra till att den egna
arbetsplatsen ar en konstruktiv, respektfull och
generos social miljo.

Samhalle och omvarld

® Psykoterapeuten ska ha en 6ppenhet infor och
vilja till samverkan med andra organisationer och
andra professioner — férutsatt att det ar av varde
for patienterna.

® |situationer dar det ar uppenbart att en patient
inte behandlas korrekt av andra samhallsinsatser
bor psykoterapeuten — i samrad med patienten —
soka vagar for att forstarka patientens villkor och
medborgerliga ratt.

® Psykoterapeuten ska strava efter att skapa och
forstarka ett allmant fortroende for psykoterapi
och for legitimerade psykoterapeuters profes-
sionella kompetens samt vara 6ppen for kritisk
granskning av sin yrkesutovning.

® Vid offentliga framtradanden och publicering bér
psykoterapeuten se till att det star klart i vilken roll
och med vilken mandat man agerar.

® Psykoterapeuten ska som yrkesutévare och med-
borgare féretrada ett demokratiskt samhallsideal
som omfattar manskliga rattigheter, tolerans och
mangfald samt humanitet och solidaritet med
personer och grupper i utsatta livssituationer.



Etiska problem | psykoterapi

— fallbeskrivningar

Fall 1. Vad bor Maria beratta?

Maria har fyra barn med en man som hon skilde sig fran
for tva ar sedan. Mannen ar sjukskriven pa grund av
posttraumatisk stress. Han bor numera hos en bror och
traffar barnen varje séndag. Aven Maria och mannen
traffas ibland och han énskar att de ska bli en familj
igen. Maria dr angeldgen om att ha en god kontakt med
honom for barnens skull, men vill inte att de ska flytta
ihop pa nytt.

Maria vantar barn igen och soker da upp familjerad-
givningen for att fa rad i en oklar situation. Hon ar namli-
gen osaker pa vem som ar far till barnet. For en tid sedan
hade hon en kortare relation med en annan man som nu
har atervant till sitt hemland. Maria undrar om hon bor
informera de andra barnens far om detta.

Fadern till de 6vriga barnen tar for givet att han ar far
dven till det vantade barnet och ar glad att han och Maria
ska fa ytterligare ett barn tillsammans. Han kdnner inte
till att Maria ocksa haft ett forhadllande med en annan
man. Maria ar mycket orolig for hur han kommer att rea-
gera pa om han far reda pa sanningen — och osédkerheten
vad géller faderskapet. Hon &r ocksa orolig fér hur deras
familjer kommer att reagera, kanske kommer hon att
frysas ut av sldkt och vanner, kanske blir hon till och med
hotad till livet.

® Vad bo6r familjeradgivaren s&ga till Maria? Vilka
fragor bor aktualiseras, vad bor hon 6vervaga?

Fall 2. Anmala till socialtjansten?

Under tre manader tréffar en psykoterapeut regelbun-
det ett fordldrapar utifran att deras sjudriga dotter lider
av fobier och angest. En kollega till psykoterapeuten
traffar flickan. Det utvecklas en bra kontakt med
foraldrarna och genom de samtal som fors tycks bade
foraldrarna och flickan blir hjdlpta.

Mitt under ett samtal berattar plotsligt mamman att
hon till och fran har slagit flickan. Det borjade nér flickan
var i fyradrsaldern och har fortsatt fram till helt nyligen.
Mamman kanner sig nu dock valdigt stolt 6ver att det
inte hant de senaste tva manaderna och menar att det
dr samtalen hos psykoterapeuten som lett till denna for-
andring. Hon har borjat inse hur hennes egen barndom
paverkat henne.

Nér psykoterapeuten talar med kollegan fram-
kommer att flickan inte sagt nagot om att hon blivit
slagen, men att kollegan ibland funderat 6ver en del

teman i leken. Psykoterapeuten dr val medveten om
anmalningsplikt till socialtjansten och namner detta for
fordldrarna. De reagerar valdsamt och menar att de sokt
behandling och inte vantat sig att bli utsatta for myndig-
hetsutovning.

® Vad bor psykoterapeuten gora
i den hér situationen?

Fall 3. Ska patienter fa spela in sina
psykoterapisamtal?

En psykoterapeut arbetar pa en privat mottagning for
Unga vuxna. | sina méten med de unga patienterna har
det blivit allt vanligare att de vill spelain samtalet pa sin
smartphone for att kunna lyssna pa samtalet senare.
Psykoterapeuten gick med pa detta efter att ha kon-
sulterat en jurist som klargjorde att det inte finns nagra
juridiska regler for hur enskilda patienter dokumenterar
ett terapisamtal, det dr en ldmplighets- och fértroende-
fraga om patienten ska tillatas spela in samtalet. Efter-
hand kdnner dock psykoterapeuten en tveksamhet infér
detta. Psykoterapeuten har da ingen som helst kontroll
over det inspelade samtalet och hur det anvands. Inspel-
ningen exponerar saval klient som psykoterapeut och
indirekt aven 6vriga personer som ndmns i samtalet. En
inspelning ar ocksa enkel att forvanska eller forfalska.

® Hur bor psykoterapeuter stalla sig till denna fraga?
Vilka skal kan anforas for respektive emot? Vilka
skal ar starkast? Bor psykoterapeuter avgora detta
fran fall, sa att vissa patienter far spelain samtalet
men inte andra?

Fall 4. Svarhanterliga foraldra-
relationer som gar ut 6ver barnet

Carina och Lars &r skilda sedan fem ar. De soker hjdlp av
oro for sin son Niklas som ar sex ar. Bada uttrycker en
oro for att Niklas ska faraiilla av foraldrarnas oformaga
att samarbeta, vilket bada hanfor till den andres ovilja.

I samband med skilsméssan insjuknade Lars i cancer
som han fatt framgdngsrik behandling for. Carina tog
under Lars sjukdom med sig Niklas och flyttade till
annan ort. Lars skaffade da en bostad pa samma ort och
har umgénge med Niklas och 6nskar delat boende for
honom. Lars har sjukpension.
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Niklas gar pa en forskola, men uppges ha svart
att finna sig tillratta tillsammans med jamnariga och
tillbringar sa mycket tid han kan tillsammans med for-
dldrarna. Han uttrycker ofta katastroftankar och uppger
sig dven langta mycket efter fadern. Nar foradldrarna och
Niklas kommer tillsammans till mottagningen ar han
spant iakttagande fordldrarna. Han ar betydligt lugnare
ndr han kommer ensam. Niklas bedéms kunna ha nytta
av psykoterapi under forutsattning att fordldrarna kom-
mer 6verens om hur Niklas vardag ska se ut. Foraldrarna
kommer da dverens om varannan veckas boende.
Parallellt ska foraldrarna ga pa samtal bade enskilt och
tillsammans.

Behandlingen startar och Niklas knyter an till terapeu-
ten och borjar allteftersom beratta hur han har det. Det
ar tydligt att foraldrarna kritiserar varandra infor slakt
och vanner. Detta uppmarksammar Niklas helt klart. For-
dldrarna samarbetar pa ett ytplan och uttrycker omsorg
om Niklas. | enskilda samtal sager bada att Niklas
behover den andre fordldern, men fortalar samtidigt den
andre. Under tva ar gar utvecklingen mycket langsamt
positivt framat.

Nar Niklas &r en vecka hos Carina far han en infektion
med feber. Carina ger Niklas medicin. Nar han kommer
till fadern forhor sig fadern om vilken medicin han fatt.
Lars &r sjukvardskunnig och tolkar Niklas allménna
tillstand som oroande och pastar att Carina gett Niklas
direkt farlig medicin. Han behdller Niklas hos sig och
polisanmaler Carina. Det leder till en bitter vardnads-
strid. Den avsedda behandlingen for Niklas blir omojlig
att fullfolja, men Niklas uttrycker att han vill fortsatta att
traffa terapeuten.

® Hur ska kontakten hanteras utan att Niklas ska
kanna sig 6vergiven av psykoterapeuten? Vad i
ovrigt kan och bor psykoterapeuten gorai den
uppkomna situationen?

Fall 5. Anmala 6vergrepp av en
medarbetare som slutat sin
anstallning?

En psykoterapeut paborjar ett handledningsuppdrag pa
en psykoterapimottagning. Vid forsta tillfallet framkom-
mer direkt uppgifter om att en tidigare medarbetare pa
mottagningen gjort psykiska overgrepp pa en 13-arig
patient och dven utnyttjat sin maktposition i relation
till en annan underarig patient och dennas foralder.
Det skedde for drygt ett ar sedan. Detta vackte stor
uppmarksamhet pa mottagningen, men ndgon anmalan
gjordes inte. Medarbetaren slutade strax efter det sin
anstallning och 6ppnade egen praktik.
Psykoterapeuten klargor da for arbetsgruppen att

Etik och psykoterapi

detta bryter sekretessen och forklarar som sin avsikt

att som ett forsta steg tala med enhetschefen for mot-
tagningen. Detta far direkt stod av arbetsgruppen som
ar mycket kritiska till att enhetschefen inte gjorde nagon
anmalan. Flerai arbetsgruppen har dven en hel del
annan kritik av enhetschefen.

® Vilka fragor bor psykoterapeuten/handledaren
stélla sig infor sitt val av agerande? Vad kan och bor
psykoterapeuten/handledaren gorai det har laget?

Fall 6. Vanskap med
fore detta patient?

En16-arig flicka borjade i psykoterapi i samband med
en familjehemsplacering. Hon kom med sin familj till
Sverige som flykting och hade da psykoterapin borjade
varit i Sverige i tre dr. Bakgrunden till familjehemspla-
ceringen var en svarartad konflikt med pappan, som vid
flera tillfallen misshandlat flickan. Psykoterapin pagick i
nastan tre ar och under vissa perioder var flickan mycket
deprimerad och hon kinde sig inte heller tillfreds med
forhallandena pa familjehemmet. Hon hade ocksa
kontakt med BUP. Nar terapin avslutades var dock hen-
nes situation hanterlig och hon hade gjort betydande
framsteg i sina gymnasiestudier.

Atta &r senare traffar psykoterapeuten flickan/
kvinnan pa ett tag. De sitter i samma vagn och kvinnan
foreslar att de ska ga till cafévagnen och prata lite, men
tillagger direkt: "Inte om problem forstas”. Psykotera-
peuten tvekar lite, men godtar forslaget och det blir ett
mycket intressant — och roligt — samtal i cafévagnen. Det
leder till att de byter adressuppgifter med varandra.

Nagra dagar senare skickar kvinnan ett sms och
fradgar om de inte kan traffas igen, hon skulle garna vilja
att psykoterapeuten en gang far traffa hennes man och
deras treariga dotter, men forklarar att hon "inte vill vara
patrangande”. Psykoterapeuten tackar ja till detta och
efterhand utvecklas en msesidig vanskap mellan psy-
koterapeuten och kvinnan, och mellan badas familjer.

® Ar det etiskt korrekt att en psykoterapeut och en
patient utvecklar en privat relation efter avslutad
behandling? Bor det i sa fall ga en viss tid? Vilka
forhallanden i 6vrigt ar relevanta for att bedéma
fragan? Kan det vara sa att en psykoterapeut — av
sjalva psykoterapin — ganska klart kan avgéra om
det kan finnas forutsattningar for en 6msesidig
vanskap, och det skulle da avgora fragan hur man
stéller sig till forslaget att fika tillsammans under en
tagresa? Eller &r just ett sadant férslag nagot som
en psykoterapeut i regel bor tacka ja till for att inte
riskera att sara en patient man haft i psykoterapi?



Fragor for reflektion och samtal

Etiska varden och normer for

Psykoterapi och legitimerade psyko-
terapeuter — kort lagesbeskrivning

1.

Hur ser du pa skrivningen om att det finns "teoretis-
ka och metodiska spanningar och konflikter mellan
en del av psykoterapins olika inriktningar, men ocksa
ett dmsesidigt erkdnnande av varandra som legitima
delar av den psykoterapeutiska rérelsen”. Stammer
det? Hur ser du sjalv pa psykoterapeutiska inrikt-
ningar som avviker fran din egen huvudtradition?

Etisk kod for psykoterapeuter
—varfor?

2.
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Vad dr din egen hallning i fragor om samtids-, kultur
och mentalitetsanalys utifran de tva évergripande
tolkningsalternativen forfallsteori och utvecklings-
optimism?

Hur ser du pa kommentaren att det finns en per-
sonlig risk for psykoterapeuter en tolkande hallning
far en 6verspridningseffekt sa att terapeuten latt
hamnar i en roll av distanserad iakttagare ocksai sina
personliga livsroller?

Hur kommenterar du de etiska problem som kortfat-
tat antyds i avsnittet Specifika etiska fragor inom
psykoterapi? Ar ndgot av dessa problem sarskilt
aktuelltiditt arbete?

Finns det nagra teman i kapitlet Etisk kod fér psyko-
terapeuter — varfér? som du tycker bor diskuteras
extra — och kanske korrigeras och kompletteras

— utifran den psykoterapeutiska inriktning som du
arbetar inom?

psykoterapi

6.

Gaigenom och ta stéllning till de etiska varden och
normer for psykoterapi som aktualiseras i kapitlet.
Delar du den beskrivning som gérs om betydelsen
av dessa etiska varden och normer utifran din eget
arbete som psykoterapeut?

Bor sadana varden och normer grundas utifran en
pliktetisk eller en konsekvensetisk bedomning? Kan
du paminna dig situationer i psykoterapi dar du gjort
ett konsekvensetiskt Gvervagande om hur du bor
agera, kanske utifran principer om narhetsansvar
och skademinimering?

Hur ser du pa olika satt att klargora innebérden i ett
livsideal i fraga om vad som har egenvdrde i ett gott
liv? Vilka egenvarden finner du sarskilt relevanta i ditt
arbete som psykoterapeut? | ditt eget liv?

Finns det ndgra teman i kapitlet Etiska vérden och
normer fér psykoterapi som du tycker bor diskuteras
och kanske kritiseras eller kompletteras utifran den
psykoterapeutiska inriktning som du arbetar inom?

Etiska personegenskaper for
psykoterapeuter

10. Ta stéllning till forslaget pa etiska personegenskaper

.

som ar sarskild viktiga for arbetet som psykotera-
peut. Finns det nagon eller nagra egenskaper som
framstar som avgorande?

Flera av de etiska personegenskaper som framhalls
for en psykoterapeut kan ocksa anvandas for att
reflektera 6ver hur patienterna beméts. Vilka uttryck
skulle du anvanda for att generellt beskriva ett rele-
vant och gott bemétande av patienter?

Etiska riktlinjer for psykoterapeuter

12. Tastéllning till var och en av de etiska riktlinjerna.

Akademikerférbundet SSR



Akademikerforbundet SSRs

etiska koder

Akademikerforbundet SSR har ett flertal professions-
etiska koder for de yrkesgrupper forbundet organiserar.
Den forsta koden géllde socionomer och lanserades i
mitten av 1980-talet. Denna kod reviderades sedan vid
tva tillfallen under 1990-talet och en mer omfattande
forandring av denna etiska kod gjordes 2006. Beteck-
ningen socionom andrades da till socialarbetare, vilket
var uttryck for en breddning av férbundets medlemsbas,
som i sin tur svarade mot en breddad utbildningsbak-
grund.

Under det forsta decenniet av 2000-talet har Akade-
mikerforbundet SSR tagit fram professionsetiska koder
ocksa for personalvetare (2005), ekonomer (2007) och
samhallsvetare (2010). Dessutom har Svensk Chefs-
forening — som har ett ndra samarbete med forbundet
- tagit fram en etisk kod for chefer (2007). Forbundet
kommer att fortldpande revidera och komplettera dessa
etiska koder.

Resonerande och argumenterande

Samtliga dessa etiska koder har fatt en betydande
anvandning, inte minst i grundutbildningar for de
yrkesgrupper som organiseras av férbundet. Koderna
ar ocksa utformade sa att de passar for ett akademiskt
utbildningssammanhang genom att de dr ganska
utférliga och har en resonerande och argumenterande
karaktar.

Det finns professionsetiska koder som mer kortfattat
faststéller ett antal regler eller riktlinjer for en profession
pa ett mer juridiskt praglat satt. Akademikerférbundet
SSR har i stdllet valt att utforma etiska koder med ett
bredare anslag, som bade tar upp etiska problem inom
en viss yrkesverksamhet och klargor grundlaggande
etiska varden och normer for yrkesomradet. Dess-
utom behandlar de etiska koderna fragor om etiska
personegenskaper for ett visst yrkesomrade. Denna
framstallning sammanfattas sedan i ett antal kortfattade
riktlinjer. Ytterligare ett viktigt inslag i forbundets etiska
koder r att ge fallbeskrivningar som beskriver konkreta
etiska problem inom det aktuella yrkesomradet.

Arbetssatt for att
utveckla en etisk kod

Forbundets arbetssatt for att utveckla en professions-
etisk kod ar att bilda en referensgrupp av erfarna fére-
tradare for det aktuella yrkesomradet och att anlitaen
etisk sakkunnig som skriver ett forslag pa en etisk kod i
samrad med referensgruppen. Detta forslag gar sedan
ut pa en bred remiss till ett flertal berérda organisationer

Etik och psykoterapi

och omradesexperter. Dessutom har medlemmar i
forbundet mojlighet att ge kommentarar pa remissver-
sionen. Efter ytterligare arbete av etiksakkunnig och
referensgrupp — och efter att en andra remissversion
har skickats till dem som lamnat synpunkter — lamnas
ett slutgiltigt forslag till forbundsstyrelsen som faststal-
ler koden.

Gemensamt innehall

Utover att Akademikerforbundet SSRs etiska koder har
en likartad utformning har de naturligvis ocksa mycket
gemensamt innehallsligt. Det galler inte minst innehallet
i de sammanfattande etiska riktlinjerna. | samtliga etiska
koder ar Profession och personlighet en rubrik for en
grupp av riktlinjer. Den forsta riktlinjen under denna
rubrik anger att en yrkesuttvare "ska i sitt arbete och i
sin livsforing i 6vrigt respektera varje manniskas lika och
hoga varde”. Andra riktlinjen under denna punkt finns
ocksa i samtliga etiska koder och handlar om att man
“har yrkesmassigt ett sarskilt ansvar gentemot personer
och grupper som ar i en utsatt situation”. | samtliga
riktlinjer finns ocksa under rubriken Profession och
personlighet en tydlig markering av nodvandigheten av
fortsatt kunskaps- och kompetensutveckling.

Andra exempel pa gemensamma inslag i de kortfat-
tade etiska riktlinjerna kan man bland annat finna
under rubriken Organisation, kollegor och arbetsplats.
Dar finns det till exempel en riktlinje om att man ska
medverka till att den egna verksamheten hdller en hog
kvalitet och att den kan utvecklas for att svara mot
medborgarnas behov, nya kunskaper och forandrade
samhallsvillkor. Ett annat exempel dr att man ska bidra
till att den egna arbetsplatsens inre kultur. En vanlig for-
mulering ar da att arbetsplatsen ska vara “en konstruktiv,
respektfull och generos social miljo”.

Samtliga koder kan bestallas utan kostnad av med-
lemmar i forbundet och de ar ocksa tillgangliga pa www.
akademssr.se.
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Noter

1. Dessa utbildningsinriktningar var aktuella i januari 2014.
Pa webbplatsen www.samradsforum.se framgar vilka
féreningar som ingar i Samradsforum for psykoterapi.

2. Tva exempel pa uppmarksammade personlighetsteorier
dar denna dubbelhet mellan vetenskapliga kunskapsan-
sprak och varderingsval &r Erik Homburger Eriksons teori
om olika livsstadier, dar varje stadie har tva motsatta utfall
och Lars Tornstams teori om gerotranscendens.

3. Bengt Brilde: Teorier om livskvalitet. Studentlitteratur,
Lund 2003.
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