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Foljande text &r ett forsok att ge en oversiktlig bild av familjeterapins
framvaxt i Sverige. Manga har bidragit med uppgifter, men den praglas
naturligtvis av forfattarens begréansade perspektiv och erfarenheter.
Kompletterande synpunkter valkomnas.

Familjeterapin kom redan i mitten av sjuttiotalet att fa ett starkt faste inom
barn och ungdomspsykiatrin, medan det tog jamforelsevis lang tid for detta
satt att behandla att bli introducerat inom vuxenpsykiatri, familjeradgivning
och socialtjanst. For att forsta detta kan vi se lite pa forutséttningarna inom
barnpsykiatrin.

Den forsta borjan

Ska

Den legendariske barnpsykiatern Gustav Johnson startade ”Barnbyn Ska”
1947. Runt honom fanns en krets av politiskt och socialt radikala personer
som Gunnar Inge, Joachim och Miriam Israel, John Takman, Ester Lamm,
Elise Ottesen-Jensen samt makarna Myrdal. Gustav Johnson inspirerades av
psykoanalysen, kanske framst i dess neofreudianska form som den
presenterades av Erich Fromm och Karen Horney, samt Neills antiauktoritdra
pedagogik. Lekens betydelse for utveckling och behandling betonades. Man
ansag att barn med problem skulle fa géra om en misslyckad start i livet. Den
antiauktoritéra pedagogiken var mycket provocerande i samtiden. Barnbyn
Ska levde under standiga hot om nedlaggning. For allmanheten var det svart
att forsta att man skulle klema bort vanartiga barn. Ett beromt exempel var
fragan till Gustav Jonsson om man verkligen inte skulle straffa ett barn om
barnet borjade spika i pianot! Denna bild etsade sig fast i folks medvetande, sa
att psykologisk barnuppfostran var lika med att lata dem spika i pianot.

1954 genomfordes studien 222 Stockholmspojkar av Gustav Johnsson. Den
foljdes senare av Anna-Lisa Kélvestens 217 Stockholmsfamiljer. Utifran en
egen originell teoribildning forsdkte hon empiriskt koppla
uppfostringsmonster till hur det skulle utvecklas for barnen. Anna-Lisa
Kalvesten utvecklade senare sin familjediagnostiska metod, och den kom att
bli ett mycket anvant instrument for urval av fosterfamiljer. Gustav Jonsson
och Ann-Lisa Kélvesten stod alltsa for en socialt engagerad radikal hallning
med inriktning pa de asocialt utagerande och med en klar familjeinriktning.
Mot kan man stalla dels en medicinskt inriktad barnpsykiatri utifran Anna-
Lisa Anells professur i Uppsala, dels en fokusering pa det enskilda barnet,
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med en utveckling av psykodynamisk lekterapi med bas pa Ericastiftelsen i
Stockholm. Né&r barnspsykiatrin byggdes ut i bred skala i landet fanns alla
dessa tre linjer som inspirationskéllor. Medan Johnssonlinjen hade vackt en
stark kansla for samhallets olycksbarn och fér familjernas betydelse, sa hade
den & andra sidan knappast utvecklat nagra fungerande behandlingsmetoder.
Experimenten med samboende med multiproblemfamiljer pa Ska kopplad till
en antiauktoritar pedagogik blev knappast nagon framgang. Ska startade 1964
och stangdes 1972. Ddrefter fortsatte en period dar man forsokte fortséatta den
radikala linjen, men nu som forskningsinstitution under ledning av Bengt
Borjeson.

I det samhéllspolitiska relativt radikala klimatet i slutet av sextiotalet och
borjan av sjuttiotalet fanns en beredskap att ta emot nya behandlingsmetoder.
”Vinsterns besvikelse” pa det storpolitiska planet hade lett till att det nu blev
mer accepterat att i stallet forsoka forandra i mindre system. Pa universiteten
mottes forsoken att introducera beteendeterapi massivt motstand, med ett
undantag, Uppsala universitet. ”Konsten att dressera mianniskor” var en
representativ boktitel, dar huvudbudskapet var att behavioristiska
behandlingsmetoder &r ett sarskilt infernaliskt instrument i hdnderna pa det
internationella kapitalet i dess kamp mot arbetarklassen. | stallet sig man
psykoanalysen som ett acceptabelt alternativ. Den tolkades som en
befrielselara, frigorelsen fran inre och yttre fortryck skulle kunna ga hand i
hand. A andra sidan hade den socialt radikale svart att sméalta den exklusivitet
som omgéardade psykoanalysens som behandlingsmetod. Endast tva procent
av ett psykiatriskt klientel ansags vid den tiden lampade for psykoanalys, och
da verkade arbetarklassen vara utesluten pa forhand.

Dadtidens psykodynamisk-narrativa familjeterapi

Det fanns alltsa ett behov av behandlingsmetoder som var effektiva och som
passade in i1 den tidens Zeitgeist. "Barnpsykiatrin dr kvar i sin kris. Den
diagnostiska kapaciteten dverstiger vida den behandlingsméssiga” skrev jag i
ungdomligt évermod som inledning till en rapport dér vi prévade ut en metod
for gruppterapi med barn 1973. Den som ville forandra, inte bara utreda och
Klassificera, blev i stort sett tvungen att arbeta med familjer. Den metod som
jag och manga andra tillampade var en slags hemmasnickrad psykodynamisk
familjeterapi. Man samlade helt enkelt familjen och inbjod dem till fri
association. Behandlaren forholl sig relativt passiv. Interventionerna var
huvudsakligen empatiskt bekréaftande, men kunde ibland stracka sig till
tolkningar 1 psykodynamisk mening. Tanken var att “familjen” skulle fa
”insikt”, och att denna insikt skulle leda till symtomforéndringar. Det dr
fascinerande att lasa journalanteckningar fran den tiden. Man finner langa,
mycket intressanta beréttelser om familjers liv, och om deras tankar om hur
saker och ting hanger ihop. Med trettio ar i backspegeln verkar den terapi som
man da forsokte bedriva slaende lik en variant av den narrativa terapin som



anvands idag, namligen den spraksystemiska. Samma intresse och respekt for
familjers beréttelse och samma ovilja att avbryta och intervenera. Det var
svart att forsta vad terapeuterna egentligen bidrog med under samtalen, men i
bakgrunden fanns i allménhet antaganden om att det hade en lakande effekt att
6ppna kring det svara.

Sjuttiotalet - amerikanska familjeterapeutiska modeller
introduceras i Sverige

Hur introducerades da den amerikanska familjeterapin i Sverige? 1968 akte
Johan Cullberg till USA, dar han sag Nathan Ackerman bedriva familjeterapi.
Med sig hem hade han en videofilm med Ackerman, och den véckte stort
intresse nar den visades i Sverige. En norsk psykolog hade sett Walter
Kempler pa en konferens och hade bjudit in honom till Norge, och man
passade da pa att samtidigt bjuda in honom till Sverige. Det verkar alltsa som
om det var 1968, som var aret da ocksa allt annat hande, som familjeterapin
introducerades i Sverige. Kempler stod for en hallning inspirerad av
gestaltterapin dar kraftfulla konfrontationer véackte saval motstand hos vissa
som entusiasm hos andra. ”Gestaltterapi med familjer”’(Kempler) var en tunn
svart bok som kom i mitten av sjuttiotalet.

Nésta gast var Salvador Minuchin, som kom hit 1972. Siw Boalt och Carin
Craffoord fran Ska traffade Minuchin i Philadelphia. De var framforallt
intresserade av hans arbete med slumbarnen i Harlem. Hans metoder med att
arbeta med iscenséttning i kaotiska system skulle kanske passa i de
multiproblemfamiljer man motte pa Ska, tankte man sig. Dér fanns vid den
hér tiden ocksa Marianne Cederblad, som sedan skulle bli en central gestalt i
svensk familjeterapi. Hon reste till Minuchin 1973. Denne beréttade om
Virginia Satir, och rekommenderade henne till Sverige. Satir aterkom flera
ganger till Sverige, den storsta insatsen gjorde hon sommaren 1977, da hon
holl tre kurser om en manads internat vardera. Hennes linje fordes vidare av
eleven Marty Kirschenbaum som undervisade i Sverige under en foljd av ar,
forst tillsammans med Shirly Luthman, sedan tillsammans med Carole
Gammer.

Stockholm - SFPH tar initiativet

Den forsta boken pa svenska om familjeterapi som gavs ut var skriven av
lakaren Christer Bage. Den introducerade ett relationellt synsatt pa psykiska
problem ocj kom att inspirera manga (Bage 1972). Marianne Cederblad blev
en lank mellan barnbyn Ska och Svenska Foreningen for Psykisk Halsovard.
Omkring 1974 bdrjade SFPH att anordna tvaariga utbildningar i familjeterapi.
Efter nagra omgangar utokades dessa med ett tredje handledningsar.
Handledningsgrupperna bestod vid den tiden av tolv personer. Bland
handledarna i de tidiga kurserna aterfanns Marianne Cederblad, Eggert
Nielsen, Els-Mari Karlsson och Geza Patkai. Jag tror att man kan fa en bild av



det teoretiska laget vid den tiden om jag séger att Cederblad var inspirerad av
Satir i forsta hand, Minuchin andra hand. Patkai var delad mellan Kempler
och Minuchin, medan Nielsen mer utgick fran Ackerman och arbetade med att
forena psykodynamiskt och systemteoretiskt tankande. Under en foljd av ar
blev SFPH ett centrum for familjeterapeutisk utveckling genom att bjuda in
utlandska forelasare och genom att ta upp sadana tankar i Psykisk Halsa och
sin skriftserie. Marianne Cederblads héfte ”Familjeterapi”, utgiven av SFPH,
var en av de forsta forfattade pa svenska som fanns att tillga for att fa en
oversikt 6ver de nya idéerna. Tony Mannocchio — som var inspirerad av Satir,
Minuchin och Jay Haley (strategisk psykoterapi) bérjade arbeta och undervisa
i Sverige 1974. 1979 bildades Stockholmsféreningen for Familjeterapi, och i
vantan pa en nationell forening kom den att spela en stor roll for utvecklingen.

Gunnar och Bente Oberg: Metodutveckling kring skilsmdissa och
vardnadskonflikter.

Tva av medlemmarna kring den ursprungliga kretsen kring Walter Kempler i
Sverige kom att spela en speciell roll i den tidiga utvecklingen av
familjeterapins praxis. Gunnar och Bente Oberg intresserade sig tidigt for
barnens situation vid skilsmassokonflikter. De sag att barn som kom i konflikt
vid vardnadstvister ofta satt fast i ett spel som bottnade i ett ofullstandigt
separationsarbete mellan de tidigare makarna. De utvecklade en modell for
samarbetssamtal kring vardnadskonflikter, som kom att bli stilbildande inom
familjeratt och familjeradgivning. De fullfoljde sedan detta genom ett
langsiktigt forskningsprojekt for att studera barns upplevelser vid skilsmassa.
Den kontroversiella delade vardnadens betydelse for barnen blev deras fokus.
Det ar kanske det familjeforskningsprojekt som fatt den storsta praktiska
betydelsen i Sverige.

Goteborg - Piltz och Gustavsdottir, GSI och Ullorna

Carl-Gustaf Piltz och Kristin Gustavsdottir var pionjarer inom familjeterapi i
Sverige. De utbildades redan i borjan av sjuttiotalet i Philadelphia av Ivan
Bozormeniy-Nagy. Maths Lundsbye, sedermera en av grundarna av GSI,
minns att han gick sin forsta kurs for paret Piltz 1972. De har sedan fortsatt
sin utbildargarning genom aren. Sarskilt stor har deras betydelse varit for att
utveckla familjearbetet inom vuxenpsykiatrin. 1992 kom ett skriftligt
dokument dver det arbetet; ”"Den osynliga familjen — samarbetspartner eller
syndabock”.

1972 tog Peter Wahrborg, Maths Lundsbye och Sverker Jarn initiativ till att
bilda Féreningen for familjeterapi i Goteborg. De anordnade studiecirklar och
gjorde en medlemstidning. Lundsbye och Wahrborg bildade sedan
tillsammans med Goran Sandell 1974 Goteborgs Socialpsykologiska Institut.
Till en borjan inspirerades GSI mest av Virginia Satir, men sedan kom
Minuchins inflytande genom hans elev Neil Daniels, som undervisade i



Goteborg (Falth m.fl. 2010). Det som mest imponerade i de
undervisningsband han hade med sig fran Philadelphia var de enkla plaststolar
som folk satt pa. Av detta drog atminstone Maths Lundsbye den slutsatsen att
det inte var utrustningen det hangde pa, utan vad man gjorde i terapirummet
som var avgorande. Hér satt vi i vara flotta lokaler och sdg hur dom gjorde
kanonterapier i rena soprum!”

Ulla Westling och Ulla Hansson var ocksa viktiga figurer under den tidiga
perioden i Goteborg. De hade en grund i Gestaltterapi, och forde in en sadan
linje i familjeterapin. Gruppterapeutiskt forum spelade ocksa en roll genom att
bjuda in Marty Kirschenbaum som l&rare i mitten av sjuttiotalet.

Linkoping

1977 skulle Marianne Cederblad tilltrada som 6verlakare pa barnpsykiatriska
kliniken i Linkoping. Alla forsokte vid den tiden arbeta med familjer pa
kliniken, men vi (undertecknad hade ibland vikariat dar) hade ett enormt
behov av kunskaper, och vi sag fram emot att fa en familjeterapikunnig chef.
Cederblad forberedde sin entré genom att bjuda in Harry Aponte, da
utbildningsledare hos Minuchin pa Child Guidance Clinic i Philadelphia.

Han bérjade med att dra upp en teori for hur psykiska stérningar hédngde ihop
med sociala system. Jag avbrot honom efter ganska kort tid och sager att det
dar ar ju sjalvklarheter, vi har kommit hit for att héra hur man goér, kan han
inte snabbt komma till saken. Jag ville ha verktyg, inte teorier som jag
tillagnat mig pa marxistiska seminarier pa sextiotalet. Mina arbetskamrater
tystade ner mig. Aponte svarade med att utndmna mig till terapeut i ett
rollspel. Snabbt blev jag stélld infor ett fortvivlat lage. Nu avbrot Aponte mig:
”Well, Magnus, which side will you chose?” frdgar han. Ja men det dir var ju
helt absurt! Om det var nagot jag lart mig i min psykoanalytiska skolning, sa
var det en hallning som kannetecknades av neutralitet, cirkularitet och ett
stallande av hypoteser som stannade i mitt eget huvud. Och héar kommer en
méanniska och ber mig vélja sida! (Flera ar senare, nar jag laste Techniques of
Family Therapy fick jag ett namn pa detta — unbalancing”). Jag blev forstas
helt paralyserad, och forstod inget av rollspelet. Men det hindrade mig inte
fran att ta in varje sekund av det videoband han senare visade: ”The open door
family” ett samtal med en familj med en anorektisk flicka lett av Minuchin.
Det var masterligt. Jag imiterade sedan Minuchin i tva manader.

Denna lilla personliga vinjett tar jag med i den hér skildringen darfor att jag
tror att den har en viss representativitet. Det ar sldende vilken enorm
beredskap det fanns, vilket sug efter verktyg. Teorier var vi fulladdade med,
men verktyg hade universiteten inte forsett oss med. Och den detaljskérpa
som vissa tidiga undervisningserfarenheter etsar sig fast med!

Fran 1976 gick det ganska fort. Samtal videofilmades. Under sommaren gick
flera medarbetare utbildning for Virginia Satir. 1978 startade en trearig SFPH-



utbildning i Ostergotland med 36 elever, undertecknad var en av dem.
Marianne Cederblad hade direkthandledning med klinikpersonal via
envagsspegel och utknackning a la Minuchin, Bjorn Lundin och Inga Allwood
var de andra lararna.

Norrland

Clarence Crafford fick i borjan av sjuttiotalet uppdraget att bygga upp en
annorlunda psykiatrisk verksamhet i Norrbotten. Bengt Berggren hade fort
med sig kunskaper om det familjeterapeutiska projekt som bedrivits av Frank
Pittman och andra i Denver Colorado pa sextiotalet, och dar man med akuta
familjeinterventioner i stor utstrackning hade kunnat undvika psykiatrisk
slutenvard. Karin Craffoord och Leif Havneskold var tva av dem som var med
och byggde upp verksamheten. Inom barnpsykiatrin var Gunvor och Olle
Elthammar tidigt ute med ett familjeterapeutiskt arbetssatt.

Norrlanningar &r ibland duktiga pa att hitta samforstand. De kan forklara det
med att de ar fa och glest utspridda daruppe. De tycker sig inte ha rad med
alltfor mycket split. De klickbildningar och isoleringstendenser som var sa
tydliga i psykoterapivérlden i Stockholm, och fick sa 6desdigra konsekvenser
for utvecklingsklimatet dar, de hade ingen grogrund norréver. Darfor blev
ocksa Umea Universitet det forsta stélle dér det gavs statlig
psykoterapiuthildning med familjeterapeutisk inriktning. Man delade pa kakan
med de psykodynamiska — det gick alldeles utmarkt

Sodra Sverige

Som psykologstuderande i Lund markte jag inget av nagon familjeterapeutisk
verksamhet. Margareta Brodén har utbildats av Virginia Satir, och holl en
frivillig kurs for psykologstudenter. Vi hade hort att man fick latsas krala
omkring pa golvet och vara baby. Med en avmétt psykoanalytisk gaspning
konstaterade vi att: “Det tycks rora sig om nagot slags pedagogisk
verksamhet, d&r man undervisar folk i hur de ska bli rakare i sin
kommunikation”. Detta skulle ju inte kunna reorganisera omedvetna
strukturer, sa darfor kunde vi med gott samvete lamna denna obskyra
verksamhet darhan. Kjell Hansson hade jag i mitten av sjuttiotalet som larare i
organisationsteori och gruppdynamik, familjeterapin borjade han med forst
senare, men da med en kraftfull insats, framforallt som utvecklare av
utbildning och som forskare.

Du befinner dig alltid i centrum av nagon slags rorelse. Samtidigt forsiggar
det andra rorelser, pa andra hall, rorelser som du forst senare blir varse. Om
jag da befann mig i centrum av den cirkel som sokte hitta bryggor mellan
psykoanalys och marxism runt tidskriften Parapraxis, sa var jag langt utanfor
periferin av den cirkel som forsokte omsatta cybernetik och
kommunikationsteori till fungerande behandlingsformer.



Virginia Satirs manadskurs i Ostra Grevie sommaren 1977 blev betydelsefull
for manga. Dar gick Martin Séderquist, Peter Wahrborg, Marianne Helgesson
och andra som senare skulle komma att utveckla familjeterapiutbildning i
Sverige

Attiotalet - metodutveckling i lokala team - legitimation av
familjeterapeuter

Attiotalet praglades av en intensiv metodutveckling dér influenserna fortsatte
komma fran USA men nu ocksa fran Europa. Dessutom pagick ett intensivt arbete
for att familjeterapeuter skulle kunna bli legitimerade. | Goteborg bildades i mitten
av attiotalet en forening for familjeterapiutbildare, SFUF. En huvuduppgift dar
blev att utgora ett kraftcentrum i arbetet med att fa familjeterapi accepterad som en
vetenskapligt beprévad form av psykoterapi, giltig for psykoterapeutlegitimation.

Richmondgruppen

Marianne Cederblad samlade i borjan av 1980-talet en grupp pa cirka femton
personer intresserade av familjeforskning i en grupp. Huvudintresset kom att
utvecklas till att finna ett familjediagnostiskt system, och om mgjligt knyta
detta till olika symtomkomplex. Kunde det vara sa att en viss typ av
familjemdnster kunde generera problem? En viss David H. Olson,
svenskattling fran Minnesota, hade lanserat ett sammanfattande
diagnossystem for familjemdnster som han kallade ”den cirkumplexa
modellen”. Det var en verkligt god cigarr! Elegant och littbegriplig
sammanfattade den inom sig manga av de idéer som de egensinniga
banbrytarna inom familjeterapin skapat. Nu skulle modellen testas pa svensk
mark.

En grupp om tretton familjeterapeuter med forskningsambitioner, mest mén
forstas, samlades pa Hotell Richmond i Képenhamn. Gryniga videoband med
familjer som lagger pussel skulle bedémas parvis av denna elit av
interaktionsexperter. Det stora slaget om interbedémarreliabiliteten hade
borjat. Det gick at helvete. Vi kunde helt enkelt inte komma Gverens. Kan inte
en familj vara insnarjd och frikopplad pa samma gang? Nya teorier haglade i
luften pa hotell Richmond nar Marianne Cederblad, askgra i ansiktet, tog hela
hdgen med besiktningsprotokoll och slingde dem i papperskorgen. ”Jag
onskar att jag aldrig hade triffat den dar David Olson!”, utbrast hon, medan vi
andra satte vara martinis i halsen. (Det cirkulerade en strid strom av
flygvardinnor i lobbyn, Simon Spies firade sin sjuttioarsdag just dir) ”Vinta,
det kanske gér att gora ndgot 4t det!” ropar Per Gustafsson och rycker at sig
pappersbunten och raddar darmed ovérderlig vetenskap ur forgangelsen. Han
vander och vrider pa siffrorna med kreativa statistiska metoder, och finner att
sa dar riktigt daligt var det anda inte. Clinical Rating Scale — Turbo uppstod ur
askan!



Bjorn Wrangsj6 var en av deltagarna i gruppen. Han fortsatte med att
systematisera olika beskrivningsmodeller inom familjeterapin, och
tillsammans med Miriam Runfors gav han ut en viktig 6versikt,
“Familjemonster” (Wrangsjo 1987). Med sina utblickar bidrog Wrangsjo till
att bredda synfaltet inom familjeterapin genom ett flertal skrifter genom aren.

Milanoinspirerat arbete med psykosomatik och psykosfamiljer

En grupp i Stockholm for i borjan av 80-talet till Italien for att lara sig av
Boscolo och Cecchin nér de borjade ge kurser for utlandska géster. Marianne
Borgengren, Bo Montan, Annika Forsmark (sedermera BAM-gruppen) och
Eva Akesson- Kugelberg var centrala namn. Samma grupp for ocksa till
Bryssel till Mony Elkaims stora europeisk-amerikanska kongresser. En grupp
skapades for att utveckla metoder for arbete med psykosomatiska familjer. Ett
annat ”Milanoteam” fanns vid Léngbro sjukhus, dér de arbetade med unga
psykotiska ménniskor och deras familjer. Cecchin blev sedan en
aterkommande konsult och larare under 80-talet, och denna “systemiska”
hallning kom att utmana den strukturella familjeterapin med forankring inom
BUP som annars dominerade i Sverige. UIf Korman och hans medarbetare i
BUP Karlshamn knot ocksa starka band med Gianfranco Cecchin. Deras text
om hur de kdmpade med att fa ihop riktiga paradoxala interventioner bakom
spegelrutan k&ndes vid den tiden igen av alla andra team som slet med samma
sak. Men snart skulle den eleganta I6sningen pa detta problem komma fran
Tromso: Man drog helt enkelt undan draperiet och lat familjen hora
diskussionen!

Ndtverksterapin

En grupp som arbetade med radikalt politisk terapi, den kallades ARG-
gruppen, forandrade sig mot att utveckla natverksterapi. Det var Gunnar
Forsberg, Johan Klefbeck, Kerstin Marklund och Astrid Hultcrantz som var
karnan i den gruppen. Redan tidigt tog de Kklivet ut i Europa och utvidgade sitt
natverk genom att presentera de nya tankarna.

Jag minns att jag ritade en elak bild av dem efter en presentation i Link6ping,
dér jag jamforde dem med vissa vévare i en saga av H C Andersen. "Det dér
var vél inget nytt, bara lite nya ord!” ténkte jag. Idag tror jag att jag hade fel.
Det egentliga felet som natverksganget gjorde i Linkdping var att de aldrig
fick nagon riktig klam pa Per Sjuspring som retribaliseringsévning.

",

De nya orden var viktiga. Pa nittiotalet kommer de tillbaka i forandrad form
genom Jakko Seikkulas natverksorienterade arbete med akuta psykoser.

Dalarna

Manga masar fins det som gjort betydande insatser for familjeterapin, men man
kommer inte ifrdn Johan Sundelin som star dar som en centralgestalt. Han var under



ett ar, alldeles i borjan av attiotalet, hos Minuchin i Philadelphia pa skolning. Sedan
dess har han varit en av de flitigaste utbildarna och handledarna i landet. Han tog
ocksa tidigt tag i det familjearbete som borjade bedrivas pa fore detta institutioner och
ungdomspsykiatriska avdelningar, arbete med en sorts familjer som vanligen
skyggade for familjeterapi. Hur far man tag i dem, hur far man deras fortroende, hur
kan man fa igang ett gemensamt jobb med dem? Modellen byggde pa samverkan
mellan familjeterapi och familjepedagogik i en terapeutisk miljo eller i hemarbete
vars kirna byggde pa den strukturella terapins “enactment”. Senare efterfoljare har
blivit olika former av mellanvard inom BUP. Det har utvecklingsarbetet kom sedan
att dokumenteras i en avhandling om intensiv familjeterapi, som det kom att kallas
(Sundelin 1999) .

Uppdragsmodellen

Mia Andersson gick en av SFPH:s forsta utbildningar i Stockholm. Sedan
dess har hon dragit tunga lass i bade Stockholmsforeningen och i SFF. Men
hon har ocksa utvecklat metoder inom &tstorningsoradet. Men mest kant ar det
hon skapade tillsammans med Ernst Salamon och Klas Grevelius —
Uppdragsmodellen. Det var ett sétt att tanka som fick tillampning langt
utanfor familjeterapins falt, en uppséttning begrepp som hjélpte folk att ta sig
ur tidigare olésbara fillor. ”Nér jag handleder” sa Klas Grevelius, sé dr
problemet i 70 % av fallen att behandlaren tréffar fel personer. I 25 % av
fallen traffar de ratt personer men arbetar med fel problem. I 5 % av fallen
traffar de rétt personer, arbetar med rétt problem, men med fel metod!” Hardy
Olsson och Bill Petitt var inne pd samma tankar och deras arbete ”’Om svar
Anhalles” publicerades 1994 (Petitt och Olsson 1994)dar de med hjalp av
kontextuell teori lanserade begreppet Sammanhangsmarkering”

Lobbyarbete for psykoterapilegitimation

| Géteborg bildades i mitten av attiotalet en forening for familjeterapiutbildare,
SFUF. En huvuduppgift dar blev att utgora ett kraftcentrum i arbetet med att fa
familjeterapi accepterad som en vetenskapligt beprévad form av psykoterapi, giltig
for psykoterapeutlegitimation. Det lyckades, och Sverige blev dérigenom ett
foregangsland i Europa med statlig legitimation. Legitimationsgrundande
psykoterapiutbildningar har sedan genomforts i Lund, Skovde, Géteborg, Véxjo,
Linkoping, Vasteras, Stockholm, Géavle och Umea. De har nu en stabil forankring i
universitetsmiljo i Lund, Goteborg, Linkoping, Stockholm och Umera.

Forsta Nordiska Kongressen i Familjeterapi, Linképing 1987

P& ett av FAMOS forsta méten vintern 1986 héll Bjorn Wrangsjo ett foredrag
utifran sin och Miriam Runfors bok “Familjemonster”. Vi fick béra in
extrastolar. Intresset var dvervildigande. Da foddes tanken: ”Vi maste kalla
till en nordisk kongress 1 familjeterapi!” Vi hade en ldngre tid gatt och retat
upp oss pa att det bara skulle vara amerikaner som ansags ha nagot att saga.



Sen kommer Wrangsjo och fyller lokalen till sista staplats! | maj 1987 stod
det klart att den lokal vi hyrt inte skulle racka till, den tog bara 240 personer. |
slutet av augusti under nagra soliga dagar kom 850 terapeuter fran hela
Norden! Bortsett fran det vetenskapliga innehallet sa kom man att tala lange
om ett flédande champagneparty inne pa Konserthusets atrium.

Formodligen &r denna detalj inte oviktig i det hdr sammanhanget. Det var ett
av de manga sociala initiativ som genom aren bidragit till att gora
familjeterapin i Sverige till en slagkraftig rorelse. Ett av kongressens teman
behandlade familjediagnostik, och det symposiet betecknande nog snarast
slutet for det intresset, &ven om flera doktorsavhandlingar 6ver detta skulle
komma de féljande aren (Per Gustafsson, Christer Thorslund, Bjorn Wrangsjo
och Kjell Hansson, samt flera andra dar familjediagnostiska metoder
anvéndes).

Psykopedagogisk familjeterapi

Ett annat tema kom daremot att peka tydligt framat, och det var familjeterapi
vid psykos. I USA hade erfarenheter fran familjedynamik vid schizofreni varit
avgorande for familjeterapins framvéxt. Men i Sverige hade familjeterapi
inom vuxenpsykiatrin huvudsakligen tillampats pa sa kallade lattare problem.
Kongressen ville forandra detta genom att lyfta fram familjeterapi vid
psykoser. Det kom att bli inspiration for en bred utveckling inom detta
omrade i Sverige. Forst kom en vag av psykopedagogiskt arbete.
Vetenskapligt val utvérderade metoder tillampades, studiecirklar med
anhdriga startades, och efter bara nagra ar fanns psykopedagogiskt
familjearbete med i psykiatriska foreningens rekommendationer som en
“method of choice”. Lars Gustafsson och Folke Rydstrom i Motala-Mj6lby
gjorde mycket for att formedla dessa erfarenheter 6ver landet. Nittiotalet
kénnetecknades av en andra vag inom psykosfamiljeterapin — nu vande man
sig mot de akuta kristillstanden med en natverksorienterad metodik. Har var
ett psykiatriskt team i Falun tidigt ute. Till skillnad fran den
psykopedagogiska hallningen, som i mycket &r en kompromiss med
diagnostisk psykiatri, sa forsoker man dar halla alla dorrar Gppna och haller
sig i och med detta mycket narmare den klassiska familjeterapins huvudfara.

Heroinprojektet som blev losningsfokuserat.

Pa BUP i Malmé hade Harry Korman och Martin Soderquist gjort sina
Milanoexperiment. Men i den Cederbladska familjeforskningsgruppen
fastnade de for de fascinerande perspektiven i Stanton & Todds stora studie i
familjeterapi med heroinmissbrukare fran Philadelphia. Sagt och gjort, 1983
startade pilotprojektet, familjer rekryterades, samtal startades och bandades.
”Sen forstorde vi mojligheten att utvérdera genom att &dndra inriktning till



16sningsfokuserat arbete mitt i”, sdger Martin. 1987 kom Steve de Shazer och
Insoo Kim Berg till Malmo forsta gangen. Man kan lugnt sdga att de gjorde
stort intryck. Numera ar det s, att nar du passerar de stora asarna pa vag
soderut till de gamla danskbygderna, da forandras hela det terapeutiska
klimatet. Mirakelfragan dominerar, och den har spritt sig till stora delar av
landet.

Nittiotalet - den postmoderna epoken

Det sprdksystemiska paradigmet

Under nittiotalet gar familjeterapin framat pa bred front samtidigt som den gor vad
den kan for att uppldsa sig sjalv. Vi talar om att den postmoderna epoken nu rullar in
pa allvar. Inte bara diagnosers existens betvivlades, utan dven begrepp som “familj”
och “terap1”. I Nordnorge har Tom Andersen och hans medarbetares arbete med att
vanda pa samtalet via det reflekterande teamet slagit igenom i varldsskala. Sa och i
Sverige. Via Nordkalottprojektet som samlades terapeuter under midnattssolen och
utvecklade en samskapande, ickehierarkisk praxis. Sarskilt stort gehdr fick denna
hallning inom vuxenpsyKiatrin, dar man sa 6ppna vardsamtal mellan behandlare och
familj som ett kraftfullt alternativ till en diagnostisk och manipulerande psykiatri.
BAM- gruppen i Stockholm, Marianne Borgengren, Annika Forsmark och Bo Montan
undervisade och spred denna hallning. Reflekterande samtal blev nagot av en
standardmetod vid direkthandledning och grupphandledning. Samforskning med
familjer och behandlare tillsammans utvecklades, i Sverige bland annat av Andreas
Wéchter och Bengt Weine.

Den narrativa vindningen

Vi hade tidigare sett en gradvis forskjutning av intresset hos terapeuterna fran
interaktionssystemet till meningssystemet. Den utvecklingen fick ytterligare fart i och
med att den narrativa metaforen introducerades. Nu var det inte langre ett
intersubjektivt system av forestallningar man talade om, utan fortlépande beréttelser.
Det var inte helt tydligt i bérjan, men senare borjade allt fler se att detta kom att leda
till att narrativa terapeuter kom att slappa familjen helt ur sikte. Men hur som helst var
det stimulerande bidrag till det familjeterapeutiska samtalet: externalisering av
problemet kom att bidra till att barnets forestallningsvarld kom i fokus av intresset pa
ett helt annat satt an tidigare. Jag minns en utbildning i Stockholm i bérjan av
nittiotalet. Via “det smygande bajset” som begrepp fick terapeuterna nu verktyg att
arbeta med enkopres med en helt annan effektivitet an de haft tidigare. Den
I6sningsfokuserade terapin kan ses som en variant av den narrativa vandningen (se
ovan).

Mot evidensbasering



Helt annorlunda, och icke sallan i skarp polemik mot den spraksystemiska hallningen
stod ett perspektiv dar man forsokte via forskning fa fram evidensbaserade metoder
inom familjeterapin. Utan Kjell Hanssons insatser hade formodligen ingenting hant
har. Han lyckades entusiasmera medarbetare, bland andra Lars Henry Gustle, att
genomfora valgjorda studier inom framforallt sociala problemomraden som
utagerande, kriminalitet och missbruk. Multisystemisk terapi, funktionell
familjeterapi, multiterapeutisk fosterhemsvard och olika foraldrautbildningar spreds
och borjade utvérderas. Forst under kommande decennium kunde frukterna borja
skordas av detta arbete. Funktionell familjeterapi har efter hand blivit mer rotad i
Sverige och i skrivande stund finns manga certifierade FFT-team runtom i Sverige.
Har kommer ocksa Carl-Erik Flodmarks langvariga forskning och metodutveckling
kring 6vervikt hos barn och familjeterapi in liksom UIf Wallins arbete kring anorexi.

Salutogenes

Marianne Cederblad och Kjell Hansson publicerade en uppsats i Fokus pa Familjen
under titeln Salutogen familjeterapi. 1dén var att se hur olika familjeterapeutiska
skolor arbetade med halsoframjande faktorer. Texten uttryckte pa ett utmarkt satt tva
tendenser: intresset har forflyttats fran patogenes till salutogenes. Dessutom &r man nu
mindre intresserad av att fundera dver vad som skiljer ’de olika skolorna” &t och mer
kring vad som forenar dem. Undertecknads text om ”Paradox och dekonstruktion 1
psykoterapeutiska processer” uttrycker en liknande hallning. Begreppet salutogenes
fangade upp det som var en bred tendens i varlden i denna epok - den positiva
psykologin.

Familjerdadgivning

Medan familjeradgivare till en borjan forhéll sig avvaktande till familjesystemisk
metod, far man sdga att nittiotalet innebar en vandning. Reflekterande processer
infordes som metod i Véastergotland, Nykoping, Jonkoping, Stockholm och pa andra
stallen. Ann-Mari Lundbladhs forskning kring ldnga aktenskap och kring
symptombelastning inom familjeradgivningen innebar ocksa en ny utveckling. Den
feministiska kritiken inom familjeterapin ledde till att arbetet med vald inom familjer
vitaliserade och fordjupades under denna period. Det blev en utmaning for
familjeterapeuter att bade kanna igen, stoppa och forebygga vald, samtidigt som man
vidmaktholl ett systemiskt perspektiv.

Barnets dterkomst

Till familjeterapeuternas forskréckelse hade forskning (Cederborg 1994) visat att
terapeuter i stor skala glémde bort barnen under samtal. Men nu introducerades
barnfokuserade metoder. Marte Meo, dar man pa ett mycket medvetet stt filmar och



aterfor korta sekvenser av interaktion mellan foraldrar och barn, blev en kraftfull
metod for att arbeta med familjer pa-gransen-till-omhéandertagande. Ingegerd
Wirtberg och Monica Hedenbro blev tva inspiratorer for detta arbetssatt. Och i
Uppsala inférde Barbro Sjélin Nilsson Martin Soltvedts barnorienterade familjeterapi
i Sverige. Det blev en brygga mellan den alltmer isolerade Erica-barnterapin och
familjeterapin som stimulerade familjeterapeuter att utveckla sin lekfulla sida.

Nedskdrningar och korttidsprojekt

Inget ont som inte har nagot gott med sig. Medan manga i den offentliga ekonomiska
krisen pa nittiotalet dromde sig tillbaka till sjuttiotalet med svéllande landsting och
kommuner, sa gillade andra laget och undrade vad man kunde gora at de 6kande
koerna till behandling. Korttidsprojekt utvecklades pa skilda hall inom barnpsykiatrin,
projekt som stimulerade saval terapeututveckling som metodutveckling. Margareta
Carlberg gjorde en sammanstalining av en del av dessa projekt, och dar kunde man
visa att det inte var metoden i sig som var avgdrande, utan snarare hur man lyckades
fa fram ett medvetet teamsamarbete inom en stédjande organisation.

Upplosningstendenser och specificering

Som tidigare namnts sa utgick uppldsningstendenser fran filosofiska standpunkter
(’det finns inga priviligierade beréttelser””) men konkurrensen kom ocksa frédn annat
hall. Familjeterapi ar en relativt svar konst, och inte alla som till en borjan kéande sig
kallade skordade terapeutiska framgangar. Det blev pa modet igen att borja skylla pa
patienterna. “"Neuropsykiatri ” lanserades som begrepp, en verksamhet dar man
retirerat fran forandringsarbete till klassificering. Men, det maste namnas, flera som
startade dar kom sedan tillbaka med specifika familjeorienterade behandlingsprogram.
Pa det sattet utvecklades ocksa en typisk nittiotalstendens - fran familjeterapins
tidigare one-school-fits-all” insdg man nu att specifika problem kraver specifika
metoder. Typiskt for nittiotalet var ocksa den stora skugga som vilade Gver
behandlingskonferenser. Ett tag var det sa att inte ett fall kunde presenteras utan att
’sexuella-Overgrepps-hypotesen” vddrades. Samtidigt som medvetenheten om dess
overgrepp var ett stort framsteg, sa hade den pa manga hall effekten att terapeutiska
ambitioner fick vika till forman for utredande. Angslan hos behandlare vaxte. Men
igen, aven har utvecklade man pa sina hall specifika familjeterapeutiska
interventioner.

Sammanfattningsvis

sag nittiotalet alltsa en familjeterapi pa bred front som erévrade omrade efter omrade,
som bérjade fordjupa sina vetenskapliga ambitioner och som borjade 16sgora sig fran



beroendet av utlandska stilbildare. Samtidigt sag vi upplésningstendenser inifran och
en starkare konkurrens fran andra paradigm och andra psykoterapeutiska metoder.

Tjugohundratalet

En forbluffande vital rérelse

Trots att tidsandan i viss man rort sig fran familj- och systemperspektiv sa har
familjeterapin under tjugohundratalet varit vital och under utveckling. Riksféreningen
och de tio regionala foreningarna haller en hég aktivitet med foreningsblad, hemsidor
och workshops, det &r bara att klicka i vansterspalten pa SFFT:s hemsida sa far man
ett grepp om detta. Foreningens arliga konferenser vandrar mellan olika orter i
Sverige utom vart tredje ar da arsmaéten halls i samspel med de nordiska
konferenserna. Denna rika infrastruktur &r nagot som ar unikt for Sverige i
familjeterapeutiska sammanhang. Pa senare ar har ocksa riksforeningen organiserat
vetenskapliga konferenser. Detta och att manga av de vetenskapliga arbetena nu ar
tillgangliga pa natet via hemsidan har stimulerat intresset for forskning och kommer
att vara betydelsefullt pa sikt. Fortfarande ar det dock sa att manga av de goda arbeten
som gors pa de legitimationsgrundande familjeterapeututbildningarna forblir for lite
spridda.

Forskning

Vad galler forskning var Kjell Hansson (2001) i Lund en drivande kraft i egna och
bakom andras projekt som ofta handlat om utvardering av familjeterapi. Exempelvis
kan ndmnas Lars-Henry Gustles studie av MST (Multisystemisk terapi.) Den senare
blev en vackarklocka som belyste det faktum att en metod som visat god evidens i en
kontext inte nodvandigtvis fungerar pa samma satt nar den flyttas till ett annat
sammanhang. I Sverige visade det sig att MST och "vanlig behandling” var ungefér
lika effektiva, medan i USA var MST o6verldgset vanlig behandling. Flera arbeten har
gjorts kring brakiga och utagerande barn, till exempel funktionell familjeterapi och
olika foréldrautbildningar. MTFC (Multi Dimensional Foster Care), numera benamnt
TFCO(Treatment Foster Care Oregon) implementerade i Sverige och visade sig vara
framgangsrikt jamfort med traditionell vard (Kyle Westermark 2009).
Foraldrautbildningar — bade modeller som &r importerade men dven modeller som
utformats i Sverige - implementerades ocksa under 2000-talet och den forsta studien
vad galler Nationella Jamforelser av olika foraldrautbildningar genomférdes under
ledning av Hakan Stattin (www.NJF) dér de fann att de olika skolorna var i stort sett
jambordiga vad galler positiva effekter. Ett familjeperspektiv pa sexuella 6vergrepp
har anlagts av bland andra Monica Hartzell och Lars Westerstrom. Ett omrade som
fortjanar att omnamnas handlar om samspelsbehandling i familjer med sma barn.


http://www.njf/

Barn som bevittnat vald i familjen utforskas av UIf Axberg, Ole Hultman och andra
(se vidare lank till Avhandlingar och Uppsatser pa hemsidan).

En fordndrad tidsanda - diagnoserna regerar.

Under det tidiga tjugohundratalet sag vi att individualiseringen av samhéllet stadigt
Okade. Var och en stimulerades i att investera i sig sjalv som produkt och varumérke.
Kraven i arbetslivet pa att smélta in i komplexa sociala system och avancerad
informationsteknologi gjorde att manga inte kanna sig racka till. Lésningen blev
alltmer att man sokte efter en psykiatrisk diagnos som kunde forklara individuella
tillkortakommanden. Framforallt inom barn- och ungdomspsykiatrin kom allt storre
delar av verksamheten att kanaliseras 0ver i neuropsykiatriska team som gjorde
utredningar vilka forvantades resultera i sa kallade bokstavsdiagnoser. | den populara
debatten kom psykiskt lidande att ses mer som ett uttryck for imperfekt fungerande
hjarnprocesser an som foljder av psykosocial stress och trauma. Psykodynamisk terapi
hade lange varit pa retrétt, medan Kognitiv beteende terapi passade val in i den nya
tiden. De senare hade tidigt borjat effektutvardera metoder utifran specifika
psykiatriska diagnoser. Aven terapierna benamndes garna med en kombination av tre
bokstaver, den sista T.

Psykatri och barn- och ungdomspsykiatri.

De finska erfarenheterna fran Jaakko Seikulas och andras arbete inspirerade manga
familjeterapeuter som fanns i psykiatrin. Man métte den unge patienten i en psykotisk
kris med en familj och nédtverksbaserat perspektiv i1 sé kallade ”vardmoten”. Gunilla
Kallstrom i Borlange, Matz Sparrman i Skelleftea och Marianne Borgengren i
Stockholm var nagra av de centrala gestalterna kring dessa forsok. Arbetet blev
framgangsrikt, men ocksa sarbart nar landstingen regelbundet flyttade om resurser.
Ett skal till att dessa verksamheter inte fick den spridning pa sikt de fortjanade var att
man for sent borjade inse vikten av valplanerad utvarderingsforskning (Kallstrém
2013). Ett annat skal &r nog att familjeterapin aldrig lyckats fa nagon plats i
utbildningen av psykiatrer, och darfor var i stort sett okand fér dem som fordelar
resurserna. Nya forskningsron kring parterapis effektivitet vid depression hos vuxna
kom ocksa att inspirera en del kliniker.

Inom barnpsykiatrin hade familjeterapin traditionellt varit en betydande del av
verksamheten. Men nu bérjade man ersatta socionomerna med psykologer, som var
mer efterfrdgade i utredningsverksamheten. Dessa senare hade i allménhet bara en
individuell terapeutisk utbildning (KBT eller PDT), och kénde sig fraimmande infor
de narrativa och socialkonstruktionistiska tankar som dominerade familjeterapin. Sa
aven har kom utrymmet for familjeterapin att minska. Dock fortsatte utvecklingen av
en rad dynamiska projekt som ledde utvecklingen framat, vilket vi ska se nedan.

Gemensamma faktorer och klientfeedback.



Vid den hir tiden slog forskningen kring sé kallade “common factors” igenom.
Utvarderingar hade sedan lang tid visat att de olika terapimetoderna gav relativt
likartade utfall. Det som visade ett storre sérskiljande utslag var daremot de
gemensamma faktorer man fann bakom alla psykoterapeutiska metoder. Det som man
kom att intressera sig for var den psykoterapeutiska alliansen som den varderas av
klienten (Sundelin 2002). Alltsa borjade man allt mer fraga patienten om hennes
vérdering av terapeuten och terapin. Scott Millers feedbackscheman (Session Rating
Scale och Overall Rating Scale) blev allt mer anvédnda som instrument for att bygga
en stabilare allians.

Familjeterapi vid dtstorning breddas

Atstérningar har lange varit ett av de omraden dér familjeterapi haft en stark bas,
mycket beroende pa den gedigna utvarderingsforskning som gjorts vid Maudsley
Hospital i London och pa andra stallen. Familjeterapi antogs som
forstahandsbehandling vid anorexi hos unga vid nationella och regionala vardprogram
(Sandeberg 2009). Familjebehandling kan ske pa tre nivaer. Dels poliklinisk
familjeterapi, dels mobila team som arbetar med familjebaserat stdd och pedagogik i
hemmiljo och dels med sa kallad Multi- familjeterapi. Den senare bygger pa
erfarenheter som fran bland annat arbete med vuxna psykotiska patienter och deras
familjer. Man har funnit att effekten av familjeterapi kan forhéjas och intensifieras
genom att flera familjer deltar tillsammans i intensiva workshops dar ocksa pappor
kan mota andra pappor, mammor andra mammor, syskon andra syskon och patienter
andras patienter. Och familjer andra familjer. Programmet &r strukturerat och, har
spritts till ett flertal kliniker och ar for narvarande foremal for forskning.
Multifamiljeterapi bedrivs ocksa med familjer med barn med neuropsykiatriska
diagnoser.

Familjeradgivning - privatisering och férdjupade kdnslor.

| Sverige har de kommunala familjeradgivningarna, med vissa lokala undantag,
nastan uteslutande sysslat med dktenskapsradgivning och parterapi. Under
tjugohundratalet har det kommunala monopolet slappts och kommunerna har lagt ut
verksamheterna pa entreprenad till fristaende aktorer parallelit med de bestaende
kommunala. Denna foéréandring har motts med blandade kanslor bland terapeuter, men
mdjligen kan den 6kade konkurrensen leda till en stimulans av metodutveckling och
kvalitetssakring. Nar psykiatrin har minskat utrymmet for familjeterapi sa har
familjeradgivningarna kunnat profitera pa det genom att ta emot erfaren och
valutbildad personal i sina verksamheter. Familjeradgivarna har noterat att den
psykiatriska problematiken hos deras klienter ar betydande och att de sjalva star for en
viktig del av det psykiska halsovardsarbetet i samhéllet. Aven har har man borjat
intressera sig for metoder som har stod i effektforskning. Den tydligaste av dessa
modeller, som ocksa har borjat fa en viss spridning, ar Emotionellt Fokuserad
Parterapi (EFT). Det kannetecknande for denna metod ar att forflyttar fokus fran
berattelser och interaktion till en férdjupning av den kanslomassiga



kommunikationen. Exempel pa en udda men nyskapande verksamhet har varit
systemisk parterapi vi spelmissbruk som utvecklats i Stockholm.

Anknytningsteorins och affekternas dterkomst.

EFT inom familjeradgivningen har ett parallellt fenomen inom ungdomspsykiatrin,
namligen Anknytningsbaserad Familjeterapi, ABFT. De har en gemensam bas i
anknytningsteori och affektteori, och dven i den praktiska terapin finns manga
likheter. ABFT ar utvecklad framforallt i arbetet med depression hos unga.
Arbetssattet har vackt stort intresse. Affektfokus och evidensbasen ligger i tiden, men
ocksa att den lyckats gora en trovardig terapi direkt byggd pa anknytning gor att den
attraherar nya psykologer, som annars under lang tid vant sig bort fran familjeterapin.
Annars &r ju, av naturliga skél, anknytningsteorins starka bas i arbetet med de riktigt
sma barnen. Monica Hedenbros (2006) arbete med att utforska och belysa triaden och
Ingegerd Wirtberg m. fl forskning och metodutveckling har verkat stimulerande for
utvecklingen av allt mer finkalibrerade och samansatta metoder for hur foréldrar kan
stimuleras att stodja sina barn till en halsosam utveckling (Hedenbro & Wirtberg
2012, Wirtberg et.al 2013).

Frdn postmodernism till nyklassicism

Det sena nittonhundratalet kommer i framtiden ofta att beskrivas som den
postmoderna eran. Inom familjeterapin var det en period av kunskapsteoretisk
reflektion, av ett intresse for hur spraket skapade var vérldsbild, samt ett utvecklande
av samarbetsrelationen med klienterna och den etiska reflektionen. Samskapande blev
ett nyckelord for denna héllning och ’the narrative turn” som man sett 6ver hela den
humanistiska vetenskapen praglade ocksa familjeterapin. Nar intresset skots fran
interaktionen i familjen till berattelser, sa blev det oundvikligt att familjen borjade
forsvinna. Fram trédde i stéllet individerna. Detta sammanhangde delvis med att
manga tongivande kliniker flyttade fran offentlig till privat verksamhet. Déar har
efterfrdgan pa familjeterapi alltid varit relativt 1ag, forutom for parterapi. Praktiker
borjar darfor tillagna sig en teori och metod som ocksa ar anvandbar for individer, och
dar visade sig varianter av narrativ terapi fungera val. Under tjugohundratalet tycks
dock denna utveckling ha vant. De studier som nu uppméarksammas av familjeterapi
som verksam behandlingsmetod bygger oftast pa terapiformer utvecklade under den
klassiska eran, manga av dem pa den strukturella terapin. Det har ledde till att
metoder som och arbetssatt som var pa vag att monstras ut nu borjade fa ett nytt
uppsving (Ringborg 2015)

Nydanarna ldimnar oss och praxis driver utvecklingen

Ivan Boszormenyi-Nagy, Jay Haley, Steve de Shazer, Insoo Kim Berg, Tom
Andersen, Gianfranco Cecchin, Michael White och Luigi Boscolo har gatt bort under



tjugohundratalet. Av de tidiga nydanarna | familjeterapi utmérker sig Salvador
Minuchin med att hdnga kvar I livet och att fortsatta stimulera terapeuter i seminarier
genom aterkommande besok I Sverige. Annars far man nog siga att “den gurudrivna”
utvecklingens tid ar forbi. Nu handlar det i stallet om att utifran den kliniska
praktikens utmaningar sammanstélla vetenskapliga ron med egna erfarenheter. Och
att hitta ett team dar utvecklingsidéer kan spira. Sa har det sett ut pa manga stallen |
Sverige, trots att varningssignaler om trangre utrymme for innovation kommer
regelbundet. Alla seminarier pa arskonferenser, pa kongresser och i regionala
foreningar, alla artiklar i Svensk Familjeterapi och Fokus pa Familjen vittnar om en
livlig utvecklingsverksamhet. I detta arbete ar det manga som alldeles sérskilt bidragit
till att nya idéer skrivs ner, publiceras eller versatts: Anita Blom av Ekenstam,
Gustaf Berglund, Kerstin Hopstadius, Peter Engelséy och Charlotta Lindahl for att
namna nagra. Och inte minst Bengt Weine som med Marelds bokférlag och
bokhandel betytt enormt mycket for det intellektuella klimatet i
familjeterapisammanhang.
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