Familjeterapi-barnpsykiatri och
medicinering-gar det att forena???
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Barnpsykiatri Medicinering

Systemisk
’familjeterapi”



SYSTEM

» en avgrdansad enhet som kan identifieras skild
fran sin omgivning, bestaende av samspelande
och émsesidigt beroende delar som direkt och
indirekt forhaller sig till varandra pa ett mer
eller mindre stabilt sdtt 6éver en tidsperiod.

» Vid beskrivningar anvands bl.a. begreppen ( metaforer)

» struktur
» hierarki

» grans

» feedback
prganisation
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TVA OLIKA MODELLER

Diagnos styrd-sjukdomsmodell
Den medicinska Ordinations styrd behandling
modellen Betoning pa kvalitet och kompetens
Bota sjukdom

Linjar kausalitet
EVIDENS BASERAD PRAXIS Fragme_nte_rlng och stravan efter forenkling
Reduktionism

”Miénniskan dr primirt en maskin”

Den syste mteoretiska Klient och system fokuserad

Effekt styrd ( outcome)
modellen Nytta 6verordnat behov

Fokus pa livsfunktion
PRAXIS BASERAD EVIDENS Cirkular kausalitet
Betoning pa komplexitet

Helhetssyn
”Miénniskan idr primirt en berittelse”




CIRKULARITET-LINJARITET

» | en cirkuladr process bildar orsak och verkan en kedja sa att
processen kommer att paverka sig sjalv. Slutprodukten blir att
man inte kan sluta sig till vad som ar orsak och verkan.

» | en linjar process kommer orsakskedjan inte tillbaks till
utgangspunkten

Milanogruppens definition: By circularity we mean the capacity of the therapist to conduct
his investigation on the basis of feedback from the family in response to the information
he solicits about relationships and, therefore, about difference and change.
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Systems theory
as an alternative to reductionism

Reductionism

Find and study the smallest possible
unit (e.g., elements)

“The whole is the sum of its parts”--

adding up small units will explain
the larger ones

“Real science” = the analytic
method, breaking down complex
phenomena

E.g., if you understand the individual
members, then you will understand
the familv

General Systems Theory

Study the smallest unit that still
retains the features of interest

“The whole is different from the
sum of its parts”--because the parts
interact; process makes a difference

May be more scientific; note that
studying H and 0 separately would
not predict H,0

E.g., if you understand the
members’ interaction, you will
1lthderctand the csvetem




CMM -Coordinated management
of meaning( Cronen,
Pearce,1980)

Contextual
kraft

»  Kultur( mikro o makrokultur)- allmanna antaganden om hur
samhallet,roller och relationer i familjeqa fungerar
» Livsmanus
» Relation Implikativ
» Episod ( uppfattade monster av handlirfgarf™"
vy » Handlin
.....& ......................................... interaktionsplats
- |Handling
- |Episod
- |Relation
- |Livsmanus ¢
* |Kultur( mikro o makrokultur)-allmanna antaganden om hur

samhallet,roller och relationer i familjen fungerar




DOMAINS

» ETIK
» PRODUKTION
» FORKLARING

p—



ETIK

» Klarhet, enkelhet och skdnhet
» Tydlighet
» Sjalvreflexivitet

» Genomsynlighet- vi bor kunna redogéra for vad det ar vi gor
och vart underlag

» ansvarsposition i forhallande till overordnad lagstiftning

» ansvarig for ens egen position och kontext




ETIK-uia

FORKLARINGS PRODUKTIONS

OMRADE OMRADE

Klarhet, enkelhet och skdnhet

Det Personliga doménet /
Estetikens doman
Detta ar
kanslornas,forhallnings-
sattets,ideologins,
normernas och
sunpunkternas doman
Héar kan man fraga: vad
tycker du om det som det
talas om? Ar detta etiskt?
Vilka personliga och
yrkesmassiga
moralfragor kommer in i
bilden? Vad &r god o vad
ar dalig praxis?

Tydlighet

~Slalvreflexivitet

Genomsynlighet- vi bor kunna redogéra
for vad det ar vi gor

och vart underlag

ansvarsposition i forhallande till
dverordnad lagstiftning

ansvarig for ens egen position och
kontext

Principer for
SYSTEMTANKANDE




produktionsomradet-bild

FORKLARINGS
OMRADE

Sanningar existerar
(universa)

Eftersdka och utforska
Lagstiftning och etablerad
vetenskap

Socialt Concensus

Icke neutrala

Instruktiva

Samtycke dnskvart men ej
nodvandigt

Principer for
SYSTEMTANKANDE




Forklaringsomradet-bild

PRODUKTIONS
OMRADE

Manga verkligheter
(multiversa)

Inga beskrivningar ar
sanna

Verkligheten ar subjektiv
Stravan ar att skapa
forstaelse och betydelser
Vi uppfinner snarare

an upptécker

Vi samskapar och sam-
-utvecklas

Terapeuten tar inte
stélining (neutral)

Samtycke ar nodvéandigt

Principer for
SYSTEMTANKANDE




PSYKOFARMAKA

» Gammalt-Morfin

» Gammalt Centralstimulantia

» 1887 Amfetamin

1899-Heroin ( omvandlas till morfin i kroppen)
1900 talets boérjan-Barbiturater

1952 Thorazin-Hibernal

1955 Lithium

1957 Tricykliska antidepressiva
1960-Benzodiazepin

1987 Prozac

v v VvV vV VvV vV v




"BIG PHARMA”-HUR HAR MAN LYCKATS 77

»

“Science does not possess the technology to measure biochemical imbalances in the
living brain” physician and author Peter R. Breggin observes. “The biochemical
imbalances speculation is actually a drug company marketing campaign to sell
drugs.”[15] In this way, mental health “screenings” lack the objective scientific gauging
and assessment of physical indications to determine the existence of a disorder. Rather,
the opinion is based on the subject’s response to a series of questions.

20 % av Amerikas vuxna befolkning star pa ett
prep (psykofarmaka)

700 miljarder dollar om aret varav halften i USA o
Ya i Europa

60 miljarder till PR
30 miljarder till forskning
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AD/HD é&r eft funktionshinder. Cirka 5% av alla barn uppvisar detta funktionshinder. Olika teorier
har presenterats for att forklara varfor AD/HD uppkommer. | boken AD/HD i nytt ljus gar
forfattaren igenom den vetenskapliga litteraturen runt AD/HD och visar att forklaringsmodellen
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Gar det att forena familjeterapi-barnpsykiatri
och medicin???

» VAD behovs?
» HUR?
» KRITIK AV OVERDIAGNOSTICERING!

» OM MEDICIN SA "BARA” SOM ADJUVANS TILL
TERAPI

» VAD KAN DU /NI GORA FOR ATT HJALPA
MEDICINEN ATT HJALPA DIG/ER ?

» UPPFOLJNING ,FEEDBACK OCH
UTSATTNINGSPLAN!!!
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Till eftertanke...

Om jag vill lyckas med att fora en
mdnniska mot ett bestamt mal
mdaste jag forst finna henne dar hon
ar och bérja just dar. Den som inte
kan det lurar sig sjalv nar han tror
att hon kan Hjdlpa andra. For att
hjalpa nagon mdste jag visserligen
forsta mer an vad han gor, men forst
och framst forstd det han forstar.

Om jag inte kan det sa hjalper det
inte att jag kan och vet mera. Vil jag
anda visa hur mycket jag kan sa
beror det p4 catt jag ar faféng cch
hégmodig och egentligen vil bl
beundrad av den andre istallet for
att hjalpa honom

All akta hjalpsamhet bogar med
ddmjukhet infor den jag vil hjalpa
och darmed maste jag forsta ati
detta med att hjalpa inte ar att vija
harska. utan att vija gana.

Kan jag inte detta st kan jag heller
inte hjalpa nagon

Séren Kirkegaard
dansk filosof
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