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Psykologins (minst sagt) komplicerade
férhallande till homosexualitet
* Homosexualitet fanns med i DSM Il under
rubriken Sexual deviations. Togs bort 1973.

* | behavioristisk psykologi sokte man "bota”
framst manlig homosexualitet

Elchocker till bilder av nakna mén

Framkalla krakningar for att avbetinga
homosexualiteten

”Play boy therapy” dar homosexuella mén fick
masturbera till bilder av nakna kvinnor

Carles Silverstein i Cabaj & Stein, 1996
— Anna Malmauis - leg. pykolog, doktorand i psykologi — —
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...och i den psykodynamiska traditionen

Homosexualitet som felutveckling

Psykoanalys som behandling

Psykologférbundet skepticism till
regnbagsfamiljer

adoption som problematiska aspekter utanfor
familjen, dubbelt annorlundaskap

assisterad befruktning som problematiskt
inom familjen, underskott av mén och
overskott av kvinnor

.

Malmauist, 2007

peykolo,

Regnbagsfamiljer
* “Alla regnbagens farger”
« Vardnadstvister i USA pa 1970-tal

| * Forskning inom (social)psykologi sedan 1970-

tal

| + ”Gaby-boom” — samkénade par skaffar barn

inom sin parrelation

« Pionjarer skaffade barn “mot alla odds”, trots
juridiska, socialpolitiska och normativa
begransningar

—— Anna Malmauist - leg. psykolog, doktorand i psykologi ——

Ny generation med rattsligt stod

* Genom tva lagéndringar har samkénade par
fatt ett rattsligt erkdnnande som féraldrar

|+ 2003, adoption och narstaendeadoption

(Partnerskap och adoption prop. 2001/02:123)

|+ 2005, assisterad befruktning for lesbiska par

(Assisterad befruktning och féraldraskap prop. 2004/05:137)
* Omvilvande forandringar da mojligheten att
skapa trygga och stabila relationer mellan

barn och foréldrar starkt har 6kat

—— Anna Malmauist - eg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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Forskningsprojektet “En ny generation
regnbagsfamiljer”

« Samkonade par som delar det juridiska
foréldraskapet med varandra, till barn i
férskoledlder (fédda 2003-2009)

|« Intervjuer med foraldrar (framst lesbiska par) i
drygt 70 familjer

« Berattelser om familjebildning och om
erfarenheter av att méta omvarlden som
regnbagsfamilj

peykolo,

Bild 8

Att mota omvarlden som

regnbagsfamilj
Lever 6ppet med sin familjeform i sitt dagliga
liv
Varmt och positivt bemétande, pa forskolan, i
barn- och médravard, pa arbetsplatsen, av
ursprungsfamiljen samt i grannskapet
Ménga har ocksa erfarenheter av nagon
negativ reaktion
Beredskap pa fordomsfullhet

Bild 9

Modra- och barnhélsovard,

forlossning och BB
Positivt bemétande av engagerad
vardpersonal

Att sjalv utbilda sin barnmorska eller skéterska

i homokompetens

Exkluderade av gammaldags formuldr och
skyltar

Féraldrautbildningar med fokus pa
heterosexuella parrelationer

—— Anna Malmauist - eg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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Diskurspsykologi

Diskurspsykologi &r en form av diskursanalys
dér forskaren ofta tittar pa vardagligt tal

Fokus pa talet, berattelsen

Hur vi pratar, snarare an vad vi sager
Manniskors tal &r ofta motsagelsefullt eller
tvetydligt

peykolo,

Bild 11
Forsta fynd: “bara bra”-

berattelsen
* Erfarenheten av att m6ta omvarlden som
regnbagsfamilj beskrivs i varma, positiva
ordalag. Vardpersonal beskrivs som
"fantastiska” eller “jattegulliga”.
Samtidigt betonas franvaron av férdomar eller
"konstigheter”

—— Anna Malmauist - leg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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”Bara bra”-berattelsen

uppratthalls

* Nar heteronormativitet beskrivs framfors det
ofta pa ett sitt som dnda uppratthaller “bara
bra”-berattelsen

| * Negativa erfarenheter tonas ner och slatas

over eller ursdktas

* Heteronormativitet presenteras som
undantag, “annars var det bra”

—— Anna Malmauist - eg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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Berattelser om att mota

heteronormativitet

« Alternativt satt att prata som ar minde vanligt
iintervjuerna

| « Erfarenheter av att bli heteronormativt
bemott presenteras rakt upp och ner, utan
ursaktande och nedtonande

peykolo,
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Vad fyller “bara bra”-beréattelsen
for funktion?
Férvantan av intervjusituation

Att mana om ett positivt minne av stora
livshandelser

Att fordomar minskar om vi slatar over,
ursaktar och tonar ner

Det omdebatterade forédldraskapet

—— Anna Malmauist - leg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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Sammanfattningsvis

* Regnbagsfamiljer pa 2010-talet har helt andra
forutsattningar att skapa trygga relationer —i
och med ett rattsligt erkdnnande — &n tidigare

« Att leva 6ppet som regnbagsfamilj gar fint i de

flesta sammanhang, samtidigt som
regnbagsforaldrar moter pa fordomsfullhet

* Som regnbagsforaldrar & manga av oss mana
om att presentera en positiv bild av vara
erfarenheter

—— Anna Malmauist - eg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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Bemdtande
Adekvat kunskap
Oppna fragor och éppet sprak
Att moéta individen
Reparationer

peykolo,

Kunskap ar viktigt
Avsitt tid till att lara kdnna hbtg-omradet

Reflektera éver hbtg-fragor och dina egna
erfarenheter

Vilka fragor jobbar jag med? Vad behéver jag
veta om hbtg-personer for att ge ett bra
bemétande i mina fragor?

Vanlig erfarenhet ar frustration dver att
behdva utbilda sin terapeut (eller annan
vardgivare)

— —— Anna Malmauist - leg. psykolog, doktorand i psykologi ——

A\ o . o

Oppna fragor, 6ppet sprak

a och inkluderande fragor ger individen méjlighet att beskriva

3lv, sina relationer och sin problematik:

Lever du tillsammans med nagon?
* Vilka ar ni din familj?

Slutna fragor och pastaenden gor att den som har andra
erfarenheter an de som forutsatts kanner sig osynliggjord. Slutna
fragor gor att du riskerar att inte fa tillrackligt uttémmande svar.
Anvéind knsneutrala ord som “narstaende”, "partner”, “forélder”,
forutsatt inte heterosexuella eller tvisamma relationer
Forutsatt inte heterosexuella relationer om du ritar familjekartor
Tréna in de 6ppna fragorna s att de blir rutin och ligger bra i
munnen!

—— Anna Malmauist - eg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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Att mota individen

Stéll de fragor du behéver stélla fér att beméta

personen/familjen utifrdn sina unika férutsattningar

Stall inte fragor for att stilla din egen nyfikenhet

Anvind det pronomen personen sjélv énskar

Lat hbtg-fragor ta den plats de behover, inget annat
Nér hbtg-fragor blir 6verfokuserade far inte det
patienten egentligen sokte for ratt utrymme, ménga
frustreras dver att terapeuten gor en “grej” av deras
hbtg-identiet
Nér hbtg-fragor blir underfokuserde osynliggors en
(viktig) del av patienten, patienten kan uppleva att
terapeuten inte har kunskap eller mod att ndrma sig
hbtg-fragor
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Reparationer

« Alla gér misstag, men langt ifran alla reparerar
dem

* Be om ursdkt, men be om ursakt pa ett satt
som visar att du gjorde fel, inte som patienten
att kdnna sig konstig

—— Anna Malmauist - leg. psykolog, doktorand i psykologi ——
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Tack for mig!

For fragor eller funderingar nés jag pa
anna.malmauist@liu.se

—— Anna Malmauist - eg. psykolog, doktorand i psykologi ——




