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Manga "komplicerande faktorer” vid en
orosanmalan

Skuld & .
Fornekelse
skam

Radsla for
konsekvenser Arbetsloshet

Nedstamdhet

lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare
barn, Stockholm stad 2015




Svart ta emot hjalp

Fa tackade ja till stod,
stora avhopp
manga arga, krankta & radda

lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015



Overlamningsfasen den mest kritiska

Storst risk att “tappa’” foraldern i detta skede
men aven

storst chans att pdverka foljsamheten i positiv
riktning



En hypotes att testa

Okad tydlighet
“Det hdr dr Tryggare barn & ges till alla”

leder till

farre avhopp & okad foljsamhet



BAKGRUND

VI NAR INTE FORALDRARNA ...

... MENVITROR HURVI KAN GORA SKILLNAD




FRAMGANGSFAKTORER

ERBJUDS ALLA
ERBJUDS DIREKT
AVGRANSAT ITID (magiska siffran 5)
TYDLIGA TEMAN

ALLIANS FORE FORANDRING




Malet med Tryggare barn

Fanga upp
Forebygga

Forhindra




Vad ar Tryggare barn?

Rod trad fran anmadlan till avslut
for professionella & barnets natverk

Material
For professionella & barnets ndtverk

Kurs
Fem “teman” i lugnt foraldraskap & barnsamtal




Vilka kan erbjudas Tryggare barn!?

Alla familjer

i direkt anslutning till en orosanmalan om vald
mot barn eller annan krankning

Natverket
For att stotta foraldrar/barn (nan/nagra traffar)



INNAN KURSEN

CHECK-LISTA M

BYGGA ALLIANS (ett till tre inledande samtal)

FORMATNING (8 fragor Innan)




FORHALLNINGSSATT

OKA
o forstarkning av forandringsprat

MINSKA/TA BORT

o Konfrontation
o Argumentation
o Radgivning

lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015




Traff |

Vad paverkar relationen? Vad gar lattast att forandra?

lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn,
Stockholm stad 2015



Traff 2
Uppmarksamhetsprincipen & STOPP

DET BARNET FAR.
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lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015




Traff 3

Forebygg konflikter
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lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015



Traff 4
Valj bort konflikter

lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015



Traff 5

Att behalla lugnet
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lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015



Traff 6

lllustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015




EFTER KURSEN

Eftermatning

Avslut

(tillsammans med barnet & utredande
socialsekreterare)

Inplanerade atertraffar




Samtal med barnet
att skapa ett sammanhang for barnet

[llustrator: Johanna Eno Persson, Tryggare barn, Stockholm stad 2015

Agendor

Informera
Involvera
Folja upp




Fanga upp/ forebygg/ forhindra

For och eftermatningar
For barn & foraldrar

Insamling av statistik
Antal foraldrar som tackat ja, fullfoljt eller hoppat av kursen
”Konsumentfragor” till utredare/behandlare/foraldrar

Samforskning
Atta foraldrar (Hasselby-Vallingby) samt projekt i Bromma

Examensuppsats
Tre experimentella fallstudier av metoden Tryggare barn i socialtjdnsten




Kort om experimentella fallstudier
(single case design, MOS etc)

Kvantitativ metod med:
o manga mattillfallen
o for ett fatal individer

Nackdelar:
Samre an RCT vad galler langsiktiga effekter
Samre ge sakert svar generell niva

Fordelar:
Undersoker omedelbart effekten av insatsen for individen
Ger kunskap om hur forandringen gar till




Exempel pa visuell granskning av

tva ’malbeteenden”

Féra insals Undor insas Effor insals
vi0 vil v3?2 vid vid vih v3b v37




DAGLIG SJALVSKATTNING

Positiva stunder
Hur manga positiva stunder har du haft med ditt barn i dag?

Exempel pa en positiv stund ar nar barnet verkar ha haft det:

o extra roligt i lek eller under en gemensam aktivitet

o barnet har fatt uppmuntran eller din fulla uppmarksamhet
o stunden har varat i ungefar fem minuter eller mer

Tappat humoret

Antal ganger du blivit arg pa ditt barn som lett till att du inte kunna behalla
lugnet i stunden?




Antal tillfallen foraldern skattat

bositiva/negativa stunder med barnet

=0— Positiva stunder

== Tappat humoret

—— Linjar (Positiva stunder)

——Linjar (Tappat humaret)
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Sammanfattning av resultat

Snitt for positiva stunder (ringar) och tappat humdéret (trianglar)
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Snittvarden for veckoskattningar for alla foraldrar tillsammans.
Signifikanta skillnader mellan baslinje och behandling redovisas i
diagrammet.

Tva av tre foraldrar visade pa en
marginell minskning av psykiska besvar
efter Tryggare barn.

Samtliga foraldrar forandrade sin
kommunikation med sitt barn genom att
bli mer lugna eller oka antal positiva
stunder med sitt barn.

Vid en sammanrakning av de tre
arendena uppstod en signifikant okning av
positiva stunder med en stor
effektstorlek ( se diagram)




Har foraldrarna

”Battre familjeklimat! Valdet upphort.
Foraldrarna upplever sig mer kompetenta!”

“Foraldrarna har onskat sig en mer harmonisk
vardag och man tyckt att ”stopp”-tekniken
bidragit till det”

”Planering som lett till mindre stress i
vardagen.Tagit hjalp av natverket och aven satt
granser for natverket”

”De sager sig vara mindre arga och
stressade. Mer gemenskap med barnen och
gladje i att vara foraldrar och mindre tjat.”

Ja, de borjade kommunicera med varandra om
regler och granser och praktisera det.”

”]a, ett lugnare foraldraskap”

upplevt sina mal?

“Fler gemensamma stunder med barnen.
Anvander STOPP”

”..valdet har upphort” ”Mer kvalitetstid ihop
mellan barn och foralder”.

”Konfliktnivan har sjunkit hardhianthet/vald
minskat/upphort mellan foralder och barn.

” Ja, de far verktyg men framfor allt en annan
forstaelse for barns behov.”

”... Kunde efter ett par lektioner tala oppet
om handelsen som polisanmalts, som de
tidigare nekat till att det hant”




Har det blivit skillnad for barnen?

”De far leka mer med sina foraldrar. Inte ”’Ja=Tryggare — fortroendefullare relation.
sa mycket tjat.” Mindre oro”

”»

” Leker mer med sina foraldrar. barnet har lugnat ner sig nar
Mamma/pappa lugnare, skriker inte sa mamma och pappa fatt verktyg att
mycket” bemota honom”

’Lugnare hemma” ”... de har mer och mer borjat lita pa
varandra som foraldrar”.

”Farre brak”
”Barn och foraldrar beskrev en lugnare

hemsituation och att de gor mera saker

’Gladare”
. b3 )
tillsammans




IMPLEMENTERING AY TRYGGARE BARN

83 familjeterapeuter
utbildade i Stockholm
Stad



Cirka 120 foraldrar och barn har fatt

Tryggare barn som insats inom
socialtjansten 2013-2015




Utvardering av Tryggare barn

* Fragor fore och efter avslutad kurs for
foraldrar & barn



Tack for uppmarksamheten!




